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ÎA°‡Ò§‡ ≥‡⁄ÓA°Ïπ‡≥É‡ Î“Ô·\A° Î—ö‡iÛ°ŒA°„ #Ï“Ô "≥‡
∫‡·A√°§·Œ 'ÏJ‡⁄ öË≥ó≥B°„ A°‡è§·ç @ &∫ Î≥QW°ô

“‡èK„ ≥J‡...
"ÉÂÉK„ AÂ°≥\‡ 1973 K„ ·ÉÏŒ¥̈π

4 É‡ Å§A° W°R°∫A°·J°˙ Å§B°„·ç “‡⁄ÉÂç‡
·Œ·A° "≥¢°‡*§‡ ·t°Ò∫A°·JÏÉ°˙ "ŒÂ≥ó‡
ÎA°‡ŒÏ≥‡K„ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò
≥πv°˚°K„ '“‡A°ŒÂ öÂ·∫Œt°‡ Å§A°
¢°Ò\πA°·J°˙ ≥·oöÂπ öÂ·∫Œt°‡ Î\‡“̧ñi°
Ît°Ô§‡ “¸A°‡ç A°‡èÉç‡ öÂ·∫Œ ≥„i°
⁄‡*§‡ ·yöÂπ‡É‡ "“‡ç§‡ *“¸ç‡
W°Ä∫A°·J°˙

öÂ·∫Œ ·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡ "“‡ç§‡ W°Äö‡
ÎJ‡R°W°Ä "ÉÂÉ‡ ·\·π ∫¥̈„K„ çÂR° É∫‡ç
≥ç‡v°̊°‡ ∫¥̈„ ·—√ö t°‡π¥̈ÉK„ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡
A°⁄‡ŒÂ ≥‡Ï⁄‡Aó°πA°·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ ≈‡è§‡
çÒ∫Ïπ‡“̧ “‡⁄ÉÂç‡ öË·Aó°ÒŒÂ ⁄‡≥ó‡ fi‡·J°˙
“‡⁄·π§‡ ≥t°≥ÉÂÉ‡ ·Œ "‡π ·ö &¢°A°„
A°‡R°§Â "≥ŒÂ “̧¥£°‡∫ Îπ‡≥É‡ ∫‡A°·J°˙
W°‡l° ¸π-W°‡l° ¸π§‡ ≥„ ≥R°‡ t°π‡ç‡
“̧ÏîÇ‡v°̊̂°§·É W°Ä∫Ïπ‡“̧É§‡ çÂR°\‡*·≈Ò
"ÉÂ Œ„ "‡π ·ö A°‡R°§ÂÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡
öÂπA°ö‡ ∫¥̈„ A°A°öÉ‡ ≈„·\è§‡ Î§‡≥ç‡
ÅÂK‡“¸πK‡ ∫¥¨„ ¢°‡*“ñÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄
·yöÂπ‡ Î⁄Ô§‡ R°≥·J°˙

≥·oöÂπ Ï i°A°„ *“¸ç‡ ÎA°‡ŒÏ≥‡
“‡⁄πK·É ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫K„
&ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈ç *“̧ç‡ ≥„⁄‡≥ó‡ JR°ç·π°˙
Ï i° Î∫ÏÆ°∫K„ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ ≥≈‡è‡ A°⁄‡É‡ ≈πÁ°A°
⁄‡\π§ŒÂ ÎA°‡ŒÏ≥‡ “‡⁄ç‡ Î“A°
ö¿A√°§·É ÎÆ°‡·¿Kç‡ Jπ‡ W°‡·≈è§P°≥

Ît°Ô“ ¸ °˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ ÎÆ°‡·¿ A°è‡
≈‡è\πA°ö‡ ≥t°≥ÉÂÉ·É ≥·oöÂπK„ *“̧ç‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ·i°≥·Œ ¢°ç‡ ⁄‡≥ó‡ Ì∫π¥∂„°˙

Ì∫A°‡⁄ Ì∫A°‡⁄É‡ ÎÆ°‡·¿ ·≈ÒçπÁ°§‡,
≈‡è·≥èπÁ°§·Œ 'ÏJ‡⁄ ≥t°≥É·É ⁄‡≥ó‡
W°ÄçπA°·J°˙ ÎA°‡Ò§‡ Î≈ÔÏÉ‡Ò§ÂR°
∫¥ö‡v°˚°ŒÂ "Ït°‡ùÉK„ ≥⁄‡≥ "≥‡
∫‡A√°K‡ "⁄ËA°, çÂÒ·Å∫ «°A°Ï∫ö Î∫úç‡
≈‡è≥„èπA°·J°˙ öËè‡ ≈‡è·≥è§K„
çÂÒR°‡“̧§‡ 'ÏJ‡⁄·É ¢°Ò∫A°·JÏÉ°̇

Î i° Î∫ÏÆ°∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡
'ÏJ‡⁄K„ ·i°≥ ÎA°‡ŒÏ≥‡K‡
Ì“π‡ÏU‡“¸ÏÅ‡ÒK„ &Œ É·§√⁄Â ·ŒK‡
t°‡Ïπ “‡⁄π§·É Î⁄Ò§„ç§‡ Æ°‡Ï§‡A° W°Ïñ
É°˙ ÎA°‡ŒÏ≥‡K‡ &Œ É·§√⁄Â ·ŒK‡ "ç„·Œ
"A°ç§‡ ∫¥̈‡ R°‡v°̊°·ç°˙ "ÉÂK‡ Ïö√⁄π
*“̧\πA°öK„ A°‡è§‡ fi‡¢°≥ Jπ‡ ög§‡
t°‡π§·É ≈‡è·πÓR° ≥t°≥É‡ ÌA°ÏÉÔçÂÒÉŒÂ
·ç≈‡K„ Îö‡Ä∫≥ "≥v°‡ 'ÏJ‡⁄ “è‡
¢°‡*§‡ Î⁄Ò∫Ïv°˚°°˙ Ïö√⁄π "≥K„
"Ï≈Ò§‡ ≥P°ç W°ö W°‡ç‡ R°‡A√°A°·J°˙

≈‡è§‡ "·ŒŒÂ \Â·ç⁄π "≥·É
ÎŒ·ç⁄πK„ ÎçŒÏç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
"ç„≥v°̊°‡ ≈‡è§‡ "ÉÂ≥A° ¢°Ò∫A°·J°˙
\Â·ç⁄πK„ ≈‡è‡ ≈‡èç‡ ÎŒ·ç⁄πÉŒÂ ≥„
fi‡Ä∫A°öÉK„ ≈‡è§‡ ⁄‡*πA°ÏJ̄°˙

≥·oöÂπ öÂ·∫ŒA°„ ·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡
≈‡èπA°ö‡ ≥t°≥ÉŒÂ ¢° Û ·ŒGt°‡ "ÉÂ≥A°
⁄‡*§‡ ¢°Ò∫A°·J°˙ "≥Ïπ‡≥É‡,
ÎçŒÏç∫K„ Å‡v°̊°·É ≥·oöÂπ ·i°≥ "·Œ
"fi‡Ò§‡ ·¢°É‡ ¢°Ò§‡ R°¥√A°·JÏÉ°̇  ÎÆ°‡·¿
“‡⁄§‡ ÎK≥·Œ≥·v°̊° "fi‡Ò§KŒÂ Jπ‡
≥π„ Ì∫ç§ç‡ ¢°‡“ ¸Ïç∫ Î⁄Ôç‡
W°R°·≈ç§·Œ Jπ‡ "ÉÂ≥ fi‡ç‡ ÎÅ‡A°“̧°˙

ög‡§, “·π⁄‡ç‡, ÎA°π∫‡,
≥ö‡çK„ "·πÒ§‡ ·i°≥K‡
t°A°J‡⁄çπA°öÉ‡ 'ÏJ‡⁄ ¢°\ç‡
ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê ö„§‡ R°≥ÏÉ°˙

&Œ É·§√⁄Â ·ŒK„ ≥·≥Ò Ì∫·J§‡
'ÏJ‡⁄ ≥t°≥K„ ÎŒ·ç⁄π "≥ŒÂÒ
\Â·ç⁄πK„ ≈‡èÏπ‡⁄·É É⁄‡≥⁄, &≥
Îπ‡ÏKç (ÏÉÏ§ç), & “̧Ï§‡⁄‡“̧≥‡,

Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur
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πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„"A°‡l°̧ öÓπ W°¿Âπ§·≈Ò

“̧Ï§‡§„, Œç‡\‡*§‡, ≥‡“̧§≥ §Œîz,
Î∫ÔÏπ¥̈≥ Ît°‡¥̈„ ... "·Œç·W°Ò§·ç°˙
Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡ÒK„ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ "·ŒŒÂ
≥t°≥ "≥É·É ≥·≥Ò “‡“¸Ï¢°Ä ¢°\ç‡
W°Ä∫¥∂„°˙ Î“Ô·\A°ŒÂ ≥ÉÂK„ ≥·≥ Jπ·É
t°‡·π°˙ i Â °ç Û ‡Ï≥ñi°A°‡ Ît°ÔÉ Âç‡
Ì“π‡ÏU‡“¸ÏÅ‡Ò Îπ‡≥É‡ R°·ŒŒÂ
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≥ÂÄ·y°̇

Î∫‡“¸·≈¿A°ö‡ "·ŒÉ‡ ÎÆ°‡·¿
≈‡èÏπ‡⁄ *“̧πA°öK„ ≥ö‡è‡ Å§A° ≥W°‡
"≥‡ ¢°ÒÉ Âç‡ ·“Òç§K„ ∫Ï¥¨∫
ö„·§π¥¨·çç‡ R°·ŒŒÂ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
ö‡≥\§K„ fi‡J∫ŒÂ “¸≈‡É‡ Ì∫\·π°˙
≥≈‡è·Œ "Ï≈Ò§≥·v°˚° ·“Ò“g·çÒ“¸°˙
≈‡è ÎJ‡Äç§‡ “‡⁄§·Œ·É A°‡ÒÏ∫‡ç WÂ°≥ó‡
∫‡A√°§·É W°è¢°≥ Î∫‡“̧ç‡ Ì∫°̇

Î“Ô·\A° ÎA°‡Ò§‡ ≥‡“̧ÓA°Ïπ‡≥É‡ ç“‡
*“̧·π§‡ ÎA°‡W° Jπç‡ ≥≈‡è‡ ≥J∫ A°⁄‡
Î⁄‡A°JÄö‡ Î“ÔπÏA√°°˙ Ï—ö‡iÛ°Œ ≥ÂÆ°Ï≥ñ
i° "≥‡ ∫‡·A√°§·Œ·É 'ÏJ‡⁄ öË¥¨K„
"¢°§·ç “‡⁄\ç„Ò“̧°̇

⁄Â & #ç‡ *≥‡ç§Â πç 71 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
&·Œ⁄‡ A°ö ·i°-20 K„ E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧ÏJ̄

çÂ∏ ÎÉ·¿, Î¢°§̄Âfi‡·π 22 @
⁄Âç‡“̧Ïi°É "‡π§ “̧·≥Ïπi°Œ (⁄Â & #)

ç‡ *≥‡ç§Â πç 71 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
§Ò∫‡ÏÉ≈ç‡ ⁄Ë¥¨Â *“¸ÉÂç‡ ·≥πöÂπÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ &·Œ⁄‡ A°ö ·i°-20
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧ÏJ̄°˙

·çÒÏÅÔA°‡§‡ çÂ·≥Ät°‡ ≈‡è·J§‡
&·Œ⁄‡ A°ö E°‡·∫¢°‡·⁄ÒK„ "Ïπ‡“̧§‡
Î≥W°t°‡ ⁄Â & #ç‡ *Æ°π 20 É‡ ·fiÏA°i°
t°πÁ°A° tÂ°πK‡ πç 172 Î∫Ô·J°˙ "ÉÂK‡
*≥‡çç‡ "ö„§‡ *Æ°πÉ‡ ·fiÏA°i° ·çö‡ç
tÂ°πK‡ πç 101 Î∫ÔÉÂç‡ ⁄Â & #K„
≥JËÄt°‡ πç 71 É‡ ≥‡⁄Å„·J°˙ ⁄Â & #ç‡
E°‡·∫¢°‡“̧·⁄ÒÉ‡ ¢°Ò·J§‡ Î≥W° "◊¥∂A°
≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ Îö‡“̧ñi° t°πÁ°A° ¢°ÒÉÂç‡ Î≥“̧ç
Ïâ‡É‡ W°R°§‡ "≥v°‡ R°‡“̧π§‡ ·i°≥ *“̧·J°˙

&·Œ⁄‡ A°ö "·Œ ⁄Â≥≈ÓA°≈‡
çÂ·≥Ät°K„ Î“ÔK·ç°˙ "Ï“Ô§‡ çÂ·≥Ät°‡
“̧·ñÉ⁄‡ "≥·É ⁄Ë¥̈Â §Ò∫‡ÏÉ≈ç‡ ≥‡Ï⁄‡Aó
°ÉÂç‡ ≈‡èK·ç°̇

⁄Â & #ç‡ ⁄‡≥ó‡ R°è‡ ·fiÏA°i° tÂ°J¯§ŒÂ
Î≥‡“¥∂É A°‡∫„≥ç‡ πç 50 (Ï§‡∫
40, Î¢°‡π ≥R°‡, ·ŒG "ç„) "≥·É
Î≥‡“¥∂É ≈‡“\‡Éç‡ πç 34 (Ï§‡∫
31, Î¢°‡π ≥·π) Î∫ÔÉÂç‡ ·i°≥ç‡ ≥‡⁄
ö‡A°·J§É‡ W°‡l°¸ç‡ ≥Ït°Ò ö‡R°·J°˙
*Æ°π 10.5 É‡ Î≥‡“¥∂É A°‡∫„≥
"≥·É Î≥‡“¥∂É ≈‡“\‡É "ç„

ö‡i Û °çπ·Œú‡ πç 86 Î∫ÔÉ Âç‡
"ç„«°§‡ ·fiÏA°i° tÂ°·J°˙ *≥çK„
Î§‡∫π "·≥π A°‡∫„≥ç‡ "ÅÂ§‡
≥t°≥É‡ ÅÒç‡ ÅÒçç‡ ·fiÏA°i° "◊≥
Î∫Ô·J°˙ A°‡∫„≥ç‡ *Æ°π 4 É‡ πç 36
ö„ÏÅ‡A√°K‡ ·fiÏA°i° ≥·π Î∫Ô·J°˙

⁄Â & #K„ ≥Â“¥∂É l°̧Œ≥‡çç‡ πç 46
(Ï§‡∫ 22, Î¢°‡π t°πÁ°A°, ·ŒG "ç„)

Î∫ÔÉÂç‡ ·i°≥K„ "öËç§‡ πç ≥≈„Ò
Î“UÄ“ç·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ "≥‡ç§Â
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ *≥‡çç‡ E°‡·∫¢°‡“̧·⁄Ò
Î≥W° "◊≥ ¢°Ò·J§É‡ Î≥W° "ç„
≥‡⁄Å„·J°˙

*≥‡çç‡ "ÅÂ§É‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·fiÏA°i°
"◊≥ É‡l°̧ç W°Ä·J°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ *öçπ
\„≈‡ç ≥‡KŒÂÉç‡ ÎÅÔç‡ ¢°ç‡

·i°≥K„É≥A° ≈‡èÉÂç‡ πç 46 (Ï§‡∫
42, Î¢°‡π ≥R°‡, ·ŒG "≥‡) Î∫Ô·J°˙
"·≥πç‡ πç 12 (Ï§‡∫ 42, Î¢°‡π
"ç„) "≥·É ŒÂ¢°⁄‡ç ≥‡“≥ÂÉç‡ πç 13
(Ï§‡∫ 29, Î¢°‡π 2) Î∫Ô·J°˙ ⁄Â &
#K„ Î≥‡“¥∂É çÆ°„É "≥·É E°‡·Éπ
"“Ï≥É "ç„ç‡ ·fiÏA°i° "ç„ "ç„
Î∫Ô·J°˙

&∫ Î≥QW°ô
(ÎÆ°i°π‡ç ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Îö√⁄π)

*∫ “̧·ñÉ⁄‡ öÂ·∫Œ ≥„i°, ÎÆ°‡ö‡∫ 1983

 Î≥QW°ô

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Î i° Î∫ÏÆ°∫ i°K *¢° fi‡π ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö Î“ÔÏÉ‡A°ÏJ¯

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 23 @
≥·oöÂπ i°K *¢° fi‡π &ÏŒ‡·Œ&≈è‡

·≈ñÉÂç‡ R°·ŒÉK„ 10 «°§‡ Ï i° Î∫ÏÆ°∫
i°K *¢° fi‡π ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö 2016
JÂ≥ç ∫¥ö‡A° Î≥“̧ç Ï ·É⁄≥K„ ÎKi°
ç¥̈π 14 ≥ç‡v°̊°‡ Ì∫§‡ Îȫ·C≈ N̄‡l°̧ñÉÉ‡
W°x§‡ Î“ÔÏJ̄°˙

“Ï⁄Ò ¢°‡*§‡ W°xKÏÉÔ·π§‡ 10
«°§‡ Ï i° Î∫ÏÆ°∫ i°K *¢° fi‡π
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·Œ R°·Œ çÂÒ·Å∫ ÎA°
≥·çÏt°‡¥¨‡, ≥·oöÂπ i°K *¢° fi‡π

&ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ö¯·ŒÏÉñi° ·Œ 'W°
Î∫‡ÏA°Ïô‡ç‡ W°„¢° ÎK  "≥ŒÂÒ ȫ·ŒÏÉñ
i° *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„K„ A°‡R°∫Âú‡
ö‡R°ÏÅ‡·A√°§‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒK„
çÂö‡K„ *“̧ç‡ ÎA°·\ 560 K„ A°‡R°∫Âú‡
·i°≥ t°ÏπÄç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π°̇  "ÉÂK‡ çÂö„K„
*“̧ç‡ ÎA°·\ 480 K„ A°‡R°∫Âú‡ ·i°≥
t°πÁ°Aó°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π°˙

∫„K A°≥ Îç‡i° "‡l°¸i°t°‡ W°x§‡
Î“ÔJ¯§‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒK„ R°·Œ

≈‡è·J§‡ çÂö‡K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
∫„K Î≥W° ≈‡è·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥·oöÂπ
öÂ·∫Œ Ï—ö‡iÛ°Œ A√°§ç‡ Îö‡“¸ñi° 6
¢°Ò∫K‡ J́‡“̧K„ ≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ Ì∫ÏJ̄°˙
ÎA° &≥ &Œ & ÌA°·§ "≥ŒÂÒ ·i°öÂ
·¢°i°ÏçŒ ÎŒîzπ Îö‡“¸ñi° 4/4
¢°Ò·≥èÏJ̄°˙ fi‡“̧ ·§ ·§ ·\≥ç‡ Îö‡“̧ñi°
2, ⁄Â·çA° ·\≥ ·çÏR°‡≥ÏÅ‡Ò "≥ŒÂÒ
&≥ ·§ÏA°‡≥ JÂô‡A°ö≥ç‡ Îö‡“̧ñi° 1/
1 ¢°ÒÏJ̄°˙ "ÉÂK‡ Îπ‡·⁄Ò ·i°≥ó‡ Îö‡“̧ñi°
"≥v°‡ ¢°Ò§‡ R°≥Éç‡ Ì∫·π°˙

çÂö„K„ ÎA°·\ 480 K„ A°‡R°∫Âú‡
&ç &∫ ·Œ Å‡ÒÓ≥§ñÉç‡ Îö‡“¸ñi° 6
¢ ° Ò∫K‡  · i °≥ ·≈ÒÉK„  J ´ ‡“ ¸ ÉK„
≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ Ì∫ÏJ¯°˙ Îπ‡·⁄Ò ·i°≥ó‡
Îö‡“¸ñi° 5, ⁄‡“¸¢° ∫≥·\Ò A°‡R°∫Âö
"≥ŒÂÒ ·Å⁄‡≥ ÎA°‡·gç ·fiÏ≥ç
·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° &ÏŒ‡·Œ&≈è‡ Îö‡“¸ñi°
4/4, ⁄Â·çA° ·\≥ ·çÏR°‡≥ÏÅ‡Òç‡
Îö‡“¸ñi° 2 ¢°ÒÏJ¯°˙ Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡
&≥ ·\ &≥ A√°§ç‡ Îö‡“¸ñi° "≥v°‡
¢°Ò§‡ R°≥Éç‡ Ì∫·π°˙

W°ôç·É ŒÏÆ°ç & Œ‡“̧É *öç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
π‡◊∫ç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 10 "≥ŒÂÒ
50 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ Îçy·\Äç‡
ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 33 "≥ŒÂÒ 44 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇  Ì∫R°‡A°öç‡ ÎK‡∫ "≥‡
Î≥W°A°„ 51 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙
“‡*Óπ·§ ⁄Âç‡“̧Ïi°ÉA°„ ÎK‡∫ "◊≥ "ÉÂ
çç‡*§ç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 24
"≥ŒÂÒ 28 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 23 @
'W° &ç &Œ ·Œ “‡*Óπ·§ç‡ ·≈ñÉÂç‡

W°x·π§‡ "“‡ç§‡ Ï i° Î∫ÏÆ°∫ W°ôç·É
ŒÏÆ°ç & Œ‡“̧É *öç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñ
i° 2016 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡
Î≥W°t°‡ ·≥U∫ç‡ “‡*Óπ·§ ⁄Âç‡“̧Ïi°É
ÎK‡∫ 5-3 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

≥‡⁄ ö‡A√°§‡ ·≥U∫K„ ÎK‡∫·≈Ò "ÉÂ

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 23 @
Î¢°‡“̧·\Ò "fi‡Ò ⁄Âk° A√°§ (·ö & fi‡“̧

·Œ) Î¢°‡“̧·\Ò çÏ¥̈‡∫ç‡ ·≈ñÉÂç‡ A√°§
"·ŒK„ N¯‡l°¸ñÉÉ‡ ·i°≥ 21 ç‡ N¯Á°ö
t°ÏπÄt°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ W°x·π§‡
"ç„«°§‡ ŒÏÆ°ç Î≥ç & Œ‡“̧É ·i°·Ñ≥
∫„K 2016 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡
fi‡“̧ * ·Œ fi‡Ò·\Ò JÂ≥ç "≥ŒÂÒ ÎA° fi‡“̧
·Æ° * JÂç¢°≥ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡ Î≥W°t°‡ fi‡“̧ *
·Œ fi‡Ò·\Ò JÂ≥è‡ “¸§ÂÏãÔ &¢° ·Œ
Ì∫≥Ïö‡A°ö≥ ÎK‡∫ 2-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÏJ¯°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ ·i°≥ "ç„≥B°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ A°·¥ö·i°·i°Æ° *“̧ç‡
≈‡è·J§ç‡ "≥ç‡ "≥§Â ∫‡A°·≈ç§‡ R°≥ó
·JÏÉ°̇  fi‡“̧ * ·Œ fi‡Ò·\Ò JÂ≥çK„ "“‡ç§‡

ŒÏÆ°ç Î≥ç & Œ‡“¸É ·i°·Ñ≥ ∫„K
ÎK‡∫ É·§√⁄Â ç‡*W°‡ç‡ Î≥W°A°„ 15 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇  ·i°≥ÉÂK„ "ç„«°§‡ ÎK‡∫
* Î§‡“̧ç‡*ç‡ Î≥W°A°„ 19 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°̇  Î≥W° ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ “̧§ÂÏãÔ &¢° ·Œ
Ì∫≥Ïö‡A°ö≥K„ "≥v°‡ R°‡“̧π§‡ ÎK‡∫
"ÉÂ  Î“‡Ï≥Ïô‡ç‡ Î≥W°A°„ "◊≥«°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ Î≥W°t°‡ ÎA°
fi‡“̧ ·Æ° * JÂç¢°≥ó‡ &Œ ·É * “‡*Óπ·§
ÎK‡∫ 3-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙ Î≥W°
"ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ ÎA° fi‡“̧ ·Æ° * JÂç¢°≥K„
"“‡ç§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 21 «°§‡
·≥·çi°t°‡ 'W° Œç‡Ït°‡¥̈ç‡ W°ç·J°̇  ·i°≥ÉÂK„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ ·Œ 'W° ·É·∫öç‡ Î≥W°A°„
33 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡ ·i°≥ÉÂK„
"◊≥«°§‡ ÎK‡∫ * "πÁ°è‡ Î≥W°A°„ 34
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇

ÆÂ°Ï§‡ç Î≥Ï≥‡·π&∫ ·É &Œ & Îy‡·¢° ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç
“̧¥£°‡∫, Î¢°§Âfī‡·π 23  @ *∫ ≥·oöÂπ
¢Â°i°Ï§‡∫ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ·≥ÄÏ⁄Ò
≥J‡É‡ ·É· ̂C Ï—ö‡iÛ°Œ &ÏŒ‡·Œ&≈ç (·É
&Œ &)  A°A°·W°Òç‡ ·≈ñÉÂç‡ Å‡ "·ŒK„
28 ÉK„ A°A°·W°ÒÉ‡ Ì∫§‡ ·É &Œ &K„
Ïö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡ 12 «°§‡ ç‡*Ïπ≥ ÆÂ°Ï§‡ç
Î≥Ï≥‡·π&∫ ·É &Œ & Ïy‡·¢° Ï i°
Î∫ÏÆ°∫ “̧çÆ°‡“̧Ïi°ç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2016 ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç°˙

≥‡W° Û 20 ¢°‡*§‡ W°xKÏÉÔ·π§‡
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒÉ‡ ∫≥É≥·ŒK„ ≥≈A°
ç‡“̧π§‡ ·i°≥ A°⁄‡ ⁄‡*ç‡ öËè‡ ·i°≥ 12

ç‡ N¯ Á °ö ≥·πÉ‡ ≈πÁ °A° ⁄‡É Âç‡
ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç°˙

≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò "ÉÂ·É N¯Á°ö
&É‡ ÎçÏπ‡A°‡ ≈R°‡A°¢°≥, & &¢° ·Œ
ÎÅÔ§‡∫ "ÏÅ‡A°ö≥ "≥ŒÂÒ ÎA° &≥
&Œ É·§√⁄Â ·Œ ÌA°πA°·ç°˙ N¯Á°ö ·§É‡
≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò "ÉÂ·É &Œ &Œ
⁄Â ·≈Ò\Ó≥, &¢° ·Œ Î≥‡“¸π‡Ò "≥ŒÂÒ
&Œ É·§√⁄Â ÎA° ÌA°πA°·ç°˙ N¯Á°ö ·ŒÉ‡
≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò "ÉÂ·É &“¸≥
J‡§≥, ·“ŒÂ ÎÅÔ§‡∫ "≥ŒÂÒ ÎA° ·ö
&Œ ·Œ A°A°·W°Ò·ç°˙  N¯Á°ö ·ÉÉ‡ ≈πÁ°A°

⁄‡·π§‡ ·i°≥ "◊≥ "ÉÂ·É ≥·oöÂπ öÂ·∫Œ
Ï—ö‡iÛ°Œ A√°§, A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπ "≥ŒÂÒ
&Œ & * A°A°·W°Ò·ç°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·Œ Å‡ "·ŒK„ 28 K„
çÂÒ·Å∫ öÂÒ 1.45 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ A°A°·W°Ò
≥Â∏·ç·Œö‡∫ A°‡l°¸·ê∫K„ ÎW°∏πö‡ŒÛç
&ç “¸ç‡A°JÂç§„, ·É· ˆC Ï—ö‡iÛ°Œ
&ÏŒ‡·Œ&≈ç A°A°·W°ÒK„ ö¯·ŒÏÉñi°
fi‡“¸ ≥ÏU‡∫\‡*, fi‡ÉÛ ç¥¨π fi‡çK„
A°‡l°¸·ê¿π &≥ Î≥≥W°‡, fi‡ÉÛ ç¥¨π 9
K„ A°‡l°¸·ê¿π ÎA° &Œ 'W° πã‡≥·ç,
*∫ ≥·oöÂπ ¢Â°i°Ï§‡∫ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„
Î\çÏπ∫ ÎŒÏẙ°i°·π &∫ π·gÄ Îπ‡⁄

"≥ŒÂÒ ÆÂ°Ï§‡ç ·§̄A° ·¢°¡°K„ Îȫ‡ö‡“̧i°π
&∫ Îç‡öÂπç‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡ W°„¢° ÎK ,
ȫ·ŒÏÉñi° "≥ŒÂÒ ÎK  *¢° *çπ *“̧ç‡
≈πÁ°A° ⁄‡K·ç°˙

i Â °çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒÉ‡ Î≥W° A°ñÉC
Ît°ÔKÏÉÔ·π§‡ *·¢°·Œ&∫·≈ÒŒÂ JçÏJ̄°˙
≥ÏJ‡⁄·≈Ò "ÉÂ·É Î≥W° A°·¥∂—ïπÉ‡ &Œ
π‡Ï≥≈́π "≥ŒÂÒ &ç π‡·çÉ‡Œ, Îπ·¢̄°É‡
&∫ ·ç≥‡“̧, &∫ ·ȫÏ⁄‡§v°, &≥ ·É
∫·i°¢°, ÎA° 'W° “¸§ÂÒÏR°‡, &∫
Œç‡Ït°‡¥̈‡, ·i° 'W° ÎŒ‡Ï≥‡π·\Ä, ÎA°
Î§̄‡Ï\ç, ·i° 'W° ȫŒÂπ‡≥, ·i° 'W° ·A°πç
"≥ŒÂÒ ·i° 'W° "πÁ°çAÂ°≥‡π·ç°˙

&ÅÏ∫·i°GA°„ ∫·∫i°‡ §‡§πÉ‡ Î—ö‡iÛ°Œö‡ŒÛç *¢° É “̧⁄π &fi‡ÉÛ, Î“‡·A°
Î∫Ï\ñÉ §∫·§π ·ŒÒ“§Â ∫‡“¸¢°i°‡“¸≥ &·W°Æ°Ï≥ñi° &fi‡ÉÛ ö„ÏJ¯
çÂ∏ ÎÉ·¿, Î¢°§̄Âfi‡·π 22 @ Î∫‡Ò ·ÉÏ ê
πèπ ∫·∫i°‡ §‡§π§Â “̧·ñÉ⁄‡ Ï—ö‡iÛ°Œ
&fi‡ÉÛ 2015 K„ Ï—ö‡iÛ°Œö‡ŒÛç *¢° É
“̧⁄πK„ &fi‡ÉÛ ö„ÏJ̄°˙

“¸·ñÉ⁄ç Ï—ö‡iÛ °Œ &fi‡ÉÛ "·Œ
·çÒÏÅÔA°‡§‡ çÂ·≥Ät°‡ Ï—ö‡iÛ°Œ ·≥·ç· ̂K„
·∫·W°Ò ≥J‡É‡ Î¢°ÉÏπŒç *¢° “̧·ñÉ⁄ç
ÎW°¥̈πŒ *¢° A°¥∂ŒÛ &ñÉ “̧ñÉ· ̂ (&¢°
"‡“¸ ·Œ ·Œ "‡“¸) ç‡ ·≈ñÉ Âç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ÎÅÔπ≥É‡ Î⁄ÏîÇ‡A°·J°˙

§‡§πÉ‡ çv°ç‡ ·\≥ó‡  ·Éö‡
A°π≥‡A°π§Â  Î§̄A°ÅÂ ̄ Î—ö‡iÛ°Œö‡ŒÛç *¢° É
“̧⁄π &fi‡ÉÛ ö„·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ &Ï≥W°π
A°§‡·Ñ Î¢°ÉÏπŒç *¢° “̧·ñÉ⁄‡§Â Î§ 
ÎçŒÏç∫ Ï—ö‡iÛ°Œ Î¢°ÉÏπŒç &fi‡ÉÛ
ö„·J°˙

§‡§πç‡ ·≥i°π 3000 K„  „ö∫ÏW°Œ
“¸ÏÆ°ñi°t°‡ ·π* *Ï∫·¥öGA°„É≥A°
E°‡·∫¢°‡“¸ *“¸·J§É‡ çv°ç‡ Î“Ô·\A°
ÎçŒÏç∫ ÎπÏA°‡ÉÛ Î“‡¡°πŒÂ *“̧·π§·ç°̇
≥“‡Aó°‡ AÂ°≥\‡ 2014 K„ “¸Ïe°*ç

&·Œ⁄ç ÎK≥Œt°‡ Î§̄‡g Î≥É∫ ¢°Ò·J
"≥·É Î“Ô·\A° &·Œ⁄ç ÎW°·¥ö⁄çŒÂ
*“̧·π§·ç°̇

Î“‡·A° Î∫Ï\ñÉ §∫·§π ·ŒÒ“§Â

∫‡“¸¢°i°‡“¸≥ &·W°Æ°Ï≥ñi° &fi‡ÉÛ ö„·J°˙
"Ït° ‡ù‡  ÎA ° i ° ‡ÏK‡ ·π·≈ÒÉ‡
&fi‡ÉÛ·≈Ò ¢°Ò∫§·≈Ò "ÉÂ·É Î§ 
A°Ï¥ö·ç Îö¯‡Ï≥‡·i °Ò Ï—ö‡i Û °Œ

(ö·§√A° ÎŒCπ) t°‡ *“¸∫ &ñÉ
ÎçW °Ïπ∫ K∏‡Œ ÎA° ‡Ïö Û ‡ÏπŒç
·∫·≥Ïi°É, Î§  A°Ï¥ö·ç Îö¯‡Ï≥‡·i°Ò
Ï—ö‡iÛ°Œ (ö¯‡“¸ÏÆ°i° ÎŒCπ) t°‡ Î⁄Œ
Î§S° ö¯‡“ ¸ÏÆ°i ° ·∫·≥Ïi°É, Î§ 
Îö¯‡Ï¢°ŒÏç∫ Œ‡·ÆÛ°ÏŒŒ A°Ï¥ö·çÉ‡
Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ ¢¯°·ñi°⁄πŒ (“¸·ñÉ⁄‡)
ö¯‡“¸ÏÆ°i° ·∫·≥Ïi°É, Î§  &ç ·\ *
Îö¯‡Ï≥‡Œç Ï—ö‡iÛ°Œt°‡ Ï ⁄‡πŒ, Î§ 
Ï—ö‡iÛ°Œ  ‡i Û °-"öt°‡ Î“‡i° ¢Â°i°
Ï—ö‡iÛ°Œ “¸ç¢¯°‡ ˆA°W°π ö¯‡“¸ÏÆ°i°
·∫·≥Ïi°É, Î§  ÎçŒÏç∫ Ï—ö‡iÛ°Œ
Î¢°ÉÏπ≈ñÉ‡ &Ï≥W°π A°§‡·Ñ
Î¢°ÉÏπ≈ç *¢° “̧·ñÉ⁄‡, Ï—ö‡iÛ°Œö‡ŒÛç
*¢° É “ ¸⁄πÉ‡ ∫·∫i°‡ §‡§π
(&ÅÏ∫·i°G), ·§̄A°Å̄Á° Ï—ö‡iÛ°Œö‡ŒÛç
*¢° É “̧⁄πÉ‡ ·Éö‡ A°‡π≥‡A°π (·\≥ó
‡· G), ÎA°‡W° *π ŒÏù‡iÛ°  ‡¢° *¢° É
“̧⁄πÉ‡ AÂ°∫·Éö “‡ÏñÉ‡ (fiÁ°«°), Î§ 
Î i°t°‡ P°\π‡i° "≥ŒÂÒ ∫‡“¸¢°i°‡“¸≥
&·W°§Ï≥ñi° &fi‡ÉÛt°‡ §∫·§π ·ŒÒ“·ç°˙

Å‡ "·ŒK„ 27 t°K„ ≥‡WÛ° 2 ¢°‡*§‡ W°‡·ñÉKÿÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ 23 «°§‡ ÎçŒÏç∫ ÎÆ°i°π‡ç Îi°§∫ Îi°·çŒ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
2016 É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°ç§K„É≥A° R°·Œ “̧¥£°‡∫ Å‡ÏÉ‡A°J̄§‡ ≥·oöÂπ ÎÆ°i°π‡ç Îi°§∫ Îi°·çŒ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò°̇
·i°≥ "·Œ ≥·oöÂπ ÎÆ°i°π‡ç Îi°§∫ Îi°·çŒ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ÎŒÏẙ°i°·π É·§√⁄Â Îπ‡·≥*ç‡ ∫≥Å‡·J°˙

Œç‡“∫ç‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„ 25 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ Î≥W°t°‡
"çÂ—H‡ &¢° ·Œç‡ &Œ ·É ·Œ ÎK‡∫ 4-
3 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ¯°˙ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡
"çÂ—H‡ &¢° ·ŒK„ ÎK‡∫·≈Ò "ÉÂ
ÎÉ·ç&∫ç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 2
"≥ŒÂÒ 17 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

·ÉçW°ôç‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„ 3 «°§‡
·≥·çi°t°‡, "§ÂÒç‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„
14 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ Î≥W°
≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ &Œ ·É ·ŒK„ ÎK‡∫·≈Ò
"ÉÂ ·çÒÏÅÔ§ç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„
16 "≥ŒÂÒ 23 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°˙ Œ·gÄAÂ°≥‡πç‡ ÎK‡∫ "≥‡
Î≥W°A°„ 33 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

N¯‡ŒπÁ°i° Î∫ÏÆ°∫ Îi°Ï∫ñi° “ñi°
y‡“¸&∫ Îö¯‡N¯‡≥ ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç

“¸¥£°‡∫, Î¢°§Â̄fi‡·π 23  @
∫≥É≥ "·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ &ÅÏ∫·i°G

≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò ·ÅÏÉ‡v°̊Â°ç‡ öÂÏÅ‡Aó°§K„É≥A°
N̄‡ŒπÁ°i° Î∫ÏÆ°∫ Îi°Ï∫ñi° “ñi° y‡“̧&∫
Îȫ‡N̄‡≥ "≥‡ K∏‡Œ *ÏÅ‡·π·i° *¢° “̧·ñ
É⁄‡ ·∫·≥Ïi°É (ÎK∫), ÎçŒÏç∫ ⁄Â§
ÎA°‡*öÏπ·i°Æ° ÎŒ‡Œ‡“¸·i° ·∫·≥Ïi°É
"≥ŒÂÒ "U·∫⁄ç Î≥É∫ “ñi° A°Ï¥ö·çç‡
öËè‡ JËÄ≈≥óÉÂç‡ “Ï⁄Ò A°‡·e°öÂπÉ‡ Ì∫§‡
≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ Î“‡·A° N̄‡l°̧ñÉÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç°̇

Ì∫§‡A° "·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ W°“„ 11
ÉK„ 17 ¢°‡*§É‡ Ì∫§‡ Ì“ÏÅ‡“¸
·≈ÒÏÅ‡“¸π§‡ "R°‡Ò·≈Ò JçKÄçç§-
K„É≥v°˚°‡ Îi°Ï∫ñi° “ñi° Îö¯‡N¯‡≥ "·Œ
ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°˙

JçKÄ∫§·≈Òç‡ ÎçŒÏç∫ "≥·É “̧ñ
i°πÏçŒÏç∫K„ A°·¥ö·i°≈ç·≈ÒÉ‡
≈πÁ°A° ⁄‡“ñÉÂç‡ ·≥ÒW°Ä·≈Ò Î∫Ô§‡ R°≥ó
§‡ Î“‡Äç“çK·ç°˙ “‡⁄·π§‡ Îö¯‡N¯‡≥
"·Œ “̧·ñÉ⁄‡K„ Î i° 11 "≥ŒÂÒ ·É· ̂C

55 É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°˙
JçKÄ∫§‡ &ÅÏ∫i°·≈Òç‡ Ì∫§‡A°

"·ŒK„É≥A° ·≥i°π 100, ·≥i°π 200
"≥·É ·≥i°π 800 K„ “¸ÏÆ°ñi°·≈ÒÉ‡
Îy·çÒ Îȫ‡N̄‡≥·≈Ò ö„ÉÂç‡  ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡
Îi°‡·A°*K„ *Ï∫·¥öA° ÎK≥Œ 2020
É‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡“ñ
ÉÂç‡ Î≥É∫ Î∫Ô§‡ R°≥ó§K„É≥A° "A°ç§‡
Îy·çÒ ö„K·ç°˙

“̧¥£°‡∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ Îi°Ï∫ñ
i° “ñi° Îȫ‡N̄‡≥ "·Œ "⁄ËB°„ öÂÒ 8 t°‡§‡
≥t°≥É‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ Î“‡·A°
N¯l°¸ñÉÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·çÒ§‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Òç‡ W°“„ t°‡A°ö‡
Œ‡·iÛ°·¢°ÏA°i° "≥·É ç¥¨‡ AÂ°“¸·â§‡
ö‡ŒÏö‡i Û °  Œ‡“ ¸\ Î¢°‡Ïi°‡·≈Ò
Î∫‡⁄çπB°É§·ç°˙ y‡“¸&∫ Î∫‡“¸π§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ ÎK∫ “¸·ñÉ⁄ç ·—öÉ  ‡π
ö‡·iÛ°·ŒÏöŒç Œ‡·iÛ°·¢°ÏA°i°·≈Ò ≈πÁ°A°
⁄‡·π§·≈ÒÉ‡ ö„K·ç “‡⁄ç‡ ÎK∫K„
ÎW°Ïπ‡∫ "≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙


