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W°“„ ÎçÔ·π§‡ "R°‡ÒÉ‡ Îy·çÒ ö„§‡ ¢°Ò§·ŒŒÂ
'K„ *“¸ç·É çÂÒR°‡“¸Ó\ @ “¸Ï§‡≥W°‡

“‡èK„ ≥J‡...
'ÏJ‡⁄ç‡ ÎÆ°‡·¿ ≈‡èπA°ö·Œ·É

ÏŒ·ç⁄π Ïö√⁄π·≈Òç‡ Jπ‡ t°‡A°ö„§ÉÂ
'ÏJ‡⁄ç‡ A°è‡ "≥ÂA° Î“‡Äç\§·ç°˙
W°‡“̧·ç\ Î≥K‡·\ñÉK„ Jπ‡, ÎçŒÏç∫
ÎW°·¥ö⁄ç *“¸§‡ Îπ∫Ïfi\ ·i°≥ó‡
≈‡è§ÉK„ Jπ‡ t°≥ Ì“çç§·Œ "R°¥̈‡
Å‡v°̊°‡ ·ÅÉÂç‡ Î“‡ÄçπA°·J°˙

ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥‡ *“̧ç‡
*∫ "‡Œ‡≥ “̧ñi°π ÎA°‡Ï∫\ Ï—ö‡iÛ°Œ
Î¢°· ÏÆ°∫K„ ç‡*ÏK‡R°É‡ AÂ°≥\‡ 1975
É‡ t°‡·J§‡ ≥t°≥ÉÂÉŒÂ ≥·oöÂπç‡ ÎW°·¥ö⁄ç
Î∫ÔπA°·J°̇  Î∫‡⁄çç‡ AÂ°≥\‡ 1976 t°‡
ç‡∫§‡·πÉ‡ Ît°Ô·J§‡ W°“„ÉÂÉŒÂ ÎW°·¥ö⁄ç
t°‡πA°·J°˙ AÂ°≥\‡ 1977 t°‡ ≥·oöÂπ
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ &ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈è‡ ·≈ñÉÂç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "ÉÂÉŒÂ i°‡l°̧ç
A√°§A°„ ÎA°Ïúç *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡\·J°̇
≥·ŒÉŒÂ ÎW°·¥ö⁄ç *“̧πA°·J°̇

≥·oöÂπK„ *“¸ç‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
≥≈‡èÉ‡ ÎA°‡ŒÏ≥‡K‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡èπA°ö‡
A√ °§·≈Ò·É &Œ É·§ √⁄ Â ·Œ
Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡Ò, “̧§Œ‡, Î≥‡ÏÉ∫ A√°§
W°„ÒR°‡≥J‡ A√°§·≈Ò "·ŒK‡ "A°ç§‡ ∫¥̈‡
Ît°ÔçπA°·J°˙ ÎA°‡ŒÏ≥‡ç‡ ÎÆ°‡·¿É‡

·≈Å·J§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ "≥‡
“‡⁄πK·É ÎA°‡ŒÏ≥‡K„ Ïö√⁄π·≈Ò
öÂ·∫Œt°‡ Î∫‡“¸ç≥A° Å§A°
W°R°ç·J§ÉK„·ç “‡⁄·çÒ“¸°˙ ≥·oöÂπ
öÂ·∫Œt°‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ≈‡èÏπ‡“¸
*“̧\π¥√§‡ ≥tÂ°Ò AÂ°≥\‡ 1990 "·ŒÉ‡
'“‡A° ÎA°‡∫A°i°‡ (Ïfi  Î§U∫) É‡ &ç
"‡“̧ &Œ ·ÉÏö√‡≥‡ Ît°Ô\πA°·J°˙ ≥πÁ°
*“̧ç‡ '“‡Aó°‡ &ç "‡“̧ &Œ Ît°Ô\·J§ÉÂ
AÂ°≥\‡ 1990 K„ ≥t°≥·Œ '“‡A°
Î≥‡Ïi°‡π &·GÏÉñi° ÎÅ‡A√ Â °§ÉK„
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡è§·Œ ≥t°≥ Jπ‡
Î∫ö·J°˙ ≥t°≥ÉÂÉ‡ 'ÏR°‡ñÉ‡ ≥„*“̧§K„

“A°W°‡Ò A°⁄‡ÄA°„ ≥π≥É‡ ≥·πA° WÂ°≥ó‡
JR°·çÒ∫A°·J°̇  &ç "‡“̧ &Œt°‡ ◊∏Ï≥ç
·¢°Ï\‡Ï∫‡·\K„ ≥π≥É‡ AÂ°öó‡ ÌçÓç
“‡⁄§·Œ “‡è‡ Ïy·çÒ W°Äö„πÁ°§‡
ÎŒ·ç⁄π·≈Òç‡ “‡⁄§·É t°‡\·J°˙ '
“¸≈‡K„ *“¸çŒÂ Jπ‡ AÂ°öó‡ JR°§‡
ö‡¥√A°·J°̇  ≥ÉÂÉK„ '“‡A° &ç "‡“̧ &Œ
Ïy·çÒ·Œ ≥πÁ° *“̧ç‡ W°Ä·J§·ç°˙ ¢°‡ 
A√°‡Œ·t° ¢°‡*πA°·JÏâ, ÎŒÏA°ñÉ A√°‡Œt°‡
W°‡É‡ 64 ·É W°ÄW°πA°·J°̇  &ç "‡“̧ &Œ
Ît°Ô\πÁ°§K„ ≥ö‡è‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
≈‡èÏπ‡⁄ "≥É‡ A°·π A°·π Îy·çÒ
ö„KÉÏK “‡⁄§·Œ≥·É ≥Âè‡ JR°∫A°·J°̇
"ÉÂK‡ 'K„ *“̧ç‡ öÂ·∫Œt°‡ Ì∫π¥̈‡
≥*Ò·Œ AÂ°≥\‡ 1971 ÉK„ W°R°∫KŒÂ
AÂ°≥\‡ 1978 ·ŒÉ‡ É‡“̧ÏπC “·§∫É‡π
*“̧ç‡ "≥ÂA° &Ïö‡“̧ñi° Ît°Ô·J°̇  AÂ°≥\‡
1982 É‡ \≥‡ñÉ‡π *“̧ç‡ ȫÏ≥‡Œç
"≥ÂA° ¢°Ò·J°˙ AÂ°≥\‡ 1996 t°ç‡
ŒÂÏ§É‡π *“̧·J°̇  "ÉÂ§Â ≥πv°̊°‡ ÎÅ‡A°·J§‡
çÂÒR°‡“̧t°§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° Jπç‡ ≥π≥ *“̧πK‡
AÂ°≥\‡ 2001 É‡ Å§v° ˚ °K„
Îö‡x‡πA°·J°˙ ≥ÉÂK„ ≥J‡ t°‡πA°öÉŒÂ
öÂ·êK„  ˆK∫ ≥⁄‡≥ ≥‡ ÎÅÒçÏJ¯°˙
·“Òçç§‡ Î“‡Äç§É‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫KŒÂ

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur

\bAekA [kT sg\kj
See better through us...
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πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„"A°‡l°̧ öÓπ W°¿Âπ§·≈Ò
≥t°≥ Jπ‡ ∫‡öÏÅ‡Aó°§P°≥ Ît°ÔπÁ°Ïπ°˙
"ÉÂ§Â ÎK≥ "·Œ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥\ç‡ ≈‡èπA°ö‡
*“¸§ç‡ ≥≈‡è·Œ Î⁄‡A°JÄ·çÒ§K„
fi‡¢°≥·Œ≥·É “̧≈‡ÉŒÂ "ÉÂ≥ Ì∫Ó\°̇  ÎA°‡Ò§‡
Ï—ö‡iÛ°Œ &A°‡ÏÉ·≥ “‡⁄ÉÂç‡ W°“„ JπK„
≥≥‡R°ÉK„ Ì∫A°‡⁄·ŒK„ "ÏA°‡⁄§É‡
Ì∫·π§‡ ≈‡è§‡ Î⁄‡A°JÄö‡ ö‡¥̈‡ A°‡R°§Âç‡
Î“‡ÄçπA°ö‡ "·ŒÉ‡ 'ŒÂ ⁄‡*·π°˙
Î¢°·êÒK·ŒŒÂ Î“Ô·\A° ⁄‡≥ó‡ ¢°\ç‡
Î≈≥KÄ∫·A√°°̇  ∫‡  “̧⁄πK„  ≥≥‡R°É‡ Œ§
\Â·ç⁄πK„ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "≥ŒÂ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°̇
≥ÉÂç‡ ≥π≥ *“̧πK‡ "R°‡Ò JπŒÂ ÎÅ‡Aó
°πA°·J°̇  iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° Ît°Ô·J§ÉÂÉK„ ∫¥ö‡v°̊°‡
Îçi° "≥‡ J¿K‡ "ÉÂ≥ Å¥¨ÉÂÉ‡
⁄‡“̧·πÏö‡A° Îπ‡≥ÉK„ ç‡ÓñÉ Ì∫A°‡⁄
Îπ‡≥ÉK„ "R°‡Ò "◊≥ ≥·π·É W°‡Ò ç‡“̧ç‡
ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ ≈‡è§ŒÂ Î“Ôπ¥√§·ç°̇

"≥Ïπ‡≥É‡, “ñÉA°·Œ '“‡A° "R°‡Ò
Jπ‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫K„ Ïy·çÒ ö„ ˙
Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡ÒÉ‡ Ì∫§‡ fi‡“̧ &≥ ·É *K„
"R°‡Ò·≈Ò R°‡v°˚°·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ "⁄‡¥¨‡
≥ÏJ‡R° ≥JËÄ "≥v°‡ WÂ°¥√≥É§ÉK„
Î≈≥ÏÉ‡A°W°·J°˙ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡èÏπ‡⁄
"≥É‡ A°·π A°·π ·¢°i° Ît°ÔKÉÏK “‡⁄§·Œ
&ç "‡“¸ &Œ Ît°ÔπA°öç‡ Jπ·É
JR°\πA°“¸°˙ "R°‡Ò·≈Ò "·Œ “‡è‡
t°¥¨„πA°ö‡ A°‡R°§Âç‡ ÎJ‡R°-JËÄA°„
≥ÂÆ°Ï≥ñi° "·Œ ≥≥ÂÄ t°‡πv°̊°§ç‡ ≈‡è§‡
≥t°≥É‡ ≥ÏJ‡⁄ "⁄‡¥¨‡ ≥ÏJ‡R°
Ì∫ÏÅA°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡ê ⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡
Ì∫π¥∂„°˙ "ÉÂ§Â  Î“Ô·\·v°̊° Î∫‡“̧ç≥A°
Î≈≥ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙ ≈‡èÏπ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄ ·i°≥
"≥≥≥K„ t°πÁ°A°/t°πÁ°A°, "Ót° "R°‡Ò
"≥‡ "ç„K‡ Ïö√⁄π 14 ≥Âv°̊°·É Ïy·çÒ
ö„ÉÂç‡ t°‡A°ö„·J°˙ çÂ·≥Ä Jπ·ç
t°A°J‡⁄πÁ°§ÉK„ ·Æ°Ï∫\ *öçK„
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ ÎW°·¥ö⁄ç "ç„πA° *“̧π§ŒÂ
⁄‡*ÏJ̄°˙ ÎA°‡W° "≥‡ *“̧ç‡ "R°‡Ò·≈Ò
Ïy·çÒ ö„§Ïπ‡≥É‡ ∫‡A°W°§·ŒŒÂ çÂÒR°‡“̧°̇
'ÏJ‡⁄ç‡ JR°\πA°ö‡, Ì“\πA°ö·≈Ò
"ÉÂ ÎçÔç‡ Î“Ôπ·A√°§‡ "R°‡Ò·≈ÒÉ‡
t°‡A°W°§‡ "·ŒŒÂ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "≥‡
¢°Ò\§·ç JÓg°˙ çÂÒR°‡“̧ “⁄§‡ t°‡“̧°˙
Ì“·çÒ§‡ "R°‡ÒÉ·É ÎA°‡W° "≥‡ *“̧ç‡
"J‡A°ö‡ Ì∫t°çŒÂ t°‡A°W°·çÒ“̧°˙ ≥π≥·É
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ “‡⁄§‡ ≥≈‡è·Œ “̧≈‡ç‡ ⁄‡≥ó
‡ ö‡≥\ç‡ ≈‡è\πA°ö‡ ÎK≥ "≥·ç°˙

≥·oöÂπ öÂ·∫Œ ·i°≥

&Œ çñÉAÂ°≥‡π (ÎA°‡ŒÏ≥‡ “̧Ï§‡≥W°‡,
ÎÆ°i°π‡ç ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Ïö√⁄π)

“̧Ï§‡≥W°‡

“̧·ñÉ⁄‡K„ ≥≈A° ÎÅ‡A√°§‡ Î§‡Gπ·≈Òç‡ Œ‡K
ÎK≥Œt°‡ Î≥É∫ öÂ≥ó≥A° Î∫Ôç§‡ ·≥ÄÏ⁄Ò Å≥ÏJ̄

·≈Ï¿‡Ò, Î¢°§̄Âfi‡·π 12 @
·Œ\ç ÎA°Ï¥öçπ &≥ ·Œ Î≥·π ÎA°‡≥

"≥ŒÂÒ ·≈Æ°‡ Å‡ö‡ç‡ “¸·ñÉ⁄ç ·i°≥§Â
∫Â·W°ÒÉÂç‡ “Ï⁄ÒÉK„ ≥¢°≥ "·ŒÉ‡ W°x§‡
Î“ÔKÏÉÔ·π§‡ 12 «°§‡ Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç
ÎK≥ŒA°„ Î§‡·GÒ A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ ≥≈‡è‡
"·ŒK„ Ì∫·π§‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ t°π‡≥A°
Î∫Ôç§‡ "≈‡ç§‡ ·≥ÄÏ⁄Ò Å¥̈‡ Î“ÔÏJ̄°˙

“̧·ñÉ⁄‡K„ ≥≈A° ÎÅ‡A√°§‡ Î§‡Gπ·≈Òç‡
≈‡§‡ ·i°≥ "≥ç‡ Œ‡K ÎK≥ŒA°„ Î§‡·GÒ
A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡K·ç°̇  ·i°≥ "·ŒÉ‡
çÂö‡ t°ÏπÄ "≥·É çÂö„ "◊≥ ⁄‡*·π°̇
≥ÏJ‡⁄K„ ≥çÂÒÉ‡ *Ï∫·¥öA°, A°¥∂çÏfi∫Å
"≥·É &·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ Î≥É·∫ ·≈Ò
⁄‡*·π°̇  ·i°≥ "·Œç‡ ÎfiÅ ÎA°i°‡ÏK‡·π 10
É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ W°‡ÒÉ≥óK·ç°̇

Œ‡l° ¸Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œ "·Œç‡
≥ÏJ‡⁄É‡ i°¢°Û *“̧§‡ A°·¥ö·i°≈ç "≥‡
ö„§‡ R°≥â§ŒÂ ∫‡·A√°§‡ ≥‡WÛ° 23 É‡ ·W°ç‡K„
·E°ç‡çÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ &·Œ⁄‡/
*·Œ·ç⁄‡ *Ï∫·¥öB°„ E°‡·∫·¢°ÏA°Œç
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ç§K„É≥A°
≥‡R°Ï\Ôçç‡ Î≈≥ ≈‡§‡ *“̧ç‡ Î∫Ô·π°˙

ÎŒÏ∫§Ïπ·i°\ "≥‡ *“̧·π§‡ Î≥·π
ÎA°‡≥ (ÎA°·\ 51) ç‡ “̧ÏÆ°ñi° "·ŒÉ‡
≥„⁄‡≥K„ ·≥ÄÏ⁄Ò ·W°Ò·≈è¢°≥
*“¸KÏÉÔ·π°˙ ≥R°‡πA° fi¡Û° ÎW°·¥ö⁄ç
*“¸§É‡ çv°ç‡ ∫ñÉç *Ï∫·¥öGA°„
Î§̄‡g Î≥É·∫  "·Œ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A°
∫≥É≥ÉK„ ÎÅ‡πA°ö‡ J´‡“¸ÉK„ ≥‡⁄
ö‡A°ö‡ "≥·É Ï—ö‡·iÛ°Ò Îi°Ï∫ñi° Ì∫§‡

≥„*“̧ "≥‡ *“̧§É‡ çv°ç‡ Îç‡ÅÛ “̧ çÛ
·“∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ Ì∫·π§‡ Œ‡“¸
ÎA°¥öŒt°‡ ≥·oöÂπ„ "·Œç‡ Î¢°ç·≈Ò§Â
Îö∫“çKÏÉÔ·π°̇

AÂ°≥\‡ 2014 K„ “¸çÏW°*ñÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ &·Œ⁄ç ÎK≥Œt°‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔJ¯§‡ ≥tÂ°Ò ≥≈‡K„
"Ï≈‡A°ö‡ Ì∫§ÉK„ ≥t°≥ Jπ‡ ≈‡è§‡
Î∫úÊç‡ Ì∫πÁ°§ÉK„ A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ "≥ÂA°
“è‡ “¿A°·J§‡ Î≥·π ÎA°‡≥ó‡ ≥≥‡R°
W°“„K„ ·ÉÏŒ¥¨πÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
*Ï∫·¥öA° Îi°  “¸ÏÆ°ñi°A°„ ÎŒ≥„
¢°‡“̧Ïç∫É‡ ≥‡⁄Å„ÉÂç‡ Ì∫Ï“Ô·J°̇

'ç‡ ≥¢°≥ "·ŒÉ‡ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡ 'K„
ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê "ÉÂ l°¸Äç§‡ "ÏW°Äö‡
·¢°Ïπö Î∫ÔÏπ°˙ ≥·Œ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A°
∫≥É≥É‡ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡
J́‡“̧ÉK„ W°‡l°̧§‡ “̧ÏÆ°ñi°·ç°˙ ≥·Œ 'ÏJ‡⁄
öË≥ó≥B°„ W°‡l°̧ÏÅ‡A°W°ç§K„ öÂÒ\‡ÉÂ *“̧·π
"≥·É ≥‡⁄ ö‡v°˚Â°ç‡ Î≥É∫ Î∫Ô§ç‡

J́‡“̧K„ ≥πÁ° *“̧§‡ fi‡¢°≥ *“̧·π “‡⁄ç‡
"‡“¸ÏA°‡·çA° öÂ·\·∫  "·Œç‡
ÎA°¥öŒt°‡ "⁄ËA° ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
Îȫ·C≈ ÎŒŒç  Î∫‡“̧π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·ö ·i°
"‡“̧É‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

"Ït°‡ù‡ ≥·oöÂπ„ Î§‡Gπ &∫
Œ·πt°‡ (ÎA°·\ 60) ŒÂ Î≥É∫K„É≥A°
Îȫ·C≈ W°x·π°̇  &·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ Î§̄‡g
Î≥É·∫  "·Œ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈‡A√°§‡
ÎÅÔÏÉ‡A° "≥K‡ ≥π„ Ì∫çç‡ W°“„ "≥‡
≈‡è§‡ ⁄‡Éç§‡ "Å„Ò§‡ Å¥√Âπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ “¿A°·J§·ç°˙

"Ït°‡ù‡ Î§‡Gπ "≥ç‡ &·Œ⁄‡É
Î§̄‡g ·fièπ öÂ\‡π‡·ç (ÎA°·\ 75) ·ç°̇
≥ÏJ‡⁄ "◊≥ç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ çÂö„K„
—H‡Ét°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡K·ç°˙

çÂö‡K„ ·i°≥É‡ ⁄‡*·π§‡ ≈Aó°‡“̧π§‡
Î§‡Gπ·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ fi¡Û° ÎW°·¥ö⁄ç·≈öA°„
Î§̄‡g Î≥É·∫  ·≈Æ°‡ Å‡ö‡ (ÏA°·\ 56),
A°¥∂çÏfi∫Å ÎK≥ŒA°„ ·≈∫Æ°π ·fièπ &∫

ÎÉÏÆ°Ïô‡ ·ŒÒ“ (ÏA°·\ 49) "≥·É Œ·ñÉö
\Û‡ "≥ŒÂÒ &·Œ⁄ç ÎW°·¥ö⁄ç·≈öA°„
·≈∫Æ°π Î≥É·∫  ·Æ°A°‡Œ Aı°≈ç (ÏA°·\
75) ·ç°̇  ≥ÏJ‡⁄ç‡ «°ÒÏ≈‡“̧ Î≈‡“̧Éç‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔK·ç “‡⁄ç‡ JËÄÏÅAó°·π§‡
Î§‡Gπ·≈Ò·ç°̇

·≈Æ°‡ "≥·É ÎÉÏÆ°Ïô‡ç‡ ⁄‡¥√§‡
≥„*“¸·≈Ò öË·Aó°Ò ·W°Ò·≈ñÉÂç‡ ÎK≥Œ
"·ŒK„ “¸ÏÆ°ñi°t°‡ "R°A°ö‡ "≥‡
*“̧“çKÏÉÔ·π°˙ ·≈Æ°ç‡ "‡Œ‡≥ÉK„·ç
"ÉÂK‡ ÎÉÏÆ°Ïô‡ç‡ ≥·oöÂπÉK„·ç°̇

"Ït°‡ù‡ Î§‡Gπ "◊≥ç‡ “‡èK„
ÎçŒÏç∫ ÎW°·¥ö⁄ç ≥Éç ∫‡∫ (ÏA°·\
52) "≥·É fi¡Û° ·≥·∫i°·π ÎK≥ŒK„
·≈∫Æ°π ·fièπ ã„π‡\ π·U (ÏA°·\ 60)
·ç°˙ "ÉÂK‡ A Â °≥\‡ 2010 K„
A°¥∂çÏfi∫Å ÎK≥ŒA°„ ÎK‡¡° Î≥É·∫ 
"≥·É AÂ °≥\‡ 2012 K„ ∫ñÉç
*Ï∫·¥öGA°„ E°‡iÛ°π ¢°‡“̧Ïç·∫  ≥Ïç‡\
AÂ°≥‡π (ÏA°·\ 64) ŒÂ ⁄‡*·π°˙

“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 11 @
*∫ ·\·π§‡≥ Ï—ö‡i Û °Œ

&ÏŒ‡·Œ&≈ç (& Î\ &Œ &)
·\·π§‡≥ó‡ ·≈ñÉÂç‡ ·\·π§‡≥ “‡⁄π
ÎŒÏA°ñÉ·πK„ Ïö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡ ≥ö‡ç  ∫≥K„
·i°≥·≈Ò ⁄‡*ç‡ öËè‡ ·i°≥ 18ç‡  ≈πÁ°A°
⁄‡ÉÂç‡   W°x·π§‡   iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°  "·ŒK„
R°·Œ ≈‡è·J§‡  Î≥W°t°‡ A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπ
"≥ŒÂÒ ⁄Â ·ö &Œ & “̧¥£°‡∫ “̧  ≥‡⁄
ö‡A°ÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ E°‡iÛ°π ¢°‡“¸çÏ∫
∫„KA°„ "“‡ç§‡ Î≥W°t°‡ A √ ° ‡Œ‡
·§ÃÂ°öÂπç‡ ·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò A√°§ A°[‡π
ÎK‡∫ 3-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J Î≥W°
"ÉÂÉ‡ A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
Î≥W°A°„ "R°ç§‡ ≥t°≥ÉK„ Î“Ôç‡ ⁄‡≥ó‡
Ì“·≈Òç‡ ≈‡èÉÂç‡ ·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò A√°§A°„

≥‡⁄ÓA°É‡ "A°ç§‡ &Ïi°A° A°⁄‡ W°x·J°˙
≥‡⁄ ö‡A√°§‡ A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπK„

"“‡ç§‡ ÎK‡∫ π‡Ï≥Œç‡ Î≥W°A°„ 10
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπç‡
ÎK‡∫ "≥‡ ≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ Ì∫J̄§‡ ≥tÂ°Ò
ÎK‡∫ Î≈‡x·π§‡ ·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò A√°§A°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ÎK‡∫ “ÏñÉ‡Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡
A°è‡ Î“‡ÄçπA°·J "ÉÂ§Â Î≥W°A°„
"“‡ç§‡ “‡¢° ¢°‡*§É‡ A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπç‡
ÎK‡∫ "≥‡ ≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ Ì∫·J°˙

“‡¢° ≥tÂ°Ò Î≥W°A°„ 52 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπK„ ŒÂ·Œ∫ AÂ°≥‡πç‡ ·i°≥K„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙ Î≥W°A°„ 73
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ Î“Ïπ‡·\Äç‡ ·i°≥K„
"◊≥«°§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ Î≥W°t°‡ ⁄Â ·ö
&Œ & “̧¥£°‡∫ “̧ ç‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§

·\·π A°ö @ A√°‡Œ‡ ·§ÃÂ°öÂπ "≥ŒÂÒ ⁄Â ·ö &Œ &
“̧¥£°‡∫ “̧  ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄

(fi‡“̧ &∫ ·Œ) ·ÉÏ§‡Ò JÂÏçÔ ·\·π§‡≥
ÏK‡∫ 3-2 É‡  ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ Î≥W°
"ÉÂÉ‡ ·i°≥ "ç„≥B°„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
⁄‡≥ó‡ Ì“·≈Ò§‡ ≥‡èç‡ ≈‡è·J§ç‡ ·i°≥
"≥ç‡ "≥§Â ∫‡A°·≈ç§‡ R°≥ó·JÏÉ°̇  Î≥W°
"ÉÂÉ‡ ⁄Â ·ö &Œ & “¸¥£°‡∫ “¸ A°„
·§·öè‡ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 20
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ·i°≥ÉÂK„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ ÎA° ·\≥ó‡ Î≥W°A°„ 72
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡ π‡\Âç‡ ·i°≥ÉÂK„
"◊≥«°§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 77 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§K„
"“‡ç§‡ ÎK‡∫ ∫ÂçÅ‡Ò "≥·É
·π·É≥Œè‡ W°ç·J°̇

“Ï⁄Ò &Œ ÎA° fi‡“̧ ·Œ “̧¥£°‡∫ Îfi 
"≥ŒÂÒ &∫ &¢° ÎA° &¢° ·Œ ·≥Ï\‡π‡≥
"ç„ç‡ ≈‡èπK·ç°̇

“̧·ñÉ⁄‡ç‡ çÂö„K„ Î“‡·A°É‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔÏJ̄

SAG Games 2016 Medals Tally
Country Gold Silver Bronze Total

INDIA 146 80 23 249

SRI LANKA 25 53 79 157

PAKISTAN 8 23 43 74

BANGLADESH 4 12 42 58

NEPAL 1 12 20 33

AFGHANISTAN 1 3 11 15

MALDIVES 0 2 1 3

BHUTAN 0 1 4 5

P°fi‡“‡·i°, Î¢°§̄Âfi‡·π 12 @ “̧·ñÉ⁄‡K„
çÂö„ Î“‡·A° ·i°≥ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ Ît°Ô§‡
R°¥̈K„ ÎÅÔç‡ "ÉÂ  ≥J‡ t°‡ç‡ l°̧ÄÏÅ‡v°̊Â°ç‡
12 «°§‡ Œ‡l°¸Å &·Œ⁄ç ÎK≥ŒK„
çÂö„K„ Î“‡·A° A°·¥ö·i°≈çK„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡
≈̄„ ∫S°‡§Â 10-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
i°‡“̧i°∫ Î∫ÔÏJ̄°˙

Î≥Ô¿‡ç‡ i°‡⁄‡§ Â¿‡“ Î“‡·A°
Ï ·É⁄≥É‡ R°π‡Ò ≈‡è·J§‡ ¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°
"ÉÂÉ‡ ÎK‡∫ W°èç§K„ ÎJÔπ‡Ò∫§‡ “̧·ñ
É⁄‡ç‡ ·¢°¡° ÅÂÒç‡ ÎW°ñÉÂç‡ ÎK‡∫ W°è§‡
Ï“‡ÄçJ̄§ŒÂ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ ·i°≥ ≈̄„ ∫S°‡ç‡
"·ÅÒ§‡ "≥v°‡ ö„§‡ Ît°ÔÉç‡ Î≥W° "ÉÂ
⁄‡≥ó‡ Î≈‡è‡ ≈‡è·J°˙

“̧·ñÉ⁄‡K„ ·i°≥É‡ ÎŒ·ç⁄π Ïö√⁄π Jπ‡
"≥·É ç“‡ *“̧·π§‡ Ïö√⁄π JπK‡ öËè‡
Ï≈≥·J§‡ ·i°≥ "·Œç‡ ÎK≥Œ "·ŒÉ‡
≈πÁ°A° ⁄‡·π°̇  ∫‡·A√°§‡ ·π* *Ï∫·¥öGA°„
≥‡R°*“̧çç‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ ÎK≥Œ·≈ÒÉ‡
Ïö√⁄π·≈Ò§Â ≈πÁ°A° ⁄‡“ñÉÂç‡ &Gö·πÏ⁄ê
Ì∫ç§‡ "A°ç§‡ ·≥ÄÏ⁄Ò Å≥ÉÂç‡ ÎK≥Œ
"·ŒÉ‡ W°R°·≈·¿§·ç°˙ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ W°“„ 36
A°„ ≈‡Ò∫§‡ ÎKö "≥‡ Ì∫πÁ°π§‡ ≥tÂ°Ò

Î“Ô·J§‡ W°“„É‡ *Ï∫·¥öGA°„É≥A°
E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧·J§·ç°˙

“̧·ñÉ⁄‡ç‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ Œ‡“̧É "·Œ
⁄‡≥ó‡ Î≈‡ç§É‡ çv°ç‡ &¢° "‡“̧ 'W°A°„
Îπ·S°Ò ¢°‡*§‡ W°ç§‡ R°≥·J "ÉÂK‡ “̧·ñ
É⁄‡ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ 13 «°§‡ Îπ·S°ÒÉ‡
Ì∫·π§·ç°˙ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ N̄Á°ö Î≥W°t°‡ ≈̄„
∫S°‡§Â 12-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J§·ç°˙

“̧·ñÉ⁄‡ç‡ Î≥W° Î“A° Î“Ô·J§K‡ ≈̄„
∫S°‡K„ ≥‡⁄ÓA°É‡ &Ïi°A°·≈Ò Ît°Ô·J°˙
≥ÏJ‡⁄K„ &Ïi°v°̊°‡ "“‡ç§K„ ·≥·çi° 5
É‡ π‡·ç π‡≥ö‡∫ "≥·É ≥·oöÂπK„ ŒÂ·≈∫‡
ÎÉ§„ç‡ ÎK‡∫ "≥≥≥ W°ñÉÂç‡ 2-0 É‡
≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ W°Ä·J°˙ Î≥W°A°„ ·≥·çi° 8

W°Äö‡ ≥t°≥É‡ "≥ÂA° “̧·ñÉ⁄‡K„ ȫ„·i°
ÉÂÏ§ç‡ ÎK‡∫ "≥K‡ W°ç·≈ñÉÂç‡ 3-0 É‡
Ì∫·J°˙

W°‡l°̧π‡Aó°‡ ·≥·çi° 15 Îπ‡≥·É “̧·ñÉ⁄ç
Œ‡“̧Ét°K„ ÎK‡∫ "≥v°‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡
≥‡⁄ÓA°É‡ W°ç§‡ R°≥≥·JÏÉ "ÉÂK‡ ≈̄„
∫S°‡çK„ ÎK‡∫ ·A°öπç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„
≥‡⁄ÓA°ÉK„ ÎK‡∫ W°è§‡ &Ïi°¥ö
"ç„πA° Ît°Ô·J§‡ "ÉÂ ·ÅÒÉÂç‡ ÎŒÆ°
Ît°Ô·J°˙ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ “ç§‡ Ì∫t°ç‡ ≈̄„
∫S°‡K„ ÎK‡∫ Îö‡  t°≥ó‡ Î“‡A°Ä·JÉÂç‡
ÎK‡∫ W°è§‡ ≥ç≥ ≥ç≥ &Ïi°A°·≈Ò
Ît°Ô·J°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ &Ïi°v°̊°‡ ÎŒ‡·çA°‡ç‡

·≥·çi° 22, öÂç≥ §‡∫‡ç‡ ·≥·çi° 30 É‡
ÎK‡∫ "≥≥≥ W°ç§‡ R°≥·J°˙ “̧·ñÉ⁄‡ç‡
"“‡ç§‡ “‡¢°t°‡ Îöç‡∫·i° ÎA°‡çÛπ ≥R°‡
¢°Ò·J§ç‡ Î≥W° "ÉÂ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ ÎÉ‡·≥Ïçi°
Ît°Ôç‡ W°Ä·J° “‡⁄§ÉÂ l°̧Ä·J°˙

ÅÂç‡ Î≥W° "ÉÂ "≥ÂA° ≈‡è§‡ Î“Ô·J§K‡
“̧·ñÉ⁄‡ç‡ Îöç‡∫·i° ÎA°‡çÛπ "ç„ ¢°Ò§‡
R°≥·J "ÉÂ§Â ÎK‡∫ *ÏîÇ‡A°ö·É R°≥·JÏÉ°̇
“̧·ñÉ⁄‡K„ π‡·ç π‡≥ö‡∫ç‡ Î≥W°A°„ ·≥·çi°
57 "≥·É 65 W°ÄöÉ‡ ÎK‡∫ "ç„ "ÉÂK‡
\—û„i° ÎA°Ôπç‡ ·≥·çi° 70 W°Äö‡
≥t°≥É‡ ÎK‡∫ "≥‡ W°ñÉÂç‡ ≈̄„ ∫S°‡§Â  10-
0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°̇  Îçö‡∫ç‡ Î§̄‡g
Î≥É∫ Ï∫Ô·J°̇

&ÅÏ∫·i°G @ “¸·ñÉ⁄‡K„ ∫≥≈‡Ò
ÎW°ç§„ A°·Æ°i°‡ π‡l°̧i°ç‡ 12 «°§‡ Œ‡l°̧Å
&·Œ⁄ç ÎK≥ŒK„ R°π‡Ò ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
çÂö„K„ ≥π‡ÏÅ‡ñÉ‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô§‡
R°≥·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ∫‡·A√°§‡ ·π*
*Ï∫·¥öGA°„É≥A° E°‡·∫¢°‡“̧É *“̧§‡
R°≥ÏJ̄°˙

≥≈‡K„ W°“„ 30 «°π§„ π‡l°¸i°ç‡
≥π‡ÏÅ‡ç "ÉÂ 2:38:38 ÎŒÏA°ñÉ
⁄‡Òç‡ ÎW°ñÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô§‡
R°≥·JÉÂç‡ ·π* ÎK≥ŒA°„ ·fiÏ≥çíŒ
≥π‡‡ÏÅ‡ñÉ‡ E°‡·∫¢°‡“¸É *“¸§‡ R°¥¨‡
≥·π«°§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ *“̧§‡ R°≥·J°˙
·π* ÎK≥ŒK„ ·fiÏ≥çíŒ ≥π‡ÏÅ‡çK„
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç Ï ñÉÉÛ "·Œ
2:42:00 ÎŒÏA°ñÉ·ç°˙

* ·ö \‡“̧≈‡, ∫·∫i°‡ §‡§̌§π "≥·É
ŒÂã‡ ·ŒÒ“ç‡ “‡èç‡ ·π* *Ï∫·¥öGA°„

çÂö„ ≥π‡ÏÅ‡ñÉ‡ E°‡·∫¢°‡“̧É *“̧J̄§·ç°̇
≈̄„ ∫S°‡K„ &ç ·\ π‡\‡ÏŒA°‡π‡ç‡

2:50:47.00 ÎŒÏA°ñÉ "≥·É ·§
"çÂπ‡·ãç‡ 2:52:15.00 ÎŒÏA°ñÉ
ÎW°ñÉÂç‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡ ·≈∫Æ°π  "≥·É
Î§̄‡g Î≥É∫ ¢°Ò·J°̇

"Ït°‡ù‡ ·π* *Ï∫¥öGA°„
E°‡·∫¢°‡“¸É *“¸J¯§‡ ·çÏi°ñÉπ ·ŒÒ“
π‡fii°ç‡ çÂö‡K„ ≥π‡ÏÅ‡ñÉ‡ 2:15:18
ÎŒÏA°ñÉ ÎW°ñÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙
≥“‡Aó°‡ ·π* *Ï∫·¥öGA°„ E°‡·∫¢°‡“̧É
*“̧J̄§‡ ≈̄„ ∫S°‡K„ “̧ô·\i° AÂ°ÏπÉK„
ÎŒÏA°ñÉ "≥‡ Î“UÄç‡ ÎW°ç·JÉÂç‡
∫≥Ï\∫ "ÉÂ ≥‡⁄ ö‡A°·J§·ç°˙ “̧·ñÉπ‡
K‡·éÍ ° &ÅÏ∫·i°G Ï ·É⁄≥É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ çÂö‡K„ ∫≥Ï\∫ "ÉÂ
·¢°·ç·≈ÒÉ‡ "Ï≈‡⁄§‡ Ì∫·J§ç‡ W°≥≥ó§‡
A°⁄‡ ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ Î∫‡“̧·≈ç·J°˙

AÂ°Ïπç‡ 2:15:19 ÎŒÏA°ñÉ ÎW°ñÉÂç‡
·≈∫Æ°π "ÉÂK‡ "Ït°‡ù‡ “̧·ñÉ⁄ç ÎQi°‡
π‡≥ç‡ 2:21:14 ÎŒÏA°ñÉ ÎW°ñÉÂç‡
Î§¯‡g Î≥É∫ ¢°ÒÉÂç‡ "◊≥«°§‡
A°·¥ö·i°i°π *“¸ç‡ ·π* ÎK≥ŒA°„
E°‡·∫¢°‡“̧É *“̧·J°̇

R°π‡Ò “̧·ñÉ⁄‡ç‡ ÎK‡¡° "ç„ "≥·É
Î§̄‡g Î≥É∫ "≥‡ Î∫ÔÉÂç‡ &ÅÏ∫·i°G
A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ ÎK‡¡° 28, ·≈∫Æ°π 22
"≥·É Î§̄‡g 9 ¢°Ò·J°˙

«°·i°Ò @ ·π* *Ï∫·¥öGA°„
E°‡·∫¢°‡“̧É *“̧J̄§‡ ÎW°“̧ç ·ŒÒ“ç‡ 12
«°§‡ Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ R°·Œ
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ «°·i°ÒÉ‡ ¢°\§‡

ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê ö„ÉÂç‡ ≥“‡B°„ "ç„«°§‡
Î⁄Ï¿‡ Î≥Ïi°∫ ¢°ÒÏJ̄°˙

≥≈‡K„ W°“„ 26 «°π§‡ ÎW°“̧ç ·ŒÒ“ç‡
≥“‡B°„ ÎŒ·ç⁄π ·i°≥Ï≥i° KKç çπÒK„
≥ÅA° ÎÅ‡Òç‡ W°Ä·JÉÂç‡ çÂö‡K„ ·≥i°π 10
K„ &⁄π π‡“¸¢°∫ “¸ÏÆ°ñi°t°‡ Îö‡“¸ñi°
204.6 ¢°ÒÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙
≥“‡Aó°‡ R°π‡Ò ·≥i°π 50 K„ π‡“̧¢°∫ Îȫ‡ç
“̧ÏÆ°ñi°t°‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J§·ç°˙

A°‡·“·∫ö‡π‡ «°·i°Ò ÎπgÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ «°·i°Ò A°·¥ö·i°≈ñÉ‡
·≥i°π 50 K„ π‡“̧¢°∫ ·Å̄ Îö‡·\≈ñÉ‡
·ŒU‡öÂπK„  ‡π ≥‡AÛ°Œ·fiÏ≥ç \Œ·≥ç
\‡πç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Ï∫Ô·J°˙ "ÉÂK‡
“¸π‡çK„ ≥“‡∫Q‡ \‡Ï¥¨‡Ï\‡KÛç‡
·≈∫Æ°π "≥ŒÂÒ Œ‡l°¸Å ÎA°‡·π⁄‡K„
ÌA°Ï⁄·π≥·∫ç‡ Î§̄‡g Î≥É∫ Ï∫Ô·J°˙

·≥i°π 50 K„ π‡“̧¢°∫ Îȫ‡ñÉ‡ KKè‡
Î§¯‡g Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ ≥“‡Aó°‡ AÂ°≥\‡
2012 K„  ∫ñÉç *Ï∫·¥öv°̊°‡ “̧ÏÆ°ñi°
"·Œ≥v°̊°É‡ Î§̄‡g Î≥É∫ Î∫Ô·J§·ç°̇  ≥“‡Aó
°‡ ÎW°“̧ç ·ŒÒ“K„ ≥JËv°‡ ≥‡⁄Å„Ï“ÔÉÂç‡
ÎW°“̧çç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ ¢°Ò·J§·ç°̇

§Ò∫‡ÏÉ≈A°„ Î≥‡“¥∂É ÎŒ‡Ï§‡ç
ÎW°ÔãÂ·πç‡ Îö‡“¸ñi° 203.6 ¢°ÒÉÂç‡
·≈∫Æ°π Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ çÂö‡K„ ·≥i°π
20 K„ “̧·ñÉ·Æ°\Â&∫ Ï ñÉÉÛ  ·öÏ ‡∫
“¸ÏÆ°ñi°t°‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ ·çπ\ AÂ°≥‡πç‡
Îö‡“̧ñi° 569 ¢°ÒÉÂç‡ ÎK‡¡°, P°πȫ„i°
·ŒÒ“ç‡ Îö‡“̧ñi° 566 ¢°ÒÉÂç‡ ·≈∫Æ°π
"≥ŒÂÒ ≥Ï“ô ·ŒÒ“ç‡ Îö‡“̧ñi° 563
¢°ÒÉÂç‡ Î§̄‡g Î≥É∫ ¢°Ò·J°̇

“̧·ñÉ⁄‡ç‡ A°§‡·ÑK„
ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄

P°fi‡“‡·i°, Î¢°§̄Âfi‡·π 13 @
≥¢°≥ "·ŒÉ‡ W°x·π§‡ 12 «°§‡

Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡
Î≥W°t°‡ ·ÉÏ¢°·ñÉÒ ÎW°·¥ö⁄ç “̧·ñÉ⁄‡ç‡
≥“‡B°„ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ ·i°≥·≈Ò§Â ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÉÂç‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°§‡ R°≥ÏJ̄°˙

“̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö‡K„ ·i°≥ó‡ R°·Œ "⁄ËA°
≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ Îçö‡∫§Â 47-23 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ "Ït°‡ù‡ Î≥W° "≥É‡
“¸·ñÉ⁄‡ç‡ ≈¯„ ∫S°‡§Â 35-21 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

A°§‡·Ñ A°·¥ö·i°≈çK„ R°·Œ "⁄ËA°
≈‡è·J§‡ “̧·ñÉ⁄‡ "≥·É Îçö‡∫K„ Î≥W°
"ÉÂÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ “‡¢° ≥t°≥ ¢°‡*§É‡ 19-
11 É‡ ≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ Ì∫·J°˙ "ç„«°§‡
“‡¢°t°‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ Îçö‡∫K„ Œ‡“̧Ét°‡
"A°ç§‡ ÎȫŒπ ö„ÉÂç‡ Î≥W° "ÉÂ§Â 47-
23 É‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J°˙

≈¯„ ∫S°‡K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡è·J§‡
Î≥W° "ÉÂÉŒÂ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ ÎÉ‡·≥Ïçi° Ît°Ôç‡
W°Ä·JÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ *Ïö‡Ïçñi°§Â
ç≥Å·J°˙ “ ¸·ñÉ⁄‡ç‡ Î≥W° "ÉÂK„
"“‡ç§‡ “‡¢° ¢°‡*§É‡ 19-12 É‡
≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ W°Ä·J°˙ ÎŒÏA°ñÉ “‡¢°t°‡
“¸·ñÉ⁄‡ç‡ ≈¯„ ∫S°‡§Â "A°ç§‡ ≈‡¢Â°
ö„ÉÂç‡ ç≥Å·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ Î≥W° "ÉÂ
35-21 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

AÂ°≥\‡ 2010 K„  &·É≈ñÉ‡ “̧ÏÆ°ñi°
"·ŒÉ‡ πèŒÛ-"ö t°‡·J§‡ ö‡·A° ‡ç§Â ≈̄„
∫S°‡ç‡ 13-14 É‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡A°W°ç‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„·J°̇  ö‡·A° ‡ç "≥·É ≈̄„ ∫S°‡ç‡ "A°ç§‡
∫¥̈‡ Ît°ÔÉÂç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°ç§‡ Î“‡ÄçπA°J̄§ŒÂ
ö‡·A° ‡çK„ "ÏW°Ò§‡ t°‡g‡É‡ ≈̄„ ∫S°‡ç‡
≥‡⁄ ö‡A°öK„  Îö‡“̧ñi° Î∫ÔÉÂç‡ ö‡·A° ‡ç§Â
ç≥Åπ≥·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ 14-13 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°̇

“Ï⁄Ò ≥J‡ t°‡§‡ Î≥W°·≈Ò ≈‡èÉÂç‡
i°‡“̧i°∫K„É≥A° JÂ≥‡Ò W°‡l°̧·≈èπK·ç°˙

çÂö„K„ ÎŒGñÉ‡ ·ÉÏ¢°·ñÉÒ ÎW°·¥ö⁄ç
“̧·ñÉ⁄‡ç‡ ≈̄„ ∫S°‡§Â 37-13 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„·J°˙ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ "Ït°‡ù‡ Î≥W° "≥É‡
≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ Îçö‡∫§Â ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡ 51-
17 t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ “¸·ñÉ⁄‡ç‡
Îçö‡∫K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ Î≥W° "ÉÂÉ‡
Îçö‡∫ç‡ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡è‡ ≈‡è·J§ç‡ “̧·ñ
É⁄‡K„ "⁄‡¥̈‡ Îö‡“̧ñi°·≈Ò Î∫Ô§‡ R°≥·J°̇


