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AÂ°≥\‡ 1973 É‡ ÎÉ·¿É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ Îç“πÁ° A°ú‡ 'ÏJ‡⁄K„
JËÄ≈‡è‡ l°̧§É‡ "Ót° Ï i°A°„ ≥„*“̧·≈Ò R°A°·J@ &ç “·π

“‡èK„ ≥J‡...
AÂ°≥\‡ 1972 É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ A°v°v°̊°‡

W°Ä·J§ÉÂ ëë18 «°§‡ ÎçŒÏç∫ —HÂ∫
ÎK≥Œ ·fiñi°π ≥„i°íí ·ç°̇  "ÉÂK‡ \⁄öÂπÉ‡
Ît°Ô·J§‡ "ÉÂç‡ ëë19 «°§‡ —H Â∫
ÎK≥Œíí ·ç°˙ "ŒÂ≥ó‡ —HÂ∫ ÎK≥Œ ≥ÅÒ
≥ÅÒ ≈‡èπA√°§‡ ≥tÂ°Ò AÂ°≥\‡ 1974 É‡
çÂ∏ ÎÉ·¿É‡ Ît°Ô·J§‡ ëëÅÉÛ \Â·ç⁄π
Îç“πÁ° Î“‡·A° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°íí t°‡ Ì≥Ót°
≥Ï⁄A° —HÂ∫K„ ·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡ ≈‡è§‡
R°≥\πA°·J°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥·oöÂπ ·i°≥ó‡
ÎçŒÏç∫K„ Î∫ÏÆ°∫É‡ ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ E°‡iÛ°π
¢°‡“¸Ïç∫, ÎŒ≥„ ¢°‡“¸Ïç∫K‡ Î⁄Ôç‡
≈‡èπA°ö‡ "ÉÂÉ‡ Ï i° JπK„
*·¢°·ŒÏ⁄∫·É t°Ï≈Òç‡ "R°A°ö‡ Îö‡Aó
°·J°˙ AÂ°≥\‡ 1973 K„ ≥t°≥ÉÂÉ‡
'ÏJ‡⁄ç‡ ≈‡è·J§‡ Î“‡·A°K„ Ï ñÉÉÛ
"ÉÂ ÎçŒÏç∫ Îööπ·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡
Å‡KÄçπA°·J°˙ "ÉÂP°¥̈‡ ÎçŒÏç∫K„
*“̧§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° ≈‡èπÁ°K·ç “‡⁄π§·É
'ÏJ‡⁄K„ "“∫ ∫≥ç·≈ÒçŒÂ ¢°\
¢°\ç‡ t°‡A°ö„πA°·J°˙ ≥t°≥ÉÂÉ‡
"‡Œ‡≥K„ ≥J‡É‡ ≈‡èπ¥̈‡ ≥·oöÂπK„
"“∫ ∫≥ç·≈ÒÉÂ Î“‡·A° ¢°\ç‡ Ì“
“‡⁄\·çÒ“¸ °˙ 'ÏJ‡⁄É‡ Î“‡·A°
t°¥̈„πA°·J§‡ “̧ çÛÉ‡ ≈‡èπ¥̈‡ "“∫
∫≥·≈Ò Jπ·É ≥·≥ÒŒÂ ¢°\ç‡ Ì∫·J§‡

R°‡v°̊°·ç°˙ fi‡ÒÓJ≥⁄Ë≥ ö‡§ÂÒ ç„∫≥·ççŒÂ
Î“‡·A°·Œ ¢°\ç‡ t°‡A°ö„π¥∂„°˙ "·ŒÉŒÂ
çv°ç‡ *\‡ "‡π ÎA° Ît°‡¥¨„—ï‡,
·çÒÏÅ≥ öÂ·J̄ ≥ö‡çK„ ö‡§ÂÒ AÂ°Ïg‡,
"ÏR°‡≥ Ì∫A°‡⁄K„ ö‡§ÂÒ WÂ°ÿ‡ ...
"“∫·≈Ò "·ŒçŒÂ ≥ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄K„
Ì“\§·≈Ò 'ÏJ⁄É‡ ç„Ò·Åç‡
t°‡A°ö„πA°·J°˙ Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡
≥ÏJ‡⁄ç‡ t°¥̈„πA°·J§‡ A°⁄‡ÉÂ A°‡*·â°˙
Î“‡·A° A°π≥ “‡⁄ç‡ ·¢°¡°É‡ ∫‡A°·≈ñÉÂç‡
≈‡èKÉÏK “‡⁄§K·Œ ≥ÏJ‡⁄ç‡
t°‡A°ö„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥ó‡ ≥≥ÂÄ t°‡“̧°˙

A°π¥̈‡ t°‡g‡É‡ öÂK·ç, A°π¥̈‡ ≥t°≥Éç‡
Ì⁄K·ç°˙ ÎA°‡ÄA°É§‡ ≥t°‡Ò, “̧çKÉ§‡
≥t°≥ “̧ çÛK„ "“∫·≈Ò Î“‡·A°É·É ⁄‡≥ó‡
AÂ°öó‡ JR°“̧ “‡⁄\·çÒ“̧°˙

'K„ *“¸ç‡ A√°§t°‡ ≈‡èπA°ö‡
≥t°‡Ò·Œ≥ŒÂ Ì≥Ót° ≥Ï⁄v°˚°‡ t°¥√A°ö‡
≥t°≥ÉK„·É '“‡A°·Œ ÎŒÔÏÉ‡Ò§ÂÒ
∫¥ö‡v°˚°‡ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡ Îö¯·C≈
Ît°ÔπA°·J°˙ ÎA°‡Ò§Ïπ‡≥K„ ≥πÁ°ö
≥ö‡Ò ≥⁄‡≥·ŒK‡ «°≥
≈‡è≥„èπA°öç„ç‡ “¸“‡ç “‡ç§É‡
'·Œ ÎA°‡ŒÏ≥‡É‡ “‡è‡ ·¢°i° Ît°Ô“¸°˙
≥ÉÂÉ‡ 'ç‡ “‡⁄, '“‡A°öÂ ÎA°‡ŒÏ≥‡É‡
≈‡ÏèÔ “‡⁄πK·É ÎŒîzπ Î¢°‡πfi‡ÉÛ
ö„⁄Â "ÉÂ çÄy§·É ' ≈‡è·çÒÏÉ
“‡⁄·J°˙ "ÉÂ§Â ÎA°‡“¸\≥K„ t°‡ t°‡ÏW°Ô
*“¸ç‡ ÎŒîzπ Î¢°‡πfi‡ÉÛA°„ ≥·≥Ò
Î≈≥ÏJ ¯,  “‡¢ °  *“ ¸ç‡  ≈‡ÏèÔ
“‡⁄πA°·J°˙ "ÉÂÉK„ “Ï⁄Ò ≈‡èKÉ§‡
“¸ çÛ Ï—ö‡·iÛ°Ò ⁄Â·ç⁄ñÉ‡ ·≥Ò W°ñÉÂç‡
“¸ çÛÉ‡ *“¸ç‡ ≈‡èπA°·J°˙ ≥ÉÂÉK„
«°ÒÏ∫ö Î“A° Î∫úç‡ ≈‡Ò∫§‡ ≥t°≥
"≥‡ “¸ çÛÉ‡ ≈‡èπA°·J°˙ AÂ°≥\‡
1970 K„ ≥t°≥É‡ ö„·J§‡ Ïy·çÒ
A°⁄‡ÉŒÂ W°„xÉç‡ ⁄‡*πA°·J°˙ W°‡l°̧π‡Aó
°‡ W°“„ 30 Îπ‡≥ "Ït°‡ù‡ A√°§
"≥v°É‡  Î“‡ÒÉç‡ ç Â ÒR ° ‡“ ¸ç‡

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur
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See better through us...

Fastrack
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πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„"A°‡l°̧ öÓπ W°¿Âπ§·≈Ò
≈‡è\πA°·J°˙ "·ŒÉŒÂ çv°ç‡ "“∫
∫≥ç·≈ÒK„ ≥πv°˚°‡ ⁄‡≥ó‡ "R°‡Ò *“¸ç‡
·Æ°Õ∂K‡ '“‡B°„·É §‡“ ¸i °ç A°ö
⁄‡*§ŒÂ R°≥\πA°·J°˙

Î≥\π É⁄‡≥⁄ç‡ ≥ö‡ç A°‡ÒÓ\§ÂÒÉ‡
ö„§‡ ·¢°·\ÏA°∫ ·¢°i°ÏçŒA°„ Îy·çÒÉŒÂ
'“‡A° ⁄‡*πA°·J°˙ ≥“‡B°„ Îy·çÒ
JËÄö„ÉÂ “A°W°‡Ò ·¢°i° *“̧“ç§É‡ ⁄‡≥ó‡
≥Ït°Ò ö‡R°KÉ§‡ "ÉÂP°¥̈‡ Îy·çÒ·ç°˙
Î≥\π É⁄‡≥⁄ç‡ t°¥ ¨ „π¥ ¨ ·Œç‡
Îi°·Aó°A°, Îi°·C≈, Î“‡·A°K„ *“¸§‡
JËÄ≈‡è‡ "ÉÂ çÏv°°˙ ≥‡K„·É “A°W°‡Ò ·¢°i°
*“̧ç§‡ “‡è‡ Î“‡ÄÓç°˙ “A°W°‡Ò ¢°“¿§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ ≥≈‡è‡ öË≥ó≥A° ≥ÅÒ ≥ÅÒ ·¢°i°
Ît°ÔKÉ§·ç “‡⁄§Ïπ‡≥Éç‡ Î“è‡ ≥öÂÒ
*“̧ç‡ Î“‡ÄÓç°˙ ≥‡ç‡ Ît°Ô§‡ Ïy·çÒ·Œ
≥t°≥ W°ö W°‡ç‡ "⁄ËB°„ çÂÒ·Å∫K„
·Œ¢°‡“¸K„ πÁ°∫ "≥É‡ Ît°Ô“¸°˙ ≥t°≥
Î≈‡⁄§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ R ° ·Œ·É ≥ö‡ç
A°‡ÒÓ\§ÂÒ·Œ π‡l°¸ñÉ AÂ°ç ÎW°çKÉ§·ç
Î“v° ˚ ° ‡  ∫‡l° ¸ÏÅ‡πB°·ç°˙ ≥É Â
R°≥É§≥ÓJ·É ÎçŒÏç∫ ≈‡è§‡ öÂÏπ‡“̧°˙
·≥·çi° 10 ≈‡èKÉ§‡ çÏJ‡⁄ç‡
A°‡ÒÓ\§ÂÒK„ "ÏA°‡⁄§·Œ AÂ°ç∫A°
¢°‡*§‡ ÎW°ç§‡ R°≥â§·É A°·π≥v°‡
A°‡èÏπ‡“̧°˙ R°≥âK·É “Ï⁄ÒÉK„ ∫‡A√°çÂ
“‡⁄ÉÂç‡ R°‡R°∫A°öÉ‡ 'ÏJ‡⁄ A°ç‡ŒÂ
·“Ïv°̊°‡A°ö‡ R°≥óÏÉ°˙ fi‡§·É ⁄‡≥ó‡ fi‡“̧,
"ÉÂ§Â R°≥óç§‡ ÎW°ç·J§É‡ ≥Ó≥É‡ ·¢°i°
¢°\ç‡ *“̧§‡ R°≥·J°˙ "‡·≥ÛÉK„ ∫‡A°ö‡
*“¸§ç‡ Ïy·çÒ ö„§‡ ≥t°≥ÉŒÂ ⁄‡≥ó‡
· ˆA° *“¸°˙ Î“‡·A° ≥≈‡èK„ *“¸ç‡
Ì∫·§π¥̈‡ 'ÏJ‡⁄K„ "“∫·≈Ò ö‡§ÂÒ
"≥Âö„≈A° Î“‡⁄ç‡ ÎçŒÏç∫
Î∫ÏÆ°∫É‡ ≈‡è·J§‡  ‡“¸∫KÉÂŒÂ “¸·ñ
É⁄‡K„ "Ót° Ïö√⁄πç‡ Î“·¿ “‡⁄ç‡
'·É Î∫ÔÏÉ°˙ ö‡§ÂÒ ç„∫≥·ç, ö‡§ÂÒ
§„\⁄ ... 'ÏJ‡⁄K„ ≥≥‡R° ≥≥‡R°É‡
≈‡è§„π¥̈·≈Ò·Œ Î“‡·A° ¢°\ç‡ Ì“·J§‡
≥„*“̧ R°‡v°̊°·ç°˙ &GÏö‡\π fi‡Äö‡,
"‡Œ‡≥ ·i°≥É‡ t°‡Ò∫K‡ ≈‡è·J§‡ "ÉÂç‡
“¸·ñÉ⁄‡K„ "Ót° Ï i°ç‡ ≥≈A° ≥Âè‡
JR°·JÉ§·ç°˙

-≥ÅÒ-≥ÅÒ

Îç“πÁ° A°ö, ÎÉ·¿ - 1973

Îç‡Ò≥‡“̧ÏÅ≥ “·π
(ÎÆ°i°π‡ç Î“‡·A° Îö√⁄π)

Î≥·π ÎA°‡≥, öÂ\‡ π‡·ç, ÎÉÏ§Ïô‡ ⁄‡*ç‡
“̧·ñÉ⁄‡K„ Î§‡Gπ t°πÁ°A° ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄

·≈Ï¿‡Ò/P°fi‡“‡·i°, Î¢°§̄Âfi‡·π 14 @
≥¢°≥ "·ŒÉ‡ W°x·π§‡ 12 «°§‡

Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ Î§‡·GÒ “̧ÏÆ°ñ
i°A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“¸Ïç∫
Î≥W°t°‡ Î≥·π ÎA°‡≥, öÂ\‡ π‡·ç, &∫
ÎÉÏ§Ïô‡ ⁄‡*ç‡ “̧·ñÉ⁄ç Î§‡Gπ t°πÁ°Aó°‡
≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄°˙

W°“„ "≥‡ "Å„Ò§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°J̄§‡ ≥tÂ°Ò
≥“‡B°„ "“‡ç§‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
*“¸ç‡ Œ‡K ÎK≥Œt°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡
Œ·πt°‡ç‡ ≥“‡B°„ ≥‡Ï⁄‡A ó ° ·J§‡
§Ò∫‡ÏÉ≈A°„ Î§‡Gπ§Â ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

&∫ Œ·πt°‡ç‡ §Ò∫‡ÏÉ≈A°„ "Cπ
Œ‡·A°§Â ∫‡“¸i°¢√°‡“¸i° ÎA°i°‡ÏK‡·πÉ‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ Œ·πt°‡ "≥·É "CπK„
§‡l°̧i° "ÉÂ Î“A° Î“Ô·J§‡ ¢°‡ Û π‡l°̧ñÉK„
ÎŒÏA°ñÉ 40 K„ ≥çÂÒÉ‡ &·Œ⁄ç
ÎK≥ŒA°„ Î§̄‡g Î≥É·∫  "·Œç‡ ≥“‡B°„
≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ §Ò∫‡ÏÉ≈A°„ "CπK„
≥≥‡⁄É‡ ≈‡¢Â° A°¿§‡ öe°·≈Ò ≥ç≥ ≥ç≥
ö„·≈ç·J§ÉK„ §‡l°̧i° "ÉÂ Î∫ö“ç·J°˙

∫ñÉç *Ï∫·¥öGA°„ Î§̄‡g Î≥É·∫ 
Î≥·π ÎA°‡≥ç‡ ¢√°‡“̧ÏfiÅ ÎA°i°‡ÏK‡·πK„

"“‡ç§‡ π‡l°̧ñÉÉ‡ §‡“̧ ¢°Ò·J°˙ ≥“‡Aó°‡
ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ §Ò∫‡ÏÉ≈A°„ "Cπ
≈‡·≥ç‡K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡è·J§K‡
Î∫‡⁄çç‡ Îi°·Aó°ÏA°∫ Îç‡A°"‡l°¸i°t°‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°·J°˙

Îç‡ÅÛ “̧ çÛ ·“∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ Ì∫§‡
Œ‡“̧ ÎA°¥öŒt°‡ W°x·J§‡ A°·¥ö·i°≈ç
"ÉÂÉ‡ Î≥·π ÎA°‡≥ó‡ §‡l°̧i° "ÉÂÉ‡ ≥“‡B°„
§Ò∫‡ÏÉŒA°„ *Ïö‡Ïçñi° ≈‡·≥ç‡É‡ ≈‡¢Â°
A°¿§‡ öe°·≈Ò "t°Ä "J≥ Ì∫t°ç‡

·Åç·\ç·JÉÂç‡ JËÄ “ç§‡ R°≥“ç·JÏÉ°˙
¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W° ∫‡·A√°§‡ Ì∫§‡A°Ïö‡A°ö‡
çÂ·≥Ät°‡ ≈‡èK·ç°˙

çÂö‡K„ ∫‡“¸i°¢√°‡“¸ (46-49) É‡
ÎÉÏÆ°Ïô‡ ·ŒÒ“ç‡ ·i°fi‡ç‡ πç·ŒÏU§Â ·Åñ

ÉÄtÂ°ç‡ 29-28 É‡ "“‡ç§‡ π‡l°̧ñÉÉ‡
≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ W°Ä·J°˙ ≥ÅÒK„ π‡l°̧ñÉ
"ç„É‡ *Ïö‡Ïçñi°öÂ 3-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„·J°˙ Î§ñi°≥ (ÎA°·\ 56) É‡ ·≈Æ°‡
Å‡ö‡ç‡ Î≈̄Œi°‡ ·ÉÏç≈ (Îçö‡∫) öÂ 3-
0 É‡, ·≥Ñ∫ ÎfiÅ (ÎA°·\ 75) t°‡
·§A°‡Œ Aı°≈‡çç‡ Î\‡·ç Î\Ïfi∫
"“Ï≥É (§Ò∫‡ÏÉ≈) öÂ Îi°·Aó°ÏA°∫
Îç‡A°"‡l°̧i°t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

¢°‡“ ¸Ïç∫ W°R°J ¯§‡ “ ¸·ñÉ⁄‡K„
Î§‡Gπ·≈Ò·É &∫ ÎÉÏ§Ïô‡ ·ŒÒ“,
·≈§‡ Å‡ù‡, ≥Ïç‡\ AÂ°≥‡π, ·Æ°A°‡Œ
·ẙ°≈ç "≥ŒÂÒ çÂö„K„É‡ &≥ ·Œ Î≥·π
ÎA°‡≥ "≥·É öÂ\‡ π‡·ç·ç°˙

i°‡“̧ÏE°‡ÏñÉ‡ @ ·ö "çñÉç‡ "ñÉπ-
87 ÎA°·\ ÎA°i°‡ÏK‡·πÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡K„
"“‡ç§‡ i°‡“̧ÏE°‡ÏñÉ‡K„ ÎK‡¡° Î≥É∫
Î∫ÔÉÂç‡ 12 «°§‡ Œ‡l°¸Å &·Œ⁄ç
ÎK≥Œt°‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ W°R°·≈·¿°˙

·ö "çñÉç‡ "¢°Q‡·ç ‡çK„ π‡Ï≥≈
Î“‡Œ‡·ç§Â ¢°‡“̧Ïç∫É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ ¢°Ò·J§·ç°˙ "ñÉπ-54
ÎA°·\K„ ÎŒGñÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ "§π‡π
J‡çç‡ "¢°Q‡·ç ‡çK„ Î≥‡“ÏŒç
π‡Ó\K„ ≥JËÄt°‡ ≥‡⁄Å„Ï“ÔÉÂç‡ ·≈∫Æ°π
Î≥É∫ ¢°Ò·J°̇

*Ï∫·¥öB°„ i°‡“¸ÏE°‡ÏñÉ‡ “¸ÏÆ°ñi°
"ç„πA° Î§¯‡g Î≥É·¿  *“¸J¯§‡
Îπ‡◊¿‡“ ·çA°ö‡“¸ç‡ "ñÉπ-58
ÎA°i°‡ÏK‡·πK„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ ö‡·A° ‡çK„
çÆ°„É J‡ç§Â Îi°·Aó°ÏA°∫ Îç‡A° "‡l°̧i°t°‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎK‡∫l° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙

i°ˆ‡“¸ÅÏ∫‡ç @ P°fi‡“‡·i°É‡ R°π‡Ò

ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ i°ˆ‡“¸ÅÏ∫‡çK„ ·≥G-
·πÏ∫ ·i°≥ “̧ÏÆ°ñi°t°‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ Îi°‡ö
Î—ö‡i°t°‡ Ì∫·J "≥·É ·É·Œ·ö√ç
"·ŒK„ ÎK‡¡° Î≥É∫·≈Ò t°v°˚°ç‡
Î∫Ô·J°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ ·i°≥ ö‡¿‡·Æ° Îπ·i°fi‡∫‡,
·É·∫ö AÂ°≥‡π, ÎÅÔÉ‡≥ ÎŒ‡Ïπ‡·\·ç ÎÉ§„
"≥·É ·ãπ‡\ Œ‡fiñi°ç‡ 01:24:31
ÎŒÏA°ñÉÉ‡ ≥‡⁄ ö‡v°Â̊°ç‡ ≥‡ŒÂŒ‡\‡“¸
Î—ö‡iÛ°Œ A°≥Ïö√Gt°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡

A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂK„ ÎK‡¡° Î∫Ô·J°̇  "ÉÂK‡
·É·∫ö "≥·É ö‡¿‡·Æ°ç‡ çÂö‡K„ "≥·É
çÂö„K„ “̧·ñÉ·Æ°\ÂÏ⁄∫ “̧ÏÆ°ñi°t°‡ Î⁄Ï¿‡
Î≥Ïi°∫ Î∫Ô·J°̇  “‡⁄·π§‡ “̧ÏÆ°ñi° "·ŒK„
Ì∫·π§‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ "◊¥∂A° “̧·ñÉ⁄‡ç‡
Î∫Ô·J°˙ “¸·ñÉ⁄‡ç‡ ·É·Œ·ö√ç "·ŒÉ‡

·≈∫Æ°π Î≥É∫ "ç„ŒÂ Î∫Ô·J°̇  Î≥É∫·≈Ò
"ÉÂ "≥ç‡ Î≥çíŒ "≥·É “̧·ñÉ·Æ°\ÂÏ⁄∫
“̧ÏÆ°ñi°t°‡ P°πÁ° Év°ç‡ 2:05:31 ÎŒÏA°ñ
É "≥·É öÂ\‡ ÎW°ÔãÂ·πç‡ 1:12:36
ÎŒÏA°ñÉÉ‡ Î∫Ô·J°̇  Î§̄‡g Î≥É∫ç‡ ≈̄„
∫S°‡K„ çÂfi‡ç AÂ°≥‡π‡ç‡ 2:10:38
ÎŒÏA°ñÉÉ‡ Î∫Ô·J°˙ Îçö‡∫K„ ÎA° ·Œ
Îπ‡\‡ç‡ çÂö‡K„É‡ 1:16:00 ÎŒÏA°ñ
ÉÉ‡  Î§̄‡g Î≥É∫ Î∫Ô·J°̇

·≥G ·i°≥ ·πÏ∫É‡ ⁄‡*·π§‡ “̧ÏÆ°ñi°ç‡
·≥i°π 300 K„ ·—̈·≥Ò, ·A°Ï∫‡·≥i°π
60 K„ Œ‡“̧·A√°Ò "≥·É ·A°Ï∫‡·≥i°π
1.2 K„ π·çÒ·ç°̇  Îçö‡∫ ·i°≥ó‡ ·≈∫Æ°π
"ÉÂK‡ ≈̄„ ∫S°‡ç‡ Î§̄‡g Î∫Ô·J°˙

«°·i°Ò @ «°·i°Ò “̧ÏÆ°ñi°t°‡ “̧·ñÉ⁄‡K„

"≥A°π ·ŒÒ“ç‡ çÂö‡K„ ·≥i°π 10 K„
&⁄π ·öÏ ‡∫, π‡·“ Œ‡πÏç‡Ï§‡i°ç‡
çÂö„K„ ·≥i°π 25 K„ ·öÏ ‡∫ "≥·É
"gÂ≥ Î≥ÔÉ·K∫ç‡ çÂö„K„ ·≥i°π 50 K„
π‡“¸¢°∫ ·Å¯ Îö‡·\≈ñÉ‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫·≈Ò Î∫Ô·J°̇

A°§‡·Ñ @ “̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„
A°§‡·Ñ ·i°≥ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "AÛ° π‡“̧ÏÆ°∫
ö‡·A° ‡ç§Â ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎŒ≥„
¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄ ̇

¢Â°i°Ï§‡∫ @ “̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ ¢Â°i°Ï§‡∫
·i°≥ó‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ôçç§K„É≥A° “Ï⁄Ò
Îçö‡∫K‡ ÎÅÒçπK·ç°˙ ≥·oöÂπK„
ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A° Î“ÏñÉ‡Aó°‡ Ì“·≈Ò∫§‡ “̧ñ
i°πÏçŒÏç∫ Ïö√⁄π A°⁄‡ç‡ ç≥ó‡ ⁄‡*ÉÂç‡
Î≈¥√§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ ¢Â°i°Ï§‡∫ ·i°≥ó‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î≈‡“̧Éç‡ Î∫ÔπK·ç “‡⁄ç‡
"ÏW°Äö‡ Å‡\§‡ Å≥ó·π°̇

“¸·ñÉ⁄ç ·i°≥ó‡ Œ‡K ÎK≥ŒA°„
¢Â°i°Ï§‡∫É‡ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°∫Aó°§K„ÉA°
ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ §U∫‡ÏÉ≈öÂ ÎK‡∫
5-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„π≥·J§·ç°̇  “̧·ñÉ⁄ç
·i°≥K„ ÎŒ·ç⁄π Ïö√⁄π §‡∫‡ç‡ ⁄‡≥ó‡
Ì“·≈Òç‡ ≈‡èÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡§Â ≥‡⁄ ö‡A°öÉ‡
W°‡l°̧ç‡ ≥Ït°Ò ö‡R°·J°˙

*∫ “̧·ñÉ⁄‡ ¢Â°i°Ï§‡∫ Î¢°ÉÏπ≈è‡ ö„§‡
çÂö„K„ ¢Â°i°Ï§‡¿π *¢° É “̧⁄πK„ ≥ç‡

SAG Games 2016 Medals Tally
Country Gold Silver Bronze Total

INDIA 157 85 27 269

SRI LANKA 25 55 84 164

PAKISTAN 9 27 45 81

BANGLADESH 4 12 43 59

AFGHANISTAN 3 4 11 18

NEPAL 1 14 22 37

MALDIVES 0 2 1 3

BHUTAN 0 1 7 8

¢°ÒJ̄§„ §‡∫‡ç‡  AÂ°≥\‡ 2005 É‡ "“‡ç§‡
*“̧ç‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ Î≥W° ≈‡è·J°̇  ⁄‡≥ó‡
ç“‡ *“̧·π§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°≥∫‡ ÎÉ§„,
§‡∫‡ "≥·É Î§≥Ï§≥ “‡⁄·π§‡ ≥·oöÂπK„
≥·≥Ò Ì∫π§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "·Œç‡ ⁄‡≥ó‡
¢°\§‡ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê l°¸ÄtÂ°ç‡ “¸·ñÉ⁄‡§Â
W°‡l°̧ç‡ ≥‡⁄ ö‡A°“ç·J§·ç°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ A°≥∫‡ç‡
"ÉÂK‡ §‡∫‡ç‡ ⁄‡≥ó‡ Ì“·≈Òç‡ ≥“‡B°„
*“̧K„ ÎJ‡R°ç‡ ≈‡¢Â° A°è‡ Î§‡∫ "ÉÂ
Îçi°t°≥ó‡ A°‡*·≈ñÉÂç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙ Î≥W° "ÉÂK„
"“‡ç§‡ “‡¢° Å‡π≥É‡“¸ ·≥·çi° 8
fi‡Ä·∫ÓR°É‡ §‡∫‡ç‡ ⁄‡≥ó‡ Ì“·≈Òç‡ ö‡Œ
ö„πv°̊Â°ç‡ ≥‡K„ ·i°≥ Î≥i° A°≥∫‡ç‡ “̧·ñ

É⁄‡K„ "◊≥«°§‡ ÎK‡∫ *ÏîÇ‡A°·J°˙
“‡¢° ≥tÂ°ÒÉ‡ §Ò∫‡ÏÉ≈A°„ Œ·§ç‡

JÏi°‡çK„ Î“·ÑÒÉ‡ ·i°≥ÉÂK„ "≥v°‡
R°‡“̧π§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙ "ÉÂ≥ *“̧ç≥A°
ÎK‡∫ "ç„ ≥‡R°·\∫ Å‡·π§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„
Œ§· iÂ°∏i° *“̧ç‡ W°R°∫A°·J§‡ ŒgÂ "≥ŒÂÒ
§‡∫‡ç‡  ÎK‡∫ "ç„ W°ç·≈ñÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡K„
öËè‡ ÎK‡∫ 5 «°·J°˙

“¸·ñÉ⁄ç ·i°≥K„ Î“É ÎA°‡W° Œ·\Ä
⁄ÂŒÂÆ° ãπç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§É‡, “̧·ñÉ⁄‡K„
·i°≥ "·Œ ⁄‡≥ó‡ &Gö·π&ê Ì∫π§‡ ç“‡
*“̧·π§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ ç≥ó‡  ⁄‡*§‡ "öËç§‡
·≥A°W°π ·i°≥·ç°˙ ≥“‡B°„ ·i°≥ "·Œç‡
«°ÒÏ≈‡“̧ Î≈‡“̧Éç‡ ¢°‡“̧Ïç∫ Î⁄Ô§K‡
Î∫‡⁄çç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔK·ç “‡⁄§K„
"ÏW°Äö‡ Å‡\§‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§·ç°˙

'ÏJ‡⁄K„ ç“‡ *“¸·π§‡
¢Â°i°Ï§‡¿π·≈Ò "·Œç‡ ÎW°ÒP°≥ÏÉÔç‡
⁄‡≥ó‡ ≥≈„Ò ⁄‡≥JÄ∫A°öç‡ ≥·ŒÉK„
"¢°§‡≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò JçKÄtÂ°ç‡ “¸·ñ
É⁄‡K„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ Œ‡K ÎK≥Œt°‡
⁄‡*ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê·≈Ò
'ÏJ‡⁄ç‡ l°¸§‡ ¢°Ò·∫°˙ ¢°‡“¸Ïç∫É‡
'ÏJ‡⁄ç‡ Îçö‡∫§Â ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
ÎW°·¥ö⁄ç *“¸§‡ “‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄K„
"ÏW°Äö‡ Å‡\§·ç°˙ ≥≥‡R°K„ &·É≈ñÉ‡
Îçö‡∫ ·≈∫Æ°π Î≥É∫ ¢°Ò·J§·ç°̇

W°„ÒÓJ◊ç§‡ Îö‡Ï∫‡ A√°§A°„ πgè‡ \Â·ç⁄π Îi°ç Îö·LÒ ∫‡ê
“̧·ñÉ·Æ°\Â&∫K„  "“‡ç§‡ Îö‡·\≈ç t°‡ÏJ̄

“̧¥£°‡∫, Î¢°§Âfī‡·π 14  @
"‡Œ‡≥ π‡“¸¢°∫Œç‡ Î—ö‡êπ

Ît°ÔπK‡ ≥·oöÂπ “ ¸ÏE° ·π⁄ç
&ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ·≈ñÉÂç‡ “¸¥£°‡∫K„
≥ö‡∫ A°‡ÒÓ\§ÂÒÉ‡ W°x·π§‡ 13 «°§‡

ÎŒ·ñi°Ïç∫ A°ö "≥ŒÂÒ 7 «°§‡
\Â ·ç⁄π Î i° “ ¸ÏE° ·π⁄ç
ÎW° ·¥ö⁄ç·≈ö 2016  “Ï⁄Ò
Î∫‡“̧·≈¿K·ç°̇

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡

\Â·ç⁄π Îi°ç Îö·LÒ ∫‡ê “̧·ñÉ·Æ°\ÂÏ⁄∫
π‡l°¸ñÉ-·§É‡ W°„ÒÓJ◊ç§‡ Îö‡Ï∫‡
A√°§A°„ ·i° 'W° πgè‡  "“‡ç§‡
Îö‡·\≈ç t°‡·J°˙ &G Îö‡Ï∫‡ A√°§
fi‡ÒÓJK„ öÂπÁ°Œ≥·çç‡ "ç„«°§‡

Îö‡·\≈ç, “̧ çÛ Ï—ö‡·iÛ°Ò  A√°§A°„ &≥
ç‡*§ç‡ "◊≥«°§‡ Îö‡·\≈ç "ÉÂK‡
ÎA° &≥ &≥ π‡“¸·ÉÒ —H Â∫K„ &Œ
π‡Ï\Œç‡ ≥·π«°§‡ Îö‡·\≈ç t°‡·J°˙

ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒK„ “Ï⁄Ò
Î∫‡“¸·≈ç§‡ çÂ·≥Ät°‡ ÎŒ·ç⁄π Îi°ç
Îö·LÒ ∫‡ê “̧·ñÉ·Æ°\Â&∫ π‡l°̧ñÉ-·§K„
¢°‡“̧Ïç∫K„É≥A° π‡“̧Éπ 20 E°‡·∫¢°‡“̧
*“¸ÏJ¯°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "ÉÂ·É “¸¥£°‡∫
π‡“̧·ÉÒ A√°§t°K„ ·i° Ì∫Ï≈¥̈‡, ȫA°‡Œ Æ°ñ
É‡·π, &∫ Îπ‡·≥*, ≥·oöÂπ öÂ·∫Œ
Ï—ö‡iÛ°Œ A√°§t°K„ 'W° "§ÂÒ JÂ≥ç, ·i° 'W°
π·gÄ, fi‡“̧ ·§Ïç‡⁄, Æ°‡“̧·A°Ò Œ∫‡≥,
&≥ Î§Ï§A°‡çñÉ‡, &Œ ·§Ï≥‡∫, ÎA° &ñ
É &≥ &≥ π‡“̧·ÉÒ —HÂ∫ÉK„ &Œ Î\≥Œç,
&Œ ·K·πÏ≥‡Ï“‡ç, πÁ°öAÂ°≥‡π, Îö‡Ï∫‡
A√°§t°K„ ÎA° ö·ñÉi° "≥ŒÂÒ &≥ ÎÅÔ§‡,
W°„ÒÓR°◊ç§‡ Îö‡Ï∫‡ A√°§t°K„ &Œ
ÎÉ‡¿π, &∫ ãÏç≈́π, &∫ ÎA°‡ÏA°≈́π,
“̧ çÛ  ÂÏÉñi° A√°§t°K„ 'W° ≥Â·“Ïô‡, &
πgç, &G Îö‡Ï∫‡ A√°§ fi‡ÓTÉK„ &
ÎA°Ï≥πÁ°ç "≥ŒÂÒ "‡π ÎA° &Œ &Œ
&Œt°K„ &∫ *Ï∫Ïô‡·ç°˙

≥·oöÂπ ÎW°[ &ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò t°π‡≥ó‡ *A°ÏJ̄
“̧¥£°‡∫, Î¢°§Âfī‡·π 14  @

çÂ∏ ÎÉ·¿É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ 14 «°§‡
“̧ñi°πÏçŒÏç∫ *öç N̄‡ñÉ ≥‡ π ÎW°[
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°,  ·≥Ï\‡π‡≥É‡ \‡çÂfi‡·π 18
ÉK„ 23 ¢°‡*§‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ 16
«°§‡ Îç‡ÅÛ “¸  ¢°‡“¸É Îπ·jÒ ÎW°[
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "≥·É ·yöÂπ‡É‡ Î“Ô·J§‡
\‡çÂfi‡·π 27 t°K„ 31 ¢°‡*§‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ "“‡ç§‡ “ ¸ñ
i°πÏçŒÏç∫ *öç ¢°‡“̧É ÎπÏi°É ÎW°[
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016 É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°§‡

"≥·É  Îö‡·\≈ç Î∫ÔπA√°§‡  ÎW°[
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò *A°öK„ ÎÅÔπ≥ "≥‡ R°·Œ
≥·oöÂπ ÎW°[ &ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ·≈ñÉÂç‡
≥ö‡ç A°‡ÒÓ\§ÂÒÉ‡ Ì∫§‡ &ÏŒ‡·Œ&-
≈çK„ *·¢°Œt°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ̄°˙

≥·oöÂπ ÎW°[ &ÏŒ‡·Œ&≈è‡ *A°J̄§‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "ÉÂ·É “ñÉv° ˚ ° ‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ *öç
N¯‡ñÉ ≥‡ π ÎW°[ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "ÉÂK„
ÎA°i°‡ÏK‡·π ·§É‡ &∫ ÎA°‡“¸ÏπÒ, *
·çÒÏÅ≥, ÎA°·\ "≥ŒÂÒ 'W°

ŒÂπ\AÂ°≥‡πç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§É‡ &∫
ÎA°‡“¸ÏπÒç‡ ≥·π«°§‡  Îö‡·\≈ç
t°‡ÉÂç‡ ∫Âö‡ ·∫·≈Ò 75 K„ Î≈∫K„ ≥ç‡
¢°Ò∫A°·J°˙ 'W° Î\·A°ç‡ 19 «°§‡
Îö‡·\≈ç t°‡ÉÂç‡ ∫Âö‡ ·∫·≈Ò 10 K„
Î≈∫K„ ≥ç‡ ¢°Ò∫A°·J°̇

ÎA°i°‡ÏK‡·π ·ŒÉ‡ 'W° ÎŒ‡Ï≥‡A°‡îz‡,
'W° ŒÂπ\AÂ°≥‡π, Î§‡Ï§‡“̧W°‡, Î∫‡ÏA°ç
·çÒÏÅÔÏJ‡Ò\≥ "≥ŒÂÒ ÎA°  'W°
·§y˚°≥·\Äç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§É‡ 'W°
ÎŒ‡Ï≥‡π·\Äç‡ 7 «°§‡ Îö‡·\≈ç t°‡ÉÂç‡

∫Âö‡ ·∫·≈Ò 40 K„ Î≈∫K„ ≥ç‡ ¢°Ò∫A°·J°̇
16 «°§‡ Îç‡ÅÛ “̧  ¢°‡“̧É Îπ·i°Ò ÎW°[ iÂ°çÛ‡Ï≥ñ
i°t°‡  ≥·oöÂπÉK„ ≈‡èÏπ‡⁄ 13 ãç·§π,
W°·ẙ°Ït°‡¥̈„, Œ·ŒA°‡îz‡, ŒS°π, ∫‡*Ïπê,
⁄‡“̧—ï‡, ÎÉ‡ÏπÏô‡, ãçW°ô, ÎA°‡ç‡·∫A°‡,
"Ï∫ç‡, π·gÄ, Îç∫Œç "≥ŒÂÒ
∫çÓ“§ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°̇

"“‡ç§‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ *öç ¢°‡“̧É
ÎπÏi°É ÎW°[ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ fi‡“̧ ãç·§πç‡
"◊≥«°§‡ Îö‡·\≈ç t°‡πA°·J°˙ &
W°·ẙ°Ït°‡¥̈„ç‡ 9 «°§‡, fi‡“̧ ŒS°πç‡ 11
«°§‡, # Œ·ŒA°‡îzç‡ 17 «°§‡, fi‡“̧
⁄‡“̧—ï‡ç‡ 39 «°§‡, &Œ ∫‡*Ïπêç‡ 45
«°§‡, ·ö 'W° π·gÄç‡ W°“„ 15 ≥J‡K„
A°‡R°∫ú‡ 4 «°§‡, ∫çÓ“§‡ Î∫‡“̧Ït°‡Ò§≥ó‡
W°“„ 9 ≥J‡K„ A°‡R°∫Âú‡ 2 «°§‡ Îö‡·\≈ç
t°‡·J°̇  "ÉÂK‡ fi‡“̧ ÎÉ‡ÏπÏô‡ç‡ 65 «°§‡
Îö‡·\≈ç t°‡πA°·J°̇

&≥ ·Œ Î≥·π ÎA°‡≥ó‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ §Ò∫‡ÏÉ≈A°„ Œ‡·≥ç‡ "Cπ§Â ·ÅñÉÄ·J§‡

“̧·ñÉ⁄‡K„ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J§‡ «°i°π  *≥A°π (≥⁄‡“̧)

“̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ ¢Â°i°Ï§‡∫ ·i°≥ç‡ §Ò∫‡ÏÉ≈öÂ ≥‡⁄Å„§‡ ö„§É‡ çÂÒR°‡“̧§‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ö‡

≥‡⁄ ö‡A√°§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ i°̂‡“̧ÅÏ∫‡ç ·i°≥ (≥⁄‡“̧)

“̧·ñÉ⁄‡K„ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ çÂö„ «°i°π·≈Ò


