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A°ç‡ÉK„ "⁄‡§‡ Î∫ÔπK‡ ∫¥¨„É‡ ≥·çÒ t°·¥√§Ïç‡
ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥     * ·Œ Ì≥π‡
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⁄‡° *≈Ò Î⁄ÔπB°ÏÉÔÏπ “‡⁄§·É ·≈Ä·∫§‡
çÂÒ·≈Äç‡ t°‡ÏA√°°˙ Î⁄Ò·çÒÅ‡·ç

“‡⁄§·ŒŒÂ ≈‡Ä·∫§‡ Ì∫·≈Òç‡ t°‡·A√°°˙ ≥·ŒÉ§Â
A°π≥ó‡ Î“ÔÏπ‡“¸ÉÏK ö‡JÒ≥W°‡,
Ì∫≈‡§„≥W°‡·≈ÒK„ öË·Aó°Ò #ÅA Î“Ô·π “‡⁄§ŒÂ
JR°“¸°˙ ≥π≥·É Ì∫≈‡§„≥W°‡·≈Òç‡ ∫¥¨„
∫≥\‡*É‡ ÎÅ‡v° ˚ Â °ç‡ Î≈∫ ç„§‡
Î“Ôπ·A√°§·Œ·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Î≈∫ ç„·π§·Œ
≥≥‡è§„ "≥K„ ≥„Ò W°è§‡ Î≈∫ Ì∫Ïy, "πÁ°§‡
∫‡⁄ç‡ "≥ç‡ ç‡Ïπ “‡⁄ÉÂç‡ ≥Ït°Ò *“̧çç§‡
Î≈∫ ç„§‡ çÏv°°˙ Å‡§∫ ÎW°‡Òçç§‡ ç„§‡
Î≈∫·ç°˙ Å‡§∫ ÎW°‡Ò§É‡ Î∫≥Ï“Ô§‡
Î≈∫≥ÓJç‡ W°‡A° W°‡èπK‡ Î∫‡“¸·≈çÏÅ‡-
B°ÏÉÔ·π§·ç°˙ Å§A° "≥v°Ò W°Ä·Œ “‡⁄§É‡
çÂÒ≈‡ ≈‡“̧ “‡⁄ÉÂç‡ ≥≥‡⁄ ≥·≥Ä ·¢°ç‡ öÂ≥Ï⁄‡≥
Î⁄‡≥·≈¿§ŒÂ Î≈∫ ç„§É·É ≥≥‡⁄ JÂ≥·\ÏñÉ°˙

∫‡∫Ï“Ô§·≈Òç‡ ≥„⁄‡≥ÉK„ Î≈∫ ç„§·É
Ì∫R°‡Aó°‡ ·ÅÒ“̧°˙ Î≈∫ ö„π¥̈·≈Ò·ç “‡⁄§K„
"fi‡¢°≥É‡ t°‡·J§‡ ≥„ŒÂ ¢°ç‡ ⁄‡Ï¥√°˙ "ÉÂ§Â
Ì∫≈‡§„ç‡ Î≈∫ ç„§É‡ ·ÅÒ§„KÉ§‡ ≥„·É
Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ Ì∫·y°˙ ∫≥É≥·ŒK„ W°„¢°
·≥·ç πçŒÂ ·ÅÒ§‡ R°≥ÏÉ°˙ ¢°≥ó‡“̧§‡ "≥v°ç‡
·ÅÒ§‡ R°≥ÏÉ°˙ ·¢°¬µK„ Îö¯·≥⁄π ÎŒ‡K„
ö·§√·Œ·i° W°ÄW°ÏK “‡⁄ÉÂç‡ ·É ·ŒÉK„ ö‡·≥Ûi°
Î∫Ô“̧°˙ ö‡·≥Ûi° ⁄‡*Éç‡ Æ°‡K∏W°ô *öç “̧⁄‡π
·k°&i°πÉ‡ ·¢°¬µ "≥v°‡ l°̧Äö‡ R°≥ÏÉ°˙ "ÉÂ§Â
Ì∫≈‡§„≥W°‡·≈Òç‡ “¸¥£°‡∫K„ ≥πÁ°*“¸J¯§‡
∫¥¨„·≈ÒÉ·É ö‡·≥Ûi° ⁄‡*§‡ ⁄‡*É§‡ ·ÅÉç‡
Î≈∫ ç„§K„ ∫¥¨„ Î“v°˚°‡ ÅÄö‡ R°¥∂„°˙
∫≥É≥·ŒK„ Ì≥π‡ ö‡⁄§„K„ öfi‡π ⁄‡≥ó‡
Ì∫§P°≥ó‡ Ì∫≈‡§„≥W°‡·≈ÒŒÂ öfi‡π Ì∫ “‡⁄§‡
⁄‡§‡ ≥t°‡Ò *“̧KÏÉÔ·π§̄‡°˙ "ÉÂ§Â "ç„ "·Œ
W°‡ÒÉ≥ó§É‡ ≥t°‡Ò ≥t°≥ W°‡è¢°‡ÄÏy°˙ ≥π≥·É
Ì≥π‡ ö‡⁄§„K„ ÎÅÔÉ‡Ò·É ≥·oöÂπÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡A°
W°‡l°̧“̧°˙ ≥„Ót° çÂö„ç‡ ≥„Ót° ¢Â°πÁ°öA°„É≥v°̊°‡
Î∫Ô·π§‡ ÎÅÔÉ‡ÒK‡ ∫¥¨„É‡ Î≈∫ ç„§‡
ÎÅ‡π·A√°§„ Ì∫≈‡§„ ≥W°‡K„ ÎÅÔÉ‡ÒK‡ ≥‡Óè
“‡⁄ç‡ “‡⁄πÁ°§É‡ ⁄‡·çÒÏ∫‡“̧É§‡ ⁄‡≥ó‡ Ì∫°˙
≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ öç§‡ ⁄‡§‡ fi‡¢°≥·É Ì∫≈‡§„·≈Ò
"·ŒŒÂ Îç‡Ò≥‡ çÄyK‡ Îç‡Ò≥É„ ∫≥É≥·ŒK„
Ì≥π‡ ö‡⁄§„ “‡⁄§ÉÂ *“¸πB°ÏÉÔ·π§·ç°˙
≥·Œç·ç Ì∫≈‡§„ *“¸·πÓR°ÉK„ Î“Ôç‡
∫≥É≥·ŒK„ W°Äç-Î∫‡çW°ÄA°„ ≥π≥É‡
Jπ≥ÓJ·É JR°É§‡ ⁄‡π·v°̊̂°§·Œ°˙

Ì≥π‡ ö‡⁄§„·ç “‡⁄πK‡ Î“Ô·\·v°˚° “¸W°≥ W°≥ó‡
Ì∫§‡ ⁄‡πÏv°˚ˆ°°˙ ∫≥É≥·ŒK„ fi‡Ï⁄∫ Î∫‡“¸≈R°
"≥P°≥ó‡ Ì≥π‡ ö‡⁄§„ Ì∫πÏA√°°˙ Ì∫A°‡⁄-
Ì∫A°‡⁄K„ *“¸§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A° A°⁄‡É‡ Ì≥π‡
ö‡⁄§„ç‡ fi‡Ï⁄Ï¿°˙ Ì∫A°‡⁄É‡ ≥⁄‡⁄ A°‡§‡ W°„g‡A°
Î⁄‡ç§‡ "≥ŒÂÒ ≈„·\è§‡ ⁄‡Ïπ‡“¸ “‡⁄ÉÂç‡ Ì≥π‡
ö‡⁄§„ç‡ A°è‡ ·ÅÒ·∫°˙ ≥·ŒÉ·ç ∫≥É≥·ŒK„ çÂö„
*“¸§„·≈Ò§Â ≥ÏJ‡R° Î≈Òç‡ Î“Ô“ç·J§‡ ≥ÏÅÔ
t°‡π·A√°§·Œ°˙ JÂè‡“¸ "≥K„ ≈A°Ï⁄Ò ·≥ÒÏ≈ç·Œ
çÂö„·ç°˙ çÂö„K„ JÂÄt°‡ JÂè‡“¸ "≥K„ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡
çÄyK‡ ≥‡⁄·Å§‡ Ì∫°˙ ∫‡ç¢°≥ A°⁄‡É‡ çÂö„ç‡
≥π≥ *“̧πK‡ ≥‡⁄·Å·J°˙ çÂö„ç‡ ≥π≥ *“̧πK‡ ≥‡⁄
ö‡A°·J°˙ çÂö‡·É ≥ö‡ÏîÇ‡ÒÉ‡ ÎÅÔç‡ ¢°§K„ fi‡·ç°˙
"≥Ïπ‡≥É·É Î≈‡çJ¯§‡ ö‡U∫·ç°˙

Ìçç·çÒ·∫§·Œ Î≈∫ ç„§ç‡ *“¸“¿A°ö‡
JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ "ÉÂ·ç°˙ “¸¥£°‡∫K„ "ÏA°‡⁄§‡ "·Œ
∫¥¨„K‡ K‡ÿ„K‡ W°‡èÉ§K„ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ A°⁄‡
≥‡Ï⁄‡Aó°·π°˙ ≥·ŒÉ‡ "≥ÂA° Î≈∫ ç„·≈¿§·É ∫¥¨„
Î“è‡ ·W°∫“·¿°˙ ∫¥¨„ ·W°¿§·çç‡ K‡ÿ„ &·GÏÉñ
i°A°„ W°‡Ò fi‡ÒJÄ“·¿°˙ Î≈∫ ⁄‡*Éç‡ K‡ÿ„
ÎÅÔπA°ö·≈ÒÉ‡ #A°‡“ ¸§‡ ö„°˙ "ç‡-

"Ï⁄B°„É≥v° ˚ ° ‡ ∫‡A°ö‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡
ÎJ‡⁄≈‡l°¸ç“·¿°˙ "·ŒP°¥¨‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ "·Œ
ÎÅ‡A°“Ï¿‡“¸ “‡⁄π§·É Ì∫R°‡Aó°‡ ≥t°≥ W°‡Éç‡
Î≈∫ ç„§·≈Ò ·ÅKÉ§·ç°˙ ∫¥¨„ ∫≥\‡*É‡ K‡ÿ„
ÅÄ∫K‡ Î≈∫ ç„§‡ “‡⁄§·Œ "‡“¸è‡ ⁄‡§‡ Å§A°
çÏv°°˙ "‡“¸è‡ ⁄‡É§‡ Å§A° "≥§Â "‡“¸è‡
⁄‡§ÏÉÔç‡ "ŒÂ≥ Ît°Ô“·¿§·Œ A°·πK„Ïç‡°˙

ÎŒ‡Œ∫ Œ‡·ÆÛ°Œ Ît°Ô§K„ŒÂ Î≈∫ ç„§‡, ∫‡“¸
∫‡ÄöK„ŒÂ Î≈∫ ç„§‡, ≈Aó°‡“¸π§‡ ≥„*“¸ "≥‡
ç„Ò·≈Ò ÎÅÔπ≥ ö‡R°ÏÅ‡A°öK„ŒÂ Î≈∫ ç„§‡
“‡⁄§·Œ ∫≥É≥·ŒK„ W°Äç§„ *“¸ÉÂç‡ Ì∫Ïπ°˙
ç„§K„ W°Äç§„ "·Œ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ öÂ≥Ït°‡A°
Ît°‡A°“è§‡ Î“‡Äç·Œ°˙ ç„§K„ ≥*Ò·Œ ≥„π≥K„
≥„ç‡ l°¸J¯§·É ⁄‡≥ó‡ Îç‡Aó°K·ç°˙ ≥π≥·É ≥·oöÂπ
“‡⁄§‡ ∫≥É≥·ŒK„ Î⁄∫Ï“Ô≥„·≈Ò·É ç„πK‡
·“Ò§‡ Ì“ç§‡ ≥„ çÏv°°˙ ç„πK‡ ·“Ò§‡ Ì“çÉ§‡
¢Â °π Á °ö "≥K„ ∫¥¨„  ∫≥\‡*É‡ Ì∫≈‡§„
≥W°‡·≈Òç‡ ÎÅ‡A√°K‡ Î≈∫ ç„§‡ “‡⁄§·Œ JÂè‡“¸
"·Œ§Â ≥„≥‡Ò ¢°≥“è§‡ Î“‡Äç§·ç°
“‡⁄Ïπ‡“¸É§K„ ≥π≥ Ì∫Ït°°˙ "ÉÂç‡ ∫¥¨„
∫≥\‡*É‡ Î≈∫ ç„§‡ JÂÉv°˚°K„ ·ÅÒ¢°≥ ÎÅ‡A°“¸°˙

"∫·c°≥πíŒA°„ ·π—H “îÇ“è§‡ ö‡Ó¥¨
çÂ ≥„Ä JÂ·ÉÒK„ “¸W°≥-W°≥ó‡

\ÏK‡⁄ ≈‡§‡, “¸ÒÏJ‡∫
ÎA°‡⁄§‡ "≥·É ÎJ‡R°A°‡ö Jπ‡
“UÄ-“ñÉ‡ W°Äöç‡ Î§¯çK„ ¢°„Æ°≥
¢°KÄ“ç§‡ ≥π≥ó‡ "∫·c°≥πíŒ
·É·\\ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ ·π—H W°‡É‡
50 Îπ‡≥ “îÇ“·¿ “‡⁄§‡ JR°Ï∫°˙

⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° ÎA°·∫Ï¢°‡·çÛ⁄‡
Î∫‡Œ &Ïg·∫Œ (⁄Â Œ„ &∫ &)
Î≥·ÉÏA°∫ ÎŒñi°π "≥·É
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° ·öi°Œ§QÛç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·π[‡WÛ° fi‡AÛ° "≥K„
·πÏö‡iÛ°ç‡ “‡⁄·J, &Ïπ‡·§A° É‡ê
çÄyK‡ ≥J∫ JÂ·ÉÒ≥B°„ “A°W°‡Ò
Î∫R°-*ÄöK„ ÎÅÔ*Òç‡ Î§¯çK„
 ˆA°W°π ¢°KÄ“ç§‡ ≥π≥ó‡
"∫·c°≥πŒA°„ ·π—H “îÇ“·¿°˙

⁄Âç‡“¸Ïi°É Î i°ŒA°„ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥É‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸
876 t°‡ W°“„ 30 WÂ°öó‡ W°x·J§‡
A°‡·É Û*Æ°‡—H Â ∏∫π Î“∫Ùk°  ·É
"≥ÉK„ fi‡¢°≥ "·Œ JR°∫A°ö·ç°˙
 ·ÉK„ ·πÏö‡iÛ°ç‡ “‡⁄·J, "⁄‡¥¨‡
≥t°≥É‡ “A°W°‡Ò Î∫R°-*ÄöK„
Å§A° Ît°Ô§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡ Î§¯çK„
¢̄°Ïñi°∫, Îi°Ï¥ö‡Ïπ∫ Îöπ‡“̧Ïi°∫
Î∫‡§Œ "≥·É ·“Ïö‡ÏA°¥öŒA°„
¢°„Æ°≥ ¢°KÄ∫A°“¸°˙ ≥Ït°Ô "ŒÂ≥ó‡
“A°W°‡Ò Î∫R°-*ÄöK„ Î§¯ç
¢°KÄ∫A√°§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡
"∫·c°≥πíŒ ·ÉÏ≥·ê⁄‡K„ ·π—H
W°‡É‡ 60 Îπ‡≥ “îÇπA°“̧°˙ A°ç‡P°¥̈‡
≥„*“¸ Jπ‡ "∫·c°≥πíŒç‡ ≥π≥
*“¸ÉÂç‡ ç„Ò·≈Ò§K„ ≥·t°A°-≥⁄‡“¸
“îÇπA°ö‡ t°‡π§ŒÂ “A°W°‡Ò Î∫R°-
*ÄöK„ Å§A° Ît°Ôπ§·É t°öó‡ t°öó‡
"≥ÂA° ¢°„Æ°≥ ¢°KÄ∫A°“¸ “‡⁄·π°˙

 ·É "ÉÂ§Â ∫Â·W°Ò·J§‡ l°‡. Œ‡“̧πŒ
& π‡·\ç‡ “‡⁄·J, Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
≥*ÒÉ‡ “A°W°‡Ò Î∫R°-*ÄöK„ Å§A°
Ît°Ô§ç‡ "∫·c°≥πíŒA°„ ·π—H
“îÇπA°öK„ ÎÅÔ*Ò JR°∫A°ö‡ “ñÉAó°‡
"“‡ç§·ç°˙ ≥„*“¸§ç‡ "“∫
*“̧·≈¿A√°K‡ Î“A° Î“A° ≥‡Ï⁄‡Aó°·π§‡
ÎöÒ ÎW°‡“¸§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "·Œ
"ÏçÔ§‡  ·ÉK„ ·πÏö‡iÛ°A°„ ≥Ït°Òç‡

Jπ≥ÓJ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥√K·ç
“‡⁄ç‡ \ÏçÛ∫ *¢° "∫·c°≥πíŒ
·É·\\K„ &·Éi°π “¸ç-W°„¢° Î\‡\Û
Îö·πç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

l°‡. fi‡·\ç‡ “‡⁄·J, "∫·c°≥πíŒ
∫‡Ï⁄Òç§‡ ·“É‡A° "≥ŒÂÒ ¢°“è§‡
ö‡Ó¥¨ "≥v°‡ Ì∫Ït°°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡
R°·¿ÓR°É‡ R°‡A°ÏÅ‡A°Ï“Ôç§‡ ö‡Ó¥¨
öÂÏÅ‡A°öÏπ‡≥É‡ Î“è‡ ≥„ÄÏ⁄Ò
W°R°§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸°˙ ÎÅÔπ‡Ò "·ŒK„
≈πÁ °A° "≥‡ *“¸ç‡ ⁄‡·π§≥ÓJ
“A°W ° ‡Ò  Î∫R°-*Äö‡ Å§A°
Ît°ÔKÉ§·ç “‡⁄·π°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢°
·ŒÉ·çK„  ·É ·πÏö‡iÛ° "≥ç‡ “‡⁄ÏJ¯
≥ÉÂ·É Å§v° ˚ °K„ Îö‡x‡π§‡
≥„*“¸·≈ÒK„ “A°W°‡Ò JÒÏ≈‡ç
Î≈‡îÇπA°“¸ “‡⁄ç‡ Å‡\ç·π§‡ fi‡¢°≥
"·Œ "π‡ç§·ç°˙  ·É "ÉÂ§ Â
∫Â·W°Ò·J§‡ l°‡. Î≥Ï∫‡·É ·ÉÒç‡
“‡⁄·J, Å§v°˚°K„ Îö‡x‡π§‡ ≥„*“¸
JÂ·ÉÒ≥A° tË°¥¨‡-W°‡§K„ ≥t°≥ ç‡“¸§‡
R°¥∂„ "≥ŒÂÒ "⁄‡¥¨‡ ≥t°≥É‡
¢°≥·\ñÉ Âç‡ Ì∫Ït°°˙ Îç‡Ò≥K„
R°‡“¸“‡A°-R°‡“¸“‡A° “A°W°‡Ò Î∫R°-
*Äö‡ Å§A° Ît°Ôç§K„ t°‡g‡ŒÂ ¢°Ò“̧°˙

W°“„ ⁄‡≥\π§ŒÂ Å§v°̊°K„ Îö‡x‡π§‡
≥„*“̧·≈Òç‡ öÂ·ê ≥·“Ò Î≈≥ÏÉ‡Aó°§K„
JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ t°‡g‡ ¢°ÒÏ∫ “‡⁄ç‡
Î∫ÔKÉ§·ç°˙ “‡è‡ Å§A° Ît°Ô·πÓR°É‡
R°‡“̧“‡v°̊°Ò ≥t°≥ A°‡“̧ÏÅ‡A°ö‡ R°¥√≥ÏÉ°˙
"⁄‡¥̈‡ ≥t°≥É‡ ¢°¥√K‡ Å§A° «°π¥∂„°˙

\ÏçÛ∫ *¢° ·ȫÏÆ°·ñi°§ Î≥·É·ŒçÉ‡
Î¢°‡R°∫A°·J§‡  ·ÉK„ ·πÏö‡iÛ°ç‡
“‡⁄·J, Å§v° ˚ °K„ Îö‡x‡π§‡
≥„*“̧·≈ÒK„ öÂ·ê ≥·“Ò Î≈≥ÏÉ‡Aó°§K„
≥t°‡ÒÉ‡ Î“∫Ùk° Îö¯‡Ï¢°ŒÏç∫ "≥·É
Îö‡·∫Œ„ Î≥B°π·≈Òç‡ "Jè§‡
ÎÅÔπ‡Ò Jπ‡ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ÉK„
R°‡A°ÏÅ‡A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥„*“¸§K„
öÂ·ê ≈‡ÒÏÉ‡A°“ç§‡ R°≥K·ç°˙

≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A° W°“„ ⁄‡≥·¿A°öK‡
“̧Ïπ‡⁄çç‡ Îẙ°‡·çA° ·É·\\ A°⁄‡≥πÁ°≥
≥‡Ï⁄‡Aó°πA°ö‡ ⁄‡§K„ ·π—H fi‡ÒJÄ∫A°“̧°̇
≥πÁ°*“¸ç‡ Å§A° Ît°Ô§‡  çÂö„·≈Òç‡
Å§v°̊°K„ Îö‡x‡π§‡ ≥t°≥É‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡
"·Œ ≥‡Ï⁄‡Aó°πA°“̧°˙

É ¢Â°∏W°π *¢° ·πi°‡“¸⁄πÏ≥ñi° &ñÉ
Î“·¡° ·§K·çÒŒ “‡⁄ç‡ ·≥ÒÏÅ‡ç§‡
 ·ÉK„ ≈πÁ°A° "≥‡ *“¸ç‡ ≥„*“¸
18,000 K„ ≥*Ò ≥Ït°Ô AÂ°öó‡
Î⁄Ò·≈¿¥∂„°˙ ≥ÉÂÉ‡ çÂö„ W°‡É‡ 33 ç‡

"“∫ *“̧·≈¿A√°K‡ ·“ÒKÉ§‡ öÂ·ê
≥·“ÒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ çÂÒç‡Ò§‡ Îö‡A°“̧
“‡⁄§‡ JR°∫A°·J°˙ çÂö‡ÉK„ çÂö„ç‡
öÂ·ê Î“è‡ ≈‡Ò§K„ ≥*Ò "≥‡ l°̧§‡
¢°Ò∫§·çç‡ "“∫ *“¸·≈¿A√°K‡
≥≈‡ “¸Ï≈‡ç-“¸Ï≈‡è‡ ·“ÒKÉ§‡
öÂ·ê ≥·“Ò "ÉÂK„ ≥t°‡ÒÉ‡ çÂö„
"⁄‡¥¨ç‡ çÂÒç‡Ò§‡ Îö‡A°ö·ç°˙

fi¡Û° Î“∫Ùk° *KÛç‡“¸Ï\Œç
(É·§√⁄Â 'W° *) K„ ·πÏö‡iÛ° ≥tÂ°Ò“̧è‡
W°‡ÒW°Ät°‡ çÂö‡ÉK„ çÂö„ç‡ W°“„ ≥R°‡
Î“è‡ öÂ·êK·ç “‡⁄·π°˙ "“∫
*“̧·≈¿A°ö‡ “‡⁄§·Œ≥v°̊°§Â “A°W°‡Ò
Î≈‡·g¿A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ fi‡J∫
Jç§‡ R°¥̈K„ ≥·t°A° ≥⁄‡“̧ “îÇπA°“̧°̇
“A°W°‡Ò Î≈‡·g¿A°ö‡ ≥t°≥É‡
Î≈ÏîÇ‡A°ŒÂ “îÇπB°É§‡ ≥π≥ó‡
≥t°≥ÉÂÉ‡ ·“ÒKÉ§‡ öÂ·ê ≥·“ÒK„
≥t°‡ÒÉ‡ çÂö„ "⁄‡¥̈ç‡ çÂÒç‡Ò§‡
Îö‡A°ö·ç “‡⁄·π°˙

'W° &Œ ·§ Œ„ç‡ W°x·J§‡
 ·ÉK„ ·πÏö‡iÛ°ç‡ “‡⁄·J, Å§A°
Ît°Ô§‡ ≥„*“¸ "⁄‡¥¨‡ A°‡-Î“è‡
≥ÏÅÔ ·W°ç§ÉK„ R°‡“̧“‡v°̊°Ò *“̧π§ŒÂ
≥t°≥ A°‡“̧ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ “A°W°‡Ò ¢°ç§‡
ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄö‡ R°≥ÏÉ°˙

Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

W°‡Ò ç‡“̧ç‡ Î∑‡K‡Œç Ît°Ô·Œ

"‡Œç “‡⁄§·Œ öi°‡g·∫ Î∑‡KK„
"◊≥«°§‡ "U·ç°˙ ≥„*“¸ Jπç‡
Î∑‡K “‡⁄πK‡ Î∑‡K‡Œç§Â *“¸ç‡
JR°Óç°˙ ≥·Œ·É "π‡ç§·ç°˙ Î∑‡Kç‡
“A°W°‡Ò, öË·A ó °Ò "≥ŒÂÒ "‡u‡
"◊¥∂A° W°‡l° ¸JÄç§‡ ÌçÓç°˙
"≥Ïπ‡≥É‡ Î∑‡K‡Œç·É “A°W°‡ÒK„
·¢°ÉÂö·≈ÒK„ ≥π≥É‡ Î“è‡ ≈‡¢Â° ö„ç‡
Ìçç§·ç°˙ “A°W°‡Ò ¢°ç‡ ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡
Å≥óç§K„É≥v°˚°‡ ë“Å Î∑‡Kí “‡⁄ç‡
JR°ç§‡ “A°W°‡Ò ¢°KÄç§‡ ≈‡¢Â° ö„§‡
Î∑‡K "ÉÂ·ç°˙ "‡Œç·≈Ò "≥ŒÂÒ
“A°W°‡Ò Î≈ÒÏÉ‡Aó°§K„ Å§A°·≈Ò “Å
Î∑‡KÉ‡ ÌçÓç°˙

≥„ "⁄‡¥̈ç‡ Î∑‡KK„ fi‡¢°≥ "·Œ
≥t°≥ "≥É‡ ≥Â·ç-<°·» "≥ŒÂÒ
Î∑‡K„·≈ÒK„t°‡ *“¸ç‡ Î∫Ôπ¥∂„°˙
≥·ŒK„ ≥π≥ Ì∫t°§·É çÏv°°˙ Î∑‡KK„
"Ï≈Ò§‡ ö‡ñÉ≥ "ÉÂÉ‡ ⁄Â¥£°≥
*“̧§ç·ç°˙ "ÉÂ§Â Î“Ô·\B°„ ≥t°≥É·É
≥„ "⁄‡¥¨‡ Î∑‡K‡Œç·≈ÒÉ‡ ≈‡¢Â°
ö„πK‡ “A°W°‡Ò ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡ Å¥̈‡ R°¥∂„
"≥ŒÂÒ öË·Aó°Ò JÂÉÂ≥ W°ñÉÂç‡ "Ï≈Ò§‡
öÂ·ê "≥‡ Î≈¥¨‡ R°¥∂„ “‡⁄ç‡
JR°çπÏA√°°˙ ∫‡“̧·çÒ§‡ ≥„*“̧- ≥Â·ç,
<°‡·», Î∑‡K„·≈ÒÉ‡ çv°ç‡ ≥„*“¸
A°‡R°∫Âö JÂ·ÉÒ, \‡Ä-·§\‡Ä çÂö‡-
çÂö„ J‡⁄Éç‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ öË·Aó°Ò
“A°W°‡Ò ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡ Å¥̈‡ R°¥̈‡ ⁄‡≥ó‡
ö‡≥óπ§‡ ≈‡Ï\∫ ≥J∫ "≥‡ *“̧πÏA√°°̇

A°·π "≥ÂA° “‡⁄K·ç W°‡l°¸JÄ∫§‡
Ì∫§‡A°·≈Ò "Ï≥·πA°‡, \≥Ûç,
πÁ°·Œ⁄‡ "·Œç·W°Ò§‡ Ì∫§‡A°·≈Òç‡
“̧·ñÉ⁄‡t°K„ Î∫ÔJ̄K‡ ≥ÏJ‡⁄K„ *“̧§‡
öÂÏÅ‡Aó°§‡ ∫‡Aó°Ïπ°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡
Î“Ô·\A° "‡Œç·≈Ò "·ŒK„ A°‡è§‡
W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°ÔÏJ¯ "≥ŒÂÒ Ît°Ô·π°˙
≥ÏJ‡⁄K„ Îl°‡v°˚°π "≥ŒÂÒ Œ‡“¸·ñ
i° ·≈Òç‡ ÅÏ¥∂‡⁄K„ ∫‡⁄ç‡, ·¢°π‡B°„
∫‡⁄ç‡ "·Œç·W°Ò§‡ "ç‡§·≈Ò
"‡Œç·≈Òç‡ ¢°“ç§É‡ R°Ï¥√ “‡⁄§É‡
'ÏJ‡⁄ç‡ Î∫Ôç§‡ Î“‡Äç·π "≥ŒÂÒ

≥Ó≥ÅÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄K„ Îö‡Ä≈A° *“¸ç‡
l°¸“è§‡ ∫‡Aó°πB°ÏÉÔ·π°˙

"*“¸§≥·v° ˚ °  Î∑‡K "≥ŒÂÒ
Î∑‡K‡Œç·É “¸·ñÉ⁄‡K„ Î≈Ò∫§‡ ≥Â·ç
<°·»·≈Òç‡ Å·¥¨π¥¨‡ öË·Aó°Ò, “A°W°‡Ò
"≥ŒÂÒ "‡u‡ "◊¥∂A°öÂ W°‡l°¸JÄç§‡
tÂ°ÒK„ ≥„Ïπ‡∫K„ Å¥¨„π¥¨‡ ∫ç·ç°˙
≥π≥ "ÉÂç‡ "·ŒP°¥¨‡ öË·ê
çÂÒ≈‡Ò“ç§‡ "fi‡Ò§‡ ·¢°É·≥óÒR°‡“¸
*“¸§‡ ≥„≈A° ≥„*“¸ Î≈≥KÄöÉ‡
"ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·π§‡ "‡Œç·≈Ò
"·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Ît°ÔÉÂç‡
·t°çÏW°ç ∫‡“¸ÏW°ñÉ§‡ JÂè‡“¸ "≥‡
Î≈¥̈É‡ "ÏW°Ô§‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π°˙

"‡Œç·≈Ò "·Œ çÂ≥„Ä JÂ·ÉÒK„ Î∫‡“̧ç‡
Ît°ÔKÉ§·ç “‡⁄§‡ çÏv°°̇  "R°¥̈‡ ≈·v°̊°É‡
≥J∫ Jπ‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“̧°̇
Ît°Ô§É·É “A°W°‡ÒK„ "Ïç‡ö "·t°Ò
Ì∫“è§‡ fi‡J∫ Ît°Ô§„πK‡ ≥‡⁄ÓA°
"≥Ïπ‡≥É‡ ÎW°ö∫ÂπK‡ ≥‡⁄ÓA°
"≥Ïπ‡≥É‡ "≥ÂA° ·¢°ÉÂö Ì∫“è§‡
Î“‡Äç§‡-Î∫‡ÒÏÅ‡A√Â°πK‡ "≥ÂA°
l°¸ö·≈ç§‡ ⁄‡§‡ ·¢°ÉÂö·≈Ò JñÉÂç‡
"‡Œç·≈Ò JñÉÂç‡ Ît°Ô§„⁄Â Î∫‡⁄çç‡ ≈́πK„
W°‡Ò öÂ§„⁄Â°̇  ≥t°≥ "ÉÂt°É‡ Î∑‡K‡ŒçK„
A°‡è§ÉÂ ¢°ÒK·ç°̇

≥πÁ°*“¸§‡ fi‡¢°≥ "≥ç‡ "‡Œç
Î∫‡“¸π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Œfi‡Œç Ît°Ô§‡
A°‡l°¸Ïπ‡“¸É§·ç°˙ ≥·Œ·É Îö‡x‡§K„
Å§·Aó°°˙ ≥πA° ≥πv°˚°‡ "‡Œç Jπ‡
Ît°Ôπ Á °§K„ "fi‡§‡ ¢°‡*πA√ °§ŒÂ
Œfi‡Œç Î∫ÔÉÂç‡ Îö‡x‡KÉ§·ç°˙

≥J‡É‡ "⁄‡¥¨‡ ≥„*“¸ç‡ W°≥ ó‡
ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ "‡Œç JπK„ ≈v°̊°≥
"≥ŒÂÒ A°‡è§‡ l°¸Ä·∫ :

·yÏA°‡ç‡ŒçK„ A°‡è§‡ : (ÎA°‡ç
"◊≥K„ ·¢°É Âö)- ⁄‡ÒÏ∫çK„
·≈Ò·∫·≈Ò "≥ŒÂÒ öËB°„ A°⁄‡Ä·≈Ò
¢°“·¿°˙ "‡Œç "·Œ Ît°Ô·πÓR°É‡ öË·Aó
°Òç‡ ⁄‡ÒÏ∫çK„ ≈πÍ°É‡ Å≥K§·ç°˙
ç‡A°∫ "≥‡ Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≈´π
≈‡Òç‡ "ç„ "◊¥√A° Î“‡¿K‡

"≥Ïπ‡≥É‡ "≥ÂA° Ît°ÔKÉ§·ç°˙
ö‡É “—z∏Œ⁄‡ A°‡è§‡ : Î¢°‡Ïi°‡

"·Œ≥B°„ ≈v°̊°≥ "·Œ Î⁄Ò∫K‡ ·ç⁄≥
WÂ°≥ó‡ ÎA°‡A° Îç‡îÇπA√°K‡ JÂÄç‡ Ì∫§‡A°
Î≈‡A°ö‡- "‡Œç "·Œç‡ ⁄‡Ò ·t°Òç‡
"≥·É WÂ°¥̈‡ Å¥̈É‡ ≥Ït°Ò *“̧°̇  ≥·Œç‡
J́‡R° ç‡§‡ ¢°“·¿°̇  "ÉÂ§Â “‡è‡ J́‡R°K„
∫‡⁄ç‡ Ì∫π§·É "≥·É J́‡R°K„ "Ïç‡ö
"·t°Ò Ît°Ô§‡ R°≥â§‡ ≥„*“¸·≈Ò-
K„É≥v°˚°·É "‡Œç "·Œ Ît°Ô§É‡
ÎW°A°·≈çKÉ§·ç°˙ "JR° "Ó“K„
ö‡l°̧t°‡A° Î∫ÔKÉ§·ç°̇  "‡Œç "·ŒÉ‡
"≥‡Ò§‡ Ì⁄JÄ“ÏñÉ "≥ŒÂÒ çÂö„K„
Å‡K„ ÎJ‡R°W°Ät°‡ ö·πÒ WÂ°≥“·¿°̇

≥⁄Âπ‡ŒçK„ A°‡è§‡ : W°‡§‡ tÂ°¥̈K„
≈·v°̊° Î“çKÄ“·¿°̇  ·¢°π‡v°̊°K„ ÎÅ‡A°ö‡
"J§‡ ≥“„ Î“ç§ÉK„ Îö‡A°ö‡
∫‡⁄ç‡·≈Ò ¢°“·¿°˙ ≥‡Ò§‡ ⁄‡É§‡
¢°“·¿°˙ ö‡Ï¥̈‡≥K„ Ît°‡Ò≈‡·≈Ò ö‡U∫
A°çJÄ“·¿°˙ #·≈Ò öÂA°W°Äç‡ ç‡§‡
≥„*“̧·≈ÒÉ‡ "‡Œç "·Œç‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A°
Î“ÏñÉ‡Aó°‡ A°‡è“·¿°˙ ≈́π W°‡Ò ç‡“̧ç‡
Î“‡çKÉ§·ç°̇  ≥t°≥- ÎŒÏA°ñÉ JπÉK„
·≥·çi° 3 ¢°‡*§‡°˙

§̄\‡ŒçK„ A°‡è§‡ : ¢°¥£°≥ "·Œ
ã∏‡ç Ît°Ôç§K„ "‡Œç·ç°̇  ≥t°≥ ≈‡Òç‡
'ÏJ‡⁄ç‡ çÂÒR°‡“̧§‡ ã∏‡ç Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙
≥·Œç‡ W°‡§‡ ÅA°ö‡ tÂ°≥“·¿°˙ JÂA°l°̧-
Ì¢°K∫, Ì¢°Ï§‡≥ ≥≈‡ ¢°“·¿ ⁄‡Ò
·t°Òç‡ Å¥̈É‡ ≥Ït°Ò *“̧°˙

≈≈‡S°ŒçK„ A°‡è§‡ :
§¯b‡ŒçK„  Ì∫·π§‡ ·¢°ÉÂ≥ "ÂÉK„
Îç‡îÇπv°Â̊°ç‡ ∫‡“¸§Aó°‡ Ì∫≥‡⁄É‡ t°öó
‡ t°öó‡ Î≈‡Aó°§‡ Î“‡Äç§‡, "‡Œç
"·Œ§Â ≈≈‡S°Œç ÎA°Ô“¸°˙ "‡Œç
"·Œç‡ öËB°„ ∫‡⁄ç‡ öÂ≥ó≥A° ¢°“·¿°˙
≥‡Ò§‡ ⁄‡É§‡ ¢°“·¿°˙ W°‡§‡ tÂ°≥ó§K„
Ì≥ A°çJÄ“·¿°˙ AÂ°ñÉ·∫·ç ≈·v°˚°
⁄‡A°‡⁄“ç§ÉÂ Ît°Ò§‡Ò“¸°˙ §„»ÛK„
(¢°¥¨„) ö‡U∫ Î“çKÄ“·¿°˙ öË·Aó
°Òç‡ ∫‡“¸§A°, öËA°, çU∫K„
Ît°‡Ò≈‡·≈ÒÉ‡ Å≥K·ç°˙ W°‡Ò ç‡“¸ç‡

Jπ‡ Jπ‡ Î“çKÄ∫K‡ ·≥·çi° 5 ÉK„
6 ¢°‡*§‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡“¸°˙

"‡Œç "·ŒK„ A°‡è§‡ : "‡Œç
"·Œç‡ ·çÒÉÂ "≥·É ≥·ŒK„ ≥J‡ ÅÒ§‡
≈πÁ°A°, Ì¢°K∫, Ì¢°Ï§‡≥, JÂÏ\Ò
"·Œç·W°Ò§‡ ≥ö‡U∫ A°∫“·¿
"≥ŒÂÒ ·≈Ò·∫K„ ∫‡⁄ç‡ ¢°“ç§É‡
≥Ït°Ò *“¸°˙ Å§‡B°„ ≥J∫ ≥J‡K„
"ç‡§‡ ¢°“ç§É‡ ≥Ït°Ò *“̧°˙ ÎA°‡Aó°‡
JÂA°l°̧ Î≈‡A°öK„ ·¢°ÉÂö "·Œç‡ öËA°
Îç‡⁄§‡ ¢°“·¿, ·A°É·ç, ·¢°π‡A°
K∏‡ç·ẙ°⁄\ ¢°KÄ“·¿°˙ ≥‡Ò§‡ ⁄‡É§‡
¢°“·¿°˙ "‡Œç "·Œç‡ ≈´π Î“‡Ïñ
É‡A√°K‡ Ì∫K·ç°˙ ≈´π W°·çÒ t°‡ç‡
"ç„πA°/"◊¥√A° Î“‡¿K‡ "≥ÂA°
"‡Œç "·Œ Ît°ÔKÉ§·ç°̇  "‡Œç "·Œ
"ç„πA° çÄyK‡ "◊¥√A° Ît°ÔKÉ§·ç°̇

l°̧ ̂‡ŒçK„ A°‡è§‡ : "‡Œç "Œç‡
J´‡R°K„ "Ïç‡ö "·t°Ò ⁄‡“·¿°˙
Î§̄çÉ‡ #K„ #ÏW°∫ Î“çKÄ“·¿°˙ J́‡R°
ç‡§‡ ¢°“·¿°˙ ÎW°A°·≈çKÉ§‡ "≥ç‡
"‡Œç "·Œ ÎA°‡A° R°‡*Kç§‡ ≥„ç‡
t°·¢°Ò t°·¢°Òç‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ ≥Åv°˚°‡
Î⁄JÄö‡ ⁄‡ÏÉ°˙ "ÉÂç‡ ÎA°‡A°
R°‡*·J§‡ ⁄‡“¸°˙ "‡Œç "·Œ Ît°Ô§‡
≥t°≥É‡ ÎŒÏA°ñÉ 30 ÉK„ç‡ ·≥·çi°
1/2 É≥A° Ît°Ô§„⁄Â°˙ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡ç§‡
≥„ç·É "‡Œç "·Œ Ît°ÔÉ§ç‡ Î“è‡
Ì¢°°˙ Ît°ÔπÁ°πK‡ ÅÏ¥∂‡⁄K„ ·≥◊ç
Î“çKÄ∫A°ö‡ ⁄‡“̧°˙

“∫‡Œç (∫‡ÏU‡∫K„ ·¢°ÉÂö) :
⁄‡ÒÏ∫çK„ ·≈Ò·∫·≈Ò, çU∫K„
Ît°‡Ò≈‡·≈Ò, ⁄‡ÒÏ∫çK„ ≈πÍ°·≈Ò,
⁄‡ÒÏ∫ç ≈πÍ°K„ ≥çÂÒÉ‡ ÎW°·¿§‡
·≈Ò·∫·≈ÒK„ öÅ‡ö ¢°KÄ“·¿°˙
"‡Œç "·Œç‡ öËA°, Ì¢°Kç "≥·É
ç„Ò Îç‡⁄§‡ ≥Ï⁄Ò t°‡“·¿°˙ öË·Aó°Òç‡
⁄‡ÒÏ∫çÉ‡ Å≥K·ç°˙ "R°‡Ò J‡*
W°x§‡ ¢°“·¿°˙ ≥t°≥·É ·≥·çi° 1
ÉK„ç‡ "◊≥ ¢°‡*§‡°˙

öà‡ŒçK„ A°‡è§‡ : ≥·Œ ã∏‡ç
Ît°Ôç§K„ ¢°π§‡ "‡Œç·ç°˙ ≥·Œ
Ì¢°K∫ "≥ŒÂÒ Ì¢°Ï§‡≥K„ Î¢°ÄA°„
≈πÁ°A° “îÇ“·¿°˙ ≥·Œç‡ W°‡§‡ ÅA°ö‡
tÂ°≥“·¿ "≥ŒÂÒ ≥J∫ ≥J‡ "⁄‡¥¨‡
öËB°„ ∫‡⁄ç‡ ¢°“ç§É‡ ≥Ït°Ò *“¸°˙
öÂ·Aó°ÒÉ‡ ≈‡·îz ö„°˙

"ãÛ≥ÄÏŒô‡ŒçK„ A°‡è§‡ :
⁄‡ÒÏ∫ç ÎÅ‡Ä“·¿°˙ öËB°„
A°⁄‡Ä·≈ÒÉ‡ ≥‡·∫Œ ¢°\ç‡ Ît°Ô“¸°˙
çU∫É‡ W°„A°ö‡ ¢°“·¿°˙ ≥‡Ò§‡ ⁄‡É§‡
"≥ŒÂÒ tÂ°≥É§‡ ¢°“·¿°˙ ≈´πK„
#ÏW°∫É‡ "≥ŒÂÒ ⁄‡ÒÏ∫ñÉ‡ öË·Aó°Ò
Å≥KÉ§·ç°˙ ·¢°ÉÂö "·ŒÉ‡ ÎŒÏA°ñÉ
30 ÉK„ ·≥·çi° "≥‡ ¢°‡*§‡ Ì∫K·ç°˙
≥ÅÒ ≥ÅÒ Î“çKÄ∫A°ç‡ ·≥·çi° 3
¢°‡*§‡ Ì∫K·ç°˙ Î⁄Ä *“̧ "ç„≥v°̊°‡
"≥Â≥ÂA° Ît°ÔKÉ§·ç°˙

ÆÂ°\‡U‡ŒçK„ A°‡è§‡ : "‡Œç
"·Œç‡ ç≥ Îö‡ç§‡, ⁄‡Ò Å‡§‡, J́‡R°
ç‡§‡ ¢°“·¿, W°‡§‡ tÂ°≥“·¿, ≥‡Ò§‡

⁄‡“·¿°̇  ≥πÁ°*“̧ç‡ çÂö„K„ ¢°¥̈„ Îö‡A°ö‡
"≥·É ç‡l°¸Ï⁄‡≥ ¢°“·¿°˙ "‡Œç
Ît°Ô·πÓR°É‡ ≈́π ·W°Ò·≈¿K‡ ·ÅÒKÉ§·ç°̇
ÎA°‡A° “‡⁄ÅπA√°§‡ ≥t°≥É‡ ≈́π Î“‡Ïñ
É‡B°É§·ç°̇  JÂ§‡v°̊°‡ “A°W°‡ÒK„ "πÁ°§‡
ö„Ïπ‡“̧É§·ç°˙ öË·Aó°Òç‡ öËA° "≥ŒÂÒ
⁄‡ÒÏ∫çK„ "Ïπ‡“̧§É‡ (J́‡R°Ï∫‡≥É‡)
Å≥KÉ§·ç°˙ ·¢°ÉÂö "·Œ "◊¥√A°
Ît°ÔKÉ§·ç°̇  ≥A°π‡ŒñÉ‡ ÎŒÏA°ñÉ Jπ‡
Îö‡x‡KÉ§·ç°̇

Œ∫Æ°‡ŒçK„ A°‡è§‡ : "‡Œç
"·Œç‡ öËA°, Ì¢°K∫, ÎJ‡R°ç·W°Ò§K„
Ît°‡Ò≈‡·≈Ò ¢°KÄ“·¿°˙ W°‡§‡ tÂ°≥ó§K„
Ì≥ A°çJÄ“·¿°˙ W°‡§‡ tÂ°≥“·¿°˙
"‡Œç  "·ŒÉŒÂ ≈´π ·W°Ò·≈¿K‡
·ÅÒKÉ§·ç°˙ ÎA°‡A° “‡⁄ÅπA√°K‡ ≈́π
Î“‡ÏñÉ‡B°É§·ç°˙ J́‡R°K„ ≥ÅA° ÅÒ§‡
≈πÁ°v°˚°‡ öË·Aó°Ò Å≥K·ç°˙ "ç„πA°
çÄyK‡ "◊≥∫A° Ît°ÔKÉ§·ç˙
≥ππ‡ŒñÉ‡ ÎŒÏA°ñÉ JπÉ‡
Îö‡x‡KÉ§·ç°˙

≥A°π‡Œè‡ A°‡è§‡ : "‡Œç "·Œ
çÂÒR°‡“̧ç‡ Îö‡x‡ç§K„ "‡Œç·≈ÒK„
≥çÂÒÉ‡ "≥·ç°˙ “‡⁄ §√É ÎȫŒπ "≥·É
tÂ°¥¨‡ ⁄‡É§ÉK„ Îö‡A°ö‡ fi‡J∫
A°⁄‡≥πÁ°≥ ¢°‡Å§‡ R°≥“·¿°˙ W°‡§‡
ÅA°ö‡ tÂ°≥“·¿ "≥·É ·\§ç„ ≈·v°˚°
Î“çKÄ“·¿°˙

ãçÂπ‡ŒçK„ A°‡è§‡ : ≥‡Ò§‡
⁄‡É§K„ "A°ç§‡ ∫‡⁄ç‡, ÎJ‡R°-
JÂÄA°„ t°‡R°·≈ÒÉ‡ ·W°A°ö‡, çÂÒ·≈Ä A°‡§‡
"≥·É Å„Ï§‡Ò ·Å·πçK„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò
¢°“·¿°˙ öË·Aó°Òç‡ öÂA°, Ì¢°K∫,
çU∫K„ Ît°‡Ò≈‡·≈ÒÉ‡ Å≥K·ç°˙
"·ŒÉ‡ ÎŒÏA°ñÉ Jπ‡ Ì∫⁄Â°˙ "ç„πA°
çÄyK‡ "◊¥√A° Ît°Ô“̧°˙ ≥A°π‡ŒñÉ‡
R°‡“̧“‡A° Îö‡x‡l°̧°˙

Œ§§̌ÛU‡ŒçK„ A°‡è§‡ : "‡Œç
"·Œç‡ Ductless Gland ·≈ÒÉ‡
“‡⁄§·É Pituitary Gland

"≥ŒÂÒ Kidney ·≈ÒK„ ≥Åv°˚°‡
Ì∫§‡ Suprarenal K„ ≥π„
Ì∫çÉÂç‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ô·π§‡ Thyroid

Gland ·≈ÒÉŒÂ ≥‡·∫Œ Ît°Ô§P°≥ó‡
A°‡è“·¿°˙ Thyroid Gland

¢°§ç‡ #K„ #ÏW°∫ W°‡Ò ç‡“¸“·¿°˙
≈´π Î“‡ç§K„ ≥ÏÅÔ ¢°\§‡

Ît°Ô“·¿°˙ W°‡§‡ tÂ°≥“·¿°˙ “B°„ #·≈Ò
W°‡Ò ç‡“̧ç‡ W°Ä“·¿, ·≈Ò·∫K„ öÅ‡ö
WÂ°≥“·¿°̇  "‡Œç "·Œ Ît°Ô·πÓR°É‡ öË·Aó
°Òç‡ ≈́πÉ‡ Å≥KÉ§·ç°˙ ≥t°≥·É ·≥·çi°
1 ÉK„ 3 ¢°‡*§‡ Ì∫KÉ§·ç°˙ W°“„
15 «°É§‡ ÎȫŒπ "≥ŒÂÒ ÅÏ¥∂‡⁄K„
∫‡⁄ç‡ "≥·É ≥„ÄA°„ "ç‡§‡ Ì∫§‡
≥„K„É≥v°̊°‡ "‡Œç "·Œ Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ˙

≥ÄŒ∏‡ŒçK„ A°‡è§‡ : "‡Œç
"·Œç‡ ≥‡Ò§‡ ⁄‡É§‡ ¢°“·¿°˙ “‡π‡,
·i° ·§, Î§¯‡çA°‡“¸·i°Œç·W°Ò§‡
∫‡⁄ç‡·≈ÒK„É≥v°˚°‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡èπ§‡
"‡Œç·ç°˙ "‡Œç "·Œ Ît°Ô·πÓR°É‡
≈´π W°‡Ò ç‡“¸ç‡ Î“‡ñÉÂç‡ öË·Aó°Òç‡

Å§‡A°, ÎJÔ·π, Î∫Ôfi‡“¸-∫ÂÏt°‡ç
"≥ŒÂÒ ⁄‡ÒÏ∫çK„ "Ïπ‡“̧§‡ ≈πÁ°v°̊°‡
Å≥KÉ§·ç°˙ Œ§§̌Û‡U‡Œç Ît°Ô·J§‡
≥t°≥K„ ≈πÁ°A° "◊≥ ÎÅ‡A°öK„ ≈πÁ°A°
"≥K„ ≥t°≥ "‡Œç "·Œ Ît°ÔKÉ§·ç°̇

≈„»Û‡ŒçK„ A°‡è§‡ : "‡Œç
"·Œç‡ #K„ #ÏW°∫ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡
ÎW°∫“·¿°̇  ·≈Ò·∫K„ öÅ‡ö ¢°KÄ“·¿°̇

Patritory "≥ŒÂÒ Pineal

Gland ·≈ÒÉ‡ # ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ¢°Ò“·¿
"≥ŒÂÒ öË·Aó°Ò W°R°§‡ R°¥¨K„ ≈·v°˚°
Î“çKÄ“·¿°˙ ·¢°ÉÂö "·ŒÉ‡ JÂA°l°¸
"≥·É JÂÏÉ‡ç ·t°Òç‡ Ì∫KÉ§·ç°˙
“A°W°‡ÒK„ "πÍ°¥̈‡ ÎA°‡Aó°‡ öÂKÉ§·ç,
JÂÄç‡ öÂKÉ§‡ çÏv°°˙ ≈́π W°‡Ò ç‡“̧ç‡
t°öó‡ Î“‡ñÉÂç‡ öË·Aó°Ò·É ÎA°‡Ïv°˚°‡ñÉ‡
Å≥KÉ§·ç°˙ "‡Œç "·Œ Î“ÔπA°öÉ‡
ÎŒÏA°ñÉ 30 ÉK„ Î“ÔK·ç "ÉÂK‡
≥Ó≥É‡ ·≥·çi° 1 ÉK„ ·≥i° 3 ¢°‡*§‡
Ì∫§‡ ⁄‡“¸°˙ "‡Œç "·Œ Î“A°
Î∫‡“̧§K‡ t°ÿ‡Œç Î∫ùK„ ·¢°ÉÂöt°‡
ÎŒÏA°ñÉ 30 ÉK„ ·≥·çi° 1 ¢°‡*§‡
Ì∫KÉ§·ç°˙ ≥t°≥ ¢°Ò§‡ ≥„·≈Òç‡
≥t°≥ Jπ‡ ≈‡Òç‡ ≈„»Û‡Œç Ît°Ô§‡
A°‡“̧ÏÉ°˙ W°“„ 15 «°·â§‡ ≥„, ≥„ÄA°„
"A°ç§‡ ∫‡⁄ç‡ Ì∫§‡ ≥„ "≥ŒÂÒ
ÅÏ¥∂‡⁄K„ ∫‡⁄ç‡ Ì∫§‡ ≥„, Î∫‡⁄çç‡
“‡⁄ §√É Îö¯Œπ Ì∫§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡
"‡Œç "·Œ ≈‡è§‡ ⁄‡ÏÉ°˙

≈fi‡ŒçK„ A°‡è§‡ : ≈fi‡ŒñÉ‡
·¢°ÉÂö "≥·É ã∏‡ç "ç„≥A° öÂ·¿°˙
"‡Œç "·ŒÉ‡ “A°W°‡Ò Jv°˚°‡ çv°ç‡
öË·A ó °Ò "‡u‡§ÂŒ Â Îö‡x‡“·¿°˙
≥·ŒÉK„ "fi‡-"ç‡ Ì∫t°ç‡
çÂÒR°‡“¸§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡x‡§‡ ¢°Ò“¸̇

Î∑‡K‡Œç Ît°Ô§É‡ JR°·\çKÉ§‡
≥πÁ°*“̧§‡ fi‡¢°≥ Jπ‡ :

1. W°“„ 12 «°π§‡ ç“‡Ïπ‡∫·≈Òç‡
Î∑‡K‡Œç ≈‡è§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ≈„»Û‡Œç,
Œ§§̌Û‡U‡ŒçP°¥¨‡ "Jè§‡ "‡Œç
JπK„É≥v°˚°·É W°“„ 15 «°â§·É
≈‡è§‡ ⁄‡ÏÉ°˙
2. "A°ç§‡ ≥„ÄA°„ "ç‡§‡ Ì∫§‡,
"fi‡Ò§‡ §√É ÎȫŒπ "≥ŒÂÒ ÅÏ¥∂‡⁄K„
∫‡⁄ç‡ Ì∫§·≈Òç‡ Œfi‡Œç çv°ç‡

"Ót° "‡Œç·≈Ò ≈‡è§‡ ⁄‡ÏÉ°˙
3. "⁄ÂB°„ öÂÒ 4.30 t°‡§É‡
Î“ÔKÄtÂ°ç‡ “A°W°‡Ò Î≈ÒÏÉ‡A√°K‡ "‡Œç
Ît°ÔK·ç°̇  R°¥√§·É #·≈Ò "#Ò§‡ çÄyK‡
"≈‡§É‡ #πÁ°\ÏÅ‡A°ö‡ Ì¢°°˙
≥‡ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡â§·É "‡Œç Ît°Ôπ§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ ≥‡Ò§‡ ⁄‡“̧°˙
4. Î∫ÏU‡t°‡ çÄyK‡ ÎA°Ô·öA°
"ÏW°Äö‡ çÄyK‡ "ñÉπÏöç "≥‡
Î≈Ä∫K‡ Î∑‡K‡Œç Ît°ÔK·ç°˙
5. "A°Ò§‡, Ì∫Ït°≥ ≥‡è§‡ Ì∫≥‡⁄É‡
¢°BÂ°¥̈‡ "≥‡ Å‡πK‡ ≥ÉÂK„ ≥Åv°̊°‡ A°¥̈∫
"≥‡ ÅÂúÊç‡ ·t°ÒÏÅ‡A√°K‡ ≥Åv°˚°‡
Î∑‡K‡Œç Ît°ÔK·ç°˙ "‡Œç

Ît°Ô·πÓR°É‡ "‡Ïç‡A° l°¸öÏ∫‡“¸°˙
6. öËA° “‡Ò§‡ ≥t°≥É‡ Î∑‡K‡Œç
Ît°ÔK·ç°˙ W°‡A° W°‡§‡ ≥tÂ°Ò ⁄‡≥â§É‡
öÂÒ 3 K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ "‡Œç Ît°ÔK·ç°˙
"‡Œç Ît°Ôπ§‡ öÂÒJ‡“̧ "≥K„ ≥tÂ°ÒÉ‡
W°‡KÉ§·ç çÄyK‡ #πÁ°\KÉ§·ç°̇  Jπ‡
t°‡ç‡ W°‡§‡ W°„g‡B°„·É öÂÒ 2 K„ ≥tÂ°ÒÉ‡
"‡Œç Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙
7. "‡Œç Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°Ò ·≥·çi° 15 K„
≥tÂ°ÒÉ‡ W°‡ çÄyK‡ ≈ÏU‡≥ N√‡Œ "≥‡
ÅA°ö‡ ⁄‡“̧°̇  ≥≥‡R°É‡ ÅÏB° “‡⁄πKç‡
öÂÒJ‡⁄ "≥K„ ≥≥‡R° *“̧KÉ§·ç°̇
8. "Ï“Ô§É·É "‡Œç JÂ·ÉÒ≥A° ≥t°≥
Jπ‡ Jπt°≥A° Ît°ÔK·ç°̇  AÂ°“̧πK‡ "ŒÂ≥
"ŒÂ≥ ≥t°≥ Î“çKÄ“çKÉ§·ç°˙
JÒÏW°‡Ò ÎW°‡Ò§‡, JÒ◊ç ◊ç§‡ çÄyK‡
ÅÂç‡ Î∫R°-*Äö‡ ⁄‡ÏÉ°̇
9. "‡Œç "≥ŒÂÒ ȫ‡o‡⁄‡≥ Ît°Ôπ§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ ⁄‡≥â§É‡ ·≥·çi° 10 ÉK„
t°‡Éç‡ ã∏‡ç Ît°ÔK·ç°˙ ≥·Œç‡
t°R°‡“̧¢°Éç‡ öÂ·Aó°Ò #Òç§K„ ≈Ï\∫ *“̧°̇
10. ≈„»Û‡Œç çÄyK‡ ö¯‡o‡⁄‡≥
Ît°Ôπ≥É‡“̧É‡ öË·Aó°Ò "≥ŒÂÒ “A°W°Ò
#Ò§¯‡ “‡è‡ Î⁄ÒK·ç°˙ “A°W°‡Ò
ÎW°‡A°Å§π‡ çÄyK‡ öË·Aó°Ò Ì∫t°‡É§·É
Œ§‡ŒñÉ‡ ·≥·çi° 10 ÉK„ t°‡Éç‡
Îö‡x‡π§‡ "Æ°∏‡Œ Ît°ÔK·ç°˙
11. çÂÒ·≈Ä çÂÒ≈‡ W°R°§‡ A°‡É‡
"‡Œç Ît°ÔK·ç°̇  ·çÒÅ≥Å‡É‡ çÄyK‡
"#Ò§‡ ≥t°≥É·É ÎÅ‡R° ·ÅÒ§ŒÂ ⁄‡“̧°˙
12. JÂÏÉ‡Ò W°‡É§ÉK„ "‡Œç Ît°Ô§ÉÂ
W°x§‡ R°≥â§ŒÂ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A°ö‡ A°‡⁄ÏÉ°̇
13. ≥t°≥ J·\v°̊°K„ ≥çÂÒÉ‡ A°‡è§‡
¢°ÒÏK “‡⁄π§·É J´‡“¸ÉK„ Î“è‡ W°‡Ò
ç‡“̧KÉ§·ç°˙
14. "‡ŒçK‡ ·¢°·\ÏA°∫
&GŒÛ‡“¸\K‡ öÂç·≈Ï¿‡“¸É§·ç°˙
≈‡Ï\∫  “‡è‡ ≈‡èπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
·≥·çi° 15 Œ§‡ŒñÉ‡ Îö‡x‡πK‡
Î∑‡K‡Œç Ît°ÔK·ç°˙
15. çÂö„ Œ‡§A°·≈Òç‡ Å‡K„ <°tÂ°
∫‡·A√°ÓR°É‡ ≥çÂÒÉ‡ Î∑‡K‡ŒñÉ‡
Ît°ÔÏπ‡“̧É§·ç°̇  ≥„Ïπ‡ç§K„ Å‡ 5 K„
≥tÂ°ÒÉ‡ "≥ŒÂÒ "R°‡Ò ÎW°ç§‡ ≥tÂ°Ò Å‡
3 ¢°‡*§‡ "‡Œç "·Œ Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ°̇
16. çÂö„·≈Òç‡ ·Œá̋°‡Œ Ît°Ô§‡ ⁄‡ÏÉ°̇

ȫÏ≥‡·Éç„ ÎÉ§„


