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ÎöÒ  ÎW°‡“̧πA°ö‡ “‡⁄§·Œ A°ç‡≥v°ç‡ ö‡≥É§‡ Å§A°·ç°˙ "ÉÂ§Â ÎW°‡“̧·π§‡ ≥≈‡≥·v°̊°
JR°∫Ïπ‡“̧, Ît°‡R°‡ç§‡ t°‡“̧§R° "≥É‡ Ì∫J̄§·çç‡°˙ "·ŒP°¥̈‡ ¢°„Æ°≥·Œ A°·π
A°·πÉK„ *“̧πA°öÏK “‡⁄§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ·Å·\ç§K„ Å§A° A°⁄‡ Î∫úç‡ ö‡⁄JÄ·∫,
"ÉÂK‡ ≥·Œ§Â ÎÅÒçç§‡ ∫‡Ï¿‡ÒŒÂ ·Å·π°˙ "ÉÂç‡ Îç‡Ò≥‡ çÄyK‡ Îç‡Ò≥·É ÎöÒ
ÎW°‡“̧§‡ ≥„ ≥‡Ï∫≥É‡ Ì∫πv°̊°§‡ ⁄‡“̧ çÄyK‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ “îÇπA°öŒÂ ⁄‡“̧°˙
≥·ŒK„É≥A° 'ÏJ‡⁄ Î“‡Ò∫·A√°§‡ ⁄‡*∫·ŒK‡ çA°·≈èÉ§‡ ⁄‡πÏv°̂̊°, ≥·ŒK„ ≥π≥É‡
JR°§K„ ≥ÏÅÔ t°‡πÏA√°°˙ ≥π≥ "·Œç‡ ÎçÔç‡ öÂÏÅ‡π·A√°§‡ A°⁄‡·Œ 'ÏJ‡⁄ öËè‡
JR°·≥è·Œ “‡⁄§K„ ö‡ñÉ≥É‡ fi‡ÏπÒ·Œ “̧\§·ç°˙

&·ñi°ÏA°‡·∫ç·\ÛA° *“¸§‡ “„É‡A°·≈Ò Î“·gè‡ W°‡§‡ çÄyK‡ ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡
≈„·\èπA°ö‡ ≥t°≥É‡ "∫Ó\≥ŒÛ ·É·\\ (& ·É) ⁄‡*ç‡ ÎöÒ ÎW°‡“¸πA°ö‡
(·ÉÏ≥·ê⁄‡) ⁄‡§K„ *“̧ÏÅ‡A°ö‡ Ì∫ “‡⁄ç‡ ·Å·\ç§‡ "≥ÉK„ JR°§‡ R°Ï¥√ “‡⁄·π°˙
&·ŒÏt°‡ÏA°‡∫‡“̧ç “‡⁄§·Œ "Ót° ÎŒ∫·≈ÒÉ‡ ö‡l°̧ ö„ç§K„É≥A° çÆÛ°
ÎŒ∫·≈Òç‡ Å‡ÏÉ‡πA°ö‡ ÎA°·≥ÏA°∫ “‡⁄§·É çÂ∏Ïπ‡y‡ê·≥i°π "≥·ç°˙
≥·Œç‡ ≥„*“¸§K„ ÎÅ‡ö "≥ŒÂÒ "Ót° “A°W°‡ÒK„ ≈πÁ°A°·≈ÒÉ‡ ≥ÏÅÔ
Ît°Ô“̧°˙ &·ŒÏt°‡ÏA°‡∫‡“̧çK„ ≥ÏÅÔÉ‡ "·ÅÒ§‡ ö„§‡ ÎA°·≥ÏA°∫§Â &·ñ
i°ÏA°‡·∫ç·\ÛA° *“̧§‡ “„É‡A° “‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ "·ŒP°¥̈‡ “„É‡A°·≈Ò·Œ
"“∫ *“̧π§‡ ≥„·≈Òç‡ Ît°‡⁄ç‡ ≈„·\Óè°˙ "·ŒP°¥̈‡ “„É‡A° "≥K„ ≥·≥Ò
ö¿K·É "JR°-"Ó“K„ "⁄‡§‡ ⁄‡*â§ŒÂ “„É‡A° Î⁄‡ç§‡ ÉÂA°‡ç·≈Òç‡ Î∫‡A° ÅÂÒ§‡, “‡B°W°§‡,
ç‡Ït°‡ç ≥“„ ÎW°ç§‡ "≥ŒÂÒ "Ót° &∫·\ÛK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ "ç‡§‡ Jπ‡ ¢°“è§‡ Î“A° Î“A° ö„KÉ§‡
Î§ç‡·â∫ (Î\Ïç·πA° ≥·≥Ò : É‡“̧Ï¢°ç“‡“̧â‡·≥ç) öç§‡ ⁄‡“̧°˙

\ÏçÛ∫ *¢° É "Ï≥·πA°‡ç Î≥·ÉÏA°∫ &ÏŒ‡·Œ&Œç (\‡≥‡) K„ ë\‡≥‡ “̧ñi°ÏçÛ∫ Î≥·É·Œçí (≥‡WÛ°
2015) É‡ Î¢°‡R°·J§‡ ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ &·ñi°ÏA°‡·∫ç·\ÛA° *“̧§‡ “„É‡A°·≈Òç‡ ÎöÒ
ÎW°‡“̧“¿A°ö‡ ⁄‡§K„ *“̧ÏÅ‡A°ö‡ Ì∫ “‡⁄·J§·ç°˙ ö‡l°̧É≥·Œ§Â “̧πA°·J§‡ ·Å·\Ï¿‡⁄·≈Òç‡ W°“„
t°ÏπÄt°K„ Î“è‡ ¢°‡≥Û‡·Œ·≈ÒÉK„ ¢°Ò§‡ ÎπÏA°‡ÉÛ·≈Ò ≈„·\è·J°˙ Î“Ô·\A° 'ÏJ‡⁄ç‡ *Æ°π É A°‡l°̧ñi°π,
≈≥ó‡ * ·i° Œ„ “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ ("JR°-"Ó“, É‡v°̊°πK„ "⁄‡§‡ ⁄‡*Éç‡ “‡⁄§·É ·ȫ·—I°öŒç ⁄‡*Éç‡
Ì∫§‡ ⁄‡π§‡) “„É‡A° ⁄‡≥ó‡ ≈„·\è·π°˙ * ·i° Œ„ *“̧Ïπ “‡⁄ç‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡·v°̂̊°§‡ “„É‡A°·≈Ò§ÂŒÂ * ·i° Œ„K„
·∫ t°‡ ⁄‡*“è§‡ A°Ï¥ö·ç·≈Òç‡ ≥·≥Ò Ì∫π§‡ É‡v°̊°π·≈ÒÉ‡ Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ ö„πK‡ fi‡Ïç‡¥√¥̈ŒÂ ⁄‡·π§·ç°˙
≥π≥·É "·ŒP°¥̈‡ “„É‡A° ≥⁄‡≥ "≥‡ ÉÂA°‡ç JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡ Î⁄‡ç§‡ ⁄‡πA√°§·É Î≈ÏñÉ‡Ò ⁄‡≥ó‡ t°‡çKÏÉÔ·π§·ç°̇
"ÉÂ§Â ≥·oöÂπK„ *“̧ç‡ Î⁄Ò∫Âπ§·É * ·i° Œ„ çv°§‡ “„É‡A° ≥⁄‡≥ "≥‡ ¢°‡≥Û‡·Œ ¢°¥̈·≈Òç‡ ·ȫ·—I°öŒç
⁄‡*Éç‡ "ÉÂ≥ Î⁄‡·¿°˙ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ŒÂ "ÉÂ≥ Ì∫Óç°˙ ≥·Œ≥A° Ît°ÔÏπ‡“̧É§‡ "≥·ç°˙ "ÉÂ§Â JÂè‡“̧·ŒÉ‡
·“Ò·∫§‡ JÂ·ÉÒ≥A° Å‡A° ≥‡èÉ§‡ çÄyK‡ Î“è‡ *“̧\§‡ ö‡¥̈‡, ≥ÉÂ≥A° çÄyKŒÂ ∫‡öó‡ W°Äç„ÒÉ§‡ "≥ŒÂÒ
R°‡“̧§‡ t°ç§ÉK„ * ·i° Œ„ çÄyK‡ “„É‡A° Î⁄‡ç§‡ ÉÂA°‡çK„ ö‡l°̧t°‡v°̊°‡ Î“v°̊°‡ “„É‡A° Ì∫§·Œ Ît°Ôç·π°˙
≥·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ë&É¬i° ÎW°g\ “̧ç ÎÅ‡i°í (& Œ„ ·i° çÄyK‡ &C) “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ ·Å·\ç§ÉÂÉ‡ ⁄‡*·J§‡
&≥ &Œ Î≈·¿ ÎN̄ç‡ “‡⁄, 'Older adults should be aware that many medications

- including some available without a prescription, such as over-the-

counter sleep aids - have strong anticholinergic effects' ˙ ≥·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡
'ÏJ‡⁄ç‡ ⁄‡≥ó‡ JîÇ§K„ t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫Ïπ°˙

·Å·\ç§K„ Å§A°·Œ fi‡·≈Òi°çK„ ëN̄Á°ö Î“∫Åí A°‡ ë⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° fi‡·≈Òi°çíK‡ JËÄ≈≥óÉÂç‡
ö‡⁄JÄ·J§·ç, "ÉÂK‡ ëÎçŒç∫ “̧ç· iÂ°∏i° *ç &·\Òí ç‡ Î≈îÇÒ ö„·J§·ç°˙ ·Å·\Ï¿‡⁄·≈Òç‡ N̄Á°ö
Î“∫ÅA°„ ≥„*“̧ 3,500 ç‡ ¢°‡≥Û‡·ŒÉK„ W°“„ t°ÏπÄt°‡ Ì∫·J§‡ “„É‡A°·≈ÒK„ ÎπÏA°‡ÉÛ Î⁄Ò∫K‡
W°‡ÒÏ⁄Ò·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç°˙ ·Å·\ç§É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡ "⁄‡¥̈‡ ≥„·≈Òç‡ ≈„·\è·J§‡ “„É‡A°·≈Ò·É
ÎÉ‡ÏG·öç (·ŒÏçE°‡ç) P°¥̈‡ y‡“̧Œ‡“̧·A√°A° &·ñi°·ÉÏȫÏŒñi°·≈Ò, ÎA√°‡πÏ¢°·çπ&·≥ç (ÎA√°‡π-
y‡“̧Ï≥Ït°‡ç) P°¥̈‡ "“‡ç§‡ Î\ÏçÏπŒçK„ &·ñi°·“ ‡·≥ç·≈Ò "≥ŒÂÒ *·G§Â∏i°‡“̧·çç (É‡“̧Ïy‡ö‡ç)
P°¥̈‡ Î§√Éπ A°Ïî|‡∫É‡ ≈„·\è§‡ &·ñi°≥Â—H‡·π·çA°·≈Ò·ç°˙ ·Å·\ç§·ŒK„ ≥tÂ°Ò“̧è‡ Îç‡Ò≥É‡ ÎÉ‡ÏG·öç
·≥·∫N̄‡≥ 10, ÎA√°‡πÏ¢°·çπ&·≥ç ·≥·∫N̄‡≥ 4 çÄyK‡ *·G§Â∏i°‡“̧·çç ·≥·∫N̄‡≥ 5 K„ W°‡ÒÉ‡ W°“„
"◊≥ Î“è‡ W°‡πA√°§·É ÎöÒ ÎW°‡“̧“¿A°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“̧ “‡⁄§‡ JR°·J§·ç°˙ "ÉÂç‡ "·ŒP°¥̈‡
“„É‡A°·≈Ò·ŒK„ ≥◊v°‡ É‡v°̊°π ÎN̄ç‡ ÎÉ‡ÏG·öç "≥ŒÂÒ ÎA√°‡πÏ¢°·çπ&·≥çK„ ≥◊v°‡ ·ÉÏȫŒçK„ *“̧ç‡
·Œt°‡Ï∫‡ȫ‡≥ (ÎŒÏ∫G‡) çÄyK‡ ¢√Â°*·G·t°ç (Îȫ‡\‡A°) "ÉÂK‡ &∫·\ÛK„ *“̧ç·É Î∫‡π‡t°‡É‡“̧ç
(A√°‡·π·t°ç) P°¥̈‡ "ç„«°§‡ Î\çÏπŒçK„ &·ñi°·“ ‡·≥ç·≈Ò ≈„·\èç§‡ “‡⁄·π°̇  "ÉÂ§Â Î§√Éπ A°Ïî|‡∫K„
*“̧ç·É ≥◊Ä ·≈ç§‡ ⁄‡§·Œ “̧Óπ Ì∫·y “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ŒÂ ≥“‡Aó°‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡·A√°°̇  A°ç‡P°¥̈‡ ∫‡Ï⁄Ò·∫§‡ É‡v°̊°π
"≥ç‡ "ç‡§ÉÂK„É≥A° &·ñi°ÏA°‡·∫ç·\ÛB°„ “„É‡A°·≈Ò ö„\§‡ t°‡πKŒÂ “̧Ï¢°·CÆ°·t° *“̧§‡ J́‡“̧ÉK„
⁄‡≥É§‡ W°‡ÒÉ‡ ö„\KÉ§·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ Î⁄Ò·≈ç§K„ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°˙ A°·πP°¥̈‡ ¢°Òâ§·É JÂÉv°̊°‡
Î∫öA°É§·ç “‡⁄§‡ ≥“‡B°„ ≥t° ö„·π°˙

≥„*“̧§K„ ÎÅ‡ö·Œ “A°W°‡ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫·π§‡ A°⁄‡Ä·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ #-
l°̧Ït°‡Ò·≈ÒK„ J́‡“̧ÉK„ “̧ç‡A°JÂç§‡ Îçi°fi‡AÛ° "≥·ç°˙ Îçi°fi‡AÛ°·ŒÉ‡ # ≥π‡Ò
A°‡⁄ç‡ ¢°Ò∫v°̊°§‡ ≥t°≥É‡ ÎÅ‡öA°„ ÎŒ∫·≈ÒÉ‡ *·GÏ\ç "≥ŒÂÒ ≥·W°g‡A°
fi‡Ä∫A°“¸°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ Ì∫πA°ö‡ ≥t°≥É‡ fi‡J∫ Jç§‡,
ç„Ò·≈Ò§ç·W°Ò§K„ ≈·v°̊° t°öó‡ t°öó‡ “îÇπA°“̧°˙ ≥·ŒÉK„ Æ°‡—HÂ∫π ÎÉÏ≥·ê⁄‡

*“̧πA°ö‡ ⁄‡“̧°˙ ≥·ŒK‡ ≥π„ Ì∫çç‡ ·Å·\ç§‡ "≥É‡ §√É ÎȫŒπ fi‡Ò§ç‡ ≥π≥ *“̧πK‡ Æ°‡—HÂ∫‡π
ÎÉÏ≥‡·ê⁄‡ *“̧πA°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò W°“„ 30-50 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ ≥„·≈ÒÉ‡ 62% Î“è‡ fi‡Òç‡ Ì∫
“‡⁄·π°˙ ë\\Û “¸ç· iÂ°∏i° Î¢°‡π ÎN√‡Ï§∫ Î“∫Åí A°„ Îö¯‡Ï¢°Œπ A°‡Ï\≥ π·“·≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°öK„
≥tÂ°Ò“̧è‡, ≥‡Ï∫≥K„ *“̧ç‡ Æ°‡—HÂ∫π ÎÉÏ≥·ê⁄‡ç‡ ç‡§‡ ≥„K„ ≥≈„Ò·Œ Îç‡Ò≥‡ Îç‡Ò≥K„ Î“çKÄ∫A°öç‡
W°‡*JÄ∫§‡ "≥·É W°‡*JÄ∫·A√°§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ ≥·Œç‡ Î≈ñµ„ÄÏ∫‡ç "≥·É JÂè‡“̧K„ *“̧§‡ Îö‡Ä∫Â≥
Î“è‡ öÂ“¿K·ç “‡⁄·π°˙ ≥‡Ï∫≥K„ *“̧ç‡ ≥„*“̧ ∫‡¤° 93 É‡ "ÉÂK‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ *“̧ç‡ ∫‡¤° 7 t°‡ "ç‡§·Œ
ÎÅÒÓç “‡⁄çŒÂ Î¢°‡R°ÏÉ‡·A√°°˙

\\Û “̧ç· iÂ°∏i°A°„ ·Å·\ç§‡ "·ŒÉ‡ ≥„*“̧ ∫‡¤° 42.8 A°„ Î≥·ÉÏA°∫ ÎπÏA°‡ÉÛ·≈Ò Ìçç·J°̇  W°“„ t°ÏπÄ WÂ°öó
‡ ÌççπA√°§‡ tÂ°ÒÉ‡ ≥„*“̧ 11,114 É‡ Æ°‡—HÂ∫π ÎÉÏ≥·ê⁄‡K„ "ç‡§·≈Ò Îö‡A√°A°·J§‡ ÎÅÒçπ¥∂„°̇  W°“„ 30-
50 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ §√É ÎȫŒπ fi‡Ò§‡ ≥„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ 62% É‡ ∫‡⁄ç‡·Œ ç‡πA°ö‡ ⁄‡§K„ W°‡Ò Î“è‡
ÎÅÒç·J "ÉÂK‡ W°“„ 51-70 ¢°‡*§É‡ Ì∫§‡ §√É ÎȫŒπ fi‡Ò§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ 26% JA° Ì∫ “‡⁄ç‡
·Å·\Ï¿‡⁄·≈Òç‡ “‡⁄°˙ "ÉÂK‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ “‡èÉK„ŒÂ JR°∫A√°§‡ "≥·É §√É ÎȫŒπ fi‡Ò§·Œç‡ "Ót° "Ït°‡ù‡
A°⁄‡Ä·≈ÒÉŒÂ "≥‡Ò§‡ ÎÅ‡A°“·¿ “‡⁄§·Œ·ç°̇  "ÉÂç‡ §√É ÎȫŒπ fi‡Ò“ñÉ§‡ çÄyK‡ A°Ïî|‡∫ Ît°Ô§‡ “‡⁄§·Œ≥A°
t°π‡“̧ç‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡Ïâ°̇  Î ̂‡A° t°‡J̄K·É A°⁄‡≥ÂA° ≈‡·Å§ÏK “‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄ "⁄‡¥̈ç‡ JR°çπ§·ç°̇  ≥„*“̧Ïö‡A°
“‡⁄§·Œ A°ñÉ§‡ ⁄‡ÏÉ ≥π≥·É ≥·Œ Ît°‡ö Ît°‡ù‡ ≥öËK„ JËÄÏ≈≥·ç, §̄’°≥Aó°‡ ¢°Ò§‡ R°≥·Jâ§‡°˙

ÎÉ·∫·π⁄≥ “‡⁄§·Œ Ît°Ô¢°≥-W°‡¢°≥ JR°É§‡, ≥„v°‡ ≥Ï≈ç-≥π‡Ò l°̧§P°¥¨‡ öË·Aó°Ò-fi‡J∫K„ ¢°„Æ°≥
Î≈‡îÇπA°öÉK„ *“̧πA°ö·ç°˙ ≥·ŒK‡ ÎöÒ ÎW°‡“̧πA°öK‡ A°·π ≥π„ Ì∫ç§ÏK “‡⁄§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
ÎA°‡Ï∫\ ∫ñÉç (⁄Â Œ„ &∫) "≥ŒÂÒ ÎA°·¥̂̈\ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ ·Å·\ç·J§K„ ö‡l°̧É≥ "≥‡ ë\‡≥‡ Œ‡“̧·A°⁄‡·yí
É‡ W°“„·ŒK„ \‡çÂ∏fi‡π„ Å‡K„ 18 É‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙ ≥·ŒK„ ≥tÂ°Ò“̧è‡, ÎÉ·∫·π⁄≥ Ì∫π§‡ ≥„ "≥É‡ ÎöÒ
ÎW°‡“̧πA°öK„ W°‡Ò·Œ ⁄‡≥ó‡ ÅÂ·\¿A°“̧ “‡⁄§‡ JR°§‡ R°≥ÏJ̄°˙ "ÉÂç‡ ÎÉ·∫·π⁄≥·Œ *“̧πÏA√° “‡⁄§K„ W°„Òç§‡
Ì∫πK·É ÅÂç‡ "JR°-"Ó“, ≥π„ Ì∫ç§‡ É‡v°̊°π·≈Ò t°‡è§„§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ≥π≥·É ≥·Œ·É ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡
Î∫‡⁄çπK·É ¢°“ç§‡ R°¥̈K„ *“̧ÏÅ‡A°ö‡ Ì∫°˙ ≥·Œç‡ ÎöÒ ÎW°‡“̧πA°“ñÉ§ÉŒÂ ≥Ït°Ò ö‡R°KÏÉÔ·π§·ç°˙

ÎA°·¥̂̈\ "≥ŒÂÒ ⁄Â Œ„ &∫K„ ·Å·\ç§·Œ ·¢°çÏ∫ñÉ, ÎA°·¥̂̈\ "≥·É ⁄Âç‡“̧Ïi°É ·A°ÒÉ≥É‡ Ì∫§‡
≥„·≈ÒÉ‡ W°x·J§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ W°“„ 65 "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ Ì∫§‡ ≥„*“¸ 987 A°„ ÎÅ‡öA°„
Î—ö·ŒÏ≥ç·≈Ò Î∫ÔπK‡ Ìçç·J°˙ ÎÉ·∫·π⁄≥ Ì∫π§‡ ≥„ JÂ·ÉÒ≥B°„ ç„Ò·≈Ò§K„ ≈·v°̊°, fi‡J∫ Jç§K„
≥*Ò·Œ W°“„ t°π‡ Î“è‡ Î⁄Ò·≈ç·J°˙ ≥ÏJ‡⁄É‡ ÎöÒ ÎW°‡“̧“¿A°ö‡ ⁄‡§‡ "∫Ó\≥π "≥·É "Ót° "Ït°‡ù‡
ÎÉÏ≥·ê⁄‡·≈ÒK‡ W°‡ÒÉ≥ó§É‡, ÎÉ·∫·π⁄≥ ç‡π§·≈ÒÉç‡ Î“è‡ ÅÂç‡ ÎöÒ ÎW°‡“¸πA°ö·Œ ≥ÏJ‡⁄ç‡
ÎÅÒçπ¥∂„°˙ ≥·ŒÉ‡ "“A°ö‡ ·≥ÄÏ⁄Ò W°Ò§K„ ≥ÏÅÔ t°‡·π°˙ "ÉÂ§Â ∫‡“̧§A° ·Å§·É ÎÉ·∫·π⁄≥ "⁄‡¥̈·É
A°ç‡çŒÂ “A°·W°è‡ Î∫ÔçÏÉ, “‡⁄§·É ÎÉ·∫·π⁄≥ó‡ ç‡Ïπ “‡⁄§·Œ JR°çÏÉ°˙ ≥·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ Î“Ô·\Aó°‡ ⁄Â Œ„
&∫É‡ Ì∫π§‡, “‡è‡ ÎA°·¥¨ˆ\ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ Ì∫·πÓR°É‡ ·Å·\ç§·ŒŒÂ ∫Â·W°Ò·J§‡ É‡v°˚°π ÎÉ·ç&∫
ÎÉ·Æ°Œç‡ “‡⁄, 'Unfortunately, most delirium goes unrecognized. In busy hos-

pitals, a sudden change in confusion not be noticed by hospital staff.

Patients can be transferred several times and staff often switch over - it

requires everyone to 'think delirium' and identify that a patient's brain func-

tion has changed.' ÎÉ·Æ°Œç‡ ≥J‡ t°‡ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡·A√°§·É ÎÉ·∫·π⁄≥ JR°ÏÉ‡Aó°§‡, R°‡A°ÏÅ‡Aó°ç§‡
"≥ŒÂÒ ∫‡Ï⁄Òçç§‡ Ì∫\§„ Å‡v°̊°‡ Î“‡Äç§K„ ≥t°≥ *“̧Ïπ “‡⁄§·Œ·ç°˙Û

ÎöÒ ÎW°‡“̧π§‡ "“∫·≈ÒK„ ≥π≥É‡ ·Å·\¿Â§ÉK„ A°·π A°·π JR°∫A√°§‡ # 2
(ÎöÒ ÎW°‡“̧πv°̊°ç§K„ ÎW°A°·≈ç-ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔÏ“Ôπ·Œ)

∫≥-∫≥K„  Å‡\ç§„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ W°“„ Î“Ô§K„
çÂ·≥Ä "·Œ ÎJÓè°˙ ≥„Ót°K„ŒÂ ≈·\§ÂK„ Îç‡Ò≥‡
ö‡ç§É‡ W°“„ Î“Ô§K„ ÎÅÔπ≥ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ W°“„
Î“Ô§K„ JËÄö‡“̧ «°§‡ A°‡R°§Â·≈Òç‡ çÂ·≥Ä «°“̧
«°ÏÉ “‡⁄§K„ fi‡Ï¢°‡R° A°⁄‡ Î¢°‡R°∫§ŒÂ Å‡\ç§„ "≥K„
≥tÂ°Ò “̧è‡ ≈·\§ÂK„ Îç‡Ò≥‡ ö‡ç§‡ çÂ·≥Ä "·Œ W°“„
Î“Ô§·ç “‡⁄ç‡ "≥t°‡ *“̧ç‡ Î∫ÔçÉÂç‡ ≥„Ót° ⁄Ë≥ÏÅ‡Ò
"⁄‡¥̈É‡ ÎÅÔπ≥ "·Œ ∫‡“̧-t°„∫ JÂπÁ°≥\§K‡ Î∫‡⁄çç‡
ÎÅÔ·ç ÎÅÔπ≥·≈Ò ö‡R°ÏÅ‡A°“̧ "ÉÂK‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥ÏÅ∫
∫ÂÏA°‡“¸ Î≈≥ÉÂç‡ “¸≥ÂÒ ≥çÂÒK„ "≥·É ⁄Ë≥ÅÒçç‡
Ì∫·≥è§‡ öË≥ó≥A°·≈ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥ÏÅ∫ ∫‡èÉÂç‡
“π‡l°̧ t°⁄‡≥ó‡ W°‡·≥è§ç‡ ≥πÁ°*“̧§‡ ÎÅÔπ≥ *“̧·π°˙

“¸·ñÉ⁄‡K‡ ⁄Ë≥ÅÒçç‡ Ì∫·π§‡ ≥∏‡ñµ‡πK„ŒÂ W°“„
Î“Ô§K„ ÎÅÔπ≥ "·Œ &·ȫ∫ ≥çÂÒÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ AÂ°≥·Œ
W°“„K„ *“̧ç‡ &·ȫ∫ 12 ÉK„ 16 ¢°‡*§‡ çÂ·≥Ä ≥R°‡·ç
WÂ°öó‡ ÎÅÔπ≥ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ ÎÅÔπ≥ "·Œ ≥ÏJ‡⁄K„ Î∫‡ñÉ‡
·ÅR°⁄‡ç Î¢°· Ï§∫ ≥⁄‡≥ó‡ JR°ç§ç‡ fi‡i°π Î¢°· Ï§∫
“‡⁄ç‡ JR°Óç°˙ ÎÅÔπ≥  "ÉÂK„ ≥öËÒ *“̧ç‡ ≥≈·v°̊°-·≈îÇ‡
öË≥ó≥A° Î∫úÊç‡ ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥A° çÂ·≥Ä ≥R°‡·ç WÂ°öó‡
“π‡l°̧ t°⁄‡¥̈‡, #Ó≈ ≈A°ö‡, ç‡ÄA°„ *“̧§‡ \ÏK‡⁄ ≈‡ÉÂç‡ “π‡l°̧
t°⁄‡¥̈‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ö‡  Î∫‡⁄çç‡ #·≈Ò Ì“çÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ öË≥ó
≥A° öÂ≥ÏW°‡Ä ÎW°‡Äö‡ "·Œ·ç°˙ #·≈Ò Ì“ç·π§‡ "·ŒK„ çÂÒK„
*“̧§‡ ¢°\§‡ fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫·π°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Å‡Ó\ ≥ÉÂ·É Î“Ô·J§‡
W°“„É‡ ≥≈‡ç‡ ∫Ò\·J§‡ ö‡ö, ¢°v°§‡ ∫‡“̧§A°, "fi‡§‡ "≥·É
çÂÒR°‡“̧t°§‡ öË≥ó≥A° #·≈Ò Ì“ÉÂç‡ W°‡≥ÏÅ‡A°ö‡ "ÉÂK‡ Î∫‡⁄çç‡
"ÏçÔ§‡ W°“„ç‡ ∫‡A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ "Ï≈Ò§‡ ÅÏ¥∂‡⁄, "Ï≈Ò§‡
öÂ·ê "≥·É çÂÒ·≈§‡  ≥·“Ò "≥É‡ öËè‡ çÂÒR°‡“¸ ⁄‡“¸¢°ç‡
·“Ò·≥è§K„ Å‡\ç§„ "ÉÂ·ç “‡⁄ç‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡“̧°̇  Î∫‡⁄çç‡ "Ï“Ô§‡
çÂ·≥Ät°‡ ≥≈‡ ö‡ç§‡ l°̧ÏW°A° (⁄Ë≥É‡ Î⁄‡A°ö‡ *“̧π§ŒÂ) "“‡Ò§‡
"·t°⁄‡É‡ Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ ≥ç„Ò t°≥ó‡ ö‡⁄“ç§‡ ('ÏJ‡⁄K„ W°Äç§„É‡
“‡⁄πK‡ Î⁄·”Ò Å‡§‡ "ÉÂP°¥̈·ç) "≥·É "ÏW°Ô§‡ R°‡·≈Ò #·≈ÒÉ‡
Å‡ÏÉ‡v°˚Â°ç‡ ≥ç„Ò t°≥“ç§‡, Î∫‡⁄çç‡ ≥„⁄‡≥ öËç·≈èÉÂç‡
"ÏW°Ô§‡ W°‡A°Ï∫ç ·≈ñÉÂç‡ öËè‡ “π‡l°̧ t°⁄‡≥ó‡ W°‡·≥è§‡ "·Œ Ît°Ô“̧°˙
≥·Œç‡ ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥A°öÂ çÂÒ·≈ W°‡èç‡ Ì∫·≥è§K„ ≥πÁ°/Î⁄·èÒ
◊∫“·¿°˙ ≥∏‡ñµ‡πK„ ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥A° çÂ·≥Ä ≥R°‡·ç "·ŒÉ‡
≥‡⁄ÏÅ‡Ò ≥A°‡ ∫‡≥ó‡ l°̧§‡ ¢°Ò“̧°˙ ∫‡⁄π§‡ “̧ç‡A°JÂç§‡ “‡⁄§‡
Ì∫t°ç‡ ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ ÎÅÔπ≥·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ ∫≥K„
≥„Jv°̊°‡ çv°ç‡ Î¢°· Ï§∫ "·Œ§Â ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ ∫‡·A√°§‡ ≥„öË≥
JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡, "¢°§‡ "Ï≈Ò§‡ #·≈Ò Ì“ÉÂç‡ ÎW°‡Ä“ç§‡ "≥·É "ÅÂ≥
"“‡* ö„\ÉÂç‡ çÂÒR°‡“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·≥è§‡ "·Œç‡ ÎÅÔπ≥ "·ŒK„
"öËç§‡ ≥≈A°·ç°˙ ∫¥̈„K„ ÎJ‡R°“‡“̧ W°‡§‡ ≥¢°≥ Î⁄ÒÉÂç‡ "ÏW°Ô§‡
fi‡K„ Î \ ≈‡“̧°˙ Î“Ô·\·v°̊° fi‡K„ ≥◊v°‡ l°̧ç‡ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ çÄyK‡
≥·ŒK„É≥A° "Jèç‡ ∫‡ÒÉÂç‡ Å¥√§‡ "ÏW°Ô§‡ Î \·≈Ò ≈‡ÉÂç‡
"Ï“Ô§‡ Œ‡l°¸ñÉ/·—öA°π ö‡ñÉÂç‡ Ì∫§‡ l°¸“¸°˙ ≥∏‡ñµ‡πK„
*ÏA° ̂‡·≈Òç‡ çÂÒ·≈§‡ çÂÒ*ç§‡ ≥J∫ A°⁄‡K„ ≥Â∏·\A° ÎJ‡ÒÉÂç‡
"π‡A°ö·≈Ò§Â öË·Aó°Ò Îö∫“·¿°˙ “‡⁄·π§‡ ÎÅÔπ≥ "·Œ ≥∏‡ñ

µ‡π·≈ç§‡ ÅÂÒç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙
≥„ "≥K‡ ≥„ "≥KK„ ≥πv°̊°‡ #·≈Ò Ì“ç§K„ ≥*Ò "·Œ ≥J∫

JπÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ "ÏW°Ô§‡ §ÏA°i°t°‡ #·≈Ò “‡ö√K‡ JËÄç‡ ö‡⁄§‡
çÂÒR°‡“̧§‡ ö‡y ≈„·\èÉÂç‡ A°¿K‡ Ì“ç§„, ∫‡Òç§„, fi‡i°π Kç
≈„·\èÉÂç‡ ≥„ÏR°‡ñÉ‡ A°‡ù‡, Î—û ≈„·\èÉÂç‡ A°‡ù‡ "≥·É fi‡i°π
Î§¿Âç ≈„·\èÉÂç‡ #·≈Ò “‡¿K‡ ≥„ÏR°‡ñÉ‡ ∫Ò·≈ç§‡, ÎÅ‡≥ó§‡
"·Œ·ç°˙ "ÏA°‡ç§K„ "·Œ≥·É ≥∏‡ñµ‡π ≥çÂÒÉ‡ Î“Ô·J§‡ W°“„
JπÉK„ ·ÅÒ§‡ Î“ÔÏJ̄, ≥π≥·É ≥·Œç‡ ≥„ÏR°‡ñÉ‡ ö‡ç§‡ ≥t°≥É‡
ÌW°ç‡ ¢°‡*§‡ "≥·É JÂÏÉ‡Ò Î“è‡ ·Å§‡ ⁄‡*§ÉK„ fi‡i°π Î§¿Âç
∫Ò§‡ "·Œ≥·É Ît°‡Aó°ÏJ¯°˙ A°·πP°¥¨‡ ≥¢°≥É·É fi‡i°π ÎA°çÂç
≈„·\èÉÂç‡ #·≈Ò A°‡öó§K„ ÎÅÔπ≥ŒÂ ≥¢°≥ JπÉ‡ “‡⁄§·É "ÏW°Ô§‡
·Œ·i°·≈ÒÉ‡ Ît°Ôç·π°˙ "ÉÂ§Â ≥∏‡ñµ‡π KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡ ≥·ŒŒÂ ·—HçÉ‡
"≥·É ≥„Ät°‡ ö‡ç§É‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ A°⁄‡ ÎÅ‡A°öÉK„ fi‡i°π ÎA°çÂç
≈„·\è§‡ ⁄‡Ïπ‡“¸ “‡⁄§K„ "·ÅÒ§·É Å≥ÏJ¯°˙ #·≈Ò ∫Òç§‡
A°‡ö·≈ç§‡ "·Œ Î≥‡S° (∫‡“̧ç„Ò§‡-∫Ï¥̈‡“̧§‡) "≥·É ÎȫKÏçñ
i° ·fiÏ≥ç (≥„Ïπ‡¿§„ çÂö„·≈Ò) É·É Ît°ÔçÏÉ°˙ A°·πP°¥̈‡ #·≈Ò
ÎW°‡Ä“ç§‡ A°‡ö·≈ç§‡ Ît°ÔπÁ°π§·É ≥ÉÂK„ Ît°‡R°‡ç§‡ fi‡Ï⁄∫ "≥‡
W°Óx°˙ "ÉÂç‡ ⁄Ë≥É‡ ≥„ "≥v°‡ Ì∫çÉç‡ ≥ö‡ñÉ‡ ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ ÎÅÔπ≥
⁄‡*·π§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥„Ïπ‡ç§„·≈Ò·É A°⁄‡ ⁄‡*ÏÉ l°̧ÏÉ°˙ ÎÅÔπ≥
"·Œ ≥∏‡ñµ‡π Jv°̊°‡ çv°ç‡ ÅÒç§‡ Ì∫§‡A°·≈Ò Œ‡l°̧Å “̧  &·Œ⁄‡É‡
≥πÁ°*“¸ç‡ - Å‡“¸ Î≈‡Òy˚°‡ñÉ·É ÎÅÔπ≥ "·ŒK‡ W°ö ≥‡èç‡
ö‡R°ÏÅ‡·A√°°˙ ·ÅR°⁄‡ç (fi‡i°π Î¢°· Ï§∫) ≥çÂÒÉ‡ ≥∏‡ñµ‡π ≥çÂÒÉ‡
Ì∫§‡ *·¢°Œ, ≥‡ÏAÛ°i° ÎŒi°·≈Ò "≥·É "Ót° “¸ ‡·§√ŒÏ≥ñi°
§Â∏·\ÏçŒ öË≥ó≥A° ÎÅ‡R° Î∫‡·¿°˙ ∫¥̈„ JÂ·ÉÒ≥A° Î§√‡A° Ît°Ô“̧°˙
“̧≈≥ ≈≥ó‡ “‡⁄π§É‡, ≥ÏJ‡⁄K„ ÎÅÔπ≥ "·Œ 'ÏJ‡⁄K„ ⁄‡*≈R°K‡
“‡⁄πö ≥‡Óè “‡⁄ç‡ Î∫Ôπ§ŒÂ ⁄‡“̧°˙

⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“̧·π§·É, ≥∏‡ñµ‡πK„ fi‡i°π Î¢°· Ï§∫ "ÉÂ ≥·oöÂπ

≥W°‡ç‡ ö„A° Å·¿°˙ "ŒÂB°„ ≥·t°A° ⁄‡≥ó‡ W°ÄtÂ°ç‡
≥ÏJ‡⁄K„ Î¢°· Ï§∫ "ÉÂ ≥öËÒ ¢°‡“·¿°˙ A°·πP°¥̈‡
≥·oöÂπ ≥W°‡ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡â§·É ≥çÂÒ  W°R°·≈ç·J§·É
JR°Ïâ, i°≥ÂP°¥¨‡ ≥¢°≥É·É ≥öËÒ§Â ¢°‡Ïπ‡“¸

“‡⁄ç„Ò“̧°˙ Î¢°· Ï§∫ "ÉÂÉ‡ ≥∏‡ñµ‡πÉ‡ Î≈∫ "ŒÂB°„ ≥·t°A°
Å‡ÉÉÂç‡ ≥‡R°“·¿°˙ ≥·oöÂπÉŒÂ ŒR°‡“ ¸ Î¢°· Ï§∫
ö‡R°ÏÅ‡A°“̧°˙ ≥∏‡ñµ‡π ≥W°‡ "◊≥ ≥·πK‡ ∫‡B°·ç “‡⁄π§·É
"R°A°ö‡ ¢°Òç‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄtÂ°ç‡ "≥·É ∫‡“̧
≥W°‡ ∫‡A°öÏÉÔç‡ "·≈ç "π‡Ò A°‡R°§Âç‡ ≥ÏJ‡⁄K„É≥A°
Î“‡ÄÓç°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ Ì∫¢°≥, W°‡¢°≥, ·“ö¢°≥ "≥·É
≥ÏJ‡⁄ç‡ çÂÒR°‡“¸ç§‡ ≥J∫ A°⁄‡K„ ≥*ÒÉ‡ Î“‡ÄÓç°˙
≥·oöÂπK„ W°Äç„Ò§‡ ≥¢°≥·≈Ò KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ ·≈ñ
ÉÂç‡, K‡ÿ„ öÂÏÅ‡v°˚°Â°ç‡, *·¢°·ŒÏ⁄∫ ≥⁄‡≥ ≈„·\èÉÂç‡
ÎA°‡⁄“·¿°˙ ≥ÉÂÉ‡ çv°ç‡ Î“‡·—öi°‡∫, ÌA°ÏÅ∫, §Â∏·\ÏçŒ
&·π⁄‡·≈Ò ≥ÏJ‡⁄ç‡ ÎA°‡⁄§‡ W°Äç§‡ Î“‡Äç§É‡ "R°A°ö‡
ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò ∫‡ÒÉÂç‡ Î“‡ÄÓç°˙ ≥∏‡ñµ‡πK„ fi‡i°π Î¢°· Ï§∫É‡
≥·oöÂπÉK„ W°Ä·∫§‡ ≥⁄‡≥ "·ŒK„ ≥π≥É‡ ≥∏‡ñµ‡·πŒ
"≥v°ç‡ A°·πŒÂ Å*“̧ç‡ Jç§·É ÎÅÒçÏÉ°˙ A°·πP°¥̈‡ W°Ä·∫§‡
A°‡R°§Âç‡ Jπ‡ J·\A° ∫‡ç§É‡, ≥ÏJ‡⁄K„ Î“Ôç§„ *≥·≈ñÉÂç‡

¢Â° ÌW°§„§K„ fi‡π„ ¢°‡*§‡ Ì∫°˙ Î“Ô·J§‡ ≥≥‡R°K„ W°“„É‡, ≥·oöÂπÉK„
fi‡i°π Î¢°· Ï§∫ Î⁄Ò§‡ W°Ä·J§‡ ≥„ "≥‡ ·≈·J§K„ fi‡¢°≥ ¢°‡*§‡
Ì∫·J°˙ ≥ÉÂK„ ≥π≥É‡ “¸·ñÉ⁄‡K„/≥·oöÂπK„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ A°·πŒÂ
ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ fi‡A°Ä∫Â§‡ Ît°Ô·JÏÉ°˙ ∫è‡“̧ ≥„*“̧·≈Òç‡ fi‡A°Ä∫Âπ§ŒÂ
≥ÏJ‡⁄ç‡ “̧π‡⁄ ∫‡⁄ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ∫‡“̧ç‡ Î∫Ô§·ç “‡⁄ç‡ “‡⁄πA√°K‡
fi‡ Î∫‡“̧·≈ç·J§K„ fi‡¢°≥ Ì∫·J “‡⁄ç‡ “‡⁄çπ·A√°°˙

"·ŒP°¥̈‡ Î¢°· Ï§∫ "ÉÂ W°R°ç§K„ t°‡g‡ "≥‡ fi‡ÏπÒ\·π§ŒÂ
¢°Ò·J°˙ “̧·ñÉ⁄ç ÎπÉ Îẙ°‡Œ ÎŒ‡Œ‡“̧·i°, ≥·oöÂπ Î i° §̄‡e°ç‡ πÁ°·i°ç
Îȫ‡N̄‡≥ "≥‡ *“̧ç‡ 11 «°§‡ "‡Œ‡≥ π‡“̧¢°∫Œt°‡ ¢°‡ Û &“̧É Îy·çÒ
"≥·É Î≥‡A° ·â∫ Îȫ‡N̄‡≥ "≥‡ Ît°Ô§‡ W°ÄöÉ‡ t°‡g‡ W°‡ÉÂç‡ ÎπÉ
Îẙ°‡ŒA°„ ·i°≥ "≥‡ ≥∏‡ñµ‡π ≥çÂÒ i°≥ÂÉ‡ W°R°ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ Î¢°· Ï§∫
"ÉÂ Î⁄Ò∫Â“̧°̇  ·i°≥ "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ - l°‡. fi‡“̧ Î≥‡Ï“ç
·ŒÒ“, fi‡ÏπÒ\·π§‡ “̧≈‡≥A°, l°‡. &ç "≥Â∫AÂ°≥‡π ·ŒÒ“, l°‡. &
ÎÉ§·\Ä, l°‡. ŒÂ·ç∫ ÎŒg≥, l°‡. ·i° §ç·A°≥ ·ŒÒ“, &∫ AÂ°Ï§π,
Ît°‡A°ö≥ ·\Ïç≈, "‡π ÎA° K‡ö‡∫, §Œîz‡, Î∫·çç, Œ·gÄ,
J‡ÏK¥¨‡, & K∏‡Ïç≈´π ≈¥∂Û, &ÏA°ç, ∫ÂÏJ‡“¸, "Ï§‡“¸,
Î\≥Œç·W°Ò§·ç°˙ ·i°≥ "·Œç‡ 11 «°§‡ "‡Œ‡≥ π‡“̧¢°∫ŒA°„ Î“É
E°‡iÛ°πÉ‡ Œ„ * ≥Ïç‡\K‡ Î∫‡⁄çç‡ Ì∫·π§‡ "‡·≥Û·≈ÒÉ‡ ¢°‡ Û &“̧ÉA°„
≥π≥É‡ ·—ö·ŒÏ⁄∫ Î∫A°W°ππ/ÎÉÏ≥‡êÏyŒç ö„ÉÂç‡ A°π≥ó‡
ÎA°\Â&·∫·i° "≥§Â ¢°‡ Û &“̧É ö„πK‡ öÂ·ê A°çKÉÏK “‡⁄§K„ ≥t°‡ÒÉ‡
«°K‡“̧§‡ ÎÅÔπ≥ "≥‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î§‡≥ §√‡  "≥É‡ "Ï≈‡A°
"öç çÒ∫§·≈ÒÉ‡ A°π≥ó‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ∫‡“̧¢° ÎŒ¢° Ît°Ôç§‡ ¢°‡ Û &“̧É
ö„KÉÏK "≥·É Ît°ÔKÉ§‡ Ît°ÔÏπ‡“̧É§·≈Ò A°·πÏç‡ “‡⁄§K„ ≥t°‡ÒÉ‡
Î≥‡A° ·â∫ "≥‡ l°̧vÂ°ç‡ ÎÉÏ≥‡êÏyŒç Ît°Ô·J°˙ ≥ÉÂK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ öÂÒ Jπ‡
"“‡Ò§‡ ≥t°≥ ¢°ÒÉÂç‡ ≥∏‡ñµ‡πK„ ·ÅR°⁄‡ç (fi‡i°π Î¢°· Ï§∫)
⁄‡*πÁ°ç§‡ W°R°∫Â§É‡ ≥ÅB°„ &Gö·π&ê·≈Ò "·Œ ≥„⁄‡≥É‡ ÎŒ∏π
Ît°ÔÉÂç‡ fi‡J∫ ∫‡A°·≥è§K„ fi‡Ï¢°‡R° "·Œ Å≥\§·ç°˙Û

W°‡“¸ÏÅ‡πA°ö‡ fi‡J∫
çÏπô ·çÏR°‡¥̈‡

Œ‡“̧êA°„ ÎJ‡R°W°Ä

AÂ°Ïg‡ ç‡*Ïπ≥
... &·l°i°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ ·W°·k°¸ ...... &·l°i°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ ·W°·k°¸ ...

≈·\§Â Îç‡Ò≥‡ ö‡ç§‡
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·Éi°π

≥„Ót°  ¢Â°πÁ°öA°„ *“̧ç‡ ≥≥‡R°ÉK„ W°Äçπ¥̈‡ ÎÅÔπ¥̈Â  ç≥“ÄtÂ°ç‡ Ì∫§‡B°„ ·çÒÏÅÔç‡ W°Äç“ñÉç‡
W°“„ A°⁄‡ Å¥√Âπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°“„ JπK„ ≥≥‡R°ÉK„ ≥„Ót°K„ W°Äç§„É‡ “·g¿Aó°§‡ Î“‡ÄçÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙
"ÉÂ§Â ≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ “Òç„Ò·∫§‡ "≥·É JR°ç„Ò·∫§‡ fi‡“Ò·É ≈·\§Â Å‡K„ "“‡ç§‡ Îç‡Ò≥‡ ö‡ç§‡
çÂ·≥Ä "·Œ§Â ≥„Ót°·≈Òç‡ W°“„ Î“Ô§‡ “‡⁄ç‡ JR°çÉÂç‡ ∫‡A°“̧°˙ "ÉÂ§Â W°Ï⁄Äç·π§·É ≈·\§ÂK„
Îç‡Ò≥‡ ö‡ç§‡ "·Œ§Â ≈·\§Â ÌW°π‡*§‡ “‡⁄çŒÂ ≥„Ót°·≈Òç‡ ÌW°π‡*§K„ ÎÅÔπ≥ŒÂ ö‡R°ÏÅ‡Aó°·π°˙
≥·Œ§Â W°“„ Î“Ô§K„ ÎÅÔπ≥·ç “‡⁄KÏÉÔ·π§̄‡ çÄyK‡ ÌW°π‡*§K„ ÎÅÔπ≥ *“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§π‡
çÄyKç‡ "ç„≥A° *“̧ç‡ ë≥„Ót° ÌW°π‡*§‡, ≥„Ót° W°“„ Î“Ô§‡í “‡⁄KÏÉÔ·π§π‡?

ÎKÔÿ‡ ∫‡“̧ç„ÒK„ ≥t°‡ÒÉ·É ÌW°π‡*§‡ W°“„ Î∫‡“̧§K„ ÎÅÔπ≥ Î“Ô·\Aó°‡ W°ÿA° öÂ\‡ “‡⁄ç‡
JR°ç·π§‡ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ·É  ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ Ì∫§P°≥ Ît°Ô“̧°˙ "ç„ "·Œ Î⁄Ä·≈èÏÉ°˙ ÌW°π‡*§K„
ÎÅÔπ≥ Î∫‡“̧πK‡ Îç‡ÒR°‡ç§É‡ W°“„ Î“Ô§‡ (·≈∫ Î“ç§‡) “‡⁄ÉÂç‡ Ì∫·π°˙ 'ÏJ‡⁄K„ŒÂ ≥Ït°Ô
"ŒÂ≥ó‡ ∫≥t°‡ Å‡K„ "Ïπ‡“̧§‡ Å‡·Œ “‡⁄πK‡ JR°ç§‡ ≥„Ót°·≈Òç‡ Å‡ŒÂ “‡⁄ç§‡ çÂ·≥Ä "·ŒÉ‡
W°“„ Î∫‡“̧§K„ ÎÅÔπ≥ ÌW°π‡*πK‡ ≈·\§Â Å‡K„ "“‡ç§‡ çÂ·≥ÄöÂ W°“„ Î“Ô§‡ çÂ·≥Ä “‡⁄ç‡ ö‡∫ç
Ît°Ô§É‡ A°·π "A°‡⁄§‡ Ì∫§ÏK? ÎÅÔπ≥·Œ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ JR°\ç„Ò§ç‡ "Ï≈Ò§ÉÂ JR°ç§‡
Å≥\§‡ fi‡¢°≥·ç°˙

≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ Å≥\ç„Ò§‡ fi‡¢°≥ "≥t°ÒK‡ JR°\ç„Ò“̧ ≥ÉÂ·É ≥„Ót°K„§Â *“̧Ïπ‡ ÎKÔÿK„§Â
*“̧Ïπ‡ ÌW°π‡*§‡ "ç„≥v°̊°‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ çÂ·≥Ä "ÉÂÉ‡ R°≥\§‡ W°‡A° &f°‡Ò Jπ‡ ÎÅ‡Ò·∫§‡ "ÉÂ
ÎA°‡ÏîÇ‡Ò ÎA°‡ÏîÇ‡ÒÉ‡ ∫‡“̧·≈ÒK„É≥A° W°‡A°∫ÂA° "≥≥≥ A°ÄÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ∫‡A°“̧°̇  "ÉÂ§Â AÂ°≥\‡ 2017
A°„ Îç‡Ò≥‡ ö‡ç§‡ ÌW°π‡*§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ÎA°‡ÏîÇ‡Ò·≈ÒÉ‡ A°ÄÏÅ‡·A√°§‡ W°‡A√Â°A°öÂ "◊≥ "◊≥
A°ÄA°É§·ç “‡⁄ç‡ öÂÏÅ‡π·A√°§·Œç‡ A°π¥̈‡ ≥J∫K„ fi‡JÏ¿‡Ïè‡?

R°·ŒÉK„ç‡ ≈‡Ò∫§‡ W°“„ 70 Îπ‡≥K„ ≥≥‡R°É·É W°‡A√Â°A° 3 K„ fi‡¢°≥ "·Œ “‡⁄π·v°̊°̂°§‡
A°·πK„Ïç‡? 'ÏJ‡⁄K„ ¢Â°πÁ°ö·Œ öÒ“‡⁄É‡ “‡⁄\ç§É‡ Ì“ç§„ *“¸“ç§·Œ§Â "·≈Ò§·ç
“‡⁄·Œπ‡? AÂ°≥\‡ 2020 É·É W°‡A√Â°A° 5 Å‡KÉ§·ç “‡⁄ç‡ öÂÏÅ‡πB°ÏÉÔ·π§̄‡?

'ÏJ‡⁄ "Ï≈Ò§‡ W°ÄçÏ∫‡çW°Ä JR°§‡ ö‡¥∂„°˙ W°Äç·π§‡ ÎÅÔπ≥·≈Ò "·Œ "WÂ°¥̈‡ "π‡ç§§Â
'ÏJ‡⁄ JR°ÏÉ Ît°Ô§t°§Â “̧ö‡ “̧öÂ·≈Òç‡ W°Äçπ¥̈‡ ÎÅÔπ≥·ç “‡⁄ÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öt°·ç°˙ ≥π≥
"·Œç‡ “̧ö‡ “̧öÂ·≈Ò "ÉÂç‡ W°Äçπ¥̈‡ "WÂ°¥̈‡ ÎÅÔπ≥ "ÉÂ ö‡R°ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ∫‡“̧*“̧J̄§‡ “̧ö‡ “̧öÂ·≈ÒK„
≥¢°≥É‡ R°≥\§‡ JπÉÒ A°Äö‡ ö‡≥\§ÉK„ Å≥\§‡ fi‡¢°≥·ç°˙

"ÏÉ‡≥K„ - ∫‡“̧≈̄≥ ≥ç‡*⁄‡“̧≥‡ ·ŒÒ“

çÏ¥̈‡∫ ≥J‡ Ì∫A°‡⁄

t°‡ç A°‡⁄ç‡ ÎW°‡R°§‡ Å‡§∫
∫¥̈„ ·ÅÒ∫K‡ Å‡§∫ ÎW°‡Ò§K„ "⁄‡§‡ ·ç§·≈Ò R°‡*§̄‡?

Îö‡“̧çÂ Å‡É‡ ÌA° ÎW°‡è‡ Î¢°Ô “‡ö√K‡, W°“„ "≥‡ ≈„·\è§‡ ÎA°‡èKÉ§‡ ≈„Ò Å≥·\¿K‡, ÎA°‡≥
"≥‡ #·≈Ä∫K‡ R°‡ tÂ°ÏU‡∫ 5/10 ¢°‡πK‡ öÒ·“Ò ·“Òç·πÓR° ≥t°≥É·É “π‡* AÂ°Ó’° ≥·≈Ò
JR°Éç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öÉ‡ ÎÅ‡⁄ç‡ "≥‡R°§‡ Ì∫Ït° “‡⁄ç‡ Jèπ¥¨‡ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂ§Â "·ŒP°¥¨‡ ≥J∫K„
“π‡l°¸-AÂ°Ó’°·≈Ò "·Œ "ŒÂ≥ ≈≥ÅπK‡ Ì∫·J·Œ “‡⁄§‡ t°‡π§·É ≥„*“¸ A°⁄‡ "≥ç‡ ⁄‡πB°·ç
“‡⁄§‡ Å‡\ÏÉ°˙ ≥„*“¸§K„ öÂ·êK„ ÎJ‡R°W°Ä "≥ŒÂÒ JÂè‡“¸ "≥É‡ Î¢°· Ï§∫ ö‡R°ÏÅ‡A°öK„
t°R°‡“¸¢°É§‡ Ì∫°˙ ≥·Œç‡ JÂè‡“¸ "ÉÂ§Â "fi‡Ò§‡ Å‡v°˚°‡ Å‡UÄ·∫ “‡⁄ç‡ Î∫Ôπ§ŒÂ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂ§Â
"fi‡Ò§‡ Å‡v°˚°‡ JÂè‡“¸ "≥§Â öÂJÄ·∫ “‡⁄ç·π§‡ Î¢°· Ï§∫ "ÉÂç‡ çÂ·≥Ä WË°ù‡ Ît°ÔK·ç “‡⁄π§·É
JÂè‡“¸ "ÉÂ ≥‡R°çç§K„ ≥W°‡A° *“¸πB°·ç°˙ ≥π≥·É ≥·Œç‡ "Ïπ¥¨É‡ Î≈∫ W°‡·ÉÒ Ît°Ô“ç§‡
"≥ŒÂÒ öÂ·êK„ ö‡ÒKÉ§‡ ÎÅÔÉ‡Ò·≈Ò ≥t°≥ W°‡ç‡ ö‡Ò§‡ R°≥É§ÉK„·ç “‡⁄§‡ ⁄‡“¸°˙ W°‡l°¸JÄ∫§‡
≥‡Ï∫≥K„ ≥„⁄‡≥K‡ ·“É‡èÏK “‡⁄§‡ t°‡π§·É ≥·oöÂπ„·≈Òç‡ ÎW°·¿§‡ ∫≥Ï\∫ "·ŒÉK„
ÎJ‡R°Ï\∫ ⁄‡R°JÄç‡ ÎW°ç§K„ ≥ÏÅÔ t°‡πA°ö‡ ≥t°≥·ŒÉ·É “π‡* AÂ°Ó’° A°⁄‡≥πÁ°≥ ö‡R°ÏÅ‡v°̊Â°ç‡
"·≥⁄‡ A°‡ÉÂç‡ Ì∫ÏÅ‡·Aó°ÒÉ§‡ ≥„*“̧ A°⁄‡≥πÁ°≥ ≥·oöÂπÉŒÂ Ì∫π§·ç°˙ Î∫‡çÏÅ‡v°̊°§P°≥ tÂ°·≥è‡
öË·êK„ ·≈îÇ‡ ö‡R°·∫§‡ ≥„*“¸ ∫„·≈Ò A°⁄‡·É Îç‡Ò≥K„ ≥çÂR°É‡ öËÒ 5ÉK„ Î“è‡ tÂ°≥Éç‡ ≥Ó“-
≥≈„ç t°¥¨‡ "≥·É "Ót° Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥ÏÅÔ·≈Ò ö‡R°∫K‡ Ì∫ç·π§·ç°˙ ≥Ï“Ô≈‡ÉK„
Î“Ôç‡ Ì≥Ót° Ì∫§‡v°˚°‡ ≥J∫ A°⁄‡K„ “π‡l°¸-AÂ°Ó’°·≈Ò ö‡R°ÏÅ‡ÓAó°°˙ “π‡l°¸-AÂ°Ó’°·≈Ò "ÉÂK„
≥çÂÒÉ‡ JπÉÒ öç§‡ t°‡π§·É ÎN¯ÏK‡·π⁄ç ÎA°Ï∫ñÉπK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ \‡çÂ∏fi‡π„ t°‡Ò 1 çÂ∏ “¸⁄π
ÎÉ, Î¢°§̄Âfi‡π„ 15 É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ∫Â“̧-R°‡“̧-·ç Î¢°· Ï§∫, ≥‡WÛ° Å‡É‡ çÂ·≥Ä 5 ·ç ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡
⁄‡*≈R° Î¢°· Ï§∫, ≥‡WÛ° çÄy‡ &·ö¯∫ Å‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ÌW°π‡l°¸§‡ "ç„, çÂ·≥Ä A°⁄‡·çÏπ‡≥
Ì∫A°‡⁄ JÂ·ÉÒÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ∫‡“¸ “π‡l°¸§K„ ÎÅÔπ≥, W°‡A°W°‡-Ì“\‡ç§K‡ Î∫‡⁄ç§‡ «°≥‡R°
·∫∫‡ çÄyK‡ #Ó≈-Îç‡Ò≥‡“¸ ≥⁄‡≥·≈Ò "·Œ öç§‡ ⁄‡“¸°˙ "·ŒP°¥¨‡ Î¢°· Ï§∫·≈Ò "·ŒK„
≥çÂÒÉ‡ Jπ·É ≥„ÏR°‡ñÉK„ öÂπÁ°§‡ ⁄‡*“¸°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ öÂπÁ°·π§‡ ≥¢°≥ÉÂ·É Î¢°· Ï§∫ "·Œ
Îç‡Ò≥ÉK„ŒÂ Î“è‡ ö‡R°ÏÅ‡Ïv°˚°°˙ "ÉÂK‡ 'ÏJ‡⁄K„ ≥„Óπ§‡v°˚°ç‡ çÂ·≥Ä 5·ç ö‡R°ÏÅ‡A°öK„
fi‡“ÏîÇ‡A° A°·πÏç‡ “‡⁄§·Œ “Ò·çÒR°‡“¸·ç°˙

≥·oöÂπÉ‡ ⁄‡≥ó‡ R°·¿ÓR°ÉK„ Î“Ôç‡ +N¯„ ÎW°‡Ò§‡/Å‡§‡∫ ÎW°‡Ò§‡ “‡⁄§·Œ ∫≥t°‡K„ öÂ·oÛ≥‡
çÂ·≥Ät°K„ Î“ÔπK‡ "A°Aó°§‡ ≥t°≥ JπJv°˚°‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°π¥∂„°˙ ≥t°≥ÉÂÉ·É "Ït°‡ù‡
Ì∫§‡A°·≈ÒK‡ ·“É‡èK·ç “‡⁄§K„ fi‡J∫ ÎÅ‡⁄ç‡ Ì∫çπ≥É§ç‡ AÂ°Ó’°-·¢°Ï⁄‡Ò ≥t°≥ ≈‡Òç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°öK„ "≥‡R°§‡ JR°çπ≥ÏÉ°˙ Î“Ô·\·v°˚° ⁄Â≥É‡ ÎJ‡ç J·\v°˚°Ò A°è‡ R°‡R°§É‡ "R°‡Ò
∫‡“¸·πA° ö‡§‡ A°‡⁄K·ç “‡⁄ç‡ ≥≥‡-≥ö‡ *“¸§·≈Òç‡ ·W°ç§‡ç ·W°A°·≈ñÉÂç‡ Ì∫ç·π§·ç°˙
"·ŒP°¥¨‡ t°‡ç¢°≥ "·ŒÉ‡ ⁄‡*≈R° ≥çÂÒ Jv°˚°É‡ Å‡§∫ ÎW°‡R°·Œ “‡⁄§‡ ·Œ·Æ°∫ ÎŒ‡Œ‡“¸·i°
*KÛç‡“¸Ï\Œç A°⁄‡K„ "‡·ö∫ ≥πv°˚°‡ ≥¢°≥ A°⁄‡É‡ Å‡§∫ ÎW°‡R°§‡ ÎÅÒçÏπ°˙ Îç‡Òç‡
¢Â°·ÉÄ ¢Â°ç‡ WË°π§‡, Ì∫ÏJ‡≥-Ì∫ç‡Òç‡ JÂl°¸ Î⁄Ôπ§¢°‡*§ÉŒÂ ÎJ‡R°l°¸ö Î∫ÔÏÅ‡A√°K‡ çÂö‡-
çÂö„ JÂÄ ≈≥óÏ§‡“¸-≈≥óÉÏ§‡“¸ Î§‡¡° É‡êA°„ ≥Ït°ÔP°≥ó‡ ÎW°‡Ò§‡ Å‡§∫ "ÉÂ·É t°‡ç A°‡⁄ç‡
ÎW°‡Ò§‡ Å‡§∫·ç “‡⁄É§‡ R°Ï¥√‡“¸°˙ ç“‡≥ÓJ öÂç·≈èπK‡ Ì∫A°‡⁄ÉÂÉ‡ Å‡§∫ ÎW°‡Ò§‡ ⁄‡*§‡
çÄyK‡ ⁄‡*É§‡ ·ÅÉç‡ "öÂÂç§K„ ö‡U∫ ≈‡KÄöP°≥ó‡ Å‡§∫ ÎW°‡Ò§K„ Î≈∫ J‡⁄·π§·≈Ò
≥t°≥ çÄy§·É A°·πK„É≥A° J‡⁄·π§Ïç‡ “‡⁄§‡ R°¥¨‡ ≥„*“¸ "≥v°‡ ÎÅ‡πÏv°˚ˆ°°˙ "·ŒP°¥¨‡
t°‡ç A°‡⁄§‡ Å‡§∫ "·Œç‡ Îç‡Ò R°‡ç§ÉK„ t°R°‡“¸¢°É§‡ Å§A°·≈Ò W°Ä∫ÂπK‡ R°‡“¸“‡v°˚°Ò
Îö‡x‡\ç§‡ ¢°≥ÂÒÉ‡ W°R°\§‡ ≥„*“¸É‡ A°⁄‡K„ ≥·t°A° "A°‡⁄§‡ ö„ “‡⁄§‡ JR°çÏâ°˙ “Ï⁄Ò
"⁄ÂA° "R°ç§É‡ Å§A° W°ÄA°·ç, J·\v°˚°Ò R°è‡ Îö‡x‡ÏK “‡⁄ç‡ ¢°≥ÂÒÉ‡ W°R°§‡ A°‡R°§ÂÉŒÂ
tÂ°¥¨‡ ⁄‡“Ïô°˙ "·ŒP°¥¨‡ ¢°„Æ°≥ "·ŒÉ‡ ∫è‡“¸ ≥„*“¸ 1/2 ç‡ Î“A° fi‡A°Ä∫Â§É‡ Ì∫A°‡⁄K„
≥‡Ï⁄‡v°˚°‡ Ì∫§‡ t°‡“·¿§·ç°˙ ≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ ög·çÒ§‡ fi‡¢°≥·É “ñÉv°˚°‡ ÎÅÔ§‡∫ ·É· ˆCA°„
≥çÂÒ W°è‡ Ì∫§‡ l°¸ÏJ‡Ò≈‡ÒÉ‡ Å‡§∫ ÎW°‡Ò§K„ ÎÅÔÏÉ‡v°˚°‡ öÂ·∫Œ ö‡ŒÛÏç∫ "≥ç‡ Îç‡ÒÓ≥ç‡
A°‡ùÉK„ tÂ°ÒK„ "W°R°§‡ ≥„ *“¸πB°·ç “‡⁄ç‡ Î∫Ôç·π§‡ ≥„*“¸ "≥‡ “‡Ä·J§·Œ çÂÒR°‡“¸t°§‡
ÎÅÔÏÉ‡·Aó°°˙ ÎÅÔÏÉ‡v°˚Â°É‡ ÎW°è·π§‡ öÂ·∫Œ ö‡ŒÛÏç∫K„ ≥Åv°˚°‡ Î∫‡K„ *“¸§‡ "A°ç§‡ Å§A°·≈Ò
Î∫ÔJÄA°É§·ç°˙ "ÉÂ§Â 'ÏJ‡⁄ç‡ Ìçç§‡ ⁄‡§‡ fi‡¢°≥ "≥·É Å‡§∫ ÎW°‡Ò§‡ “‡⁄§·Œ
“¸çJÄ∫·A√°§‡ ö‡JR°-Ì∫≈‡·≈ÒK„ “π‡l°¸-≥ÏÅ‡“¸ A°‡§‡ ÎÅÔπ≥·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ W°“„ t°‡ç¢°≥
"·ŒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ A°ç‡§ÂŒÂ "·A°§‡ Ì∫Ït°°˙ A°·πP°¥¨‡ ≥π≥ "≥ÉK„ŒÂ A°ç‡P°¥¨K‡ ·çR°‡“¸
≈ÒÉ‡çπA°öÉK„ JÄç-ÌW°ç§K„ ÎÅÔÏÉ‡A° ÎÅ‡·Aó°ÒR°‡“¸ *“¸°˙ ≥t°≥ çv°ç‡ Å‡§∫ ÎW°‡Ò§‡
*“¸§ç‡ ≥J∫-≥J‡ A°⁄‡K„ ≥„ ·t°ç§K„ W°‡ÒŒÂ Î“çKÄ∫A°“¸°˙ ≥⁄‡“¸ A°‡§‡ W°„g‡A° W°‡·≈ç-
ÅA°·W°¿K‡ JÄç-ÌW°ç§K„ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A°ŒÂ fi‡ÒK·ç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "·ŒP°¥¨‡ ≥J∫K„
Å‡§∫ "·Œ Î∫ö“è§‡ ·É· ˆC *ÏÅ‡·π·i°ç‡ ≥„ÄÏ⁄Ò W°R°KÉ§·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ∫‡l°¸É ·—öA°π
≈„·\è§K„ "⁄‡§‡ A°ç‡ç‡ ö„§ÏK ? "⁄‡§‡ ö„É§‡ *“¸πK·É R°·¿ÓR°É‡ öÂ·∫Œç‡ Å‡§∫
ÎW°‡R°§‡ ·ÅÒÏ“ÔÉ§K„ ≥π≥ A°·πK„Ïç‡ “‡⁄§ÉÂŒÂ ·Å·\ç§É‡ ⁄‡*“·èÒ“¸°˙

Î≈·∫ ÎN̄ ÎÉ·ç&∫ ÎÉ·Æ°Œ


