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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

"àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã ëJàR¡W¡v¡à A¡ñîºšàA¡/³áošå¹

Aå¡³\à 2016A¡ã \å� �àƒà ÒìUá¹Kã ëA¡à�åñ ¤åƒàìšÊt¡à šàR¡ì�àA¡-
áJ¤à á³Ê¹ ÞÁó¡ƒà íº¤àA¡ A¡ÚàƒKã ºàA¡áJ¤à "àÒü &� á¤ & (Òü–i¡¹ì�Î�º 
ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Î�) Kã ë�ï šå¤áÅñ "³áƒ ³ìA¡àA¡áÅñKà šè�à 
ÒA¡ì�ñ��à ¢¡á³�ƒå�à "àÒü &� á¤ &Kã tå¡ñKã ëšà¹³ A¡Úà t¡à�¤Kã ³àìº³Kã 
*Òü¤à "àÒü &� á¤ & ³ã¢¡³ "ƒåƒà 'ÒàB¡ã *Òü¤à "šà́ ¬à "³áƒ ³R¡ºà� J¹Îå 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡áJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒà 'ÒàA¡ Ç¡š—t¡Kã ë�W¡ì¹º¤å šà³\¤à Åà�ì¹àÚ 
"³à *Òü\¹¤Îå &áÎÚàƒKã á³Ê¹ ÞÁó¡ ³ãñì�àº ¢¡ñ¤ƒà "Òà�¤à Åà�ì¹àÚ 
"³à *Òü�à 'ÒàA¡šå i¡àÒüÞà� ÒàÚá¹¤à º³ƒ³ "áÎKã �€yKà &áÎÚà šè́ ¬¤å 
³×€ Åã–ƒå�à ºàA¡áJ¤à ºåáW¡ñ¤à "³P¡³ ëºï¤ãƒå�à 'ÒàA¡šåÎå ÞàîÒ ³R¡à t¡¹à 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¤Kã t¡àgà šãá¤áJ¤á� �ãñáÅñ�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à �åá³€tå¡ƒà¡ú

�åá³€ "ƒåƒà 'ÒàA—¡à &áÎÚàƒà *Òü¹³áJ¤à "³áƒ *Òü¹áAÃ¡¤à W¡àîÒƒ¤à, 
"àÒü�à á�ñº¤à "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à á�ñº¤à 
steroids, hormones, drugs "³áƒ "ît¡ performance en-

hancing drug áÅñ Åà�ì¹àÚáÅñ šàA¡ Å�à Åãá\�¤Kã Jåìƒàñ á��ãñR¡àÒü 
*Òü¹¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå¤å šåì�àv¡ûå¡�à ³Úà³ƒà JR¡ÒgáJ¡ú ëºàÚ��à "ƒåP¡́ ¬à Jåìƒàñ 
á��ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ¢¡ã®¡³ "ƒåƒKã ë�ïá¹¤à "³áƒ ë�ï�à ëÒï¹áAÃ¡¤à W¡³\¹¤à 
Åà�ì¹àÚ A¡Úà¤å R¡àA¡ì�àA—¡¤à "³áƒ "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà º³á\ñ¤ã�¤à ë�àñ³áƒ 
ëÅàÚƒ�à &áÎÚàƒÎå ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ¢¡́ ¬àA¡áÅñ ÒàñìƒàA¡�ãñ¤Kã 'ÒàB¡ã  
"šà ¬́à "³áƒ "�ãñ¤à J¹ìƒà INBA, PNBA World President, 

Denny Kakos, INBA, PNBA  Kã World Chief Executive 

Officer, Madam Diana "³áƒ íº¤àA¡ A¡ÚàƒKã ºàA¡áJ¤à ºåáW¡ñ¤áÅñKã 
³¢¡³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú

³t¡³ "³Kã ³R¡ºà� "ƒå�à ³R¡¢¡à*�ƒå�à ³�ñ ³�ñ &áÎÚàKã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡áÅñƒà "àÒü &� á¤ &Kã ëJàR¡W¡€�à ºàA¡šƒà 
*Òü¤à &ìÎàáÎ&Î�áÅñ Òàñìƒàv¡ûå¡�à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�ì¹àÚáÅñKã 
¢¡ ¬́àA¡áÅñ Òàñìƒàv¡ûå¡�à Åà�ì¹àÚ A¡Úà¤å º³á\ñƒå�à Îå³ ºàA¡š�à R¡áÎáƒ 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ ÒàÚá¹¤à Òü¹³ƒ³ "áÎƒÎå Aå¡³\à 2017t¡à ëÚï¹A¡á-
J¤ƒå�à R¡áÎáƒ "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ëW¡Ÿi¡¹ ëÅ³ìJø Ò–ƒv¡û¡à ë³ 12ƒà¡ú "Îå³—à 
"Îå³ ºàA¡š�à R¡áÎÎå W¡xá¹ ³t¡³ "³Kã ³R¡ºà� A¡ÚàƒåKã ëJàR¡W¡€¡ú Aå¡³\à 
2019Kã \å� �à "áÎ³B¡ã ëÒïáJ¤à t¡àñ 22ƒà "�ãÇ¡¤à INBA Taiwan 

National Natural Bodybuilding and Fitness Champi-

onship Úà³—à #ñ�à, t¡š—à, ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú "Îå³—à i¡àÒüÞà�Kã 
Åà�ì¹àÚáÅñ "³áƒ á®¡&i¡�à³ƒKã ºàv¡ûå¡�à �¤A¡ Åèƒå�à íº¤à á®¡&i¡�àá³\ 
Åà�ì¹àÚ A¡Úà�à ë³àì³à� ë�àA¡W¡ƒå�à Ò¹àl¡ü�à "ƒåP¡́ ¬à ë�W¡ì¹ºKã ¢¡́ ¬àv¡û¡à 
ë�àA¡W¡ƒå�à ³ìA¡àA¡ ³�ñ ¢¡ñ�¤Kã  Ò¹àl¡ü\¤à ³àÚì�àñáÅñ "ƒå¤å l¡ü\¤ƒà 
³ìJàÚ�à ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à R¡́ ¬Kã �åñR¡àÒü\¤à "ƒå�à 'ÒàB¡ã �ì ¶́àÚƒà ¢¡à*á-
J¤à �åñR¡àÒü\¤à "ƒåƒKã ë�àÒüìƒàA—¡à ëÒÀ³Ká� ÒàÚ¤à �à\ìƒ¡ú ³ìJàÚ�à 
Ò¹àl¡ü\¤�à ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡à¤Kã "ƒåKà 'ÒàA—¡à Ò¹àl¡ü\¤�à ³ìJàÚP¡́ ¬à 
Åà�ì¹àÚ A¡Úà "ƒå ë�W¡ì¹ºKã ¢¡́ ¬àA¡áÅñ ÒàñìƒàA¡šãƒå�à "Wå¡́ ¬à, "¢¡¤à º ¬́ãƒà 
º³á\ñ¤à R¡³\¤Kãá�¡ú

"Îå³—à 'ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à ³R¡ºà� A¡Úà "ƒå�à º³á\ñƒå�à "R¡́ ¬à 
J¹à ëÒà€�ƒå�à ºA¡àšƒà "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡�à 
'ÒàA¡šå �à\¤ãƒå�à &áÎÚà šè́ ¬Kã "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡Kã ¢¡³ 
Òà�ãáJ¤á� &áÎÚàKã "Òà�¤à "àÒü &� á¤ &Kã ºåáW¡ñ¤à *Òü�à¡ú "àÒü &� á¤ 
& &áÎÚà šøáÎìƒ–i¡Kã ¢¡³ "áÎKã ³¹ç¡³ƒá� 'ÒàA—¡à ÒüÒà� Òà�à ë�W¡ì¹ºKã 
*Òü¤à ¢¡́ ¬àA¡ "³à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã ëÎì”|º &áNøA¡ºW¡ì¹º Úåá�®¡áÎóái¡ƒà 
Aå¡³\à 2017A¡ã \åºàÒü 27t¡à “Legendary Mr. Maipak and Dr. 

Ngangbam Meetei National Level Natural Bodybuild-

ing and Fitness Championship” šàR¡ì�àA¡áJ¤à¡ú W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà 
"ìt¡à�à ëÊi¡áÅñƒKã ºàA¡šà Åà�ì¹àÚáÅñKà šèÀKà Åà�ì¹àÚ 100 ëÒ�à 

ºàv¡ûå¡�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤á�¡ú "Îå³—à Úà³—à #ñ�à, t¡š—à ³Úà³Kã ëÅïK€šã¤à Úà*�à 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJ¤à "ƒå�à Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚ "³áƒ ³ãÚà³—à ë�W¡ì¹º¤å 
ëÅïK€áº ÒàÚ¤áÎ ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡áJ¤á�¡ú �åá³ìv¡à 'ÒàB¡ã �ì´¶àÚƒà 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ �åñR¡àÒü¤à, Ò¹àl¡ü¤à ¢¡à*\áJ¤á�¡ú "áÎP¡́ ¬à �åñR¡àÒü¤Kã Òü×º 
"áÎ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ �€yKà íº¤àB¡ãƒ³A¡ �ì ¶́àÚ ëÅñ�à �¤A¡ ët¡ï\¤à A¡Úàáƒ 
ëÅàÚƒ�à ¢¡à*¤à, JR¡¤à R¡́ ¬ãKá�¡ú

³t¡³ƒåƒà Òüá–ƒÚàƒà "àÒü &� á¤ &Kã *Òü¤à *á¢¡Î "³v¡à íº¹³á‰¡ú "ƒå¤å 
'ÒàB¡ã ºåáW¡ñ ³Jàƒà Aå¡³\à 2018ƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë¤Uìºà¹ƒà 
*á¢¡áÎ&áÀ ëºàe¡ ët¡ïáJ *KÊ 12ƒà¡ú "ƒåKã ³tå¡ñ �à "³Kã ³tå¡ñ *ìCà¤¹ 
�Kã 13ƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º A¡oóài¡A¡àKã ëA¡à�åñ ë¤Uìºà¹ƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú "ƒåP¡́ ¬à J«àÒüƒKã "Òà�¤à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà *á¢¡áÎ&áÀ 
Òàñº¤à ³tå¡ñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à ¢¡ ¬́àA¡ "ƒåƒÎå 
Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ A¡ÚàƒKã Åà�ì¹àÚ 100 ëÒ�¤�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ë�W¡ì¹ºKã 
*Òü¤à W¡àñƒ³—¤Kã ë�ï¹³ "ƒå Úà³—à ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú  "àÒü &� á¤ 
& Òüá–ƒÚà *á¢¡áÎ&áÀ ëÒïìƒàA¡šà "³áƒ "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º 
šàR¡ì�àA¡šà "�ã³v¡û¡à 'ÒàA¡šå "àÒü &� á¤ & ëNÃà¤º &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ 
"³à *Òü¤Kã "ì�àÒü¤à ³ã�åñìº� *Òü�à ëA¡ïá¤¹v¡ûå¡�à 'ÒàA¡ Úà*áJ¤á�¡ú 
W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Úà³—à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*\áJ 'ÒàB¡ã �ì ¶́àÚƒà Òü¹³ƒ³Kã ë�W¡ì¹º 
*Òü�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚ ³ìJàÚ 10 ³åA—¡à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à  ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡àƒå�à 
Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à ë³àì³à� ë�àA¡�à Ò�áJ¤ìƒà¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ "³åA¡ ëÒ�à 
�åñR¡àÒü¤�à, ºàáAÃ¡¤à ³�ñ �àƒà 'ÒàA—¡à A¡�à ëÒà€�\ƒå�à 'ÒàB¡ã 2018Kã 
�ì¤ ¬́¹ �àƒà Úå &Î &Kã ºàÎ ë®¡KàÎ áÎái¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 21Ç¡¤à 
ë�W¡ì¹º *áºá́ šÚàKã ëJàR¡W¡v¡à "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ÞÁó¡ šøáÎìƒ–
i¡A¡à ÒA¡ì�ñ��à Þà¹ã Åà�ƒå�à šå¹A¡áJ¤à "×³Ç¡¤à “Asia Pacific Inter-

national Bodybuilding and Fitness Championship” R¡áÎáƒ 
Òüá–ƒÚàKã ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹ ºàáAÃ¡¤à \åºàÒü 20ƒà¡ú Òü¹³ƒ³KãÎå 
ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚ 10 ³àìº³Kã W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Úà*¹ç¡�¤à J�¤à ëºàÒüìJø¡ 
W¡€áº¤à �àáÎKã ³³àR¡ W¡ìÚàºƒà¡ú ³áÎƒÎå 'ÒàB¡ã �à\¤à Úà³—à íº ³ƒåáƒ ³ìJàÚ 
ëÅàÚƒ�à ³¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã ³ãñW¡€ šå¹B¡á� ÒàÚ¤à¡ú

"àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &Kã Úà³—à ët¡àR¡à�¤à ³át¡A¡ ³ÚàÒü "³à ÒàÚ¹Káƒ 
ƒá¤ÃÚå & áƒ & ‰K ëi¡áÊñ ët¡ï¤à "áÎá�¡ú ëÒïá\B¡à–ƒà ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ "³áƒ 
á¢¡i¡ì�Î ëÑšàió¡Ît¡à "Úà́ ¬à &ìÎàáÎ&Î� �€yKà ë¢¡ƒì¹Î�áÅñ�à ‰K ëi¡Ê 
ët¡ï�‰¤à ³t¡³áÎƒà "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &áƒ ëº�à íºt¡�à ƒá¤ÃÚå & áƒ 
& ‰K ëi¡áÊñ W¡xá¹ R¡áÎÎå¡ú ³³àR¡ W¡Òãƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà 
ë�Î�ºƒà Åà�ì¹àÚ ³R¡à J�K€ºKà ƒá¤ÃÚå & áƒ & ‰K ëi¡áÊñ W¡x¤ƒà Åà�ì¹àÚ 
"�ãáƒ ëÊì¹àÒüƒÎ W¡à¹ ¬́Kã ¢¡àƒå�à ³ìJàÚKã ³á³ñ "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ 
&Kã ëÒàº *¢¡ ëÅ³ ëÞ¤ÎàÒüi¡t¡à ³Åà ³ÅàKã ë¢¡àìi¡àKà ëA¡à��à ³Úà³ ³àR¡ƒà 
l¡ü€ì�àìAÃ¡¡ú ³áÎá� "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &Kã Úà³—à ët¡àš ët¡à�à ³át¡A¡ 
³ÚàÒü "³�à¡ú ³áÎƒá� 'ÒàA—¡Îå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àl¡üì�àA¡šà ¢¡à*\á¹¤à "àÒü 
&� á¤ &, áš &� á¤ &Kã ë�W¡ì¹º *Òü¤à ëšøàì¢¡Î�º Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à 
"³áƒ "àÒü &� á¤ & ëNÃà¤º &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ "³à *Òü�à Aå¡³\à 2018Kã 

\åºàÒü 27t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à "�ãÇ¡¤à “Asia Pacific International 

Bodybuilding and Fitness Championship” t¡Îå Åà�ì¹àÚ 10 
J�K€tå¡�à ƒá¤ÃÚå & áƒ &Kã ‰K ëi¡áÊñ ët¡ï¤ƒà Åà�ì¹àÚ "�ã ¢¡àK€tå¡�à 
³ìJàÚKã ³á³ñ "³áƒ ë¢¡àìi¡à�áW¡ñ¤à "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ëÒàº *¢¡ 
ëÅ³ƒà ë¢¡àR¡ìJø¡ú ³ìJàÚKã ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³á³ñ "³áƒ ë¢¡àìi¡àáÅñ "àÒü 
&� á¤ &, áš &� á¤ &�à ëÒA¡ íºá¹¤³îJ íºìÒï¹á� "³áƒ ³ìJàÚKã ³W¡à 
³Ç¡ "³áƒ JR¡�-W¡à�¤à A¡Úà�à ¢¡v¡¤à ³*ñƒà R¡àR¡� ëÅà�ìÒï¹á�ìƒà¡ú 

"àÒü &� á¤ &Kã ëJàR¡W¡€�à "Îå³ ³àÚ šàA—¡à W¡x¹v¡ûå¡�à ºàA¡šKà ëºàÚ��à 
³ãW¡³ ³ãÚà³ A¡ÚàÎå ³áÎKã "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à º ¬́ãáÎ l¡ü¹A¡š�à, JR¡ºA¡š�à 
ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\ƒå�à ë�W¡ì¹º *Òü�à  W¡àñƒ³—¤Kã ¢¡́ ¬àA¡áÅñƒà ë�àA¡W¡¤à 
"áÎ¤å Úà³—à  A¡�à ëÅïK€šã¹áAÃ¡¡ú ³ãÚà³Kã "šà́ ¬à "áÎ¤å ëÒ�à W¡àl¡ü�à �åñÒ�¤à 
R¡³\�¤à ÒàÚƒå�à ³�ñ W¡Òã 2020Kã *KÊ �àƒà "�ãÇ¡¤à “Legendary 

Mr. Maipak and Dr. Ngangbam Meetei National Level 

Natural Bodybuilding Championship” šàR¡ì�àA—¡¤à ëºšW¡ì¹¡ú 
ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2018 "³áƒ 2019ƒáƒ 'ÒàA—¡à JR¡ìÒïƒ�à, �à\ƒ�à 
ëA¡�¹ �à¹v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ëÒà€�á¹îR¡, "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &Kã 
ë�ï¹³ A¡Úà W¡xá¹îR¡ "³áƒ ëÅºKã ¢¡ã®¡³Îå ëÅà�áJ¤�à W¡Òã "�ãáÎ³áƒ 
ë�W¡ì¹º *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à "áÎ šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJì‰, ³áÎKãƒ³A¡ Òü¹³ƒ³Kã 
Òüî¹W¡àáÅñ�à ëÅàÚƒ�à R¡àA¡šãKá� Jîg¡ú

³³àR¡ W¡Òã "�ãƒà šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJ‰¤Îå ³�ñ W¡Òãƒáƒ ëÅàÚƒ�à 
šàR¡ì�àAÃ¡Ká� "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ëW¡Ÿi¡¹Îå ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡ ë³ 12, 
ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³v¡à ëÅ³áJƒå�à íº¹¤á��à "³áƒ "Îå³—à ë�W¡ì¹º *Òü�à 
W¡àñƒ³—¤à "áÎ¤å ëÅïK€šã�¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ ¢å¡¹ç¡šáÅñÎå íº¹AÃ¡¤á��à¡ú 
³¹³ "áÎ�à Aå¡³\à 2020ƒáƒ “Legendary Mr. Maipak and Dr. 

Ngangbam Meetei National Level Natural Bodybuilding 

Championship” Úà³—à W¡àl¡ü�à, ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà ëÅàÚƒ�à R¡́ ÃKá� 
ÒàÚ¤Kã "ìW¡ï¤à �à\¤à íºî\¡ú t¡àgà "áÎ ëºï\ƒå�à ëÅñìƒàA¡W¡�ãñ¤à "³�à 
"àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ëW¡Ÿi¡¹ ëÅ³\¤áÎ A¡�àP¡́ ¬à ³³å€ t¡à�à JR¡\ƒ¤à 
³ã*ÒüáÅñ�áƒ "�ã ë�àA¡šã, "×³ì�àA¡šãKã ³*ñƒà ëÅ Ã́A¡šP¡³ "¹à�¤à 
šàl¡ü Åì–ƒàA¡šã¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ëW¡Ÿi¡¹ ëÅ³\
áJ¤Kã ³¹ç¡*Òü¤à šà–ƒ³áƒ Òü¹³ƒ³ ³áošå¹KãÎå "àÒü &� á¤ & *á¢¡áÎ&áÀ 
ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà, "àÒü &� á¤ & &áÎÚà "³áƒ "àÒü 
&� á¤ & ëNÃà¤ºKã ³Jàƒà º ¬́ã Wå¡³—à ë�W¡ì¹º *Òü¤à "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà 
W¡€tå¡�à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à íºá¹¤à ëÒï¹áAÃ¡¤à "³áƒ tå¡ñƒà ºàB¡ƒ¤à Åà�ì¹àÚ 
A¡Úà "áÎ¤å "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà º³á\ñ¤ãƒå�à  ³ìJàÚ¤å  ³Åà-³l¡ü ëÅñ¤à, "¢¡¤à 
Åà�ì¹àÚ "³³³ *ÒüÒ–ƒå�à A¡ñîºšàA¡ Jå�àÒü "áÎ¤å ³Åà-³l¡ü  ¢¡¤à Jå�àÒü 
"³à ëÅ³K€šƒåá�¡ú ³áÎ W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëJàR¡�àñ "³à *Òü¤�à ëÅ³áJ¤à 
ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ¢å¡¹ç¡š "³á�¡ú "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ "áÎ ëÅ ¬́áÎƒà ¢¡³ 
šàÚ�ãñ¤Kã �€yKà "�ã ë�àA¡šã, "×³ ë�àA¡šã íÒ�¤Kã Þà¢¡³ íºìt¡¡ú

"ƒåKà "³�à, ³�ñ W¡Òã 2020ƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à “Legendary 

Mr. Maipak and Dr. Ngangbam Meetei National Level 

Natural Bodybuilding Championship” "áÎ Åà�ì¹àÚáÅñ 
"áÎKãƒ³A¡Îå �ìv¡¡ú ëÒà€�á¹¤à šè³—³A¡ "áÎ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡ "áÎƒà 
³Åà ¢¡¤Kã ³ãñƒà Åà�ì¹àÚ A¡Úà�à W¡àîÒƒ¤à ëÊì¹àÒüƒÎ "³áƒ ‰K�áW¡ñ¤à 
A¡Úà Åãá\�ƒå�à Jå�àÒü "áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à ë�ï\á¹¤à Åà�ì¹àÚ A¡Úà¤å "¹à�¤à 
º ¬́ãƒà º³á\ñƒå�à íºJà t¡àÒ�¤Kã ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã A¡ºìÒï�¤à #ìÒï "³Îå 
*Òü ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ãÚà³—à "Îå³—à ³¹ãA¡ Wè¡³—à JR¡¤ãƒ¤�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à "áÎP¡́ ¬à 
W¡àñƒ³—¤à "áÎ "ît¡ ‰K�áW¡ñ¤à ëšà€º³ A¡Úà W¡àƒå�à, Åãá\�ƒå�à ë�àA¡šà Úà¤à 
W¡àñƒ³—¤à A¡ÚàP¡³ ÒüW¡³ W¡³—à ëºï¤ãƒå�à ë�W¡ì¹ºKã #ìÒï "áÎ¤å ëÅïK€šãìƒ, 
tå¡á³�à íºì�àA¡šã¡ú ºåá¹¤áƒ ³�v¡û¡à šgáJ¤à W¡àîÒƒ¤à áW¡gàA¡áÅñ W¡àƒå�à ³Åà 
ëÅàA¡Ò�¤ƒà "³áƒ "áÅ¤Kã JÚàv¡à ëW¡àñáÅ�¤Kã íÒ�¤ã "áÎƒà ³ìJàÚKã 
³W¡à-³Ç¡áÅñÎå Úà*¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤áƒ ºà�Ká�¡ú ³áÎ Òü³åñ A¡ÚàKã "R¡àñáÅñƒà 
"³áƒ Åà�ì¹àÚáÅñƒà R¡áÎ R¡áÎÎå ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡á� �ãñáÅñ¤ãÚå "³áƒ 
JR¡¤ãÚå ÒàÚ\�ãñÒü¡ú JR¡�à-JR¡�à, l¡ü�à-l¡ü�à tå¡á³�à Îå³ íºì�àA¡šã¤à, 
ë�W¡ì¹ºKã #ìÒï "áÎ¤å ëÅïK€šã¤à ÒàÚ¤áÎ ³šà-³³à, "Òº-º³� 
*Òüá¹¤à Òüî¹W¡à �ìJàÚ�Îå ëÊì¹àÒüƒÎ "³áƒ W¡àîÒƒ¤à ‰K, áW¡gàA—¡áW¡ñ¤à A¡Úà 
Åãá\�ƒå�à Åà�¤áÎƒà �ìJàÚÎå ëÅïK€áº ÒàÚ�à ëºï\¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ºà�¤à 
ë�àìAÃ¡àÒü ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

A¡á¹P¡́ ¬à Òü¹³ƒ³ƒà, Òüá–ƒÚàƒà "³áƒ &áÎÚàKã íº¤àA¡ A¡Úàƒà ë�W¡ì¹ºKã 
ºàáAÃ¡¤à #ìÒï "áÎ¤å l¡üá¤á¹¤à, t¡à¤ãá¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ�à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�ƒå�à 
ëÒà€�\á¹¤à Åà�ì¹àÚáÅñ¤å ëÅïK€šãÚå¡ú "ƒåáƒ �v¡ƒå�à ³Åà Úà³—à W¡àl¡üÒü, 
A¡áÀ ÒàÚƒå�à ³Åà ¢¡¤à ³à�¤à "ƒåKà t¡ìÅñ�áƒ ³�åñƒà t¡ãº W¡R¡¤à, ‰K W¡à¤à 
Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ¤å ëÅïK€šã¤à "³áƒ ³ìJàÚKã W¡àñƒ³—¤à A¡Úàƒà ëÅº W¡àl¡ü�à 
W¡àl¡ü�à ³�à-³�å³ šãá¤¤�áW¡ñ¤à ët¡ï¤áƒ �ìJàÚ Jå�àÒü "áÎ¤å ëÅ³K€ìA¡ 
ÒàÚ�à šàñ¤à ³ìt¡ñ �ìv¡¡ú "áÎP¡́ ¬à "¹à�¤à ³*ñƒà ³ìt¡ñ šàñ¤áƒ �ìJàÚÎå 
"¹à�¤à W¡€šà Åà�ì¹àÚáÅñƒà ³ìt¡ñ šàñƒå�à Jå�àÒü "áÎƒKã ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à 
Åà�ì¹àÚ íºÒ–ƒƒå�à Jå�àÒü "áÎ¤å Òàìv¡àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñ¤P¡́ ¬á� ÒàÚ�à 
�³\¤ƒà Úà³—à ºà�¤à *ÒüK‰à?

Jå�àÒü "³¤å ëÅ³K€šà ÒàÚ¤áÎ º ¬́ã-ë�àñ, ëW¡B¡ã Úè³-íA¡ J¹à Þàñ�à 
Åà¹Kà, ëÅ³K€ºKà ëÒv¡û¡à Jå�àÒü "³¤å ëÅ³K€º¤á�, W¡àºJ€º¤á� ÒàÚ¤à 
Úàì¹àÒü¡ú ëÒ�à ³¹ç¡*Òü�à ëÅ³K€A¡ƒ¤áƒ Úè³ƒåKã ³�åñƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"³áƒ º ¬́ãƒà W¡€áº¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à ÒàÚ�¤à íºt¡�à ³ì�ï á�ñá��à ët¡ï¤Kã 
"³áƒ íº¤àA¡ ³W¡à t¡à�à íº¤àB¡ã "àÒü�¤å ÒàÚ�¤à íºt¡�à Òü–ƒå�à W¡€šKã 
íÒ�¤ã áºW¡€ "ƒå¤å ëÅ³K€šà, ÅàK€šà "ƒåá�¡ú  �åñKã *Òü¤à ¢¡\¤à W¡€�¤ã, 
íÒ�¤ã "áÎ ëÅ³K€y¤áƒ ¢¡�à Úà³—à ëÅ³K€Î�å ³šà–ƒà "ƒå³ á�ñJàÒü¹B¡á� 
ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ëÊì¹àÒüƒÎ, ‰K "³áƒ W¡àîÒƒ¤à ëšà€º³�áW¡ñ¤à 
W¡àáÅ–ƒå�à ëÅ ¬́à ÒA¡W¡àñƒå t¡ìÅñ�à ³Åà ¢¡¤á� ÒàÚ�à ëºï¤áƒ ºà�Ká�¡ú ³áÎKã 
³Åà Jå¢¡áÎáƒ ³šà�ì�àñƒà ³à�¤à Jv¡û¡á�¡ú Aå¡Òü�à W¡€ìºàÒü, ëÚà€ Úà*ƒ�à 
Åà¤à Úè³P¡³ Òü¹àÚ ºàÚ�à �ãñJàÒü¹B¡á� "ášA¡šà ÚåÒà¹ Òà¤à "³à ºàA¡šƒà¡ú 
³¹³ "áÎ�à Jå�àÒü "³¤å ëÅ³K€áÎ, W¡à*J€Ò�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ Jå�àÒü "ƒåƒà 
íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å Òà�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à �³—¤à "³áƒ "Wå¡³ "¹à� á�ñá��à 
JR¡Ò–ƒå�à íº¤àA¡ "ƒåKã "àÒü�¤å á�ñá��à Òü–ƒå�à W¡€�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³áÎKã 
�åñKã íÒ�¤ãáÎ¤å ëÅ³K€º¤áƒ "ît¡áƒ ³ìt¡à³t¡à ÒàÚ�¤à íºt¡�à "ƒå³ 
ët¡ï\¹AÃ¡á�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, 'ìJàÚ Jå�àÒü "áÎ ëÅ³K€áÎ ÒàÚ¹¤áƒ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à 
"R¡àñáÅñ, �Òàì¹àºáÅñ "³áƒ ³îÒì¹àÚáÅñ "áÎ¤å "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à áW¡gàA¡ 
W¡àÒ–ƒå�à, ë�W¡ì¹º *Òü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïÒ–ƒå�à, Åà�Ò–ƒå�à, ³îÒ-
³Åã� á�ñá��à t¡³Ò–ƒå�à "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà º³á\ñ¤ãƒå�à ëÚàA¡J€ºáÎ¡ú Åà�¤ƒà 
ëÊì¹àÒüƒÎ "³áƒ "àÒü�à á�ñº¤à ëšà€º³áÅñ W¡àƒå�à Åà�¤à Åà�ì¹àÚáÅñ 
ëÅïK€šKã ³×v¡à "àÒü &� á¤ &Kã ë�W¡ì¹ºKã ¢¡́ ¬àA¡áÅñƒà ë�àA¡W¡¤à šà́ ¬à, 
ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\ƒå�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤à šà³\¤à, Jå�àÒü "áÎKã ³ãñW¡€ 
l¡üì¹àº šå¹A¡šƒà �v¡�à Jå�àÒü "áÎƒà A¡à�¤à šå¹B¡ƒ¤à "W¡R¡¤à ë�W¡ì¹ºKã 
Åà�ì¹àÚáÅñ¤å ëÅïK€šà ëÒï¹áÎ¡ú ë�W¡ì¹º *Òü¤�à ÚàÒü¢¡ì¹, "àÒü &� á¤ 
&�à ÚàÒü¢¡ì¹, �Òàì¹àºáÅñ¤å "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà º³á\ñ�¤�à ÚàÒü¢¡ì¹¡ú=

Òàƒà l¡üá¹€ �àšñá¤

Òüá–ƒÚàKã Îåášø³ ëA¡àió¡¡�à AÃ¡àÎ Þà�, iå¡, á�ø, ë¢¡à¹ "³Îåñ ¢¡àÒü®¡t¡à 
t¡á Ã́¤à ÑHåºKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à šåá¹¤à ÑHåº ë¤KáÅñKã "¹ç¡ ¬́Kã ³t¡àñƒà 
AÃ¡àÎ JåáƒñKã *Òü�à "¹ç¡ ¬́Kã W¡àñ "³à ëºœæ�à ¹ç¡áºñ šãJø¤á�¡ú "ƒå¤å 
Òǘ £¡àºƒáƒ ëÒïá\A¡Îå šøàÒüì®¡i¡ ÑHåº "Úà ¬́ƒà "R¡àñáÅñ�à šåá¹¤à ÑHåº 
ë¤KáÅñ "áÎ Úà³—à ºåá´¶ "³áƒ ºå³—à ºå³—à šå¤à l¡üÒü¡ú šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºáÅñƒà AÃ¡àÎ 
ë¢¡à¹Kã "R¡àñáÅñ�à šåá¹¤à ÑHåº ë¤KA¡ã "¹ç¡ ¬́áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à ëA¡á\ ³R¡àƒKã 
t¡à¹ì´¶àÒü¡ú ºå³Jø¤à ë¤K "áÎ šå�¤à ëÒà€�¤ƒà "R¡àñáÅñ "ƒå Wå¡³—à W¡€šà 
R¡³ìƒ, ³�U� ëA¡à”zA¡ ët¡ï¹Kà W¡€áº¡ú "R¡àñáÅñ "ƒåKã ³*ñ "ƒå l¡ü¤ƒà 
�åñR¡àÒüt¡¤à "³à ¢¡à*Òü¡ú "R¡àñáÅñ "ƒå�à šåá¹¤à ë¤KA¡ã "¹ç¡ ¬́áÎ Îåášø³ 
ëA¡ài¡ó�à šãá¹¤à "¹ç¡ ¬́Kã W¡àñ "ƒåƒKã Úà³—à ëÒáÀ¡ú Îåášø³ ëA¡àió¡A¡ã ¹ç¡áºñ 
"áÎ �à "�ã³åáB¡ ³³àñƒà šàl¡üìW¡áÅñƒà ë¢¡àR¡Jø¤á�¡ú "R¡àñáÅñƒà ëÒà³ 
ÞAó¡ šã¤Kã ³t¡àñƒÎå AÃ¡àÎA¡ã ³tå¡ñÒü�à ëÒà³ ÞAó¡ ³Åãñ A¡Úà šãKá� ÒàÚ¤Kã 
¹ç¡áºñÎå Îåášø³ ëA¡ài¡ó�à šãJø¤á�¡ú Òǘ £¡àºKã šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºáÅñƒà �Îóá¹ƒKã 
ëÒï�à AÃ¡àÎ á�ø, ë¢¡à¹ "³Îåñ ¢¡àÒü¢¡A¡ã "R¡àñáÅñƒà šãá¹¤à ëÒà³ ÞAó¡ ³Åãñ 
"áÎ Úà´¶�ìJø, Îåášø³ ëA¡àió¡�à šãá¹¤à ³Åãñ "ƒåƒKã Úà³—à ëÒáÀ¡ú �Îóá¹ 
AÃ¡àÎt¡à ¢¡à*¤à ëÒà³ ÞAó¡ ëÒ�à šãáÅ–ƒå�à "R¡àñƒà "Þà¤à *ÒüÒáÀ¡ú Î³å‰à 
ÞàR¡³ƒà íº¤à ë�àñWå¡š R¡³îJKã íº¤àA¡áÅñƒáƒ �Îóá¹ "R¡àñáÅñƒà ºàÒüá¹A¡ 
Úàl¡üƒ�à t¡àA¡šã t¡ ¬́ã ÒàÚ�á¹¤á�¡ú

"R¡àñKà ³át¡A¡ ³šà W¡àƒ�à "R¡àñáÅñ�à šåá¹¤à ÑHåº ë¤KA¡ã A¡à 
ëÒ�à "¹ç¡́ ¬Kã Þà¢¡³ "áÎ Aå¡Òü¹¤à Þà¢¡á³—, R¡áÎ R¡¹àñt¡Kã �€ìt¡¡¡ú W¡áÒ 
Aå¡�ìºà³Kã ³³àñƒKã ëƒáÀ, ëA¡àºA¡i¡à, ëW¡�àÒü, ³ǻ ¬àÒü áÎát¡ "ìW¡ï¤áÅñƒà 
ÑHåº ë¤KA¡ã ³t¡àñƒà ÞàA¡€ A¡Úà-A¡Úà ášø–i¡ á³áƒÚàáÅñƒà ë¢¡àR¡Jø¤á�¡ú Ò–ƒv¡û¡à 
Îåášø³ ëA¡àió¡�à "R¡àñáÅñƒà A¡à ëÒ�à "Þà¤à šãƒ�¤à AÃ¡àÎA¡ã ³tå¡ñÒü�à 
ë¤KA¡ã "¹ç¡ ¬́Kã "³áƒ ëÒà³ ÞA¡ó ³Åãñ A¡Úà šãKá� ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà 
¹ç¡áºñ šãJø¤Îå ³áošå¹ƒáƒ  íºR¡àA—¡à ëÚñáÅ�¤ãƒ¤�à ÑHåºKã ƒàÒüì¹ìv¡û¡àì¹i¡ 
*á¢¡Î�à ë�ïÅá¤ƒ�à, íºR¡àáB¡ ƒàÒüì¹ìv¡û¡àì¹i¡ *¢¡ ÑHåºKã ³ì�ï šåá¹¤à 
ëÎìyû¡i¡á¹&i¡�à Wå¡šáº šàÚá¹¤à "R¡³ "ì�ïKã Úà�ñ ¢¡ñƒ¤�¹à ÑHåº ë¤K 
"³Îåñ ëÒà³ ÞAó¡A¡ã ³t¡àñƒà &G� ëºïJ€šà "³t¡à l¡üìƒ¡ú Îåášø³ ëA¡àió¡�à 
šãáJ¤à ¹ç¡áºñ "ƒåKã ë¢¡àìºà "š &G� šàl¡üìW¡áÅñƒà, ÒüìºìCöàá�A¡ á³áƒÚàƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à ÑHåºáÅñKã *�á¹ái¡ƒà áƒì¹áC¤ šã¹¤áƒ ë�ïá¹¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
"R¡àñáÅñKã "Þà¤à J¹à ³îJ¡ ëA¡àB¡á� "³áƒ šè³—³áB¡ "¢¡¤à *ÒüKá�¡ú

"R¡àñ šåá¹¤à ÑHåº ë®¡�Kã ëA¡šàáÎái¡Kà ëÚñ�¤ƒà ë®¡� "Úà ¬́ƒà "R¡àñ 
³Åãñ�à ëÒ�¤à *Òü�à l¡üÒü¡ú Þà¢¡³ "áÎ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤á�, R¡àR¡�á¹¤á�¡ú 
*�á¹ái¡�à ëÚñáÅ–ƒå�à &G� ëºïJ€º¤áƒ ë®¡� ³�åñƒà ët¡àñáº¤à 
"R¡àñáÅñKã íÒ�ƒ¤à ÞàÒü áW¡�¤à J¹à ³îJ Åà¢¡Ká�¡ú ³áošå¹ƒáƒ áW¡–ƒ�à 
šR¡ÒàÚ ÒàÚ¤à, šàl¡üìW¡ƒà šR¡Òü Òü¤à "ƒåKà �¤A¡ *Òü�à ët¡ïì�à¹A¡šáƒ 
Úà³—à Þà€áº¡ú  ëÅº W¡ñƒ�à ëºïJ€šà Úà¤à Þà¢¡³ ¢¡à*¤ƒà �¤A¡ šàÚJ€šà 
Úà³—à Þà€áº¡ú Jåƒ³ *Òü�à ë³àìi¡à¹ ¤àÒüB¡ã t¡àá�ñƒ¤à, t¡à¤ƒà �åA¡-�åA¡ 
ºàl¡ü¤à �àìA¡àñ íÚáÅ�¤à "ìÒï¤à ³ìJàº "³áƒ i¡ài¡à KàØã "ìW¡ï¤Kã 
t¡à¤ƒà ÒA¡W¡àñ ëÅàA—¡à �àìA¡àñ šñáÅñ�¤à Nà¸Î ëÒà�óKã ³ìJàº-Òüá–ƒÚàKã 
ëÊi¡¡ "Úà ¬́ƒà ëºàÒü�à á�ñJø¤á�¡ú ³áošå¹ƒáƒ Òǘ £¡àºKã ³¢¡³ J¹Jv¡û¡ƒà 
ÎàÒüìº–i¡ ë\à�, ë�à ëÒà�ó *ÒüÒÀKà º ¬́ãƒà W¡€áº¤à º ¬́ãKã ³t¡àÒüƒà 
íºá¹¤à "³áƒ ë¹áÎìƒá�&º &á¹ÚàáÅñƒà íºá¹¤à ³ãÚà³ƒà "ìÒï¤à 
³ìJàºáÅñ "áÎ�à "Þà¤à šãá¹¡ú ëšàºåÎ¸� A¡ì”|àº ë¤àƒó íº¤Kã A¡à�¢¡³ 
JR¡ƒ�à íºá¹¡ú Òǘ £¡àº ¤\à¹Kã ³àÒüîA¡ ³á¹Kã ³ãÚà³ W¡€�á¹¤à º³ì ¬́ºƒà 

ÞAó¡ìÅàš *ÒüáÅáÀ, ƒåA¡à�Kã ëšà€ íW¡ íšáÅáÀ, át¡ºìÒï-"ºå šå¤à W¡àA¡à 
t¡¹à šà�¤à ëÒá®¡ ë®¡ìÒA¡ºáÅñ, Òü–i¡¹ áƒáÊöCA¡ã ëšìÎg¹ šå¤à ³³àR¡ 
ÅìUàÒü³åA¡ W¡àl¡ü¤à Åàñ¤à ¤ÎáÅñ ³ãÚà³ át¡�J€ºA¡šà (ášA¡ "Þà¹) 
³t¡³ƒà ¤\à¹ ³�åñƒà W¡ñÒ–ƒå�à áW¡�Jø¤à º ¬́ãƒà ¤\à¹Kã �àìt¡à� Ç¡³àñƒà 
šàáAó¡ñ ët¡ïÒÀKà ³ãÚà³Kã W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ–ƒà "Þà¤à *ÒüÒáÀ¡ú ³ÚàñKã 
ë�ºà KàØãáÅñ º ¬́ãƒà �àƒå�à �á´¶, ášA¡-"š ë®¡� "³áƒ 407Kã 
KàáØáÅñ ¤\à¹ ³�åñƒà ášA¡ "Þà¹ƒà W¡ñÒáÀ "³áƒ º ¬́ãƒÎå Jà´¶Kà �á´¶¡ú 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ áÎái¡ "ìW¡ï¤áÅñƒáƒ ášA¡ "Þà¹ ³t¡³ƒà ¤\à¹ ³�åñƒà 
"³t¡à W¡ñÒì–ƒ¡ú ³ãÚà³Kã *Òü¤à ³ãÚà³ƒà A¡à�Kƒ¤à �¤A¡ A¡Úà šàÚJ€šà 
ëÒï¹ Ã́Kà J¹à íº¹Kà A¡à�¢¡³ JR¡ƒ�à ëºœæ�à íºáJ¤à, ºì´£¡ºƒà á¹³Î 
ëÒàáÑši¡àºKã á¤áÁ¡ñ, ÒàÚ ëA¡àió¡  ³�àv¡û¡à á�Úå ëÎìyû¡i¡á¹&i¡A¡ã á¤áÁ¡ñ, 
ëÑšàió¡ Úåá�®¡áÎóát¡Kã ëÅ³K€ ÅàK€šà, º³ì´£¡ºƒà ƒàÒüì¹v¡û¡¹ *¢¡ 
"àÚåÎA¡ã 50 Beded Hospital A¡ã á¤áÁ¡ñ, *Á¡ &ìÎ³á¤Ã ë¹àƒt¡à 
Òü³à íA¡ì�ºKã á¤áÁ¡ñ Åà¤à ëÒïK€º Ã́Kà ëºœæ�à íºá¹¤à "áÎP¡ ¬́à �¤A¡ 
Jå€ìt¡ï "áÎ "ît¡ º³ƒà A¡Úàƒà l¡üìƒ¡ú l¡ü�à -l¡ü�à l¡üá¤ƒ¤à, l¡ü�à-l¡ü�à 
JR¡á¤ƒ¤à, t¡à�à-t¡à�à tå¡á³� íºáÅ�¤à, Òñºå¹KÎå šàl¡ü ¢¡ñìƒ ³ÒàÚ¤à, 
ët¡ïá¹¤à "ƒå "¢¡¤à �ìv¡¡ú JR¡�à-JR¡�à, l¡ü�à-l¡ü�à ëÚñºKà "ƒå³ W¡€áJ¤à 
³ã*Òü ³Åãñ ë�àñ³à ë�àñ³àKã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ÞàA¡€ºåì¹ t¡àá¤ƒ¤à, "t¡t¡àÒü 
³¹�àÒü t¡àƒå�à ët¡àA¡šà, ÞàA¡€áš�¤à íºt¡¤à, ³ãÚà³Kã *Òü�à ®¡º–i¡á¹áº 
ëW¡àñì�àAÃå¡¹Îå íW¡¤å� W¡àƒå�à ³ìt¡àA¡šà, "ìt¡àñ¤ƒà íºì�à�¤à "Aå¡€šƒà 
íºìt¡ï¤à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

³ãÚà³ ³¹v¡û¡à ë�à¹AÃ¡Kà W¡€�á¤ š¹³ A¡àñìºà� JR¡�à-JR¡�à ‘'’ 
Òà–ƒ¤à Úàìƒ, ' W¡€ìÒï¹Kà ëºàÒüì¹, ' Òà�¤à ët¡ïìK ÒàÚ¤à ³ÅàKãt¡à 
J�¤à &ái¡ìA¡i¡át¡ Úà*ƒ¤à ÞàJº�à ³àñ �àáJ¤�à, ³ãKã "ìt¡à�Kã ëÚñƒ�à, 
³àKã �ñìÒï¹Kà, ³àKã ³ì�ï šàR¡ì�àAÃ¡Kà ëºàÒüì¹ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà 
šñìt¡ïƒà ët¡ïáÅÀKà ³ãìR¡à–ƒà, íºá³�á¹¤à, W¡€á³�á¹¤áÅñƒà "Þà¤à *ÒüÒáÀ 
JR¡�à-JR¡�à ÞàJº ºàA¡áÅ�¤à R¡³ƒ¤à, A¡à¹� t¡à¤à A¡Úà-A¡Úà, ë�àñ³-
ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú šàìJàñ šåìJàñKã *Òü¤à ¢å¡¹ç¡šA¡ã W¡€�à º³ƒàñáƒ 
Ò�K€�à Ç¡A¡ìÚñ ëÚñá¤ƒ�à �àî�ƒå�à � Ã́Kà Òà�à ët¡ï¹á´¶ "³áƒ W¡A¡A¡ã 
Úà*�à "³Kã íW¡ì�ñƒà Jàñt¡šA¡ã *Òü¤à ³t¡³ƒåKã Òüšà ÒüšåáÅñ�à W¡€�¹á´¶ 
ÒàÚ¤Kã ³ãñt¡à šñìt¡ïƒà ët¡ïáÅ�¤à, šñÅàƒà Åàá\�¤à "³áƒ ³ã*Òü J¹Kã 
Ò¹àl¡ü�¤à šñÒàÚƒà ÒàÚá\�¤Kã ÞàJìÀà�Îå ë�àñ³-ë�àñ³Kã  ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

Òǘ £¡àº ³ìÚà–ƒKã áW¡�Jø¤à ³¢¡³ J¹ƒà º ¬́ã ëyû¡àáÎñKãƒ³v¡û¡à, º ¬́ã 
³�v¡û¡à *®¡¹ á¤øƒ\ Åà¹Kà �ãñáº¤à šà–ƒ³ƒå šàR¡ì�àA¡šà R¡³K‰à, áÎá¤A¡ 
ëÎ� Úà³—à Þà€šà º³á�¡ú "ìW¡ï¤à ëšøàì\CA¡ã ëÒ®¡ã ë³á[� šåáÅÀA¡šƒà 
º ¬́ã�à "š�¤à *ÒüÒ�P¡³áÎ¡ú áÎái¡ "ìW¡ï¤áÅñƒà áÎái¡ ³ìÚà–ƒà º ¬́ã 
ëyû¡àáÎñKãƒ³v¡û¡à º ¬́ã  ³�v¡û¡à *®¡¹ á¤øƒ\ Åà¤à íº¹³K‰à¡ú º ¬́ã ³Jàƒà 
íº¤àA¡ ³�åñƒà º ¬́ã ëÅ³ƒå�à Î¤ìÞƒà º ¬́ã ëyû¡àáÎñ ët¡ï¤áƒ l¡ü¹A¡Òü¡ú ë\
ì¹à ³àÒüºƒà íº¤à Òǘ £¡àº ¤\à¹ ³�åñKã ët¡�Jø¤à º ¬́ã R¡àá¹ KáÀ, ë¤à¹à 
KáÀ W¡áÒ t¡¹à/Aå¡� ³³àR¡ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ë�àñ Já\v¡û¡ñ t¡à¤ƒà íºìJà³ 
ë�àáAÃ¡¡ú Òü³à-Òüì¤º ëšà€-íW¡ íº¤à ºàA¡šà, ë�àñ ³¹v¡û¡à [àát¡�¤å šàÚK‰à 
íºìJà ¬́å ëÚñK‰à "Þà¤à *Òüá¹¡ú W¡áÒ t¡¹à/Aå¡� ³³àR¡ƒKã ¤\à¹ ³�åñKã 
º ¬́ã ³t¡àÒüƒà, º ¬́ã A¡áW¡–ƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à Òü³åñ Òü³åñKã "ì³à€šà ×�á\
áÀ¡ú ë�àñ³à �ãá� "ì³à€šà �³á�¤áÅñƒå ëÅñìƒàAÃ¡³Ká� J¹à íº¹Kà 
"³åA¡ íšáÅÀ³Ká�¡ú 

³ã ºàÛ¡ 80/90 ëÒ�à t¡à¤à áÎái¡ ³ìÚà�Kã º ¬́ã ³t¡àÒüƒà, A¡àáW¡–ƒà 
Úå³Kã "ì³à€šà "³v¡à ëW¡�àÒü, ³ǻ ¬àÒü, ë¤Uìºà¹ƒà íšáÅ�¤à, ×�ì\A¡šà 

l¡üìƒ¡ú ÒàÚá¹¤à º³áÅñ "áÎKã áÎái¡ ³�åñƒà íº¤à Úè³ Jåáƒñ³A¡ Òà*Î 
� ¬́¹ ëºàÒü�à íº, Òà*Î � ¬́¹ šãƒ¤à Úè³ "³t¡à íºìt¡¡ú Òǘ £¡àºKã 
Úè³áÅñáƒ Òà*Î � ¬́¹ ³ì�àñ ³¹³ JR¡ìƒ¡ú Òǘ £¡àº ³ìÚà–ƒà Òà*ÎìÒàº 
Kàì¤ó\ A¡ìÀG� ºàA—¡¤Kã á³ñ W¡–ƒ¤à Úè³ Úà³—à íº, Úè³áÅñ "ƒå�à Úè³Kã 
"ì³à€šàáÅñƒå ºñì�àA¡á�ñ¤à ³¢¡³ƒà ºñì�àA¡Òü¡ú ¤\à¹ ³�åñƒà áW¡�Jø¤à 
º ¬́ãKã ³t¡àÒüƒà ³�à-³áÅñ ëÚà�¤à �åšãáÅñ ¢¡´¶ã, ³Úà³Îå íº�á¹¡ú 
ë�àñR¡àÀKà W¡€ºå¤ƒà šåáºÎ�à t¡à�JàÚì¹, º ¬́ã ³t¡àÒüƒà "³t¡à ëÚàºÒì™ 
ÒàÚƒå�à ³�à-³áÅñáÅñ ºá ¬́Kã �àA¡–ƒà íš íšƒå�à íº¹á´¶¡ú �åñá�ºƒà "³åA¡  
W¡€ºå¤ƒà Òà�KãP¡³—à º ¬́ã ³t¡àÚƒà "³åA¡ ³�à ³áÅñ ëÚà�¤ƒå íº¹á´¶¡ú ¤\à¹ 
³�åñƒà A¡à¹Kã i¡Úà¹ �åñáÅ€ �àìƒàAÃ¡á´¶, ÑHåi¡¹ Òü”‚å¹Kà � Ã́á´¶¡ú ¤\à¹ ³�åñƒà 
i¡öá¢¡A¡ *á¢¡Î¹�à ëW¡¸A¡ ºàA¡šƒà íº¹á Ã́¤à ³ãáÅñ, ƒ å̧át¡ t¡àá¹¤áÅñ Úà³—à 
ëW¡A¡áÅáÀ š¹³  Wå¡³—à ët¡ïÒü "ƒå¤å *á¢¡Î¹ ëÒA¡ W¡€áJ¤Kà Òà�Kã "îš¤ƒåƒà 
"³åA¡ ÒágáÀ ú "R¡A¡šá� Î�à íº¤àA¡ A¡ñîºšàA¡¡ú

W¡áÒ Aå¡�³åB¡ã ³³àñƒà �Uàº ¤\à¹ƒà áÅUàšå¹ƒKã iå¡á¹Ê "�ãJA¡ l¡ü�áJ¡ú 
³ìJàÚ�à ÒàÚ¹á´¶ - Òǘ £¡àºƒà ët¡ïá¹ìÎ ³ìJàÚKã º³ƒà W¡áÒ Aå¡”‚öà³åB¡ã 
³³àñƒà ët¡ï¹á´¶ "ƒå¤å ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à ëÅgà-�å³\à šå³á�ñ á�ñƒå�à A¡¹šÎ� 
Úà*ƒ�à "ÒA¡šà íW¡¹àB¡à ëºàÚ��à "A¡�¤à �¤A¡ ëºïJ€tå¡�à ëÎáyû¡¢¡àÒüÎ 
ët¡ï¤ƒKã ëÒïá\áv¡û¡ W¡à*J€šà íº¤àA¡ ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú ³àìº³Kã ³¢¡³ 
Jåáƒñ W¡à*J€�¹¤à ³t¡³áÎƒà Òǘ £¡àºƒà ët¡ïá¹áÎáƒ "*�¤à "³à šå¹A—¡¤à 
ëÒà€�¤à Aå¡Òü�à W¡ñáJá�, W¡áÒ Aå¡”‚öà ëÒ�à W¡ñáJá�¡ú ‘‘W¡áÒ Aå¡� ëÒïìJø, Òǘ £¡àº 
³�åñƒà W¡à*J€šKã �àv¡û¡à, áÎá¤A¡ ëÎ�t¡à "*�¤à šå¹A¡šà Úà³—à Þà€áº¡ú 
ë�àñ J¹à A¡�à t¡à¤Kà, �åñáÅ€ áJv¡ñ A¡�à áÅ€šKà í³ (ÒüìºáCöA¡)"ƒå³ 
ºàA¡ìy ³å€ìJø¡ú W¡áÒ á�¢å¡Kã ³³àñƒKã ëA¡àºA¡i¡à, ëW¡�àÒü, áƒáÀKã 
áA¡ìºàá³i¡¹ ³R¡à ëÒ�à ëA¡à�¤à ÎÒ¹Kã º³áÅñƒà 
ÒüìºáCöA¡ "³áƒ ëi¡áºì¢¡à�Kã *¤¹ìÒl¡ ºàÒü� "³t¡à 
ºá ¬́ƒà l¡üìƒ¡ú ë�àñ t¡à¤à º³á� ë\ì¹à ³àÒüºƒKã 
áA¡ìºàá³i¡¹ ³á¹-³R¡àKã "ìA¡àÒü¤ƒà íºá¹¤à¡ú

ë¹áÎìƒá�&º &á¹ÚàáÅñƒà �åá³€ Jåáƒñ �€y¤Îå 
W¡àñ �àÒü�à ³¢¡³ Jåáƒñ �A—¡¤à #áÅñ šã¤à R¡³ìƒ¡ú 
ëW¡�àÒüƒKã ³áošå¹�à ë�àñ t¡à¤à Úà³—à ëÒáÀ "ƒå¤å ³ã 
ºàÛ¡ Aå¡”‚öà ëÒ�à t¡à¤à ëW¡�àÒü áÎái¡Kã íºA¡àÚ Jåáƒñ³v¡û¡à 
ëA¡à¹ìšàì¹Î�Kã #áÅñ ¢¡ñƒ¤à íºìt¡, #áÅñ šãƒ¤à 
íºA¡àÚ "³t¡à íºìt¡¡ú ³ã ºàÛ¡ ³R¡à ¢¡à*¤à t¡àƒ¤à 
Òǘ £¡àº ³�åñƒà Þi¡¹ ÎšÃàÒüKã #áÅñ ¢¡ñƒ¤à íºA¡àÚ 
Úà³—à íºá¹¡ú áÎái¡ ³�åñKã ³ã áW¡�Jø¤à �àKà³àšàºKã 
º ¬́ãƒà, ÞàìÒñ¤³ íºA¡àÚƒà Òü–i¡¹ áƒáÊöCA¡ã ëšìÎg¹ 
¤Î šàáAó¡ñ *Òüá¹¡ú íA¡ì�º A¡à¹A¡šKã A¡à¹ R¡àÒüÒàA¡ 
šàáAó¡ñ ët¡ïKƒ¤Îå �àKà³àšàºKã ƒåA¡à� ³³àñƒà ³ÚàñKã 
ë�ºà KàáØ ëšà€-íW¡ šå¤à W¡àA¡à ³á¹ šà�¤à KàáØáÅñ 
Jà³ƒå�à �á´¶¡ú ‹³óÅàºà, �àKà³àšàºƒà át¡ºìÒï, 
"ºå, E¡à šå¤à "ìW¡ï "ìW¡ï¤à i¡ài¡à KàØãáÅñ ášA¡ "Þà¹ 
³t¡³ƒà W¡ñÒ–ƒå�à šàáAó¡ñ ët¡ïÒáÀ¡ú ³ãÚà³Kã W¡€ì�àA¡ 
W¡€áÅ–ƒà "Þà¤à *ÒüÒáÀ¡ú Úå ášƒà íº¤à ¤¹à�áÎKã 
áÎái¡ ³ìÚà–ƒà á¤á\ì�Î ³àìAó¡i¡ ³¢¡³áÅñƒà "ÚåA¡ šåñ 
t¡ì¹€ t¡à¤ƒKã �åñá³ƒàñ šåñ ³àšº ¢¡àl¡ü¤à ëšà€îW¡ 
šå¤à KàØã "ìW¡ï¤à, ³W¡à "³t¡à  W¡ñÒì–ƒ ú i¡àá³º 
�àƒåKã Òü–i¡¹ áƒáÊööC ¤Î i¡á³ó�Î, ëW¡�àÒü áÎái¡ ³ìÚà–ƒKã 

áA¡ìºàá³i¡¹ t¡¹àì¹à³ �à�à ³¢¡³ƒà ¤Î i¡á³ó�Î Úà³—à W¡àl¡ü�à Åàƒå�à áƒáÊöC 
³Úà³ƒKã ºàA¡šà ëšìÎg¹ KàØãáÅñ šàáAó¡ñ *ÒüÒáÀ¡ú Jå³� º š́àáB¡ 
¤Î i¡á³ó�Ît¡áƒ ¤Î J¹Kã šàáAó¡ñ *Òüƒå�à íºá¹¡ú  yà�ìšàió¡  áÎìÊ³, 
Òü–i¡¹ áƒáÊöC &–ƒ Òü–i¡¹ ÒüìÊi¡ ¤Î i¡á³ó�Î &–ƒ šàáAó¡ñ áÎìÊ³, yàá¢¡A¡ 
A¡ì”|àº, ë‰ì�\ áÎìÊ³, Þài¡¹ ÎšÃàÒü, ëÒàáÑši¡àº, ÑHåº &ƒå̧ ìA¡Î�, 
º ¬́ã-ë�àñ ëÚñl¡ü ëÚñl¡ü¤ƒà ÒüÊàá¤ÃÎ  ët¡ï¤à, ëW¡A¡áÅ�¤à Úà³—à Þà€áº¡ú 
Òǘ £¡àº ³�åñKã áA¡ìºàá³i¡¹ ³á¹ ³R¡àKã "ìA¡àÒü¤ƒà íº¤à ÒàÚìÞƒà ëšài¡ 
ëÒàº íºt¡¤à áš ƒá¤Ãl¡ü  áƒKã º ¬́ã "³t¡à l¡ü¤à ¢¡ñ¤¹à¡ú íW¡¹àA¡ šã¤à 
Þà€³�¤ƒKã íºR¡àB¡ã "áA¡¤à &ƒá³á�ìÊöái¡®¡ á¢¡Ú¹ íºt¡¤�à ³ãÚà³ƒà 
"Þà¤à *ÒüÒáÀ¡, A¡¹šÎ� ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ¤¹à�áÎ, ëW¡�àÒü, ë®¡ìÀà¹ƒà 
"A¡�¤à íW¡¹àA¡ áA¡¤ƒKã íºR¡àB¡ã ël¡àv¡û¡¹ "³t¡à šøàÒüì®¡i¡¡ áAÃ¡á�A¡, šøàÒüì®¡i¡ 
ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà ëšøáCÎ ët¡ïìƒ "ƒå¤å ³áošå¹ƒáƒ ëºà *¢¡ áƒ ëºàìºÎ 
áššºKà šàR¡JA¡ *Òüá¹¡ú Òà l¡üá¹€ �àšñá¤ �šà�à ëA¡ïÒü t¡àƒá¤ �³à�à 
ëA¡ïÒü t¡àƒá¤ Òàƒà l¡üá¹€ �àšñá¤-Òüšà Òüšå�à ÒàÚá¤¹ ¬́à t¡àÒü¤R¡ ë�ï¹³Kã 
š¹³, A¡àñìºà�, W¡€�à š�àš, �A¡áÎ-JàáÎ "³t¡à Þàv¡�à íºá¹¤áÅñ, 
l¡ü�à-l¡ü�à ë�ïÅàá¤ƒ�à áº€ì�àv¡ûå¡�à íº¤à, t¡à�à t¡à�à t¡àì¹àÒü ÒàÚ�à 
t¡àá¤ƒ�à íº¤à, "ìÅñ¤à ³ìšà€ "ƒå¤å Òüìšà€á� ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à, ëšàA—¡¢¡³ 
º³ƒ³ Òü³àKã ëJà³ºàñ�à W¡àl¡ü¹A¡šá� JR¡�à JR¡�à Òü³à¤å �ãñáÅñá¤ƒ¤à, 
ÒüÅàKã �à€ "³áƒ A¡ºW¡¹ ëÚàA¡J€áÎ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ ³³àñƒà ºàl¡ü¹Kà 
t¡àÒü¤R¡ ë�ï¹³ šàR¡ì�à¹A¡šƒ�à *�-ít¡��à ët¡ïì�à¹A¡šà, ³ãKã ³ìt¡ï 
t¡ ¬́à A¡àA¡î¢¡ ³á�ñ ët¡A¡ ÒìR¡àÒü ³á¹� Îå€ Åà€, "î�¤�à ³ÚàÚƒà ëW¡�¤à, 
º³Kã Èo�à ³áW¡ Åàñ¤à, ³A¡�á��à ³¹� ë¢¡àÒüƒ€šà, áÒ "�ã ët¡àñ¤à-l¡üá¹€ 
�àšñá¤ R¡àv¡û¡à R¡àÒüì¹¡ú=

ëºàñ\³ ëƒ¤ƒv¡

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-98
1¡ú   Aå¡³\à 1844 "áÎ 'ìJàÚKã šåÞà¹ãƒà ³¹ç¡*Òü¤à ë�ïìƒàA¡ "�ãJA¡ ë�àA¡áJ¡ú "³�à 

 ³t¡³ƒåKã ·å¤¹à\ �¹áÎñÒ¤å Òü¤åñáÅ �á¤�à �àR¡�à ëÅàA¡Ò�áJ¤à¡ú "ìt¡à�à "³�à 
 "Òà�¤à ëšàáºái¡ìA¡º &ì\–i¡  ë\à\ó ëKàìƒóà� º³ƒ³áÎƒà áÅáJ¤à¡ú
 (A¡) ·å¤¹à\ �¹áÎñÒ ³ÅàKã W¡Òã A¡Úàƒà á�ñì�ï *ÒüáJ¤ìK?
 (J)  ëšàáºái¡ìA¡º &ì\–i¡ ë\à\ó ëKàìƒóà� A¡ƒàÚƒà ¢å¡³áJ¤ìK?
2 ú  ‘‘šõá�¤ã "ìÎ "A¡�¤Kãá� JR¡‰à? ³áÎƒà "ìÅà�¤Kã ³¢¡³ íºìt¡- �³ƒå�à áÒñºKà 

 �³ƒå�à šà�Kƒ¤á�¡ú’’ šì¹ñ "�ãáÎ ¹à.Aå¡. Îåì¹™á\€A¡ã ºãºà "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú 
 ºãºàƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3 ú  ‘‘ëJà³Òü�¤ã ³³àáÅñ�à/�ãñR¡àÒüƒ�à tè¡á´Ã ëA¡ï¤à t¡àƒ�à/³W¡àáÅñ�à áW¡ñáº Òág� 

 Òág�/ëJà³ JA¡Jø¤à ëJà³á\�áÅñƒåƒà¡ú’’ šì¹ñ ³á¹ "áÎ�à A¡á¤ Å¹t¡W¡à–ƒKã íÅì¹ñ 
 ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘ëÚñºå Jåáƒñ �R¡t¡¤å l¡üì¹/... šàáÀ¤à íÒ¹àñÎå �R¡Kã Åv¡û¡³/Åà€áº¤à íºÎå �R¡Kã 

 ³àÚì�àR¡¡ú’’ šì¹ñ "×³ "áÎ�à "à¹ ëA¡ ëÒ³à¤t¡ãKã íÅì¹ñ "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú 
 íÅì¹ñƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5¡ú  ‘‘A¡àÚ¹¤à �ì´¶àÚ ³ìW¡€áÅñ/ëÒï¹Î�å íºšàº *Òü�à/³àKã ë�àUàº ³�àv¡ûå¡ƒà/

 íº¹àñ íº�³ ¢¡ñ¤ƒà/'Kã �ì´¶àÚá� JR¡�¤à¡ú’’ šì¹ñ ³á¹ "áÎ³�à ‘ëA¡–ƒå�à íº¹ Ã́¤áƒ 
 �ì´¶àÚ "³à’ ëA¡ï¤à #îÅ-íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30,  ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com 

áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, 
³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà 
³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú 

ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


