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ëÞÊ ëÒ³�à ëºÊ¹ 
áÎái¡ ³àÚ�ã¤à šãìJø

º–ƒ�, ë¢¡¤øåÞà¹ã 28(&ì\�ã):
Òüñìº–ƒ�à Úè́ ¬å *Òüƒå�à W¡xá¹¤à 

ÒüñáºÅ ëšøá³Ú¹ ºãKA¡ã *Òü�à ëÞÊ 
ëÒ³�à ëºÊ¹ áÎái¡ ³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

º–ƒ� ëÊáƒÚ³ƒà R¡áÎ ái¡³ "�ãKã 
³¹v¡û¡à Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã *Òü�à 
ëÞÊ ëÒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à ë¤àº 
J¹à ëÒ�à šàÚƒå�à Åà�¤à R¡³áJ¡ú 
ë³i¡W¡ "áÎƒà ëÞÊ ëÒ³�à ë¤àº 
šàÚ¤Kã W¡àñ W¡àƒà 58 *ÒüáJ¤à 
³t¡³ƒà ëºÊ¹ áÎái¡�à ë¤àº 
šàÚ¤Kã W¡àñ W¡àƒà 42 *ÒüáJ¡ú ë¤àº 
ëÒ�à šàÚƒå�à Åà�¤à R¡á Ã́¤à ëÞÊ 
ëÒ³Kã ³àÚîA¡ƒKã ë³i¡W¡ "ƒåKã 
21Ç¡¤à á³�i¡t¡à "Òà�¤à šàgº 
W¡�¤à R¡³áJ¡ú šàgº "ƒå ëi¡à³àÎ 
ëÎàìA¡A¡�à W¡�áJ¤á�¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ 
43 Ç¡¤à á³�i¡t¡à ëÞÊ ëÒ³�à 
W¡x¹A¡áJ¤à A¡àl¡ü–i¡¹ &ìi¡A¡ "³à 
á�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÅàÚ¤ƒKã ëºÊ¹ 
áÎái¡Kã ë\á�A¡ ë®¡Ê¹Kàƒó�à ³ÅàKã 
³àÚîA¡ƒà šàgº "³à W¡�áÅgáJ¡ú 
ái¡³ "�ãKã ³¹v¡û ¡à Åà�áJ¤à 
ë³i¡W¡ "ƒåKã *Òü�à ëºÊ¹ áÎái¡Kã 
³àÚîA¡ƒKã ³ìJàÚKã ³àìÚàv¡û¡à 
W¡�áÅ�áJ¤à šàgº "ƒå Òì–ƒàA¡šà 
R¡³—¤à Úà³—à A¡�à ëÒà€�¹¤Îå ë³i¡W¡A¡ã 
"šã¤à "ì¹àÒü¤à ³t¡³ ¢¡à*¤ƒà 
šàgº "³v¡à W¡�¤à R¡³áJƒ¤�à 
³¹³ *Òü¹Kà ë³i¡W¡ "ƒå ëÞÊ ëÒ³�à 
šàgº 2-0ƒà ³àÚ šàA¡áJ¤á�¡ú

PUZZLE NO. 1408

Gilles Andruet (2450) - Boris Spassky (2565)
Bundesliga 8788 Germany, 1988

1.d4 Nf6 2.c4 e6 3.Nf3 Bb4+ 4.Bd2 Bxd2+ 

5.Qxd2 d5 6.Nc3 O-O 7.e3 Qe7 8.Rc1 Rd8 

9.Qc2 Nbd7 10.cxd5 exd5 11.Bd3 Nf8 12.O-O Ng6 

13.Ne2 c6 14.Ng3 Re8 15.Qc5 Qd8 16.Nd2 Nh4 

17.b4 a6 18.a4 Bd7 19.Rb1 Ng4 20.Qc2 g6 

21.b5 axb5 22.axb5 h5 23.bxc6 bxc6 24.Rfe1 Qf6 

25.Ndf1 Ra3 26.Re2 c5 27.dxc5 Ne5 28.Bb5...

QUESTION : Black to checkmate

Puzzle 1407 Solution :

34. Ng5 h6 35.Qf7+ Kh8 36.Bxg7+ With a discovered attack 

by the white rook on Black's bishop. Bxg7 37.Rc7 Rg8

      37...Re7 38.Rxe7 Rg8 39.Qg6 hxg5 40.Qh5+ Bh6 

41.Qxh6#

      37...hxg5 38.Qxg7#

38. Qg6 Mating net Rxc7

      38...hxg5 39.Qh5+ Bh6 40.Qxh6#

      38...Qb7 39.Nf7#

39. Qh7# Damiano's knight mate
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DAILY CHESS PUZZLE

& ëA¡ &Î áƒ * JàR¡ì¤àA—¡à ÞàÒü ƒá¤ÃÚå Îã 
ºñ�¤àº ³àÚ�ã¤à šã¹´ÃKà ëW¡á´šÚ� *ÒüìJø

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 28('W¡ &� &Î):
³áošå¹ áyû¡ìA¡i¡ &ìÎàáÎ&Å� 

(&³ &� Îã &)�à Åã–ƒå�à ëÒïá\A¡ 
W¡xá¹¤à 4¹A¡ Ç¡¤à &³ &� Îã 
& ë¤àÒü\ "–ƒ¹-14 iå¡�óàì³–i¡ 
2024-25 R¡áÎ ëºàÒüáÅ�áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ëºàÒüáÅ�¤à �åá³€t¡à 
Åà�áJ¤à ¢¡àÒüì�º ë³i¡W¡t¡à & ëA¡ 
&Î áƒ * JàR¡ì¤àA—¡à ÞàÒü ƒá¤ÃÚå 
Îã ºñ�¤àº ³àÚ�ã¤à šã¹´ÃKà 
ëW¡á š́Ú� *ÒüìJø¡ú

&Î # áƒ * Îã Nøàl¡ü–ƒ ëA¡àñ¤à 
ë‹à¤ã º š́àv¡û¡à R¡áÎ ái¡³ "�ãKã 
³¹v¡û¡à Åà�áJ¤à ¢¡àÒüì�º ë³i¡W¡ 
"ƒåKã ëi¡àÎ ÞàÒü ƒá¤ÃÚå Îã�à R¡³ƒå�à 

Òà�à á¢¡áÁ¡ñ ët¡ï�¤à J�áJ¤ƒKã 
"Òà�¤à Òüá�ñÎt¡à & ëA¡ &Î áƒ 
*�à ë¤ái¡ñ ët¡ïƒå�à Åà�áJ¡ú & 
ëA¡ &Î áƒ *�à ë¤ái¡ñ ët¡ïƒå�à 
Åà�áJ¤à Òüá�ñÎ "ƒåKã *Òü�à 
*š�¹ ë¤i¡Îì³� *ÒüáJ¤à ë¤àá¹Å 
Jå™àA¡š³�à ë¤àº 40 ³àìÚàA—¡¤ƒà 
¹� 24 ëºï¹³áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³tå¡ñƒà 
ë�àAÃ¡A¡áJ¤à ë¤i¡Îì³�áÅñ�à íÒ�-
áÅñ�à ëÒà€�ƒå�à ³Jà t¡à�à ái¡³Kã 
¹� ³Åãñ Úà³Ò�¤à ëÒà€�¹¤Îå 
³àìÚàA—¡á¹¤à ái¡³Kã ë¤àº¹áÅñKã 
&ìi¡A¡ ³šèñ ¢¡à�à ³àìÚàA¡ Úà¤à 
R¡³áJƒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà "šã¤à 
*®¡¹ 30 ëºàÒü¤ƒà ái¡³ "ƒåKã 

áÞìA¡i¡ 9 tå¡¹Kà šè�à ¹� 126 
ëºï¤à R¡³áJ¡ú

ÞàÒü ƒá¤ÃÚå Îã�à i¡àìKói¡ ¹� 
127 ëºï¤à R¡³—¤à ë¤ái¡ñ ët¡ïƒå�à 
Åà�áJ¤à Òüá�ñÎ "ƒåKã *Òü�à 
ái¡³ "ƒåKã ë¤i¡Îì³� šåJø´¬³ 
ë¤àá�Î��à ë¤àº 15 ³àìÚàA—¡¤ƒà 
¹� 16, ƒàì�º ëÎ¹à³�à ë¤àº 
9 ³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 11 "ƒåKà 
ëA¡ºá®¡�Î� ëJàÒüÎ³�à ë¤àº 35 
³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 24 ëºï¹³áJ¤à 
"ƒå �€t¡�à ái¡³ "ƒåKã ëº³ìÒïá¹¤à 
ë¤i¡Îì³�áÅñ�à áƒá\i¡ "�ã Ç¡�à 
¹�áÅñ ëºï¤à R¡³áJìƒ¡ú ³ƒå�à ³¹³ 
*Òü¹Kà *®¡¹ 21.3 ëºàÒü¤ƒà 

ái¡³ "ƒåKã áÞìA¡i¡ 10 ³A¡ "àl¡üi¡ 
*Òü¹Kà ¹� 91 Jv¡û¡³A¡ ëºï¤à 
R¡³áJ¤ƒKã ë³i¡W¡ "ƒå & ëA¡ &Î 
áƒ * JàR¡ì¤àA—¡à ¹� 35 ƒà ³àÚ 
šàv¡ûå¡�à ëW¡á š́Ú� *Òü¤à R¡³áJ¤á�¡ú

R¡áÎ Åà�áJ¤à ¢¡àÒüì�º ë³i¡W¡ 
"ƒåKã ë³� *¢¡ áƒ ë³i¡W¡�à & ëA¡ 
&Î áƒ *Kã ÎàÒüìºÅ Jå™àA¡š³�à 
t¡àáJ¡ú ³ÒàA—¡à *®¡¹ 5ƒà áÞìA¡i¡ 4 
ëºï¹³áJ¡ú

W¡x¹A¡áJ¤à iå¡�óàì³–i¡ "áÎKã 
ëW¡á´šÚ� *ÒüJø¤à & ëA¡ &Î áƒ 
* JàR¡ì¤àB¡ã ái¡³ƒà ëÅºKã ³�à 
*Òü�à ºåšà áºáÅñ 30 "³áƒ ëi¡öàá¢¡ 
"ƒåKà ¹�Îó "š t¡àáJ¤à ÞàÒü ƒá¤ÃÚå 
Îã ºñ�¤àºƒ�à ºåšà áºáÅñ 20 
"³áƒ ëi¡öàá¢¡ šãƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€áJ¡ú 
W¡x¹A¡áJ¤à iå¡�óàì³–i¡ "áÎKã 
ÒàìÚÊ áÞìA¡i¡ ëi¡A¡¹�à Jåî�¤³ 
"¤å Îåá¢¡Úà��à t¡àáJ¡ú ÒàìÚÊ ¹� 
ëÑHà¹¹�à & ëA¡ &Î áƒ *Kã áW¡ñìº ¬́à 
&ºàñ¤³, ë³àÊ Òü³á\óñ ëšÃÚ¹�à & 
&³ Îã &Kã ÎáÒƒ JåÀàA¡š³, ë³� 
*¢¡ áƒ ëÎá¹\�à & ëA¡ &Î áƒ *Kã 
áW¡ñR¡́ ¬à &ºàñ¤³�à t¡àáJ¡ú

&A¡àìƒá³A¡ ëÎÎ� 2025-26A¡ã áÎìºA¡Å� ëi¡Ê šàR¡ì�àB¡á�
Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 28('W¡ &� &Î):

ë�Å�º ëÑšàió¡Î &A¡àìƒá³, Jå³� º š́àA¡ 
ëÑšàió¡Î A¡³ìšÃG Òǘ £¡àº�à Åã–ƒå�à W¡€áº¤à 
&A¡àìƒá³A¡ ëÎÎ� 2025-26t¡à ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ëÑšàió¡Î áƒáÎášÃ� 6t¡à AÃ¡àÎ áÎGt¡à 
&A¡àìƒá³ "áÎƒà &�ì¹àº ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ 
áÎìºA¡Å� ëi¡Ê "³à šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚ�à ë�Å�º 

ëÑšàió¡Î &A¡àìƒá³Kã ášøá�šàº�à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ÒàÚ, ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
ëÑšàió¡Î áƒáÎášÃ� t¡¹ç¡A¡ "ƒåáƒ "àWó¡á¹, ë¤àáGñ, 
\åìƒà, i¡àÒüìE¡àì–ƒà, ëÞ�áº¢¡ái¡ñ "³Îåñ 
ë¹Êáºñá�¡ú áƒáÎášÃ� Jèáƒñ³B¡ã *Òü�à �åšà³W¡à 
"³Îåñ �åšã³W¡àKã Îãi¡ 6/6 íºKá�¡ú ÒàÚá¹¤à 

Îãi¡áÅñ "áÎKã W¡àƒà 50�à ³áošå¹Kã *ÒüKá� 
"ƒåKà ëº³ìÒïá¹¤à W¡àƒà 50 "ƒå�à ³šà� 
º³ƒKã ºàA¡šáÅñKã *ÒüKá�¡ú ëÒ�à "Aå¡�à 
³ì¹àºKãƒ³A¡ Jå³� º š́àA¡ ëÑšàió¡Î A¡³ìšÃGt¡à 
íº¤à ë�Å�º ëÑšàió¡Î &A¡àìƒá³Kã *á¢¡Ît¡à 
ºàv¡ûå¡�à JR¡º¤à ÚàKá� ÒàÚ�à ëW¡ì¹àº "áÎ�à 
³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú
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ë·àKƒà íÒì�àÒü-áÅñì�àÒü¹¤áÅñ¤å ÅA¡JR¡ƒå�à!
ë·àK ëÚàA¡J€áº¤áÅñ�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à JèìƒàñW¡à¤à "³à¡ú
ë·àKƒà šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã ³�à "áÎ�à J«àÒüƒKã Þàñ¤à ÒüA¡àÒü 
Jå³—¤à *Òü�à íºá¹, �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡ƒå�à ë·àK¤å íº¤àA¡ 
"áÎKã "³Îåñ ³àìº³Kã �àv¡û¡à W¡àl¡üJ€�¤à "³Îåñ šøì³àÅ� 
ët¡ïá¹¤áÅñ¡ú

ë·àKKã º³ôƒà Úà³‰¤ƒà W¡Òã 20 ëÒ�à A¡ìxàv¡ûå¡�à 
�¤A¡ ët¡ï¹AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ

šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã

ë�àá³ì�Å�áÅñ šãáÅÀA¡šà Úà¹Ká�!

A¡�à�à &šÃàÒü ët¡ïKá�?

ë¢¡à¹³�à

A¡ƒàÚƒà &šÃàÒü ët¡ï¤à

³ÅàKã W¡Òã 40 Ç¡¹¤à "³Îåñ ³�v¡û¡à íº¤à 
ë·àKKã ³¹³ƒà ³å�à JR¡¤áÅñ

ë·àKKã A¡à�¤áÅñ ³šèñ ¢¡à�à Åì–ƒàv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¤à 
*Kó�àÒüì\Å�áÅñ

³Jàƒà šãá¹¤à áºS¡ "áÎƒà W¡R¡¤ãÚå:
https://innovateindia.mygov.in/pm-yoga-awards-2025/

�€yKà Aå¡¸ "à¹ ëA¡àƒ ëÑH� ët¡ï

ƒàl¡ü�ìºàƒ ë·àK &šô

R¡áÎ³A¡ ë�àá³ì�i¡ ët¡ï "³Îåñ ë·àK¤å ³àìº³Kã �àv¡û¡à Òü�šàÚ¹ ët¡ï¹á¤áÅñKãƒ³A¡ �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡l¡ü!

&šÃàÒü ët¡ï¹A¡šKã 
"ì¹àÒü¤à t¡àá¹J

³àWó¡
2025

31

W¡R¡¤ãÚå : www.ayush.gov.in á³á�áÊö *¢¡ "ÚåÅ ë¢¡àìºà ët¡ï¤ãÚå

ÎàÒü "à¹ Îã�à AÃ¡àÎà "ƒåKà &�ìºái¡A¡ 
¢å¡i¡ì¤àº AÃ¡¤�à Úå�àÒüìi¡ƒ ¤øƒÎó &¢¡ Îã ë�àÒüìJø
Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 28('W¡ &� &Î):

*º Òüá–ƒÚà ¢å¡i¡ì¤àº ë¢¡ƒì¹Å�Kã 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà *º ³áošå¹ ¢å¡i¡ì¤àº 
&ìÎàáÎ&Å��à Åã–ƒå�à W¡x¹áAÃ¡¤à 
17ºA¡ Ç¡¤à ³áošå¹ ëÊi¡ ºãKA¡ã 
*Òü�à R¡áÎ Åà�áJ¤à ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ë³i¡W¡áÅñƒà ÎàÒü "à¹ 
Îã�à íA¡ì�ï ºàÒüì¤øá¹ &–ƒ ëÑšàió¡Î 
&ìÎàáÎ&Å� (AÃ¡àÎà) "ƒåKà 
&�ìºái¡A¡ ¢å¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ (& &¢¡ 
Îã)�à Úå�àÒüìi¡ƒ ¤øƒÎó (Úå á¤) &¢¡ 
Îã ³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

R¡áÎ �åá³€Úåñ¤à ³tå ¡ñ šåñ 
12.30 t ¡ à¤ƒKã  ëÒ ï¹Kà 
"àáió¡á¢¡Îº i¡¢ó¡ Nøàl¡ü–ƒ ºì´Ãàñ 
ë�àñìJàR¡ƒà ÎàÒü "à¹ Îã "³Îåñ 
AÃ¡àÎàKã ³¹v¡û¡à Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ 
"ƒåKã *Òü�à ëÒïK€ºA¡šƒKã ÎàÒü 
"à¹ ÎãKã Åà�ì¹àÚáÅñ�à ë¤àº 
ëÒ�à šàÚƒå�à ºàA¡W¡�à Åà�¤à 
R¡³áJ¡ú ë¤àº ëÒ�à šàÚƒå�à Åà�¤à 
R¡ ¬́Kã JèìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà ÎàÒü "à¹ 
Îã�à ë³i¡W¡ "ƒå šàgº 5-0ƒà 
³àÚ šàA¡šà R¡³áJ¡ú ÎàÒü "à¹ ÎãKã 

šàgºáÅñ "ƒå ë³i¡W¡ "ƒåKã 5, 
20, 37, 63, 83Ç¡¤à á³�i¡t¡à 
³�ñáÅ€�à ë¤ÃÎ ®¡àÇ¡³, R¡àÒü¹àñ¤³ 
\àá¹Å, Jàá¹¤³ šø®¡à�–ƒ í³ît¡, 
ë¹à¤ió¡ ë�àA¡ìW¡à³ "³Îåñ *Òü�à³ 
ë¹àá³*�à "³³³ô W¡�áJ¤á�¡ú

"³ì¹à³ƒà, & &¢¡ Îã "³Îåñ 
Úå á¤ &¢¡ ÎãKã ³¹v¡û¡à R¡áÎ �åñá�º 
šåñ 2.30 t¡à¤ƒKã ëÒï¹Kà ë³i¡W¡ 
Åà�¤à ëÒïáJ¡ú ái¡³ "�ãKã ³¹v¡û¡à 
Åà�áJ¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã *Òü�à 
ëÒïK€ºA¡šƒKã & &¢¡ ÎãKã 

Åà�ì¹àÚáÅñ�à ë¤àº ëÒ�à šàÚƒå�à 
ºàA¡W¡�à Åà�¤à R¡³áJ¡ú ³ƒå�à ³¹³ 
*Òü¹Kà "Òà�¤à Òà¢¡ ëºàÒü¤à 
¢¡à*¤ƒà & &¢¡ Îã�à šàgº 4-0ƒà 
³àñá\º �à¹Kà íºáJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Òà¢¡ Åà�áJ¤à "ƒåKã 
*Òü�à & &¢¡ ÎãKã ³àÚîA¡ƒKã ³Jà 
t¡à�à šàgº "�ã W¡�¤à R¡³áJ¡ú 
"ƒåKà Úå á¤ &¢¡ ÎãKã *Òü�à šàgº 
1ƒKã ëÒ�à W¡�¤à R¡³áJƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ 
"ƒå &�ìºái¡A¡ ¢å¡i¡ì¤àº AÃ¡¤�à 
šàgº 6-1ƒà ³àÚ šàA¡áJ¤á�¡ú


