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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �åƒº ÎãNøàÎ # 480
�åƒº ÎãNøàÎ ÒàÚ¤áÎ �å³Òã ëW¡�¤à Î³å‰ ëJàñ¤à�Kã 

#áÅñ ³�åñƒà ëÒï¤à "ì�à€šà šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ 
t¡àá³ºKã ³ì¹àºƒà �ã¹ šàáÅ (Neer Pasi) �€yKà 
�ã¹ ëA¡à¹àÒü (Neer Korai) �€yKà �åº šàáÅ 
(Nool Pasi) �€yKà ëA¡à¹àÒü šàáÅ (Korai Pasi), 

W¡àÒüá�\ƒà áÚ ëÚ �àR¡ \à* (Yi ye nang zao), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ÎàÒüì³àìƒàáÎÚà "àÒüìÎàái¡ì¢¡àáºÚà (Cymodocea isoetifolia 

Anderson) �€yKà áÎá¹ìUàáƒÚ³ 
"àÒüìÎàái¡ì¢¡àáºÚ³ (Syringodium 

isoetifolium (Asch. Dandy) 

�€yKà ¢¡àÒüìA¡àÎìA¡à�ôÎ "àÒüìÎàái¡ì¢¡àáºÚà 
(Phycoschoenus isoetifolia 

(Asch.) Nakai) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
ÎàÒüì³àìƒàáÎìÚÎã (Cymodoceaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎ J«àÒüƒKã 
³¹ ç ¡  *Ò ü¤à ë\ì�¹à ÎàÒ üì³àìƒàáÎÚà 
(Cymodocea K.D. Koenig) Kã 
³tå¡ñÒü�à ë�à�áJ¤á�¡ú ³áÎ Aå¡³\à 1805ƒà 
&ì�ºÎ *¢¡ ë¤ài¡àá� (Annals of 

Botany) ƒà ÒüÒà� Òà�à ë¢¡àR¡áJ¡ú ÅàîK 
"áÎKã ³�åñƒà ë\ì�¹à 5 íº¡ú ³ìJàÚáÅñ 
"ƒåáƒ (A¡) &á´£¡ì¤àáºÎ (Amphibolis), 

áÑšáÎÎ 2 íº¡ú (J) ÎàÒüì³àìƒàáÎÚà 
(Cymodocea), áÑšáÎÎ 4 íº¡ú (K) Òàìºàƒå¸º (Halodule), áÑšáÎÎ 6 íº¡ú 
(Q) áÎá¹ìUàáƒÚ³ (Syringodium), áÑšáÎÎ 2 íº "³Îåñ (R¡) �àºàìÎàìƒì™à� 
(Thalassodendron), áÑšáÎÎ 3 íº¡ú

�åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ãKã "šà¤à ³�àáÅñ "ƒå Åàñ�à, W¡ìÚà³ *Òü�à šà�¤ƒåƒà ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà 
W¡ãgàA¡ *Òüá¹¤à �åƒº (Noodle) "ƒå ³à�¤ƒKã �åƒº ÎãNøàÎ ÒàÚ�à ë�à�áJ¤á�¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à �åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà� "³Îåñ ëšáÎá¢¡A¡ *áÅ�áÅñƒà 
³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šà´¬ã "áÎ "–ƒ³à� "³Îåñ á�ìA¡à®¡¹ #�€áÅñ, KÄ£¡ *¢¡ ³à�à¹ 
(Gulf of Mannar) "³Îåñ i¡àá³º �àƒåKã Î³å‰ ëJàñ¤à�áÅñ, Òüá\Ÿi¡, á¢¡á\, \àÞà, 
ëA¡�Úà, Îàl¡ü� W¡àÒü�à Îã, Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à W¡àÒü�àKã Î³å‰ ëJàñ¤à�áÅñ, ³àƒàKàÎA¡¹ 
(Madagascar), ³àºàÚà, ë³ïá¹áÎÚÎ, ³¸à–µà¹, á¢¡áºáš�, *³à�, ëšáºÎái¡�, Îàl¡üáƒ 
"¹àá¤Úà, *ìÊöáºÚà, ëÎà³àáºÚà, ÅøãºS¡à, Îåƒà�, á®¡&i¡�à³ "³Îåñ ëÚì³�ƒà ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Òü¤à ÒüÅà³A—¡à Aå¡³\à 2024Kã *ìCà¤¹ �àƒà W¡€šà ëJàR¡W¡€ "³ƒà �åƒº 
ÎãNøàÎ šà´¬ã "áÎ ºGáƒšA¡ã #�€ "³à *Òüá¹¤à A¡à¹à®¡àát¡ #�€ (Karavatti Island) 

ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñ�¹A¡Òü¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à �åƒº ÎãNøàÎ šà ¬́ã "áÎ 
\šà�Kã Î³å‰ ëJàñ¤à�áÅñƒÎå ³šèñ ¢¡à�à ëÒïÒü¡ú

Dhanaraju "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2022ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
�åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ ë¢Ã¡àá¹á\� (Florizin), 

á¢¡*¢¡àÒüát¡� (Pheophytin), &á–i¡*áGìƒ–i¡ 
(Antioxidant) áÅñ "áÎKã ³�v¡û¡à ¢¡à¹³àìA¡àìºàá\
ìA¡áÀ &áC®¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à á¢¡ì�àº 
(Phenol), &ºA¡àìºàÒüƒ (Alkaloid), NÃàÒüìA¡àÎàÒüƒ 
(Glycoside), ëÎìšàá�� (Saponin), ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ 

(Flavonoid) "³Îåñ ƒàÒüA¡àì¤óàáGáºA¡ &áÎƒ (Dicarboxylic acid) áÅñ Úà*Òü¡ú
�åƒº ÎãNøàÎ "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎƒà 

&á–i¡áÒì³àºàÒüái¡A¡ (Antihemolytic) 

ÒàÚ¤áƒ "à¹ á¤ Îã "ƒåƒà "³àR¡-"t¡à 
ë�àA¡Ò�¤à "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã 
³�v¡û¡à ë¤Cá¹Úà "³Îåñ ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à 
³Jº A¡Úà³¹ç¡³Îå R¡àA¡ì�àA¡šà �€yKà Òà€šà 
R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú �åƒº 
ÎãNøàÎ šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à ë¢Ã¡àá¹á\� ÒàÚá¹¤à 
A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ HepG2 Cell lines 

ëA¡�¹ "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�Îå 
šàl¡üƒá´Ã (www.sciencedirect.com) 

¡ú Cholinesteras ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü¤Kã 
ë�àš (nervous system) "áÎ¤å ³ì�ï 
¢¡\�à ët¡ïÒ�¤à R¡´¬à &gàÒü³ (Enzyme) 

"áÎ �åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹³—à šà´¬ã 
"áÎ ë�àšA¡ã "�à¤à ³Jº J¹ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¤à ÚàKá� ÒàÚ�à "JR¡ "îÒ J¹�à 

ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú W¡à¤à tå¡³ƒƒå�à W¡àA¡Jà*ƒà "áÅ�¤à ëJK€šƒà �åƒº ÎãNøàÎ šà ¬́ã "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤Kã W¡€�¤ã íº¡ú "á¹¤à ºàìÚñ š�àš J¹ƒà �åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ã 
"áÎ ³Jº A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à, "ìÅàA¡-"š� ët¡ïƒå�à 
# A¡à ëÒ�à ë�àA¡šà, W¡àA¡Jàl¡ü W¡à�€šà "³Îåñ ët¡àñÅà A¡àÚ¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú Ranjbar 

"³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2019ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à �åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ã 
"áÎƒà ƒàÒü&ì¤ái¡Î R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü¡ú �åƒº ÎãNøàÎ šà ¬́ã "áÎƒà ®¡àÒü¹Î 
"³Îåñ "ìt¡à�à ÒãñAå¡š ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à Martinez "³Îåñ ³ÒàB¡ã 
A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2008ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú í³�à ëšàA¡šƒà �åƒº ÎãNøàÎ šà´¬ã Ç¡KàÚƒå�à ëÅ´¬à 
"�ñ¤à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà íW¡�à "ƒå #ñ�Ò�¤Kã ³�v¡û¡à "W¡àA¡šà l¡ü�Åà "ƒå 
�å�à ÅìÚà� áW¡ñJ€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú

�åƒº ÎãNøàÎ "áÎ "ìt¡à�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒÎå Åãá\î�¡ú ¤àÒü*ìA¡á³ìA¡º ³Jº Úà³—à 
Úà*¤à ³¹³—à šà´¬ã "áÎ "¢¡¤à W¡ãgàA¡ "³à *Òü�Îå Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎ Åà-ÈoáÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à Òàì³ñKã "¢¡¤à Åá\A¡ "³à *Òü�à šã\î�¡ú íÒìA¡àº-íºìA¡àºáÅñƒà �åƒº ÎãNøàÎ 
"áÎ Úà³—à ¢¡¤à Òà¹ ³Jº "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú šà ¬́ã "áÎ á³�àì�àº ÒàÚá¹¤à Úå ³Jº "ƒåƒà 
Ç¡KàÚ¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àÒüì�àA¡šƒà "ìt¡à�à šà³ƒ¤à šà´¬ã ³W¡àáÅñ ëÒïÒ�¤à R¡³ìƒ 
ÒàÚ�à Palanisamy "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2014ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú Î³å‰Kã #áÅñ 
ë³à€šà ³¹ç¡ *Òü�à A¡àì¤óà�ƒàÒü*GàÒüƒ "áÎ šà ¬́ã "áÎ�à Wè¡šáÅ�¤à R¡ ¬́Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú= 

Úè³ì�àR¡ Jåáƒñ Èo ëºàÚ�¹´¶ã¡ú ëÒïá\áv¡û¡ Èo ºãA—¡à-ºãA—¡à 
l¡üì¹¡ú ë¢¡Î¤èv¡û¡à, Úåiå¡¸¤t¡à �€y¤áƒ Èo l¡ü¤à ¢¡ñì‰¡ú W¡Òã J¹áÎƒà 
ÈoKã ³ì�ï šèì´ÃàÒü ëºàÒüáÅ�áJ¤ìƒï�à ët¡ïì¹¡ú Èo ³Åãñ Úà³—à 
Ò”‚ìJø¡ú ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà Åãá\�¤à Èo šàA—¡à l¡üì‰¡ú ³áÎKã ³×€ 

ëyC¹�à áÅ�ìJø¡ú ëº³ìÒïá¹¤à Èo J¹áÎ �¤A¡ *JàA¡ Úà³—à ëA¡àì´¶¡ú ºãîW¡ W¡àáJì‰ "³áƒ 
³ãîW¡ t¡àáJì‰¡ú

W¡Òã t¡¹à³R¡à³åA¡áÎKã ³�åñƒà Èo "áÎ ³Åà W¡à��¤à "³áƒ Èo ÅìUà³Kã *Òü�ƒñ 
ëºàÚ�J€ºìAÃ¡¡ú ³t¡³ "³ƒà Úè³Kã ¢¡AÃ¡àñ ÞàÒü ít¡¤ƒà, ³àìUàº ÞàÒü ít¡¤ƒà Èá”‚�à ít¡�¹ ¬́ƒå 
ët¡ï�áJì‰¡ú ÈoKã A¡à�¤à Òüî¹ íº¹ìv¡ûö¡ ³�v¡û¡à ÒàÚ\áJ¤à ³¹³ "�ã "áÎ �v¡�à¡ú '�à 
"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³³ã€ Jå³á\À¤à ëA¡àºå Èo "³¤å ëA¡àÀå šàÀKà Wå¡Òã Ç¡´¬à l¡ü¹A¡Òü¡ú ¤à¤à�à 
Èo�à l¡üA¡àÚ t¡A¡šƒå 'Îå ët¡àñ¤à ¢¡ñºA¡Òü¡ú ³Åà ¢¡¹¤à Èo šàì¤à€�à Åì´šà€ ëJàÒü¤à 
³¹àñ A¡àÚ�à l¡üìÒïÒü¡ú Èo šàì¤à€ "ƒå�à ÈoKàØã šàÀKà ëºï¤åv¡û¡Kã ë¢¡ï áW¡ñJ€šƒà 'ìJàÚ 
"R¡àñáÅñ�à ÈoKàØãƒà ët¡àñºKà Úà-Úà ºàR¡ƒå�à ÚàW¡R¡ºA¡šƒà ëºïA¡à¹A¡šƒå ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã 
A¡à¹ ët¡àñ¤�à ëÒ�¤ã¤\à€ �ìv¡¡ú

³t¡³ "ƒåƒà ÈoKàØã�à º´¬ãƒà W¡¹ê¡, #, Åãñ, l¡ü, Þà, l¡üšàA¡ áW¡ñÒü¡ú Èo �v¡�à ³ƒåP¡´¬à 
"¹ê¡´¬à ëÒà�¤ã�¤à šàî´¬ íº¹³ìƒ¡ú KàØã "ìW¡ï¤à šàA—¡à Åãá\��¤à R¡³—¹³ìƒ¡ú Úà³—Îå 
íº¹³ìƒ¡ú ëÒï\A¡-ëÒïá\A¡Îå íºA¡àÚ-íºA¡àÚƒà Èo "³áƒ ÈoKàØã J¹à J¹áƒ íº�á¹¡ú 
�ÞàÚ Úà*¤à ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ�à Èo ëºàÚ�á¹ "³³³/"�ã�ãt¡à *Òü¹¤Îå¡ú ÈoKàØã J¹à-
J¹à ëºàÚ�á¹¡ú

íº\á¹¤à Èo J¹áÎ �àìƒàAÃ¡Kà ëºàÒü¤à ÒàÚ¤áÎ³Îå ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà "¹ç¡¤à "³á�¡ú Wå¡³—à 
�àìƒàAÃ¡Kà ëºàÚ¤à Úà¹ìv¡û¡¡ú Èo�à ëºï ÒüìTàºƒà W¡R¡ƒå�à ëºï W¡àÚ, ³�à-³áÅñ, "Åñ-"³à� 
l¡ü¤à Úàìƒ, ³àáƒ ëÒv¡û¡à W¡àì�àA¡Òü¡ú ÒüìTàº ëA¡àÚ¤ƒà ³ìt¡ñ šàñƒå�à Úà³—à A¡à�Jø¤à Èo "áÎ 
�àìƒàv¡ûå¡�à ëºàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ÒüìTàº-Å´¬ºƒà "³àR¡¤à ëÒv¡û¡à *Òü¹A¡Òü¡ú ÈoKã ³t¡àñƒà 
³Ñ¬àÒü¢¡à*¤à "³à íºì¹...

"ƒåƒKãáƒ, ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã JÚà€ ³Åãñ Úà³J€ºìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ ³Úà³—à ëºàÒü�à ÒàÚ¹ç¡‰¤Îå 
ÒüJR¡ JR¡�ì¹¡ú JÚà€ ³Úà³ "áÎ�à ë�àñ³ƒà ÅàÚ¹³Kìƒïá¹¤à ³W¡ãgàA¡ ³Úà³áÎ i¡� A¡Úà 
*Òü¹³Ká�? ³ã ºàJ Aå¡”‚öà³åA¡ ëÒ�¤à "áÎ ëºàÒü�³A¡ W¡ãgàA¡ W¡àƒ�à áÒñ¤à Úàƒ¤á��à ³šà–ƒKã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à t¡àR¡ìK t¡àR¡l¡ü, ëÒàR¡ìK ëÒàR¡l¡ü íº¹-íº¹Kà W¡à�á¹-át¡ìÓï, W¡�³, R¡à, "àºå, 
"W¡à�à*, ³¹ê¡-³¹àñ¡ú ëA¡à�‰¤á��à �€yKà íºy¤á��à íº¹Kà W¡àÒü�àƒKã, ³¸à–µà¹ƒKã, 

šgà¤t¡Kã, "Þøý¡ šøìƒÅt¡Kã, l¡üv¡¹ šøìƒÅt¡Kã, á¤Òà¹ƒKã íº¹Kà W¡à¤à t¡à¤á�, A¡àÚìƒ¡ú 
³ƒå íº��¤à ëÅºÎå ë�àA¡šà t¡à¤á�¡ú íº¹Kà W¡àá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, ëºï¤åA¡ º³ƒ³áÎKã ëºï ëºàA¡Jø¤à ëºï¤åA¡ ³Úà³ "³à W¡Òã Wè¡�à šå³ÒàR¡ 
ÒàR¡�à ºÕ¡àR¡-tå¡ÒàR¡ *Òü�à íºá¹¡ú ³áÎ A¡á¹-A¡á¹ì�à �à¤à Úà¤à ³Úà³ "³à �à¤à Úà¤á�¡ú 
ºÕ¡àR¡ *Òü�à íºì¹ ÒàÚ�Îå ÒàÚ�á¹¡ú "ƒå¤å ÒàÚ�à-ÒàÚ�à "Îå³ �à�á‰¤à "áÎ A¡á¹Kãì�à? 
³áÎ Òñ¤à ÚàÒü ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³¹³ J¹à íº¤ƒKã �à�á‰¤à ëÅàÚƒ�à *Òü¹³Ká�!

³áošå¹Kã ëºï¤åA—¡à ÒàR¡�à íº¤Kã '�Îå Îå³ Jg¤à ³¹³ J¹à ÒàÚ\ìK, (1) #áÅñ 
¢¡ñƒ¤à �€yKà šãá¤ƒ¤à - ÒüìTàº ëA¡àÒü�¤à ëºï¤åA¡ t¡à�à #áÅñ šã¤à ÒàÚ¤áÎ º�àÒü ³ã 
"³�à ëÅº šåì�àAÃ¡Kà šàA—¡à ët¡ï¤à R¡´¬à �¤A¡ �ìv¡, ³áÎ íºR¡àA—¡à šãá¤¤à t¡àÒü¡ú ëÒïá\A¡ 
ëºï¤åv¡û¡à #áÅñ t¡ìÅñ-t¡ìÅñ�à ëÚï¤à Úà�¤à šàî´¬ ¢¡\�à íºìt¡, l¡üìƒ¡ú 2) ÒüìTàºƒà 
³àR¡Ò� t¡àA¡Ò�Kƒ¤à Åà-Èo, ÅìKàº �àìƒàAÃ¡Kà  � ¬́à  (³áÎ³áƒ ³�v¡û¡à Åàñ�à šgìJø) 
3) ÒüìTàº ëA¡àÒü�¤à ëÅº šàÚ�ƒ¤à- ÒüìTàº ëA¡àÒü¤à "áÎ ëÅº ¢¡ñá� ÒàÚƒå�Îå ëÅìÀš 
íºt¡�à ëÒv¡û¡à ëA¡àÒü¤à Úà¤à �ìv¡, ë³àì¹àA¡ í¢¡ìƒà³ "³à �à¤áƒ ºàÚ¤à ÚàÒü, ëÅº t¡à�¤à 
ÒüìTàº ëA¡àÒü¤à ëÅìÀš Úà*ƒ�à Úà¤à �ìv¡¡ú ³ã ëºàÒü�à JR¡áº¤á� ÒüìTàº ëA¡àÒü¹Kà 
ëÅº ë�àA¡Òü ÒàÚ¤áÎ ëÅìÀš íºt¡ƒ�à ëA¡àÒü�ƒ¤Kã Þàá�¡ú 4) ë³A¡à�àÒü\ ët¡ï¤à R¡³—ƒ¤à 
- ëÅº ë�àA—¡¤à ÒüìTàº ëA¡àÒüìK ëºï¤åA¡ ³àR¡ÒìÀàÒü ÒàÚ¹¤áƒ ë³A¡à�àÒü\ ¢¡\�à ët¡ï¤à 
t¡à¤à, Jè€�à Åè¹Kà ³R¡³Îå W¡v¡¤à, šàUºÎå Þà¤à, Úà³—Îå šåì�àv¡û¡¤à, ë³A¡à�àÒü\ ët¡ï¤à 
Úà�¤à íºR¡àA—¡à t¡ìÅñ�à ëÒà€�¤à "³à W¡R¡Òü "³áƒ 5) ³ã šè³—³A¡ íº¹Kà W¡à¤Kã íÒ�¤ã 
íº�ì�àA¡áJ¤à - ëÅº�à íº¹Kà W¡à¤�à ëA¡à ¬́à ëÒ�¤à, ëÅº ë�àA¡šà ëÅº šàÚ¤à ³ã ³Åãñ 
ëÒ�K€ºA¡šà "ƒå�à íº¹Kà W¡à¤�à Å ¬́à ëÒÀA¡šà ÒàÚ¤à ³¹³áÅñ "áÎ�à *Òü¤à ÚàÒü¡ú "ît¡ 
³¹³Îå ëÅàÚƒ�à íº¹³áJKá�¡ú

t¡�¤ƒKã Åè�ãñƒ¤ƒKã ëºï¤åA¡ ºÕ¡àñ *Òü�à �´¬á� ÒàÚ¤áÎ t¡à¤ƒà Úà³—à Þà¤à ÞàîÒ 
"³á�¡ú ³ã A¡�à "³v¡à t¡ìÀàÒüƒ¤à ³¹³Îå íº¡ú ëÅº ¢¡ñ¤à �¤áA—¡¡ú ³ãìR¡à–ƒà "Þà¤Îå, 
"ìÚ€šÎå šãƒ¤à¡ú ³ã�Îå �åñáÅ¤à �¤áA—¡ ÒüìTàº ëA¡àÒü¤à ÒàÚ¤áÎ¡ú ÒüìTàº ëA¡àÒü¤à ³ã 
"³v¡à A¡�à³v¡�à �åñáÅìƒ ÒàÚ¤à t¡àì¹àÒü¡ú ëÚà�¤ƒà Åã€t¡¤Îå íºìy¡ú ³³ºÎå ëA¡àá¤¢å¡º 
ëA¡á\ "³ƒà ºåšà 100 ëÚï¹¤á�¡ú ëA¡àá¤ "³�à ëA¡á\ "×³ t¡à¤à ¢¡à*¤à Úà*á¹¤á�¡ú 
'ìJàÚKãáƒ �ÒàáÅñƒà "ÒºáÅñ�à Åè�ãñìƒ t¡áÀ, �åñR¡àÒü¤à šà´¶ãƒá� ÒàÚá¤á¹áÎ¡ú 
íW¡áÅ�¤Jv¡û¡á�¡ú "ÒºáÅñ�à �ÒàáÅñƒà ëºà� šãKƒ¤á�, ëÅº �àƒKƒ¤á�, ëyC¹ šãKƒ¤á�, 
Òà¹ šãKƒ¤á�, �ÒàáÅñKãƒ³A¡ #î� ëºïìJàñ šãKƒ¤á�¡ú íW¡¤à R¡àv¡û¡�à ëšà€ ë�àìAÃ¡àÒü¡ú 
�ÒàKà "ÒºKà "Òº�à ë�ïƒàñ W¡àl¡üÒü ÒàÚƒ¤à Úàìšàìv¡, "ÒºáÅñ ¢¡€y¤áƒ �ÒàáÅñÎå 
ÞàÚ¡ú "ÒºáÅñ�à �ÒàáÅñKã Úà³—à ët¡ï¤ã¹´¬à t¡à¤á�¡ú �¤A¡ Åè�ãñƒ¤à �Òà íºìt¡¡ú ëÅìÀš 
íºt¡¤ƒKã A¡A¡R¡à*�¤á�¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
t¡�¤ƒKã �¤A¡ Åè�ãñƒ¤à �ìv¡ 

(ëÅìÀš Úà*‰áƒ ëÅº t¡à�¤à �¤A¡ ëÒï¤à Úàìƒ)

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(468)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ 
³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ëÒ³ì\ñ ³ãì¹ï ºàÒü¤å l¡ü�à ë��¹Kì�¡ú íÒ¹àR¡ "Åñ ºàÒü¡ú t¡à*á\ñ "³åº ºàÒü¤å 
t¡à��¹A¡ºKì� ÒàÚ�à¡ú ë�ñ�à ëA¡àÒüì�àA¡�à W¡€�à ºàA¡šƒà¡ú ³ÒA¡W¡àñ Jåìƒàº ëJàñ�àñ 
Úàñìº¡ú �åá³€ "ƒåƒKã ë�ñÚàñ * á³ñì�àº á³ñìA¡ï¤¤å áA¡Úàñ *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú �ÚåÞà 
�¤åì�ï W¡ãR¡ìJàñ ëšàÒüî¹ìt¡àº�à¡ú Úàñîº t¡à*¤à ³à×ÒüW¡à¤å t¡¹à W¡àƒå³ ×º�à W¡àA¡�àA¡º³ì³¡ú 
t¡¹à W¡àA¡Ç¡ ëR¡ïƒå³ ëR¡ï�à t¡à¹³ì³¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(468)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

olAcli agjy mkTqb Be FlEjxel! opjki [KI mkT! fkBcgi [abM mkTqb 
fkEejdmxle okTe! Flie sOTFOde vGe mkdwr! aodvki SbrOM SOiFki 
\kiml! ebagG [rbrxg Fli\ki [O agiFOM agisyqqb sg\ki [O! agiFOM 
agisy\l! e\b_k eqbFy vgiSOi wOTjpfOMe! \kimp fkBq akobTvkqb fjk vkrbA 
obMe vkdFkdmAal! fjk vkdKb ZyrbA Zye fkjAal!=

³å�à t¡à¹Kà R¡àR¡ºA¡l¡ü
t¡àKƒ¤áÅñKã¤åáƒ ët¡ïKƒ¤áÅñ ëºšì�àA¡Jø¤á�

R¡àR¡ì�àA¡-Åìv¡û¡à¹A¡šà ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡�à ³ãƒå A¡�àì�à, A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡Òü ÒàÚ¤à 
Wå¡³áyA¡ Wå¡́ Ã¤à, �åá³€�à  ë�àñìšàv¡û¡Kã ë�à¹áAÃ¡¤à ³îJ Wå¡́ ÃKƒ¤à Þà¢¡³ íºá¹¤á��à ëÒïá\A¡ 
*Òüá¹¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎKã ³t¡àñƒà R¡àR¡�ãñ-ÅA¡�ãñ¤áƒ ³Úà³ íº¹³Ká� "ƒå¤å ëš€-
ëš€ ët¡ï�¹A¡šáƒ t¡à�ãñì‰¡ú Wå¡³—à t¡à�ãñƒ¤à Jv¡û¡Kã Þà¢¡³áÎ¤åáƒ t¡¹àÒüìJø¡ú t¡à¤ãKƒ¤à "³Îåñ 
t¡àÒ�ãñ¤à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ãáƒ ³áošå¹Kã ³t¡àñƒà ³ìJàÚ�à *ÒüÒ�ãñ¤à ¢¡ã®¡³áÅñ A¡àÚà€ 
�àÒü�à Úà€ì�àv¡ûå¡�à �³Jø¤á��à A¡á¹³v¡à A¡à��ì¹àÒü¡ú �èR¡ƒà #áÅñ W¡àÒü¤à "³Îåñ Åà³å ³�å–ƒà 
ëš�à ëJàñ¤ìƒï�à ë�àAÃ¡á�¡ú �åñáÅ€ ³àÚ¹³ ºáÅñ A¡à�ìƒï�à ë�àAÃ¡á� ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎ 
ë³ 3, 2023ƒKã ºà� ëÒï¹A¡šƒKãÎå ë�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¤à �€ìyà? ³áÎƒ¤å ‘ ¡̀à�’ t¡àƒ¤à 
"³Îåñ ëºïáÅñ íºt¡¤à ³ã*Òüìƒï�à R¡àR¡ºA¡-ÅAÃ¡A¡šà Wå¡́ ¬öà ÒàÚ¤á�¡ú ºà� ëÒï¹A¡šƒKã 
�€ìyà Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñKà ët¡ï�¹A¡šà ‘ÎìÑš�� *¢¡ *šì¹Å�’ (Îè) ëºïì�àA¡l¡ü, 
&ì¤øàìKi¡ ët¡ï, ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ Jì–ƒàAÃ¡Kà ³¹³ƒà ÒºÒ�ìJà, ë�Å�º ë¹á\Ê¹ 
*¢¡ áÎái¡ì\� (&� "à¹ Îã) W¡€�ÒÀå ÒàÚ¹A¡áJ¤ƒå¤å Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³�àƒà, ³�å�ƒà 
ÒàšáJ¤øà? �åñáÅ€ �àìƒàAÃ¡¤à ë¤àº "šàÒü¤ãìƒï�à Ç¡šáW¡ÀKà Úåñ�à t¡àáÅ�áJ¤à ëÊi¡ 
íºR¡àv¡ûå¡�Îå ³ãÚà³—à ÒàÚ¹A¡áJ¤à, ºàl¡ü�¹A¡áJ¤à, "A¡�¤à ëJàR¡\ñ ¢¡à*¤à W¡R¡áÅ�¹A¡Jø¤Îå 
Å³—à "³Kã W¡àñƒà ³áW¡ ëºR¡Ò�¤à R¡́ Ã³áJì¤øà? ³ã�à ³�à íº¹Kà ¢¡́ ¶å-ëº�å ët¡ïÒ�¤ƒà 
³îJ ëš�à Ò¹à*\ƒå�à íº¹A¡šƒKã Òü”‚å¹A¡šƒà ³³àÚ�à l¡üšáÅÀKà ë¤à³ ºà*�à tå¡\áJ¤à 
�€yà? �ìJàÚ�à ÒàÚ¤à R¡àv¡û¡�à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à # ëW¡áÀ¤à ³îJ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ët¡ï¹³áJá� 
ët¡àÚ�à ÒàÚáJ¤ƒåKã ë�ï�àƒå�à íA¡ìƒï¤à R¡³áJìK? ºà�áÎ ëºšÒ�¤à R¡³ì‰, 'Kã ³ãÚà³—à 
�ìJàÚ¤å Úà�ãñì‰ ÒàÚƒå�à ¢¡³ �àìƒàAÃ¡́ ¬à *Òü¹´¶ƒ¤å íº šì¹ñáÅñ �´£¡³ íº¹³áJKì‰à? 
ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � Ã́áAÃ¡¤à &ìÎ³á¤ÃáÎ ¢¡à*¤à ³åx€ºKà "ì�ï¤à ÒüìºG� ët¡ï¹AÃ¡¤à 
¢¡à*¤ƒà ë®¡ài¡ ëJà³—¤Kã ³ì�ï t¡àáJK‰à ÒàÚ¤á�¡ú

A¡à�ìƒ, ³¹³ šè³—³A¡áÎ�à ëÒïá\A¡ *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áƒ "ìÅñ¤à, "Wå¡́ ¬à JR¡ƒ�à 
"³Îåñ ³ãÚà³Kã ³áW¡–ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤áÅñ ³å�à t¡àƒ�à Þà R¡àR¡ºB¡�å ÒàÚ¤á�¡ú áW¡� šà�¤à 
³ã*Òü¤à *Òü¤á��à "�ãñ¤à-"šà ¬́áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàA¡-A¡àR¡ì�àA—¡¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ¤åáƒ ³Åà�à 
t¡à¤á�¡ú ³ã*Òü¤à Jå�àÒüKã ³W¡€á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\B¡ã ³áošå¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ëÒàáÀ¤à 
Å«¹áÎƒáƒ A¡á¹³v¡à A¡à�¹ì¹àÒü ÒàÚ¤á�¡ú ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàA—
¡¤Kã ³Úà A¡àì�à¹A¡šƒà ë¤àØà ëÚvå¡³ƒà Ç¡i¡áº ëºñºKà ë¢¡à€áW¡ÀìK "³Îåñ á¢¡¤åº � Ã́ìK 
ÒàÚî¤ Þà �ìv¡¡ú íA¡¤å íA¡*Òü¤Kã l¡üìt¡àñ "ìÒà¤à *Òüì¹ ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå�á� ëÒïá\A¡ ºàÒüP¡́ Ã¤à 
³ãÚà³Kã ³áW¡–ƒKã ë�à¹A¡šà ëJàìgºáÅñ ³å�à t¡à¹Kà Þà R¡àR¡ºA¡l¡ü ÒàÚ¤á�¡ú �ìv¡, 
ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à ÒàÚá¹¤áÎ šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºáÎ ëºïì�àA¡ìJà "ƒåKà ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã 
íºR¡àA¡ "³à íºÒÀå ÒàÚ¤á�¡ú ºà�Kã í³Åà ºàñº¤áÅñ "³Îåñ ¢¡³ �àìƒàA¡Ò�¤ãJø¤à 
íºR¡àv¡ûå¡�à ³ãÚà³Kã "šà ¬́à ³tå¡ñÒü�à �¤A¡ ët¡ï¹ìv¡ûö¡ ÒàÚ¤áÅñK�à ëW¡ïáyû¡ƒKã Aå¡³�¹ìAÃ¡à, 
¢¡³ �àìƒàìAÃ¡à ÒàÚ¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å Þà¢¡³áÎ ÒàÚ¹A¡áJ¤à ³ãÚà³ƒå�à ‘šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º’ 
šà³î\, � ¬́ãÚå ÒàÚáJìƒ¡ú Ç¡A¡š�¤å š�áJìƒ¡ú "ƒåP¡́ ¬à ³ãÚà³ƒå�à ëÒïá\A¡ ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ 
"³à íºÒÀå ÒàÚƒå�à ³áW¡-³áW¡ƒà ëÚï-ëÚï ët¡ï�¹áAÃ¡¤áÎ¤å $áW¡ƒà "³åA¡ Òág–ƒå�à Òà�Kã 
³ãá�ì¤àñ ³ãt¡́ ¬àºP¡³ *ÒüJø¤à íºR¡àv¡ûå¡ ÒágºÒÀå ÒàÚ¹A¡šà ³*Òüá¹‰àì�? Å«àÒüáÎƒá� ³å�à 
t¡à¹Kà R¡àR¡ºA¡l¡ü ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ë�à¹áAÃ¡¤áÎ¡ú ëÒàÚ, l¡ü€Î¤ ë³ºàƒà W¡àA¡ì�àñ¤à "³�à 
ëA¡à¢åó¡ "³v¡ƒà ë�àñ¤à &f¡àñƒå ³ã ³Úà³—à W¡à¤á��à ³Úà³ƒåKã ³¹v¡û¡Kã ³à�ƒ¤à áW¡�Jå³áÅñ 
ë�à¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ¤åáƒ "ƒǻ ¶A¡ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú J¹�à �å³ �³ìƒ, J¹�à ë³àì¹àA¡ ÅàÒü, 
R¡à�³-�å³—³ìƒ �€yK�à �å³-ë³àì¹àA¡ A¡�³áÀKà ÒàÚ¹A¡šÎå Úà*Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå�¤å 
šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º ëºïì�àA¡l¡ü, ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ íºÒÀå ÒàÚƒå�à ºàl¡ü�¹A¡šà ëJàìgº 
³¹v¡û¡à ¢¡³ �àìƒàA¡áJ¤à ³t¡àñ W¡àìƒKà ÒàÚƒå�à t¡A¡áÅ ëÅàÀA¡šà ëJà�KàÒü J¹Îå �àìÅà� 
šãA—¡à Úà*¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú ëÒï�¤ãá�, áW¡–ƒà ëšïƒà�¹ç¡¤ƒà ëºì Ã́àÒü¡ú "³å¤¤å "ìR¡ï¤á�, 
"Jà¤¤å "�ǻ ¬á� ÒàÚ¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à �åá³€�à ë�àñWå¡šìºà³ƒKã ë�à¹A¡Òü ÒàÚ¤à R¡́ ¬à 
³ã*ÒüáÅñ *ì”‚àA—¡à Úà³—à íºÒÀA¡áJø¤á�¡ú "R¡A¡šà t¡ì¹€A¡ã ³tå¡ñƒà á�šà�Ç¡¤à "R¡A¡šà 
*ÒüáJø¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "àáió¡A¡º 356A¡ã ³Jàƒà 12Ç¡¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ã¤å ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � Ã́Kà W¡€�ÒÀáAÃ¡¤à šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºáÎ 
³¹à t¡àáÅÀAÃ¡Kà ³¢¡³ W¡àáÅÀìAÃ¡¡ú &ìÎ³á¤ÃáÎÎå Wå¡³—t¡Kã ÎìÑš–ƒ ët¡ï¤Kã ³�v¡û¡à áƒì\à¾ 
ët¡ï¹v¡ûå¡�à ³èx€ºA¡šà Úà¤Kã º ¬́ã šàA¡ì�àA¡ÒÀA¡šP¡³ ët¡ï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ 
‘³áÂi¡ *Kóà� ë¢¡áºÚ¹’ *Òü¹¤à, áAÃ¡á�ìA¡áÀ áÅì¹ ÒàÚƒå�à ºàl¡üì�àB¡ƒ¤ƒà R¡àÒü¹¤á��à 
*áGì\� "³Îåñ ë®¡á–i¡ìºi¡¹�à A¡à�¹ì¹àÒü¡ú ³t¡³Îå Aå¡ÒüáÅÀìv¡ûö¡¡ú ³ãÚà³ šè³—³A¡ ³�ñKã 
"ì�ï¤à ³ãJº "³Îåñ ³ãì¹šáÅñKãƒ³A¡ á¢¡ ëÅ Ã́Kà íº¤�à JåÚà tå¡áÅ€ºá� ÒàÚ�ãñÒü¡ú 
Úåá�Ú� íºR¡àB¡ãáƒ ³ìJàÚ�à ët¡ïKƒ¤áÅñ Úà€ì�àA¡šà ëºàÒüJø¤á�¡ú "ìÅR¡¤á�¡ú

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-109Kã ÞàÒñ

1) ‘‘"šñ¤à t¡àÒü¤R¡ ³¹ç¡šát¡ Òüšåì¹àÒüKã ³á³á� á³ñîJì¹à�¤å ¢¡ñ¤�à Aå¡î´¶ l¡ü\áJ¤á�¡ú’’ 
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "á¹¤à ³áošå¹ã ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã 
 ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2) ‘‘"ì™àKã í³’’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñ "áÎ ³Úà³—à ÅA¡JR¡º¤à Þàì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã 

 ëºïì�à¹A¡šá�¡ú Þàì¹ñ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3) ‘‘t¡³�ã¤à á�ñ�³�à "³à’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º ¹àÒüi¡¹ "áÎ A¡�àì�à?
4) ‘‘�à¤º Òüìšà³ ëÒï¹A¡îR¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
5) ‘‘"áÅ¤à tå¡ì¹º’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ (³àWó¡ 14-18 ¢¡à*¤à Úà*ÅR¡Kã [åái¡ *Òü¤�à) ³àWó¡ 
19, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ 
šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  
ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ 
¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\-108Kã "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
2) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,3,4,5)
3) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
4) Îãì�ƒà á�Úà³, W¡ãñî³ì¹àñ ³³àR¡ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
5) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (1,2,3,4,5)
6) ³àÒü¤³ A¡àñ\à ¬́à í³ît¡, ëºàÒüt¡àñ Jåì�ï ³�ãñ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
7) ëƒàì�Å«á¹ á�Úà³, W¡ãñî³ì¹àñ ëÚñìJàÒü¤à ë³\¹ ³³àR¡ íºA¡àÚ  (1,2,3,4,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\- 108Kã áÞ�¹
ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\ 108Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\-108Kã šàl¡üJå³

1) ‘‘šè³—³A¡ "ì¹ ¬́á�, A¡á¤Kã t¡àR¡º¤à Jå®¡³ "áÎáƒ �R¡Kã šèáA—¡ñKã ³Jà ëšà�¤à �ìv¡; 
'ìJàÚ�à ³�v¡û¡à ÒàÚìJø, ��ÞàÚ ëÅàA—¡à ÒàÚ¤à ÞàîÒt¡�à ³ãKã ³�ÞàÚ ëÅàA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú’’ 
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ³ãÚà³—à Úà³—à JR¡�¹¤à Þàì¹ñ "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú Þàì¹ñ "ƒåKã "³Îåñ 
"Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú :- Þàì¹ñKã ³á³ñ - A¡á¤, "Òü¤à- J«àÒü¹àA¡š³ W¡àl¡ü¤à áÎñÒ, 
ëºïì�à¹A¡¢¡³ - ÞàJºKã #ìW¡º, "×³Ç¡¤à ë¢¡àR¡¤à : \åºàÒü, 1982¡ú
2) ‘‘�R¡ '¤å �åñáÅ ÒàÚ¤ƒàÚ¡ú-�åñáÅ-A¡á¹ ÒàÚ�à �åñáÅ, 'áƒ Úè³ šà�¤à R¡ì´¶àÒü ÒàÚ¤à 

�€yà...¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ³Úà³—à ÅA¡JR¡�¹¤à "Òü¤à "³Kã ë�àì®¡ºƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ Úà*á¹¤à ë�àì®¡º "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
:- "Òü¤à- áÒ\³ "R¡àñÒº áÎñÒ, ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - \ìÒ¹à (ë�àì®¡º), 9Ç¡¤à &áƒÅ� 

: �ì¤ ¬́¹, 2017¡ú
3) ‘‘¤ã¹ ái¡ìA¡™á\€’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡á¹ ëºàºƒà Òü¤ƒKã 

ÒüñNøàá\ƒà Aå¡³\à 2024ƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? :- ÒüñNøàá\ƒà Òì–ƒàA¡šà- ë�àñ³àÒüì�³ 
Aå¡g¹à\ áÎñÒ, ³áošå¹ãƒà- í³y³ ¤ã¹ áÎñÒ (‰à³à), ¢¡Êó šá¤ÃÅ : 2024¡ú
4) ‘‘ë¤à¹Jà�Kã Òüì�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK? :- "Òü¤ã - á¤�àšà�ã 

ë�àA¡ìW¡à³, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº-Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : 2018¡ú
5) ‘‘�ì´¶àÚ ³ìW¡€’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹áA—¡¡ú 

"Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? :- "Òü¤à- ëÛ¡áy³Úè³ ³à‹¤ã, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº-íÅì¹ñKã 
ºàÒüá¹A¡, ¢¡Êó &áƒÅ� : *ìCà¤¹ 21, 2024¡ú


