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ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ : ëÒïJø¤à ³t¡³ "³Îåñ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³*ñ

šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ A¡Úà "áÎ ³ã*Òü¤�à 
íº¹A¡îR¡ƒKã ëºàÚ�¹AÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ºàÚ�à-ºàÒü*ñáÅñ "áÎKã 
³¹³ƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à á�á\�¤à ëºšáy¡ú ºàÚ�àáÅñ "áÎ A¡á¹ƒKã 
*Òü¹A¡šì�à, A¡¹³—à ºàìÚñKá� "³Îåñ A¡á¹ ët¡ï¹Kà �àÒ–ƒ¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤áÎ ët¡àÚ�à Òñƒå�à ºàáAÃ¡¤à 
ÞàÒñá�¡ú ëºï�K�¤à ºàÚ�à ºàÒüW¡€ A¡Úà ¢¡Ò�¤à R¡³ìJø¡ú ³àìº³Kã *Òü�à "áA¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¤à 
³ã*Òü á³áºÚ� A¡Úà šèá� ëºà³Jø¤à ºàÚ�à A¡Úà ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€šà R¡ì Ã́¡ú Jåƒ³ *Òü�à Cholera, 

Plaque, Small pox, Tetanus, Typhoid, Polio š�¤à ÚàÒü¡ú Åà�ã¹¤à ºàÚ�à 
Leprosy, Tuberculosis, Malaria Jåƒå³ W¡�áÅ�¤à R¡ì Ã́¡ú ³ìÒïÅàP¡³ "ìW¡ï¤à šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡ 
ëšøàì¤Ã³ *Òüì‰¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à ºàÚ�à ºàÒüW¡€ 'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ, ëA¡àá®¡ƒ-19 A¡ì”|àº 
ët¡ï¤à R¡ì Ã́¡ú ëºï�K�¤à ºàÚ�à (��-A¡´¶å̧ á�ìA¡¤º áƒá\\) ³¹ç¡ *Òü�à ƒàÒü&ì¤ái¡Î, ëA¡�¹, 
Òàió¡ áƒá\\ "³Îåñ ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà "áÎ�à ëÒïá\A¡ 'ìJàÚKã šèá� ³áÒñƒà "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à 
"³à *Òüá¹¡ú �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à áÒñ¤à šèá� ÒàÚ¤ƒå *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à *Òüá¹¡ú ÞàJº ºàÚ�à 
ºàìÚñ¤Kã Òã¹³ƒà Jå³àR¡ W¡à*áÅÀ¤Îå ºàÚ�à J¹áƒ ³šèñ ¢¡à�à áA¡*¹ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú

ÞàJº ºàÚ�à "R¡�¤à ³t¡³ƒKã ³ã*Òü¤à ¢è¡¹ç¡š�à ³àìÚàA—¡ƒå�à ºàáAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
áÎá®¡ºàÒüì\Å�Kã šåÞà¹ã í��ƒå�à ëÚñ¤ƒKã JR¡¤à R¡´¶ã¡ú NøãA¡ áÎá®¡ºàÒüì\Å�Kã ³t¡³ƒà ÞàJº 
ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à Schizophrenia Kã ºàÚ*ñ "áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à ºàìÚñ W¡x¹ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå 
JR¡¤à R¡´¶ã¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ºàÚ�à "áÎ Òüá®¡º áÑšá¹i¡ ÒàÚ¤áƒ ºàÒü ¢¡v¡¤áÅñ�à *ÒüÒ�¤á� ÒàÚ�à 
ëºï�¹´¶ã¡ú ³ã*Òü¤Kã ë¤ø� ³�åñƒà W¡R¡JøKà *ÒüÒÀA¡šà ºàÒü*ñá� �à\�¹´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à ºàÚ�à 
"áÎKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ºàìÚñáƒ ë¤ø� ³�åñƒKã ºàÒü ¢¡v¡¤à t¡àì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¤�à ³¹ç¡ *Òü¤à ºàìÚñ 
*Òü¹´¶ã¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå áÒñ�à šàÒü\à (Chisel)  "³Îåñ ë�ñP¡ (Wooden 

hammer) Åãá\�ƒå�à ºàÒü¤A¡ ³šàƒà ëA¡àB¡ã Å¹ê¡ (Skull) "ƒåƒà ³Jåº (burr hole) "³à 
×€º´¶ã¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ëA¡àA¡ ³�åñƒà íº¹ ¬́à Òüá®¡º áÑšá¹i¡ "ƒå ³šà� ë�àA¡áJƒå�à "�à¤à 
"ƒå ¢¡¹B¡á� JÀ´¶ã¡ú "Îå³—à ëÒïáJ¤à W¡Òã 200 ÒàÚ¤áƒ ëÎeå¡á¹ 2 ("�ã) ëÒ�¤áÎ ³Jº ³Jà 
A¡ÚàKã ºàìÚñ W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñ ×ág�¤à, W¡à*J€šà Þà€šà, "�à-ºàìÚñKã Jåìƒàñ 
W¡à¤à ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà "áÎP¡ ¬́à ³JºKã ºàìÚñ "áÎ W¡x¹´¶ã¡ú ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å 
t¡³�ã�à *€šã¤à "³Îåñ ³ìJàÚKã ÒA¡ (human rights) "³v¡à íºy¤P¡³ ëºàÚ�¤ã¹´¶ã¡ú 
³Åàƒà ëºàÚ�ƒå�à íºá¹¤à ºàÒü ¢¡v¡¤à "ƒå t¡àì”‚àA—¡¤á� ÒàÚƒå�à Ç¡³áW¡€�à A¡�¤à, ¢è¡¤à, ëÚà€ í³ 
#AÃ¡Kà ÒA¡W¡àñKã ³¢¡³ A¡Úàƒà í³ ëšàA¡Ò–ƒå�à ºàìÚñ¤Kã W¡€�¤ã "³Îå íº¹´¶ã¡ú ³áÎKã ë�ï*ñ 
"áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒÎå "ƒå³ W¡xá¹¡ú ³ã�à ëÅ³á\ìÀ ÒàÚƒå�à ³àÒü¤à-³àÒü¤ã t¡à�¤à 
ëºšáy¡ú ³ìJàÚ�à ºàÒü Jå¹ç¡ ¬́à "³áƒ "ît¡ ë�ï¹³ ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà l¡àv¡û¡¹ƒà ºàìÚñ¤à Úàì¹ 
ÒàÚ¤Kã W¡€�¤ã "³Îå íºá¹¡ú

ëÒïáJ¤à W¡Òã 50Kã ³t¡³ "áÎƒà ÞàJº ºàÚ�à "³Îåñ ³áÎKã ºàìÚñKã ³¹³ƒà Jå³àR¡ W¡à*áÅ�¤à 

ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ¢¡¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à, ³šèá� Wè¡�à ëºàÚ�¹Ká� JÀ ¬́à ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà ºàìÚñ¤à 
R¡ì Ã́¡ú  ë³àƒ�ó ëi¡ìA—¡àìºàá\ A¡Úà Åãá\�ƒå�à á�á\�¤ƒKã ë¤ø�Kã ³¹³ƒà Òã¹³ A¡Úàƒà í��ƒå�à 
JR¡¤à "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú Specific *Òü¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ A¡Úà šåì�à¹A¡šà "áÎ�à 
ºàìÚñ¤ƒà "ƒåB¡ã ³át¡A¡ Jåìƒàñ W¡àÒáÀ¡ú Brain scanning, deep brain stimulation, 

molecular study, hormone assessment test "áÎP¡ ¬́à ëi¡áA—¡A¡ A¡Úà "áÎ�à 
ë¤ø�Kã ³¹³ƒà á�á\�¤ƒà Jå³àR¡ W¡à*áÅìÀ¡ú Neuro-biology, Neuro-pharmacology 

ÒàÚá¹¤à Òã¹³ "áÎƒà ³šèñ ¢¡à�à á�á\�¤à R¡ì Ã́¡ú ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å áA¡-tå¡B¡W¡�à 
J�¤à "³Îåñ ëºàÚ�¤ã¤à, Òüì”‚àA¡šã¤à A¡Úà "ƒå J¹Kã ³îJáƒ Ò”‚ì¹¡ú ³ìJàÚ¤å ëºà€áÅ–ƒå�à � ¬́Kã 
³×€ ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à l¡üì¹¡ú ³áÎ "¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ºà�à 
l¡ü¤ã¤à, A¡à�‰¤à, A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à "³P¡³ ³ìJàÚKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡ ³€šãƒå�à 
JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà ¢¡ñÒ–ƒ�à íº¹ ¬́ƒå J¹à ¢¡ì¹¡ú "ƒå¤å ÞàJº ºàÚ�àKã ºàìÚñƒà Jå³àR¡ W¡à*áÅÀ¤Îå 
ºàìÚñ¢¡³ ³át¡A¡ W¡à�à íºt¡¤à, ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Åì�ºáÅñ ³Åãñ Þà€šà "áÎ�à ³ã*Òü A¡Úà 
"³à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñƒ�à íºá¹¡ú

"�à-ºàìÚñKã Òã¹³ƒà º³ƒ³ "áÎƒÎå "ìÒàñ¤à A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñìº¡ú ë³áƒìA¡º ëA¡àìº\, 
ëÒàáÑši¡àº A¡Úà áºñJ€ìº¡ú JNIMS, RIMS, SIHS, CMC š�¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
šøàÒüì®¡i¡ ëÎC¹ƒà ëÒÂk¡ìA¡¸¹ Òü�ái¡iå¡¸i¡ A¡Úà íºì¹¡ú "¹ç¡¤à "�à¤à, ¢¡¤à R¡ Ã́ì¹àÒü J�¤à A¡Úà 
ºàìÚñƒå�à ³ìJàÚKã Òà�Kã šèá� ³áÒñƒà Òág�¤à R¡ì Ã́¡ú Åè-ë�à³ƒå�à ëÅº t¡à�¤à R¡ì Ã́¡ú "áÎP¡ ¬́à 
ë�ï*ñ Jv¡û¡¤å ³àÚ šàA¡šà ºàìÚñá� ÒàÚ�à ëºï¤à Úàƒ¤à ³t¡àñÎå íº¡ú ëyû¡àá�A¡ *Òü¹¤à ë³ì–i¡º 
áƒÎ*ƒó¹ A¡Úà³¹ç¡³ íºá¹¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ë�àì³óº šèá� ³áÒñ "³ƒà šå¹v¡ûå¡�à 
šøƒáC®¡ *Òü¤à šèá� "³ƒà áÒñ¤à R¡³ƒ¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à W¡Òã 70 �€yKà 80Kã ³�v¡û¡à 
íº¹¤à Comorbid ÒàÚ¤áƒ á¢¡á\ìA¡º "³Îåñ ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹ ºàÚ�à "�ã³A¡ Jåƒ³ *Òü�à 
Parkinson's disease, Alzheimer's disease �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã *Òü�áƒ 
ÞàJº t¡à¤à, íºá¹¤à &�®¡àÒü¹�ì³–i¡ "ƒåKà Wå¡áÅ�¤à R¡³—¤à ëÒà€�ƒå�à áÒñá³�¤Kã ÞàJìÀà� "³à 
šã¤à R¡ Ã́¤áƒ ³ƒå ³àÚ šàA¡šà ºàìÚñ "³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤Kà 
ëºàÚ��à ÞàJº �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡�à íº¤à R¡³—¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à W¡Òã 2 Ç¡¹AÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "³Îåñ ³áÎ�à šãá¹¤à šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã íW¡ì�ñ "³Îåñ íW¡�à "áÎ�à "Òº, "R¡àñ, �åšà-�åšã ³ãšè³ Jåáƒñƒà "Þà ëšà€ºè³ 
"³à *ÒüÒìÀ¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒü "áÎKã ³W¡€áÅñ í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú "Òà�¤ƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º áÎÊ³ "³åv¡û¡ñ ÒU€�à ëÚñáÎ¡ú º³ƒ³ "áÎƒà íºR¡àA¡ íºìy¡ú &ƒá³á�ìÊöÅ� 
ë¢¡º *Òüì¹, ëºà &–ƒ *ƒó¹ R¡àA¡šà R¡³ì‰, ÒàÚ A¡´¶à–ƒKã ³ãW¡ñ ³ãJàÚ �àÒü¤à ë�ï*ñ, Òüá–ƒÚà 
íºR¡àB¡ã áƒìCi¡¹áÅšA¡ã ºãW¡€ A¡Úà "áÎ�à J«àÒüƒKã ÒüÒà� Òà�à šã¤à íW¡ì�ñ *Òüá¹¡ú ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à A¡àR¡ºèš "�ãKã ³¹v¡û¡à "ìW¡ï¤à ³åA—¡¤à "³à *ÒüÒìÀ¡ú ë³àì¹, Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, 
A¡àñìšàA¡šãƒà ³³àR¡îR¡ƒKã Jå–ƒàƒå�à íº¹AÃ¡¤à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*Òü A¡Úà ³¢¡³ "ƒå �àìƒàv¡ûå¡�à, 
³Úè³-³îA¡ ×ì–ƒàAÃ¡³ƒå�à ³�ÞàÚ áÒñ�¤à ëW¡�¤à t¡àáJ¡ú Òü´£¡àº ë®¡áÀƒà íº¹´¬à Aå¡áA¡áÅñÎå 
"ƒå³R¡àÚ¡ú ³¹³ "áÎ�à "ìW¡ï¤à ëƒì³àNøàá¢¡A¡ ëW¡g "³à ë�àA¡áJ¡ú ³¹³ƒ³ "áÎ³v¡û¡ƒà ³ãìW¡� 
*ÒüáJ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à Åè¢¡³-ë�à´£¡³ íºt¡¤à, ë�àñ³Kã "¢¡ñ¤à Åè-ë�à³ƒå�à šèá� 
áÒñ�¤à ëÒà€�¤�à ³¹ç¡ *Òüá¹¡ú ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ëÅàA¡áW¡�áJ¡ú JåUñ "³à, 

íºA¡àÚ "³à, Òü³åñ "³à "³Îåñ Jå�àÒüKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�, "áÅ-"�à, ëƒ¤ A¡´¶ó, ºàÒü�ãñ-
ºàÒüìÅà� šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡šà religious rituals "³Îåñ Spiritual practice ³Úà³ "ƒå 
³àR¡áÅÀìAÃ¡¡ú Jå�àÒü "³ƒà íºá³�á¹¤à A¡´¶å̧ á�ái¡ A¡ÚàKã ³¹v¡û¡à �à\ƒ¤à, tå¡B¡W¡¤à, º³� Jåá³—ñ¤à 
ÞàJº�à ³àR¡*Òü�ì¹¡ú "³Kà "³KKã ³ìt¡ñ šàñƒå�à íºt¡-ºàÚ¹ t¡à�ƒå�à áÒñá³�¤Kã ÞàJìÀà� 
"ƒå íºìy¡ú Å³—à interpersonal relationship t¡à "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú Insecure 

feeling "³à ¢¡à*ÒáÀ¡ú "Îå³—à JR¡ìÒïƒ�à A¡àÚ�¹áAÃ¡¤à Jå�àÒüKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�, áÒñá³�¤à, 
�åñáÅ�¤à, ³ìt¡ñ šàñ�¤à A¡Úà "ƒå íºt¡¤P¡ì´Ã¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚKã ÞàJº íºt¡àÒì™¡ú "�ì¹Ê 
*Òüì¹¡ú º³W¡€ Åà\€t¡à "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàìAÃ¡¡ú šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à šãì¹¡ú ë�àñ³Kã áÒñ�¤à 
ëÒà€�¤à, Åãñ�¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¤ƒà �ãñÒ�¤à ëšàA¡ÒìÀ¡ú ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à 
ëºàÚ�ì¹¡ú "R¡àñáÅñ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ¢¡\�à t¡´¬à ¢¡ñì‰¡ú ³ìJàÚ¤å ëÚñáÅ�¤ã¤à R¡³ì‰¡ú Jåº 
R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤�à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òüì¹¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à ÞàJº íºt¡àƒ¤à, "Þà ëšà€ºå³ šåƒå�à 
šèá� áÒñáº¡ú ³áÎ�à áÒñ�ãñ¤à ¢¡à*ì‰! ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëšøàì¤Ã³ A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú t¡€t¡�à 
W¡x¹áAÃ¡¤à ³šà–ƒKã ºàA¡šà ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñKã &ìNøÅ�, Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³ãW¡ñ ³ãJàÚ 
�àÒü¤à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à "áA¡-tå¡\åñ¤à ¢¡à*ì¹¡ú ³áÎá� Jå�àÒü "áÎƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à ³*ñ¡ú

ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒüKã ³*ñ "áÎƒà 'ìJàÚ ³¹ç¡ *Òü�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàì¢¡Åì�ºáÅñ�à 
A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? ³ãšè³ Jåáƒñ "R¡àñ-"Òº, �åšà-�åšã JàÚƒ�à ë³ì–i¡º "�ì¹Ê "³à íº¤à 
³t¡³ƒà ë³áƒìA¡º ¤àÒü*ìºàá\ "³Îåñ ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º &ìÑšCt¡à ëÒàñºáAÃ¡¤à ³*ñáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à Psychosomatic A¡ã *Òü¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ�à šãá¹¤à ÞàJºKã ëšà€ºè³, 
íW¡�à "ƒå JR¡�¤à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à A¡´¶å¸á�ái¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ái¡³ "àÒüìƒá–i¡¢¡àÒü ët¡ïƒå�à 
"�å¤ƒà &G� šÃà� "³à ëÅ ¬́à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú J¹à ëÒ�à Åà�ã¤à ºàÒü*ñáÅñ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à "�å¤ƒà 
ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ "J�¤à ºàìÚñKãƒ³A¡ �€yKà ³Jà t¡à¤à ºàìÚñKãƒ³A¡ 
referral Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�Ká�¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ 
ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïáJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ³áÎ ë�àv¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ái¡³ 
"ƒåƒà Psychatrist Psychologist, Psychiatric nurse, Psychiatric Social 

worker, ³¢¡³ "ƒåKã ëÒÂk¡ìA¡¸¹ ëšøà®¡àÒüƒ¹áÅñ, ëÎÄ£¡ ëÒ¿ Nøç¡š Úà*¤à A¡à�Ká�¡ú ³áÎ�à tå¡ñ 
ëA¡àÒü¤à Îìšàió¡ áÎÊ³ "³à íºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú ³ãšè³ Jåáƒñƒà íºá¹¤à ë³ì–i¡º "�ì¹Ê 
"ƒå ëºïì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà A¡àl¡üì�áÀñ šã¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ÎàÒüìA¡àìºàá\
ÊáÅñKã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ¤Kà ëºàÚ��à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ëÊöÎ ë³ì�\ì³–i¡ 
áÑHº, ë·àK, ë³áƒìi¡Å�, á¤øá�ñ &GÎóàÒü\, guided imagery, relaxation exercise, 

Psychotherapy (CBT), Communication skill, Problem solving skill 

"áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà t¡àA¡šã t¡´¬ã¤à ³ì�ï t¡àKá�¡ú íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ J¹Kã ³ã×€ Jåƒ³ *Òü�à 
Health, Social Welfare, Labour, Food & Civil Supply, Housing, 

Education Úà*Ò�¤à Wå¡³Ká�¡ú Òã¹³ "áÎƒà áƒáÊöC ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàNøà³ ³šèñ ¢¡à�à 
Úà*Kƒ¤á�¡ú Indian Psychiatric Society, Manipur (IPS, MSB) �à á¹áº¢¡ 
ëA¡´šáÅñ "³áƒ ®¡º�ì¹¤º *Òü¤à ³¢¡³áÅñƒà W¡€tå¡�à ³¢¡³ "ƒåKã ³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å ³ìt¡ñ 
šàñ�¤à ëÒà€�¤ã¤à í¢¡¡ú t¡R¡àÒü¢¡‰¤áƒ íºR¡àv¡û¡à &G� šÃà� "³à ëÅ³ƒå�à &ƒ®¡àÒüÎ ët¡ï¤à 
ÚàÒü¡ú Òã¹³ "áÎƒà "àÒü áš &Î, &³ &Î á¤�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒ�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

áš "à¹ šà ¬́à ³ã íº¹³K‰à? �à\ìƒ, íº¹³Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú ³á”| *Òü¹ ¬́áÅñ áš "à¹ šà³ìƒ, 
íºR¡àA¡ ëÅ³—¤à ëA¡àÒüìW¡� ëW¡�á¹¤ƒå�à &³ &º &áÅñÎå áš "à¹ šà³ìƒ ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àìAÃ¡¡ú 
³ãÚà³—à "³åB¡à ëÒ�à šà³ìƒ, šà³ƒ¤Kã �€yà áš "à¹ ëºïì�àA¡l¡ü, íºR¡àA¡ ëÅ´¶å ÒàÚ�à ÞàA¡€ 
³ã¢¡³ ¢¡³ƒå�à ºàl¡üá¹¤áÎ¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à šà³—‰¤à áš "à¹ ³ìt¡ï A¡¹³—à º³ƒ³ "áÎƒà ºàA¡áJ? 
A¡�à�à šåáÅÀA¡áJ? áš "à¹ ºàA¡šKã ë�ïƒàñ A¡�àKã *ÒüKá�? ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à Òñ�á¹¤à ÞàÒñá�¡ú 
º³ƒ³ "áÎƒà áš "à¹ ³Åà ³ìt¡à³t¡à ³ìJàR¡�à ë�àñ�à ºàA¡áJ¤áƒ �ìv¡, šå¹A¡áJ¤á�, ³ã*Òü J¹�à 
ºàA¡Ò�áJ¤á� ÒàÚ¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à A¡A¡šà Úàƒ�à Wå¡́ Ã¤à Þà¢¡á³—¡ú ëÒïáJ¤à ë¢¡¤øåÞà¹ãKã 8ƒà 
á¤ì¹��à W¡àió¡¹ƒ ¢Ã¡àÒüi¡t¡à ëƒÀã W¡€áJ¤à "ƒå áš "à¹ ëºï¤à W¡€šáƒ *Òü¹³Kƒ¤à ³àì–ƒ, ë�àñR¡àÀKà  
ë¢¡¤øåÞà¹ã 9ƒà Îá ¬́t¡ šàyKà ºàA¡á³�áJ¤à "ƒåƒÎå áš "à¹ šå¹A¡áJìƒ¡ú á¤ì¹��à Îã &³Kã ¢¡³ 
�àìƒàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒÎå áš "à¹ ëÚï¹A¡áA¡Jìƒ, ºàìv¡û¡, íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à ëW¡-W¡àñ�à ëºR¡‰¤à Jåƒ³ 
W¡àñƒá³—¡ú ë¢¡¤øåÞà¹ã 13ƒá� &ìÎ³á¤Ã ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º �³áJ¤ƒå, ³áÎKã ë�ïƒàñ 
A¡�àKã *ÒüKá�? á¤ ë\ ášKã &³ &º & 37 íº, ëW¡àR¡ì�àA¡ ëW¡àR¡áÅ� ët¡ïáJ¤Kã šàl¡ü íºìt¡, 
ë³ì\àá¹ái¡ íº, ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã ºåáW¡ñ¤à "³à JÀKà íºR¡àA¡ "³à ëÅ ¬́à Úàƒ¤¹à ÒàÚ¤á�ƒà? Îã 
&³ áÅì–ƒàA¡l¡ü ÒàÚ�à ëƒÀãƒà ÒU€-Ò–ƒà W¡€áJ¤áÅñƒå ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã �v¡¤¹à ÒàÚ¤à? Îã &³�à 
¢¡³ �àìƒàáv¡ûö¡îR¡ƒà ³ìJàÚ J¹ƒå (ëƒÀãƒKã ëA¡ï¹A¡šá� ÒàÚ, ³ìJàÚ�à W¡€W¡¤á� ÒàÚ) ëƒÀãKã ³ìA¡àA¡ 
ë�àñ¤à ºåáW¡ñ¤áÅñKà ëAÃ¡à\ ëƒà¹ƒà Þà¹ã Åà�áJ ÒàÚ¤Kã šàl¡ü ³ãáƒÚàƒKã ë�ñ�áJ¡ú Îã &³ áÅì–ƒàA¡šà 
áÅì–ƒàv¡û¡¤Kã ³t¡àñƒà *Òü¹³Ká� ëÒïá\áv¡û¡ ³ìJàÚKã (Îã &³ áÅì–ƒàA¡šà šà ¬́à ³ã*ÒüáÅñ) á³Å� ³àÚ 
šàìAÃ¡, Îã &³ ¢¡³ �àìƒàA¡ìJø, ¢¡³ ÒàR¡ìº, A¡á¹Kã ³×€ áÅ�Kƒ¤à ºåáW¡ñ¤à J�¤à R¡³ƒ¤ì�à? ³×€ 
áÅ�¤ã�¤à ³át¡A¡ W¡à¤à ³ã*Òü Úà*¹³‰¤¹à �€yKà Úà�¤à ºåáW¡ñ¤à J�¤à R¡³‰¤¹à? ëA¡™Kã ³ã×€ 

*Òü�à ºàA¡áJ¤à Îá ¬́t¡ šày�à �åá³€ �ãá�-×á³— W¡R¡�à &³ &º &áÅñ "³³³t¡à *Òü�à l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà 
áš "à¹ �³áJ¤à �€yà? ³ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à ºåáW¡ñ¤à "³à J�¤à R¡́ Ã́ Ã¤áƒ áš "à¹ ºàAÃ¡³K‰à? 
³áÎKã ë�ïƒàñ Îã &³ ëºïì�àA—¡¤à ëÒà€�¹Kà ³×€ áÅ�¤ã�¤à ºåáW¡ñ¤à J�¤à R¡³ƒ¤à ³ìJàÚKã *Òü¢¡³ 
ë�àv¡û¡¤¹à? áš "à¹ ³ìJàÚ�à šå¹A¡šá� ÒàÚ¤ƒà ºàÀK‰à?

&ìÎ³á¤Ãƒà ³Åãñ Úà ¬́à A¡àR¡¤åKã ºåáW¡ñ¤�à íºR¡àA¡ ëÅ³—¤à ëAÃ¡³ ët¡ï¤à Úà¹¤Îå, íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à 
Úà¹¤Îå ëÒïá\áv¡û¡ íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à ëÅ³ƒ¤à &³ &º &áÅñKã ³Jè€t¡à íºìy, ëƒÀãKã "šà ¬́Kã ³Jà 
ëšàÀKá�¡ú ³ìJàÚ�à A¡á¹ šàá Ã́¤à, A¡á¹ ët¡ï¹A¡šà ëÚñ¤à  �v¡�à "ìt¡à�à šàî ¬́ íºìy¡ú ëÒïáJ¤à 
�àKã t¡àñ 24ƒà &³ &º & "�ã�à A¡�á®¡�¹ *Òüƒå�à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¹ ¬́à á¤ ë\ ášKã &³ &º 
&áÅñKã ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡šà (ëÎ–i¡¹Kã "á�ñ¤à šã¹A¡š�à šàR¡ì�àA¡áJƒ¤á� ÒàÚ�áJ¤à) R¡³ƒ�à 
ët¡àA¡áJ¤à "ƒå�Îå íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à &³ &º &áÅñKã Jèv¡à íºìy ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àìAÃ¡¡ú ³ã¢¡³ 
šàR¡ì�àA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¹A¡šƒà ³¹³ J¹à šã¹Kà ³t¡³ A¡v¡û¡�à íÚì�àìAÃ¡ ÒàÚ¤à �v¡�à A¡á¹¤å ët¡ï¤à 
R¡³áJ¤ìK? šãá¹¤à ³¹³áÅñ "Wå¡ ¬́à *Òü¹³K‰à? ³ãÚà³—à �à\K‰à? Òág�-Òág� R¡àR¡ºAÃ¡¤à *Òüƒ¤à 
šì¹ñ R¡áÎÎå �àìƒàA¡šà R¡³á‰ ÒàÚ¤ƒà ºàÀK‰à? R¡áÎáƒ º³ƒ³ "áÎƒà ³át¡A¡ W¡à¤à ëšàáºái¡áÎÚ� 
íºy¤¹à ÒàÚ¤à ÞàÒñ "³à íºì¹¡ú 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤Kã á³ñì�àº ëºïá¹¤áÅñ íº¤àB¡ã ë�ïKº 
ët¡ï\ìK ÒàÚ�à ëW¡àñì�à¹A¡áJ¤à �€t¡¤¹à? A¡¹ ¬́à ³JºKã ë�ïKºì�à ³ìJàÚ�à ët¡ï�ãñáº¤áÎ? 
íºR¡àB¡ã �¤A¡ (³ƒåÎå &ƒìÒàK, A¡ì–i¡öC �€yKà &�ìK\) Òà�à, JR¡�-W¡à�¤à �A—¡¤à ³ã*Òü J¹ƒà 
"ìW¡ï-"ìW¡ï¤à á�A¡à šãì�àAÃ¡Kà º ¬́ã-ë�àñ ëÅ³Ò�¤�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ³šèñ ¢¡àì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à 
Úà¹¤¹à? ³ƒåÎå �¤A¡ Òà�ãƒå�à �àKã ët¡àìºàš ¢¡ñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ º ¬́ã ë�àñ ëÅ³ƒå�à ³ãÚà³—à 
¢¡ñáº¤à �åñR¡àÒü¤ƒå¤åáƒ ³ìJàÚ�à ¢¡ñáJ¤à "ì¹à�¤à ë¤á�á¢¡i¡�à ëÒÀ³Ká�¡ú Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à 
Òà€áJ¤à ³ã*ÒüáÅñKã �A—¡¤à ³¹ã-³t¡àƒà &G ëNøáÎÚà šãƒå�à ³áš ít¡ì�àA¡šã¤Kã ³×€ ³ãÒà€ ³ãšè� 
ët¡ïÒ–ƒƒå�à ³áš t¡àÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ íºR¡àA¡ "³Kã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ïá�¡ú ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šà ³ì�ïƒå ët¡ï ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ¤å Ò�à Ò�à ÒàÚ¢¡³ ë�àA¡š¹à? ³Åà�à JR¡�à ët¡ïKƒ¤à ³ì�ïá�¡ú 
³ìJàÚ¤å ë�àñî³ šàÚÚå, ºà� W¡R¡l¡ü ÒàÚ¤áƒ �ìv¡ ÒàÚ¤à, ³ì�ï šàR¡ì�àA¡l¡ü ÒàÚ¤á�¡ú šàR¡ì�àA¡¢¡³ 

ë�àA¡šà ³ì�ïƒå ³t¡³ W¡à�à šàR¡ì�àAÃ¡ Ã́¤áƒ R¡áÎ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎ *Òü¹³K‰à? šàR¡ì�àA¡¢¡³ 
ë�àA¡šà ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡³‰¤áƒ ³át¡A¡ W¡àì‰ ÒàÚ¤à t¡à¤á�¡ú ³ìJàÚ�à ³át¡A¡ W¡àƒ¤ƒKã �€yà 
R¡áÎ ëÎ–i¡¹�à ët¡ï�ãñ ët¡ïá¹¤áÎ¡ú ³ìJàÚ A¡á¹ ÒàÚ¤à R¡ì Ã́?

Î�à íº¤àáA—¡ ÒàÚ�¹ ¬́à ³áošå¹ A¡á¹ ë�àìAÃ¡ R¡áÎáƒ? Î�à íº¤àA¡ ëA¡ï¤à Úàá¹¤¹à? "³å¤à ³ãƒà 
"ìR¡ï¤à ëA¡ï¤P¡³ ë�àìAÃ¡¡ú W¡ãñ�à ëA¡àÚ�à š�Åà¤à, W¡ãñ³ã�à ëA¡àÚ�à š�R¡àA¡šà ÒàÚ�¹ ¬́ìƒà ëÒïá\A¡Îå 
³Jà t¡à�à ÒàÚ¤à Úàá¹¤¹à? š�Åàá¹¤¹à Åà‰¤¹à ÒàÚ¤ƒå³A¡ JR¡‰¤Îå W¡ãñ¤åáƒ íºá¹ ëºR¡ƒ�à ëºášÃ 
R¡áÎÎå ³¹ê¡ ÒüìA¡àA¡ ëA¡àAÃ¡ƒå�à¡ú W¡ãñ³ã�à š�R¡àìv¡ûö¡ ÒàÚ¤áÎ³áƒ A¡A¡�ãñR¡àÒü íºt¡�à Wå¡́ Ã¤à Þà¢¡³ *Òüì¹¡ú 
š�R¡àAÃ¡́ ¬áÅñ R¡áÎáƒ ³ãît¡Kã ÅR¡áºñ¤à *�ìJø, ³ãît¡ l¡ü¤à Úàì‰¡ú A¡�à�à R¡àA¡šã ëÅ�¤ãKá�, ³ãît¡ 
A¡�à�à A¡�¤ãKá� ÒàÚ¤áÎ R¡áÎáƒ "ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³à *Òüì¹¡ú "šè�¤à &³ &º & 60Kã ³�åñƒà (šàáió¡Kã 
ëJ�¤à ëºïì�àA¡JøKà)  ³ãît¡ "³Îåñ ³ãît¡ šàR¡ºKã &³ &º & ³Åãñ 40á� "³¤åáƒ "ìt¡à�á� 
ÒàÚ�à ëºï¹¤Îå 39 íºá¹¡ú 39 "áÎ�à ³ãît¡ A¡�¢¡³ ë�àv¡û¡¤¹à? A¡�¤ã¤à R¡³K‰à? 60Kã ³�åñƒà 
*ìšàá\Å�Kã ³R¡àJA¡ JàÚìƒàA¡JøKà 55 íºá¹, t¡́ šàB¡ã 40Kã ³�åñƒÎå 35Kã ëÊöR¡� íº�à íº�à 
³ÅàKã ëW¡ïáyû¡ ¢¡à*¤à A¡g¤à R¡³áJ‰¤à ³ã*ÒüáÅñƒà �à\¤à �³áJK‰à? 'ìJàÚ�à J�áJ¤à R¡àv¡û¡á�, 
³ìJàÚ¤å ºåáW¡ñ¤à *Òü�à JÀå¤à 'ìJàÚKãáƒ Òü¹àº íºì¹àÒü‰à? 'ìJàÚ�à �à\¹ç¡¤à šà ¬́ãKã ³îÒ 
'ìJàÚ�à ¢¡ñ¢¡³ ë�àv¡û¡¤¹à? ëÎì¤à€ �à¹Kà ³àÒüì¹� šàÀå ÒàÚ¤áƒ Úà¢¡³ ë�àìv¡û¡, ëÒïá\A¡ A¡�àƒà 
ÞàA¡€ºåá�? ³ãJº ³t¡³ƒà šR¡�Ò�áJ¤à, šR¡�¹ç¡¤Kã ³ÒÚá� R¡áÎ 'ìJàÚ�à ¢¡ñáº¤áÎ¡ú ëšàáºái¡Gát¡ 
ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñKã ³ì�ïá� ÒàÚ�à JÀåƒ¤à, JR¡ìÒïƒ¤à á�A¡àƒà¹, A¡á¹-A¡á¹ A¡¹¤à¹ ët¡ï¹ ¬́à íºR¡àB¡ã 
¢¡³\à* šàÚ¹ ¬́à, #-šàl¡ü ëJà Ã́́ ¬à, ë¢¡àR¡º ¬́à, ³à–ƒ¤ JÀ ¬́à šè³—³A¡ ëÅº¤å šàÚ¹¤áƒ, íÒìƒàA¡š¤å 
R¡́ Ã¤áƒ ÒüÚàƒà Úà¹¤P¡³ JÀå¤ƒåKã ³ÒÚá� R¡áÎ 'ìJàÚ�à ¢¡ñáºá¤à/&ìÎ³á¤ÃKã i¡³ó ëºàÒüá‰¤à ¢¡à*¤à 
�€yKà &ìÎ³á¤Ã áƒì\à¾ ët¡ïá‰ ¢¡à*¤áƒ šà³ì‰ ÒàÚƒå�à ëºïì�àAÃå¡¤áƒ Úà¹ì¹àÒü, íºáJ¤à t¡à¤á�¡ú 
šà Ã́¤Îå šà³‰¤Îå ³�ñKã ³ãJº ³t¡³ ºàáv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤áƒ R¡àÒüáJ¤à t¡àá¹¡ú ëÅº J¹à át¡ñº¤Îå &Gšá¹&� 
"áÎ "¢¡¤à *\àá� ÒàÚ�¤ƒåP¡³—à ëÒïáJ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ�à *\à *Òü¹Kà ³�ñKã ³ãJºƒáƒ ëÅºƒà 
W¡€ºP¡³áÎ, íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã JÀKà �¤A¡ ët¡ï¹B¡ƒ¤à ³ã×€ JÀáÎ, tå¡ñƒà �ãR¡³ƒ¤à ëšàv¡û¡�¤à¡ú=

A¡�àƒà t¡àÒü�¹ç¡á�? t¡àÒü�¢¡³ íºìt¡!
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

- ëšà€Åñ¤³ ÒáA¡³ Jà¤à -

(R¡¹àñKã ³Jà W¡x\¹A¡šà...)
Îã áš á¤ "áÎ ³t¡àñ "ƒåƒà W¡àÒü�àKã ³t¡³Kà Wè¡�¹v¡ûö¡¤à A¡ºW¡ì¹º ë¹®¡ºå̧ Î�Kã ºàºìÒï A¡àR¡¤å 

"³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú "ƒåKà Aå¡³\à 1989Kã ºàºìÒï (³å̧ át¡á�) "ƒåƒà W¡àÒü�àKã Jè€ Úà*Òü ÒàÚ�à šàA¡-
Å�à �à\¤à ëšàîA—¡, ëºàÚ��à W¡àÒü�à "áÎ ³à* "³Îåñ ³ÒàB¡ã Jè€W¡à¤ãáÅñ�à W¡Òã A¡Úà ºãÅàñ Åã€�à 
W¡x¹A¡šà t¡³�ã¹¤à ³ã*€-³ãî� "³Îåñ íºJà t¡à¹¤à ëÅ–µã€ìºà�Kã "³ ¬́à "áÒñ "³ƒKã ³ã€A¡š 
ë�àAÃ¡¤à, šåì³—ï ë�ï¤à íº¤àA¡ "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡, W¡àÒü�à�à Îã áš á¤ "áÎ¤å ëÚàA¡J€tå¡�à �³áJ¤Kã ë�ï*ñ "ƒåáƒ R¡áÎÎå ³¸à–µà¹Kã 
"àá³ó ë®¡i¡ì¹� A¡Úà³¹ç¡³—à A¡àl¡ü¤à R¡³—á‰, "³Îåñ ³¸à–µà¹�à Aå¡³\à 1980Kã ëºàÒü¹³ƒàÒü ³t¡³ƒKã í¤á\
ñKà �A¡áÅ�¤à ³¹ã íº�¹A¡šà l¡ü¤ƒà á³áºi¡á¹�à �åñR¡àÒüt¡¤à ëšàA¡Òü ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à 
l¡ü¤à ¢¡ñ�á¹¡ú W¡àÒü�à�à šã¹A¡šà ë�àñî³ ³¹ê¡áÅñ�à ³¸à–µà¹Kã ºà–µã áºÅãñ áºÅãñ Òà€áJ ÒàÚ¤áÎ³áƒ 
A¡�à�Îå A¡àl¡ü¹³Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú ³¸à–µà¹ á³áºi¡á¹Kã šèáA—¡ñ¤å ³å�à ³ÅA¡ JR¡¤à ëºàA¡º &�àáºÊ "³�à 
‘Þà¢¡³ "áÎ ³ìJàÚKã �ì´¶àÚƒà JàR¡R¡³‰¤à íW¡�àìJàº šã¤à "ìÅàA¡šà ³¢¡³ "³P¡́ ¬á�’ ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú W¡àÒüá�\áÅñ "áÎ ³¸à–µà¹�à ‘�à\¤à "³Îåñ ³ìt¡ñ ëºï¤à’ Úà¤à ‘³¹ç¡š-³šàñ *Òü¤à 
Úèì Ã́à�¤á� ÒàÚ�à ëºï¤ƒà Þà�à ë�àA¡Òü’ ú

šè³—³A¡ "áÎ *Òüƒå�Îå Aå¡³\à 1988ƒà ë�àA¡áJ¤à t¡³�ã¹¤à ³ãÒà€-³ãšè�Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒåKã 
³tå¡ñƒà ë�àñWå¡šA¡ã íº¤àA¡áÅñ�à íW¡¹àA¡ šã¤à *Òü�à "á�ñ¤à A¡Úà³¹ç¡³ �³á\ÀA¡šƒKã ³¸à–µà¹Kã 
á³áºi¡á¹�à W¡àÒü�àKã ³ìt¡ñ ëºï�¤à ëÒà€�¤à �v¡�à "ît¡ šàî ¬́ íºáJìƒ¡ú W¡àÒü�à�à Aå¡³\à 1990Kã 
"R¡�¤à ³t¡³ƒà á\Kàl¡ü ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà "ìW¡ï¤à �ãñáÅñ Jå®¡³ "³à ÅàK€áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ 
"ƒå Aå¡³\à 1968ƒà Îã áš á¤�à Úå�à–ƒKã R¡³îJ ºà�áÅÀA¡áJ¤à W¡ãñ º ¬́ã "ƒåKã ë�àñWå¡šìºà³ �ñ¤à 
³¸à–µà¹-W¡àÒü�à ë¤àƒó¹ƒà t¡à¤à JåUñ ³W¡à "³JA¡ *Òü�à íº¹ ¬́á�¡ú �ãñáÅñ-Jå®¡³ "ƒåƒà ³ã*Òü ³á¹Kã 
³ãt¡³ "³�à ³³àÚáÅñ "ƒå Jà ³àÚîA¡ t¡³—à Wå¡³á‰ñ *Àƒå�à ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à íº¤à ³tè¡³ t¡à¤à ëšà€ÅA¡ 
"³JA¡ Òü–ƒå�à íºá¹, "ƒåKà Jå®¡³ "ƒåKã ³Jà Òü�ñ �ñ¤ƒà W¡àÒüá�\ ³ìÚv¡û¡à ‘šèÀáÎ! º³á\ñl¡ü! ³àR¡ƒà 
W¡R¡áÅÀå’ "W¡́ ¬à ëºà–ƒàƒà ‘Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚà 'ìJàÚ ºàìAÃ¡!’ ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ "áÎ Òüá¹¡ú

³t¡³ "ƒåƒKã ëÒï¹ƒå�à, á\Kàl¡ü "áÎ R¡áÎáƒ R¡³îJ ºà�à ºìÀà� #át¡A¡ ët¡ï¢¡³, ³ã�à áW¡A—¡à-W¡àÚ�¤à 
R¡³ƒ�à át¡À¤à, "ìW¡ï¤à ë³ìyàìšàáºi¡à� áÎái¡ "³à *Òüì¹¡ú ³³àR¡îR¡ƒà ë�àñî³ ³Jº ³Jà A¡Úà ëÒàì–
ƒàA¡¢¡³ *Òü¹ ¬́à ³¢¡³ "áÎ R¡áÎáƒ ëšà€-íW¡ ³Jº Jåáƒñ³A¡ R¡³îJ Þàñ³ƒà šåì�àA¡-šåáÅ� ët¡ï�ì¹ "³Îåñ 
W¡àÒü�à�à Îàl¡ü� "³áƒ Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚàKà ³Jà t¡à�à Å³—¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à ³ à̧–µà¹Kã º ¬́ã-ë�àñ, #áÅñ-º ¬́ã 
"³Îåñ ë¹ºìÞ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ¤å ëÒ�à ¢¡\�à ëÅ³K€�¤à ë�ï¹àñ A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú W¡àÒü�à-³ à̧–µà¹ 
ë¹®¡ºå̧ Ñ•á¹ ëA¡àá¹ìƒà¹ "áÎ�à W¡àÒü�à-³ à̧–µà¹ ÒüA¡ì�àá³A¡ ëA¡àá¹ìƒà¹ ÒàÚ�à ³á³ñ *�áJ¤Kà ëºàÚ��à 
³ à̧–µà¹ "áÎ Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚàƒà W¡àÒü�àKã #ÞàÚ-Òüá�º Åì–ƒàA¡šƒà Úà³—à A¡à�¹¤à šàî ¬́ "³à *Òüì¹¡ú

Aå¡³\à 1990Kã ³t¡³ƒKã Aå¡³\à 2000 ëÒïK€ºA¡šà "Òà�¤à W¡Òã t¡¹à "ƒå ¢¡à*¤ƒà Úå &Î 
"³Îåñ ë�àñWå¡šìºà³Kã "ît¡ šÞà¹áÅñ�à ×–i¡àKã ³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ ëJàUà*�¤Kãƒ³v¡û¡à ëº�à 
íºt¡�à Úà�ãñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ, "ƒå¤å W¡àÒü�à�à ³¸à–µà¹¤å ë�àñ³-ë�àñ³Kã Jåƒå³ ëW¡€�à šàÚáÅ�¤à 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à "áÎ á�ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à A¡á¹P¡́ ¬à ³ìÚA¡ ë�àA¡šà �¤A¡ "³v¡à šàÚJ€šáƒ ët¡ïáJìƒ¡ú 
³ƒåKã ³×v¡à ×–i¡àKã ë\�ì¹ºáÅñ�à í¤á\ñƒà t¡àñ\ƒå�à íº¤Kã W¡àñ "áÎ Ò”‚Ò�¤à ëJàR¡�àñáÅñ 
šàÚJ€áJ¡ú Aå¡³\à 2010ƒà �³�àB¡ã ³ãJº "³à šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Òà�Kã ë\�ì¹º í�� íÎ��à 

ºåáW¡ñ¤à ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ ³à�¤à "ì�ï¤à K®¡oóì³–i¡ "³à áºñáJ¤Kà ëºàÚ��à ëšàáºái¡ìA¡º ášø\�¹áÅñ 
�àìƒàA¡áJ, šàáió¡áÅñ ë¢¡àñ�à ³ì�ï ët¡ï¤à ÚàÒ�áJ "³Îåñ ëšøÎA¡ã ³�ãñt¡́ ¬à íºÒ�áJ¡ú šè³—³A¡ "áÎ 
ë�àñWå¡šA¡ã íº¤àA¡áÅñKà íº�¤à ³¹ãKã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ³šàì”‚àñKã *Òü�à l¡ü€ W¡àÒü¤à Jv¡û¡á�¡ú

A¡à�¤à J¹áƒ ¢¡ñáJ¡ú Aå¡³\à 2011ƒà šøáÎìƒ–i¡ J�áJ¤à Òà�Kã ë\�ì¹º í�� íÎ�¤å ‘³¸à–µà¹Kã 
ëKà®ó¡àìW¡à®¡’ ÒàÚ�à Þàñ�à �àU€áJ, "³Îåñ ³àìº³—à Òüì”‚àv¡ûå¡�à � ¬́ã¹ Ã́¤à ³¸à–µà¹�à ë�àñWå¡šA¡ã W¡à�¹¤à 
³¹ç¡š ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å ³ÒàA—¡à á³áºi¡á¹ ÒàÚ A¡́ ¶à–ƒKã ³àÚîA¡ƒKã Úà€ºA¡šà ë�ï¹àñ "³à �¤v¡û¡à 
*ì”‚àA¡šƒKã, ëÒ�à ë�àÒüìƒàA¡šà "ît¡ Åãñ�à�¤à Úà¤à A¡á¹Îå ët¡ïáJìƒ¡ú ë\�ì¹ºáÅñ�à ëÅ³—ãñ¤à 
³*ñƒà ëÅ ¬́à &ìÎ³á¤Ã "³�à ëJà³á\�¤à "³Îåñ ³ãJº šàR¡ì�àB¡ƒ¤à W¡Òã "�ãKã ³³àR¡ƒà ëºïáJ¤à  
t¡à€-šà€A¡ã á¹¢¡ì¹–ƒ³ "³Kã ³tå¡ñƒKã W¡€�¤à ëÒïáJ¤à A¡�ái¡iå¡̧ Å� "³�à á³áºi¡á¹ƒà Îåášø³ šÞà¹ 
áÅ�áJ¡ú áº�Îå áÅ¤à, íW¡Ç¡Îå ët¡v¡û¡¤à ÒàÚ¤ƒåá�, Aå¡³\à 2010Kã ³ãJº "ƒå á³áºi¡á¹ ³Åà³B¡ã šàáió¡ 
Úåá�Ú� ëÎàáºƒá¹ái¡ &–ƒ áƒì®¡ºšì³–i¡ šàáió¡ (Úå &Î áƒ áš) ¤å ³àÚ šàA¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à "¹à�¤à ³*ñƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤á� ÒàÚ�à J�¹¤à ¢¡à*¤ƒà A¡�à�à A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡³Kƒ¤à íºìy¡ú

Þà¢¡³ "áÎ *Òüƒå�Îå Aå¡³\à 2015ƒà �ãñt¡³—à "³Îåñ "Wå¡́ ¬à ³*ñƒà ³ãJº šàR¡ì�àA¡šà ÚàÒ�¤Kã 
"¹à�¤à "³à á³áºi¡á¹�à ët¡ïáJ¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ í�� íÎ� "³Îåñ Úå &Î áƒ áš "�ã "áÎ ë�ï�à 
šàÚJ€ºA¡šà ëJàR¡�àñáÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ãÚà³—à šà³—ì¹ ÒàÚ�à á³áºi¡á¹�à J�¤à, "³áƒ ë�Å�º áºK 
ë¢¡à¹ ëƒì³àìyû¡áÎ (&� &º áƒ) "áÎ ³àÚ šàB¡á� ÒàÚ¤à �à\ƒ¤ƒKã *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å Úà³—à W¡àl¡ü�à ³àÚ 
šàA¡áJ¡ú ³ƒåKà ëºàÚ��à á³áºi¡á¹�à *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå¤å Úà�ãñ‰¤Îå Úà¤à t¡àáJ, "³Îåñ *ñ Îà� Îå áW¡�à 
ëÊi¡ A¡àl¡üì�º¹ �€yKà áƒ ë¢¡ìCà šøàÒü³ á³á�Ê¹ *Òüƒå�à &� &º áƒ�à ºåáW¡ñ¤à K®¡oóì³–i¡ "³�à ³×€ áÅ�áJ¡ú

ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ, Aå¡³\à 2020ƒà &� &º áƒ�à "³åA¡ Ò�à šàv¡û¡A—¡�à ³àÚ šàAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒáƒ 
ë\�ì¹ºáÅñ "áÎ tè¡á³�à JàR¡ƒå�à íº¤à R¡³áÅÀìv¡ûö¡¡ú Aå¡³\à 2021Kã ë¢¡¤øåÞà¹ãƒà ³ìJàÚ�à "³åA¡ Ò�à 
íºR¡àA¡ Wè¡ášÃ šàÚáÅ�áJ, "³Îåñ ëšøà-ëƒì³àìyû¡áÎKã A¡àR¡¤å �€yKà ëÚºìÒï³ã ºàºìÒï¤áÅñ "�ã³A—¡à 
á³áºi¡á¹�à ëÒv¡û¡à íºR¡àA¡šà ÒàÚ¤áÎ "³åA¡ Ò�à šà³—ƒ¤ƒKã ³ƒåKã ³ÒÚ *Òü�à íº¤àA¡ áÅ�¤à �åñ�à 
áÎá®¡º Þà¹ ë�àAÃ¡A¡áJ¡ú ³àìº³—à "ì�ï¤à ë�ï*ñ "³à ëÒï¹A¡šà *Òü�à l¡ü�¹ ¬́à "ƒå íº¤àA¡ "áÎKã 
Åàñº¤à, á³áºi¡á¹�à ÒA¡ì�ñ��à "³Îåñ �àìA¡àÒü�¤à ³*ñƒà íºR¡àA¡ šàÚ¤Kã šåÞà¹ãƒà R¡àÒüÒàA¡ ³ÅA¡ 
l¡ü€º ¬́à íºáW¡ºKã ³ìt¡ïP¡³—à W¡ãA¡³àR¡�áJ¡ú

á³áºi¡á¹�à íºR¡àA¡ ³å�áJ¤à "ƒåƒà ë�àñWå¡šA¡ã íº¤àA¡áÅñ�à Úà�ãñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹A¡áJ, "³Îåñ 
"á�ñ¤à A¡Úà Òüì�ï ë�ï�à "³åA¡ � Ã́A¡áJ, "ƒå¤å W¡àÒü�àKã *Òü�áƒ ³¸à–µà¹Kã á³áºi¡á¹¤å ëÅïK€šà íº¤àA¡ 
"³à *Òü�à Òà�Kã ³ìt¡ïP¡³ ³ÅA¡ l¡ü€ºA¡áJ¡ú W¡àÒü�à�à ºàºìÒï¤áÅñƒà á³áºi¡á¹Kã Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ ³šèñ 
*Òü�à šã¤à íº¤àA¡ "³Îå *Òü¹ìAÃ¡¡ú Aå¡³\à 1970Kã ³t¡³ - Îã áš á¤�à ³šàUº A¡áÀîR¡ƒÎå ºèš 
"áÎKã ëÚºìÒï³ã ºàºìÒï¤à ëJàR¡¤åáÅñ�à W¡àÒü�àƒKã šã¹A¡šà Jè€Ç¡-Jè€ºàÚKã A¡à�¤à ¢¡ñáJ¡ú "ƒå¤å 
ÒàÚá¹¤à ëJàR¡¤åáÅñ "ƒåƒà W¡àÒü�à�à ë�àñî³ "³v¡à ÒA¡ì�ñ��à šã¤à ët¡ïáJìƒ, Îã áš á¤Kã Jèxàñƒà 
šãáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú R¡áÎÎå ³ƒåKà W¡š ³à�¤à W¡àÒü�àKã ëšàáºáÎ "³à W¡xá¹¡ú ³¸à–µà¹ ë�Å�º ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ 
&ÀàÒü&� "àá³ó (&³ &� áƒ & &), t¡àñ ë�Å�º áº¤ì¹Å� "àá³ó (ái¡ &� &º &) "³Îåñ "¹àA¡à� 
"àá³ó (& &) �áW¡ñ¤à ×–i¡àKà ºàì”‚ñ�á¹¤à ëÚºìÒï-ºà–µãáÅñ�à ³ìJàÚKã W¡àÒü�à�à Åà¤à Jè€ºàÚáÅñ 
"ƒå Úå�àÒüìi¡ƒ Þà ëÊi¡ "àá³ó (Úå ƒá¤ÃÚå &Î &) Kã Jèxàñƒà ¢¡ñáº¡ú W¡àÒü�àKà �A—¡à ëºàÚ�¤à ëJàR¡¤å "³à 
*Òüá¹¤à Úå ƒá¤ÃÚå &Î & "áÎ Aå¡³\à 1989ƒà ë�àA¡áJ¤à Îã áš á¤ ³�åñKã ºàºìÒï "ƒåKã ³tå¡ñƒà 
áºñJ€áJ¤á�, "³Îåñ W¡àÒü�àKà ºèš "áÎKà íº�áJ¤à ³¹ã "ƒå³A¡ ³ìJàÚKÎå íº�á¹¡ú W¡àÒü�à�à ³ìt¡ï 
"Îå³—à Aå¡³\à 1970Kã ³t¡³ƒà ët¡ïáJ¤à "ƒåP¡³—à, ³¸à–µà¹ƒà �àá\�¤à Jè€ºàÚáÅñKã A¡ì”|àº ët¡ïá¹¡ú 
Úå ƒá¤ÃÚå &Î &Kã ëÒƒE¡àió¡¹Î "áÎÎå šàñÅàñƒà (ëÒïá\A—¡à šàñJà³ ëA¡ïì¹) íº "³Îåñ ³ìJàÚ�à Òà�à 
Îã áš á¤Kã ë¤\ &á¹Úà *Òü¹ ¬́à "ƒåKã "Úà ¬́à Å¹ç¡A¡ A¡ì”|àº ët¡ïá¹¡ú ³áÎ "ìt¡à�à ÞàîÒƒà ÒàÚ¤à 

t¡à¹¤áƒ W¡àÒü�à�à ³¸à–µà¹Kã á³áºi¡á¹, ëºàÚ��à íº¤àA¡ "áÎKã ëÚºìÒï³ãáÅñ�à ëÅ ¬́à ºèšáÅñ¤å 
A¡�à�Îå R¡ì Ã́àÒüƒ¤à ³*ñ "³ƒà ºàA¡áÅ–ƒå�à �á Ã́ ÒàÚ¤á�¡ú áÑ¬Î "³Îåñ ë�àìÞóKã Åàá”zKã šàl¡üì\º 
Åì–ƒàA¡šáÅñ, &áÎÚ�, Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡Î, *ìÊöáºÚà "³Îåñ Òü Úå ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à ³¸à–µà¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à 
áÎá®¡º Þà¹áÅñ "áÎƒà Òüá�º šã¤à R¡́ ¬Kã ³*ñ Ç¡îAÃ¡ íºìt¡¡ú

³¸à–µà¹Kã ë�àñWå¡š �ñ¤à Úè³ìºà�¤à íº¤àA¡áÅñ *Òüá¹¤à Òüá–ƒÚà "³Îåñ ¤àñºàìƒÅ "�ã "áÎ ³ÅàKã 
ëšàáºáÎáÅñ "ƒå "áÎÚ� (& &Î # & &�) Kã ‘A¡ì��Î’ "³áƒ ‘��-Òü–i¡¹¢¡ì¹�’ Kã ášøá�šºáÅñ 
"ƒå�à ëA¡à�áÅ–ƒ¤à "ƒå¤å ëÞÊ�ó &C¹áÅñƒKã ëÒ�à ³¸à–µà¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à &G�Kà �A¡áÅ�à íº¹ ¬́à ³¹³—à 
A¡á¹P¡́ ¬à ÅìAÃ¡à� J¹áƒ ëºï¤à R¡³Ká�, "ƒå¤å ³ƒå ³¸à–µà¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à ºà�áÅñ "áÎƒKã  *Òü¹A¡šà Úà¤à 
á\*ìšàáºái¡ìA¡º ¢¡ã®¡³áÅñ "ƒå ³ìt¡ï A¡¹³—à ë�ñ�KƒìK ÒàÚ¤Kã¡- ³Åà ³ÅàKã *Òü¤à ëÒ�à ³ìÚA¡ 
ëÅñ¤à ëÊöìi¡á\áÅñ íº¹¤à ³t¡³Jv¡û¡ƒà *Òüì�àA¡šà ÚàKá�¡ú ¤àñºàìƒÅ�à ³¹à t¡à�à íº¤àA¡ "áÎKã 
ëA¡́ šáÅñƒà íºá¹¤à ë¹àáÒñÚà ³åáÑÃ³ á³áÀÚ� 1 ë¹à³ ëÒ�¤à "áÎ, A¡á¹P¡́ ¬à ºàºìÒï¤à "¹àA¡à� 
"àá³ó�à ¹JàÒü� ëÊi¡ šè³—³A¡ ëºïáÅ�áJ¤à t¡à¹¤áƒ ³¸à–µà¹ƒà "³åA¡ Ò�¤à *Òüì�àAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤à ÞàJº 
"áÎƒà �åñ�àñ¤à ëšàáAÃ¡¡ú ¤àñºàìƒÅ "áÎ ³¸à–µà¹Kã ¹JàÒü� "³Îåñ áW¡� ÒàÚá¹¤à ëÊi¡ "�ã "áÎKà 
ÒüìÒà ëÒà¤à áA¡ìºàá³i¡¹ 271 Åàñ¤à R¡³îJ šá¹ñ "³Kà ëÒA¡ �ñ��à íº¤à íº¤àA¡ "³à *Òü¤à ³¹³—à, 
Úèì Ã́à�¤à íº¤àA¡ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñáÅñ "áÎ�à ³ÅàKã ë�Å�º áÎAå¡̧ á¹ái¡ƒà "ìW¡ï¤à íW¡¢è¡ "³à šãá¹¡ú

Òüá–ƒÚà�à ³¸à–µà¹ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡áº¤à "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ ³á¹�à ë�ïÒü�áÅ� šã¤P¡³—à l¡üÒü¡ú 
"Òà�¤à Þà¢¡³áƒ �å̧  ëƒÀãKã ‘&C ÒüÊ’ ÒàÚ¤à ëšàáºáÎ "áÎ�à tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ³¹àÒü¤A¡ 
"áÎá�¡ú Òüá–ƒÚà�à Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚàKã ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñKƒ¤à íA¡ì�ºáÅñKã ³àÚîA¡ t¡́ ÃA¡šà 
³t¡³ƒà ³¸à–µà¹ ºà–ƒå�à W¡v¡¤à Úàì¹àÒü¡ú *³ƒå�à W¡àáAÃ¡¤à í³Kã W¡ãñKã ³ìt¡ïP¡³—à "A¡�¤à #¹àñ íº¤à 
Òüá–ƒÚàKã "Þàñ-ë�àñìšàA¡ º³ƒ³ƒà �àì¹à–ƒà ë�àñî³ ëÒàágÀA¡šà "³Îåñ Òüá–ƒÚàƒà ë¹¸ƒ A¡Úà 
W¡x¤à R¡³ÒáÀ¤à, "Þàñ-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ³¸à–µà¹Kã "�à�à W¡ãñ�åñáÅñƒà R¡³îJ ºà�à W¡R¡\¢¡³ 
ëºïƒå�à íºá¹¤à "Îàá³, ³áošå¹ã "³Îåñ �àKàKã ºàºìÒï¤áÅñ "áÎ¤å Òüá–ƒÚàKã áÎAå¡¸á¹ái¡ 
šÃà�¹áÅñ�à ³¹ê¡ ¢å¡A—¡à t¡A¡ì�àA¡áJ¤Îå šà Ã́́ ¬à ÚàÒüú ³áošå¹ƒÎå ÎKàÒüñ á¹\� "³Îåñ áW¡� ëÊi¡t¡à 
ë�àA¡šà "A¡�¤à #¹àñKã í³Åà ¢¡ñºìAÃ¡¡ú

"×³Ç¡¤ƒà, Òüá–ƒÚàKã W¡à*J€ºáAÃ¡¤à ÒüìA¡à�á³ "áÎ�à Òü�á\ó ÒàÚ¤áÎ ³ì�ï t¡à¤à ³¹³—à ³¸à–µà¹ƒKã 
�àl¡ü, K¸àÎ "³Îåñ ÒàÚì‰à Òüìºáv¡ûö¡A¡ šÞà¹ ÒàÚá¹¤à ëšà€W¡R¡áÅñ "áÎ ëºï¤à šà´¶ã¡ú "ƒå¤å ëºà�á¹¤à 
R¡³îJ Þàñ³à "áÎƒà ºà� ët¡ï�ƒå�à "ƒå³ íº¤à t¡à¹¤áƒ Òüá–ƒÚàKã "šà ¬́à "áÎ ¢¡ñìºàÒüìƒïá¹¡ú 
"ì¹àÒü¤ƒà, W¡àÒü�à�à ³¸à–µà¹ƒà šãá¹¤à Òüá�º "áÎ¤å A¡à ëÒºÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ "ît¡ ³¸à–µà¹Kà 
Úèì Ã́à�¤à íº¤àA¡áÅñ�à ºè³—à ëºï‰¤Îå Òüá–ƒÚàKãáƒ "šà ¬́á�¡ú

A¡�àP¡́ ¬à &�àáºÊ J¹�áƒ ëÒïá\A¡ ³¸à–µà¹ƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ W¡àÒü�àKà ë�àñWå¡šìºà³Kã 
íº¤àA¡áÅñKà ÅìÚñ-šàì ¬́à³ íÚ�¤P¡³—à l¡üÒü "ƒå¤å Þà¢¡³ "áÎ "¹à�¤á�¡ú ºà–µãKã íºR¡àA¡šå Úà�ãñƒ¤Kã 
ëW¡ì¹àº ë�àA¡šà "³Îåñ áÎá®¡º Þà¹�à Jåìƒàñ�ã¤à �ñÒÀ¤à ³ã*Òü A¡àR¡¤å J¹ƒà ³ã�åñáÅKã ët¡ñ¤àñ J¹à 
šã¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à ³¸à–µà¹ ³�åñƒà íºá¹¤à #¹àñ "áÎ¤å A¡á¹Îå ³ÅA¡ ëÒàñÒ�¤à R¡³ìƒ¡ú W¡àÒü�à�à 
ºàìÀàñKã ³ã€ìÚñƒà ³ÅàKã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ºì ¬́º "³á� ÒàÚ�à JáÀ¤à ³¸à–µà¹ "áÎƒà A¡�àP¡́ ¬à 
íº¤àA¡ "³v¡Kã #á�º W¡R¡Ò–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ë�ïìÒï��à "A¡�¤à ³*ñƒà ëÒà€�á¹¡ú ³ à̧–µà¹ ³�åñKã Þàì�àA¡ 
"áÎƒà ë�àñWå¡šìºà³Kã *Òü¤à A¡á¹P¡́ ¬à Òüá�º "³v¡à W¡R¡¤à l¡üá‰¡ú Þà¢¡³ "áÎ Úå &ÎA¡ã "ì�ï¤à šøáÎìƒ–i¡ 
ëƒà�àÁ¡ y š́�à ³¸à–µà¹Kã áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ Nøç¡šáÅñ "³Îåñ ³ãáƒÚàKã Úà*�à ë¢¡àì¹� &ÒüƒA¡ã "Úà ¬́à 
ëšøàNøà³áÅñ A¡A¡�€áJ¤à "áÎ�à ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñºA¡šP¡³ ët¡ïá¹¡ú íº¤àA¡ "áÎKã tå¡ñKã ³¹àÒü¤A¡ A¡á¹ 
*Òü¹B¡ƒìK ÒàÚ¤áÎ áÎá®¡º Þà¹ "áÎƒà ³¹ã íº�á¹¤à W¡àÒü�à "³Îåñ ë�àñWå¡š �ñ¤à Úèì Ã́à�¤à íº¤àA¡áÅñ�à 
ëº�à t¡àá¹¡ú =   (source : www..irrawaddy.com/author/bertil-lintner)

W¡àÒü�à�à ³¸à–µà¹ƒà Jàî¤-Jà¹à Åàƒå�à A¡àñ-ëJàñ W¡àÒüÒÀA¡šKã JåìƒàñW¡à¤à ëºïƒå�à 
Òüá–ƒÚà�à ³áošå¹Kã ³ãÚà´¬å ¤áºKã Òàì³ñ *ÒüÒÀA¡šà - (2)


