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šR¡t¡àƒà t¡à* ÒàÚ¤øà
ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ¤Kã ÒãƒàA¡’áÎ¤å íº¹ì¹àÒü‰à

ÒàÚƒ-ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ãKà ÅàìKà�¹A¡šá�, ÒüÅàKã ºàÒü�ãñ, ëºàº 
"³Îåñ ³ìÚA¡ íºî\, Åà�-ëJà€�¤à "³áƒ #�àA¡-JåÀ¤à "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹�à ³àìº³ƒà 
Åv¡û¡àáAÃ¡¤á�, ³àìº³Kã ³ãÚà³—à ÅA¡JR¡¤ãá¹¤á� ÒàÚ¤à Wå¡³Jø¤à Þà¢¡³áÎ ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹B¡á�¡ú 
ÒàÚƒå�Îå ºàáAÃ¡¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ëÎìŸi¡́ ¬¹ 21, 1949ƒà ‘³\ó¹ &Nøãì³–i¡’ á� ÒàÚ¤à’³Kà 
áÅìÀàñ "Ñ¬àÒüƒà �´£å¡ƒà Jè€ìÚB¡à šãÒÀKà Òüá–ƒÚàKã Å¹ç¡A¡ "³Kà *Òü¹A¡áJ¤ƒåáƒ R¡¹àñ-�Òà� 
Jv¡û¡Kã Þàá� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 100�à Åàá¹¤à ³ãì¹àº "³à ëÚïá‰ ÒàÚ¤á�¡ú šãAÃ¡¤à 
W¡ãñîº¤àA¡áÎáƒ Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚàƒà ÒàÒü�-×³—³A¡ šàÀ´¶ã ÒàÚ¤ƒà ëÒág�¤à Þà¢¡³ 
*ÒüKƒ¤à *Òü¹¤Îå ët¡àš-ët¡àš—à, ³ìÅA¡-³R¡àº �àÒü�à íº¹A¡áJ¤á�¡ú íºR¡àìAÃ¡à�ƒà ëÚñºå¹¤Îå 
Òüá–ƒÚàKã W¡€�¹áAÃ¡¤à A¡�ái¡iå¡̧ Å�KáÎ Aå¡³\à 1950Kã \�å̧ Þà¹ã 26 Jv¡û¡ƒKãá�¡ú ¤õái¡Å�à 
³áošå¹Îå Òüá–ƒÚàÎå �ñ³å�-�à*³å� *Òü�à Aå¡³\à 1947A¡ã *KÊ 14 "³Îåñ 15ƒà �àìƒàv¡ûå¡�à 
W¡€áJ¤ƒKã ³áošå¹Kã ‘³áošå¹ A¡�ái¡iå¡̧ Å� &C-1947’ ëÅ³ƒå�à ³ãJºKà šàR¡ì�àAÃ¡Kà 
³ã×€áÅñ J�áJø¤á�¡ú ³ãÚà³Kã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñKã &ìÎ³á¤Ã ¢¡à*¤à áºñJø¤á� ÒàÚ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ 
ëƒì³àìyû¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡à�á� ÒàÚƒå�à ³áÎ¤å Jè€šàÚ��¤à ³ãJºKà šàR¡ì�àAÃ¡Kà ³ã×€áÅñKà 
JáÀ¤à ‘Úåá�®¡ìÎóº &ƒÂi¡ ¢ø¡e¡àÒüÎ’ Kà ÒàÚ¤áÎáƒ ³áošå¹�à l¡üƒ¤à ³îJ Òà�ìJø ÒàÚ¤á�¡ú 
šãAÃ¡¤Îå šãA—¡à "áÎP¡́ ¬à º³ƒ³ "³ƒ¤å ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñáÎ *Òü¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà, 
t¡àá¹¤à-l¡üá¹¤à ³Úà³áÎ¤å ÒA¡ì�ñ�Ò�¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú íº¤àA¡áÎKã A¡�ái¡iå¡̧ Å��à šã¤à 
ÒA¡ (¹àÒüi¡Î) ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡áº¤à, ³áÎKãƒ³A¡ áW¡–ƒà-ëšïƒà�ƒå�t¡à ºàáAÃ¡¤à ³áošå¹Kã 
³ãÚà³—à ëÒïá\A¡ ÒàÚKƒ¤à "³Îåñ ët¡ïKƒ¤áÅñáÎ¤å A¡á¹-A¡á¹ì�à? á³á�Ê¹ƒà �v¡�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
*Òü¹ ¬́ƒåÎå Úà*�à ³Úà Å€ìt¡àA¡šãJø¤à &³ &º &áÅñ�à ët¡ïKƒ¤áÎ¤å Úà*ÅR¡ ³�åñƒà íºA¡àÚƒà 
šàR¡ì�àA¡šà ‘W¡¢å¡ �åKàÒü¤ã’ �áW¡ñ¤à "àÒüìi¡³áÅñ Úà*¤à Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡Î ëºàÒüáÅ�¤Kã ë�ï¹³ƒà 
Èoºåš *Òü�Kà W¡€tå¡�à Å¹ç¡A¡ Úà¹Kà šàáió¡ šå�áÅ�ƒ¤à ³ìÅºƒà *�áÅ�ƒå�à ³ÒàA—¡à "ƒå ëÒA¡ 
ët¡ï¹ ¬́á�, "ƒà ëÒA¡ ët¡ï¹ ¬́ƒKãá� ÒàÚƒå�à ë³à� ¢è¡¹Kà ³Òà®¡à¹t¡/¹à³àÚ�Kã Þà¹ã ºã¤ìƒï�à 
ëºàÒü�³A¡ áÅ€-�à�à ëA¡àìxàAÃ¡Kà R¡àR¡Kƒ¤¹à "³Îåñ R¡àR¡ƒå�à íºKƒ¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú Úà*ÅR¡ 
ëÑšàió¡ÎA¡ã ëºàÒüáÅ� ë�ï¹³ƒà áW¡� ëšºìÒï‰¤¹à A¡á¹ì�à ‘#ƒ-l¡üº-á¢¡i¡¹’Kã ³³àR¡ƒà �åñát¡Kã 
�åá³€ W¡R¡Jø¤à ³tå¡ñƒà šàR¡ì�àA—¡áJ¤à ‘#¢¡i¡à¹’ ¢¡à*¤à ëšàáºái¡ìA¡º ¢¡S¡Å� *Òü�Kà ë�ï*Òü�à 
áÅÀKà ášá‰€ ë�àA—¡Kà R¡àR¡áJ¡ú

"Wå¡́ ¬à-"ìÅñ¤à R¡àv¡û¡à A¡ì¤àA¡ ëšàA¡šìƒï�à ëšàA¡�¹A¡áJ¤ƒå¤åáƒ ³ãÚà³Kã á³€-�àìA¡àñ 
*ÒüìÒïÒü¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒÎå ¢¡�à Aå¡Òü�à ®¡àÒüì¹º *ÒüáJáƒ ÒàÚ¤¤å ëÒïá\A¡ ³ìJàÚ�à 
ët¡ïKƒ¤áÎ¤å ³áÎ¹à ÒàÚ¤á�¡ú ëÒàÚ, W¡€�ÒÀáAÃ¡¤à ‘šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º’ áÎ¤åáƒ A¡�ái¡iå¡̧ Å��à 
šøáÎìƒ–i¡t¡à šã¤à šÞà¹Kã ³tå¡ñÒü�á�¡ú ³áÎKã ³ì�ï t¡à¹A¡šƒà Åãá\��¤Kãƒ³A¡ A¡�ái¡iå¡̧ Å�ƒà 
Òàœæ�à � Ã́áAÃ¡¤á�¡ú ÚàÒü, ët¡ïÎ�å, W¡€�ÒÀA¡Î�å¡ú "ƒåKà ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã íºR¡àìAÃ¡à� 
Jè€šàÚ�ƒå�à ÞàìÚº ë�ïƒà W¡x�¤à Jè€áÅ�¹A¡šà ‘³ã×€’ ÒàÚ¤ƒåKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü "³Îåñ 
³šàUº ëºïì�àA¡šãá¹¤áÎáƒ ³ã×€ ³ìJàÚKãƒà �v¡�à ³ìJàÚKã ³ãÚà³Kã ÒA¡ šè³—³A¡ ³€šà 
�€yà? ³áÎ *Òü¹Káƒ šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º W¡€�ÒÀv¡û¡¤à Úàƒ¤Kã ¢¡ã®¡³áÅñƒå ëºàÒüáÅ�-J³á\–
ƒå�à íºÒ–ƒ�¤à ëÒà€ì�ï, ³šèá� íºá¹¤à ³ã×€áÅñ W¡R¡-W¡R¡ ºàl¡ü�à áÒU€Ò�¤à ³ãÚà³Kã 
íºR¡àA¡ áºñl¡ü ÒàÚƒå�à ³á¢¡ A¡�Kƒ¤à �€yà? šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºáÎ ë¢¡¤øåÞà¹ã 13, 2025ƒKã 
W¡€�ÒÀA¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ �à 2 ¢¡àá\ÀB¡ìƒïì¹¡ú &� áš ášKã &� A¡àÚáÎ íºáJƒ¤ƒKã 
59 Jv¡û¡à R¡àÒüìÒï¹¤à &³ &º &áÅñKã ³�åñƒKã ³áošå¹¤å í¢¡î\ áW¡ñì�àA—¡¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤à 
³ìJàÚ 10Îå JàÚìƒàA¡JøKà íºìÒïá¹¤à 49Kã ³¹v¡û¡Kã šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºáÎKã ³àìÚàv¡û¡à ë¢¡àñ�à 
ëW¡àñì�à¹v¡ûå¡�à &³ &º & A¡�à�à Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à A¡á¹ ÒàÚ¤à R¡³Jø¤ìK? Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã 
ë�ï*ñáÎ Úà�ãñìƒ ÒàÚƒå�à á³€�à Aå¡�ƒà ëJàR¡¢¡³ Òì–ƒàA¡áJKƒ¤à šàî ¬́ ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà šàî ¬́áÅñƒå A¡�à�à Åãá\�¹A¡šà R¡́ Ã¤ìK ÒàÚ¤á�¡ú ët¡ïKƒ¤áƒ ët¡ïìƒ, 
Úà³àR¡ Å€º-Å€ºÎå, ³ìJàR¡-³Jè€ yû¡A¡-yû¡A¡ ºàA¡áÅ–ƒå�à šåÀÎå A¡á¹³v¡à ët¡ïì�à¹A¡šà R¡³ìƒ¡ú 
"ƒåKà ³ìJàÚ ³ìÅº *�áÅ�ƒå�à áW¡–ƒà-ëšïƒà�ƒå�à íº¡ú ³ìJàÚáÎ¤å A¡á¹-A¡¹ ¬́à Ç¡Õ¡€ºàñ 
�àv¡ûå¡�à ³ãÚà ¬́å �åÒÀKà Þàñº¤à ³ã×€A¡ã ëW¡ïáyû¡ƒà ëW¡àñJ€ºA¡áJ¤à \à€ì�à *ì”‚àA—¡à íÒìJøƒà! 
ºà� ë�àA¡ÒìÀ Jà³ì‰, ³Jà W¡xÒìÀ, ³ãÚà³ Òà-A¡à¹ ºà*ÒìÀ, �åšã-"R¡àñ Úà*�à ³ã*Òü 
áºÅãñ 60 ë¹à³ á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íºÒÀìAÃ¡¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà &ìÎ³á¤Ã ÎìÑš–ƒ ët¡ï¹Kà áš 
"à¹ �³á\ÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ³ìJàÚKã šàáió¡, šàáió¡ƒåKã ºåáW¡ñ¤áÅñ¤å R¡à¹ç¡¤àA¡ ÅR¡¤à ëÒïìƒàñìƒï�à 
á³€Aå¡š "³v¡ñKã ³t¡³ ¢¡à*¤à ëW¡à”‚�à ÅR¡ƒå�à íº¢¡³ ë�àáAÃ¡¤øà? "Wå¡́ ¬à "ìÅñ¤t¡à R¡àR¡ƒå�à 
�¤A¡ ët¡ï¤à ºåáW¡ñ¤�¤å "ì�ï¤à ³ãJº ë�ñ�¤ƒà ëA¡àA¡W¡à*¤ã A¡à¢¡³ ë�àA¡ìšøà? ëÎ–i¡¹Kã 
ºåáW¡ñ¤áÅñƒà Úàìƒ ÒàÚ¤à’³à áA¡Ò�-JñÒ�¤à R¡³\¹v¡û¡¤ƒKã ¢¡ã®¡³áÎ ëÚï¹áAÃ¡¤à �€yà? 
t¡àgàáÎƒà ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à Jåî¤ "³Kã ³ìJàR¡ �à´¶à ¢¡à*¤à �àñºA¡áJ‰¤à, �åšã-"R¡àñ 
Úà*�à W¡ñÒà€-W¡ñÒà€ Òà€áJ¤ƒÎå ÞàîÒ "³v¡à A¡àñì�à¹A¡áJƒ¤à ³ã*Òü Jåì\àA¡ "³-á�Kà 
ë�à¹v¡ûå¡�à šàl¡üKã ³ã¢¡³Kà šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÅñáÎ�à A¡¹ ¬́à \ã¤ *Òü¹³KƒìK? ÒàB¡� W¡ñáº¤à 
A¡àÒüƒå¹à �€yKà W¡àáÅ�-�A¡áW¡�áJ¤à ºåJàA¡áÅñƒå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à tå¡³ƒ¤ƒKã ³ì�ï ët¡ï¹áAÃ¡¤à 
ÒàÚ¤ƒå *ÒüKìƒïá¹¤à \à€ºà? �åñÅàKà ÒàÒüK€ºA¡šì� ³ãÚà³áƒ �àìA¡àñ Åãñ\à íÚì¹¡ú ÒüA¡àÚ¤à 
JR¡ƒ¤Kã íº¹áv¡ûö¡¤à ÒãƒàA¡áÎ¤å "ƒǻ ¶A¡ ¢¡ñºì¹àÒü‰à? šè³—³A¡áÎ ³ãÚà³áƒ "ƒǻ ¶A¡ t¡àƒå�à 
íºìJà ÒàÚ¤øà?

wIfkr fkB okTqDj
TskTq SIrqxg ogrkd'Kgqb mpjjOTrDj

okTr-okTjbjxrg vog mgKgi 3 olEqxg wb_kjgx KkxOEejdweg, TKkxg mkTegi, mOM [aKbi a\
ld mpcp, KkEe-SOGeq [arg Tekd-SbMmq [kjG [lEr sMvje akmlAr Kdfkdmgqeg, akmlAxg ag\kAe 
KdSIqgjgqeg okTq vbASDjq _kWAKg oldf okTjdseg! okTrbeKb mkdmg! okTqrg KlNflAqj 21, 1949r 
'ajcj [lxDjgalEG' eg okTqk'ax KgMmOi [KD_kTr eAWbr SbG\lds wgoMmx TErg\kxg Kjbd [ax 
[OTjdSgqrbrg Zjki-eokE Sdfxg _keg okTq \kT! okTqrg vog 100e Kkjgq agjOM [a \yrDjg okTqeg! 
wgdmq vgimpqkdKgrg Sk-eOiwOd [lKg\kr okTe-obAead wkMmAag okTqr olEcgEq _kWA [oTxrq 
[OTjqKb fON-fONe, aKld-aZkM ekTe mpjdSgqeg! mpZkdmOEr \limbjqKb TErg\kxg vGejdmgq 
sEKfgfD\bKExKg sbAck 1950xg ceD\b_kjg 26 Sdrxgeg! qDjgfgKe aegwbjKb TErg\kKb FIabE-ekBabE [OTe 
sbAck 1947sg [OxKG 14 [aKbi 15 r FkrOdfbe vGSgqrxg aegwbjxg 'aegwbj sEKgfD\bKE [ldG-1947' 
KlArbe agSMx wkiFOdmx agobGKgi SESDjgqeg! ag\kAxg mpZkdmOTKgixg [lKlAqDmg WkBq mbiSDjqeg 
okTqeg! oycgd rlaOsDjlKgxg mpZkdmOEeg okTrbe aKgqb SbGwkTee agSMx wkiFOdmx agobGKgix SMmgq 
'\begzjKlM [lrMG WDjEvkTK' x okTqKgrg aegwbje Brq aSp okESDjl okTqeg! wgdmqKb wgde [KgxbAq 
mArA [arqb oycgd [OTjgq WgzAKgiKg [OTjdWA FOdwDj, fkjgq-Bjgq a\kAKgqb odFlieoEWA 
FOdwDj okTqeg! mpqkdKgxg sEKfgfD\bKEe wgq od (jkTGK) a\ld Klie ZImgq, aKgxgrad vgErk-
wyrkerbef mkdmgq aegwbjxg ag\kAe oycgd okTxrq [aKbi fyxrqKgiKgqb sjg-sjgeO? agegKfjr 
eGfe vgW agegKfj [OTjAqrbKb \kBe a\k KGfOdwgSDjq [lA [lM [lKgie fyxrqKgqb \kBKI aebir 
mpskTr wkiFOdw 'vWb FbxkTqg' evgiq [kTflAKgi \kBq \kBKI KDwOjGK mOTKgEqxg FyjAr KEmbN 
[OTex vGfbe Kjbd \kjx wkjfg wbEKgEerq aKlMr [OEKgEerbe aokde [rb old fyjAqeg, [rk old 
fyjAqrxgeg okTrbe aOE Wbjx aokzkjG/jkak\Exg _kjg mgqrye mOTead KgG-ekEe sOGFOdmx  Zkixrqj 
[aKbi Zkirbe mpxrqj okTqeg! \kBKI KDwOjGKsg mOTKgE FyjAr vgE wlMoyrDjqj sjgeO 'Tr-BM-
Wgfj' xg aakir ebifgxg ebagG vISDjq afbir wkiFOdeSgq 'TWfkj' WkBq wOmgfgslM WIKE [OTex Fy[OTe 
KgMmx wgrDjgG FOdex ZkiSg!

[vbAq-[Kliq Zkdf sqOd wOdwrye wOdFjdSgqrbqbrg ag\kAxg agG-eksOi [OToyT! KOKM 
agrg\krKb We sbTe zkTjlM [OTSgrl okTqqb oycgd aSOTe fyxrqKgqb aKgj okTqeg! oOT, vGeoMmdmgq 
'wDjKgrlEGK jbM' Kgqbrg sEKfgfD\bKEe wDjKgrlEGf wgq w_kjxg afbiTEeeg! aKgxg aFy fkjdwr 
KgcgEeeqxgrad sEKfgfD\bKEr okNfbe FAmdmgqeg! \kT, fyKeb, vGeoMmdKeb! [rbx ag\kAe aSOTxg 
mpZkdmOE SbGwkTerbe _k\lM Fyrk vGFeq SbGKgEejdw 'agobG' okTqrbxg afgd a\kT [aKbi awkixM 
myFOdwgjgqKgrg agobG aSOTxgr eGfe aSOTxg ag\kAxg od wbAead aGw eGfDj? aKg [OTjxrg 
wDjKgrlEGK jbM vGeoMmdfq \krqxg WgzAKgirb mOTKgE-SAcgErbe mpoEreq oOGey, awbEKg mpjgq 
agobGKgi vI-vI mkBe ogixGoEeq ag\kAxg mpZkd mgiB okTrbe aWg sExrq eGfDj? wDjKgrlEGK 
jbMKg WlqDjb_kjg 13, 2025rxg vGeoMmdSgqeg! oycgd Fk 2 WkcgMmdsryjl! [lE wg wgxg [lE skTKg 
mpSgrqrxg 59 Sdf ZkToyjq [lA [lM [lKgixg aebirxg aegwbjqb Wpcp vgiFOdeq oOGejdmgq aSOT 
10Kb SkTrOdSDjx mpoyjgq 49xg ajdfxg wDjKgrlEGK jbMKgxg ak\Odf WOie vOiFOjdfbe [lA [lM [l 
seke \beg\E mpZkdf sjg okTq ZASDjqxl? \beg\E mpZkdsg Fy[OiKg \kegirl okTrbe agGe sbNwr SOiWA 
oErOdSgxrq wkAqp sOdFOi [a mp! [rbqb oycgd WkBqr wkAqpKgirb seke KgcgEejdw ZAmqxl okTqeg! 
fyxrqrg fyrl, \kaki KGm-KGmKb, aSOi-aSbG sDjd-sDjd mkdKgErbe wbMmKb sjgaGf fyFOjdw ZArl! 
[rbx aSOT aKlM [OEKgEerbe vgEr-wyrkerbe mp! aSOTKgqb sjg-sjAq KbAoGmki Fkdfbe ag\kAqb FboMmx 
_kimq agobGsg vysDjgr vOiSGmdSgq ckGeO [OEFOde opSDjlr= mkE FOdoMml SkArDjl, aSk vGFoMml, 
ag\kA ok-skj mkBoMml, ebwg-[Zki \kBe ag[OT mgKgi 60 jOA jgmgW slANKgir mpoMmdml! aKgxg 
afbir [lKlAqDmg KKwlErlr fyjx wg [kj FAcgMmdmq WkBqr aSOTxg wkjfg, wkjfgrbxg mbvgiqKgiqb 
Zkjbqkd KIq oyrOirye agGsbN [aGfIxg afA WkBq vOEFe KIrbe mpWA FOdmgqDj? [vbAq [Kliqf Zkirbe 
Fqd fyq mbvgiqeqb [eyq agSM Flieqr sOdvkBqg skWA FOdwDjO? KlEfjxg mbvgiqKgir \krl okTqk'a 
sgoE-SIoEq ZAcjdfqrxg WgzAKg \yjdmgq eGfDj? fkEckKgr mkEKgxg ak\Odf Sbqp [axg aSOi 
ekAa WkBq FkimdSgrDjq, ebwg-[Zki \kBe vIokG-vIokG okGSgqrKb _kop [aGf skiFOjdSgrq ag[OT SbcOd 
[a-egx FOjdfbe wkBxg agWAx wkiFOdmgqKgiKge sjAq cgq [OTjAxrxl? okdsE vImgq skTrbj 
eGfDjx vkKgE-FdvgESgq mbSkdKgirb oycgd WkBq fbArqrxg aFy fyjdmgq okTqrb [OTxryjgq ckGm? 
ebiKkx okTxGmdwel ag\kArg eksOi Kgick \pjl! TskTq SIrxg mpjdfDjgq ogrkdKgqb [rbAad WImjOTrDj? 
wbAeadKg ag\kArg [rbAad fkrbe mpSO okTqDj?

�àÎàKã astronaut Sunita Williams "³Îåñ Butch Wilmore �à 9 ëÒ�à 
International Space Station (ISS) ƒà íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñ �à "áÎKã 19ƒà ³àìº³ƒà 
ÒÀA¡ìJø¡ú ëÑšÎ &GA¡ã Falcon 9 Rocket �à Úå &ÎA¡ã ëA¡ì�áƒ ëÑšÎ ëÎ–i¡¹ƒKã "àÒü 
&Î &Ît¡à ³ìJàÚKã ³×€ áÅºìÒïKƒ¤à yûæ¡ 4 šåƒå�à šàÒüJ€º¤à ³tå¡ñ Sunita "³Îåñ Butch 

³àìº³ƒà ÒÀA¡áJ¤á�¡ú
�àÎàKã Anne McClain "³Îåñ Nichole 

Ayers, Japan Kã Takuya Onishi "³áƒ 
¹áÎÚàKã Kirill Peskov ÒàÚá¹¤à yûæ¡ ³á¹ "áÎ�à 
ºàB¡ìƒïá¹¤à �à t¡¹ç¡A¡ "áÎ "àÒü &Î &Ît¡à 
íºƒå�à Sunita "³áƒ Butch �à ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡ 
Jåáƒñ³B¡ã ë�ï šå¤à ëÒïìJø¡ú 

"ƒå¤å 'ìJàÚ�à Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñáƒ ëÑšÎt¡à 
"Îå³—à ³t¡³ Åàñ�à íº¤áÎ�à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà 
A¡á¹ "ìÒàñ¤à ºàA¡šìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú

�à 9 ëÑšÎt¡à íº¤à ÒàÚ¤áÎ ³àìº³ƒKã 
Mars t¡à�à W¡€šƒà W¡R¡Kƒ¤à ³t¡³ "ƒåKà ³àî�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎƒà ëÑšÎt¡à íº¤à astronaut 

áÅñ�à ³Îº "³áƒ Å¹ê¡Kã ³àÎ Ò”‚¹A¡š�áW¡ñ¤à 
"ìÒàñ¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú

³àìº³—à šãá¹¤à ëNøá®¡ái¡Kã ë¢¡àÎó "áÎ 
&ìÊöàì�ài¡áÅñKã ÒA¡W¡àñƒà ¢¡à*‰¤á��à t¡š—à-t¡š—à ³ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã Å¹ê¡Kã ëƒá�ái¡ Ò”‚¹A¡Òü¡ú 
Å¹ê¡Kã ëƒá�ái¡ Ò”‚¹A¡šKã W¡àñ "áÎ �à "³ƒà "šè�¤à Å¹ê¡Kã W¡àƒà "³á�¡ú ëƒá�ái¡ Ò”‚¹A¡šáÎ�à 
Å¹ê¡ ëÒv¡û¡à ët¡A¡šà Úà¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡ÒáÀ¡ú ëJàR¡ "³Îåñ �UºKã ³Îº "áÎÎå Åãá\�ƒ¤�à 
³¹³ *Òü¹Kà ³šàUº ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ &ìÊöàì�ài¡áÅñ�à �åá³€ JåáƒñKã ÒA¡W¡àñ Åàì\º 
ët¡ï¹¤Îå Ç¡A¡ìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ³àìÚàA—¡¹Kƒ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñá� ÒàÚá¹¡ú

JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ ë�ñ�¤ƒà J¹ƒà *Òü¹¤Îå ³šàUº *Òü�¤à &ìÊöàì�ài¡áÅñ�à ë�àñ³ƒà 
šåñ "�ã ³JàÚì¹à³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïƒ¤à Úàìƒ¡ú ³ìJàÚ�à Squat, deadlift, row, 

bench press �áW¡ñ¤à ët¡ï¤Kã ³�v¡û¡à "àÒü &Î &Ît¡à Åàƒå�à �´¬à treadmill ƒà ëW¡–ƒå�à 
³Jº A¡ÚàKã Åàì\º ët¡ïá¹¡ú Å¹ê¡Kã ³šàUº A¡�J€Ò�¤Kãƒ³A¡ dietary supplement 

A¡ÚàÎå W¡àƒ¤à Úàìƒ ÒàÚá¹¡ú
³àÒüìyû¡àìNøá®¡ái¡ ÒàÚ¤áƒ ëÑšÎt¡à ëNøá®¡ái¡ Úà³—à ëÅà�¤à, íºt¡¤Kà ³à�¤à ³¢¡³áÎƒà 'ìJàÚKã 

ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à ³Òã (¢Ãå¡Òüƒ) ³Úà³ "áÎ ³àìº³ íº³àÚƒáƒ ëNøá®¡ái¡�à ³Jàƒà áW¡ñ�¤ƒå ëNøá®¡ái¡ 
íºy¤á��à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñKã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à W¡àÒüì�àAÃ¡Kà íºƒå�à ³àÚ A¡à³J€šà "³Îåñ 

intracranial Kã ëšøÎ¹ ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à ³ã€t¡à ³ìÅ�-³¹àñ l¡üÒ�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïÒü ÒàÚá¹¡ú
ÒA¡W¡àñKã A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ áÎÊ³ "áÎÎå ëNøá®¡ái¡ íºy¤á��à ³ì�ï A¡à ëÒ�à ët¡ï‰¤Îå Úà¹A¡š�à ³¹³ 

*Òü¹Kà ëÑšÎt¡à &ƒàŸi¡ ët¡ïƒå�à &ìÊöàì�ài¡áÅñKã Òàió¡A¡ã ÎàÒü\ "áÎ J¹à šãA¡áÅáÀ "³Îåñ ³áÎ�à 
³àìº³ƒà ÒÀA¡šƒà Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *ÒüÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à ë�ñ�¤à R¡³—¤à 
ëÒïá\A¡ ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à "àÒü &Î &Î "³áƒ ëÑšÎyû¡à¢ô¡i¡áÅñƒà ë¹àìi¡Åì�º ë¢¡àÎó Åãá\�ƒå�à ³àìº³ƒà 
íºá¹¤à ëNøá®¡ái¡Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à íºÒ�¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤Îå ëºšáy¡ú

ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ Jv¡û¡à �v¡�à &ìÊöàì�ài¡áÅñ�à ³t¡³ Aå¡Òü�à ëÑšÎt¡à 
³ìJàÚKã ³¹ç¡š-³šàñáÅñKà Þà¹ã Åàƒ�à 
"³áƒ Jå�àÒüKã *Òü¤à Ò¹à* Aå¡îÕ¡ƒà Å¹ç¡A¡ 
Úàƒ�à íº¤�à ³ìJàÚKã ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º 
ëÒÂk¡t¡Îå JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡ÒáÀ¡ú ³áÎƒà 
�v¡�à ëÑšÎt¡à ë¤ø�Kã ÊöA¡W¡¹ "áÎÎå Nøá®¡ái¡ 
íºt¡¤à ³¢¡³ƒà &ƒàŸi¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�\¤�à 
³¹³ *Òü¹Kà &ìÊöàì�ài¡áÅñKã ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à 
ë¤ìº� "³Îåñ ëA¡à-*áƒóì�Å�ƒà Åà�ã�à 
ëÅàA¡ÒáÀ ÒàÚá¹¡ú ÒàÚá¹¤à ë¤ø�Kã ÊöA¡W¡¹ƒà 
"ìÒàñ¤à ºàA¡áJ¤áÎ &ìÊöàì�ài¡áÅñ�à ³àìº³ƒà 
ÒÀAÃ¡¤à ³tå¡ñ Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà Òág�¤ƒà W¡Òã 
"×³ìºà³ W¡R¡Òü ÒàÚá¹¡ú

áA¡�ãñR¡àÒü *Òü¤à "³Îå ÒàÚ¹Káƒ ëÑšÎt¡à 
&ìÊöàì�ài¡áÅñ "áÎKã ÒA¡W¡àñƒà Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü 
*Òü¤à ëA¡àÎá³A¡ ë¹áƒ&Å� A¡Úà�à íÚá¹¤à 

"áÎá�¡ú ³àìº³Kã ë³ìN—ái¡A¡ á¢¡Á¡�à ë¹áƒ&Å�áÅñ "áÎ R¡àA¡ì�àB¡ƒ¤ƒå ë³ìN—ái¡A¡ á¢¡Á¡ 
íºy¤á��à ³t¡³ Åàñ�à ë¹áƒ&Å�áÅñ "áÎ�à íÚ¤ƒà &ìÊöàì�ài¡áÅñ "áÎ ëA¡�¹ �à¹A¡šà Úà¤Kã 
W¡àñ  ëÒ�K€ÒáÀ "³Îåñ ³ìJàÚKã áƒ &� &ƒà ëÅàA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú

&ìÊöàì�ài¡áÅñ�à ³t¡³ Åàñ�à ëÑšÎt¡à íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñ ³àìº³ƒà "³åA¡ ÒÀA¡šƒà ³ìJàÚKã 
ÒA¡W¡àñƒà Òü�ì¢¡G� ë�àAÃ¡A¡šà Úà¤Kã W¡àñ ëÒ�K€áº¡ú ³ìJàÚKã Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã ëÎºáÅñ "áÎÎå 
³ì�ï �ãñá��à ët¡ïƒ¤�à ºàÚ�à A¡Úà �à¹A¡šà Úà¤Kã W¡àñ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ÞàñÒü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
&ìÊöàì�ài¡áÅñKã ë³i¡àì¤àáº\³ ëÒàñ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à W¡ãgàv¡û¡Kã �å̧ áy&–i¡ 
Wè¡šáÅ�¤Kã ³*ñƒà A¡àÚ¹A¡š�à JR¡ìÒïƒ�à ëÞi¡ Ò”‚¹A¡š�áW¡ñ¤à ë�àA¡ÒáÀ ÒàÚá¹¡ú

Vestibular "³áƒ musculoskeletal system áÅñÎå "ìÒàñ¤à íº¤�à ³¹³ *Òü¹Kà 
&ìÊöàì�ài¡áÅñ�à ëA¡àA¡ R¡à*K�¤à, ³Åà ëÅà�¤à "³áƒ ³ìJàR¡ �àƒå�à W¡€šà R¡³ƒ¤�áW¡ñ¤à 
JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñÎå ë�ñî� ÒàÚá¹¡ú

�à 9Kã ³tå¡ñƒà ³àìº³ƒà ÒÀA¡áJ¤à &ìÊöàì�ài¡ Sunita Williams "³áƒ Butch Wilmore 

Îå Òà�Kã šèá� ³áÒñƒà Òág�¤ƒà �à 9 ëºà³ á¹ìÒá¤áºìi¡Å� W¡xKá� ÒàÚá¹¡ú=

Jå¹à ³àìUàº\à* ³t¡³ Åàñ�à ëÅà–ƒå�à �åñá�ºKã ³t¡³ƒà ³àìUàºKã ¢¡ì³–ƒà ¢¡A¡ �àƒå�à ¢¡´¶ã¡ú 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ƒ�à ¢¡³åñƒà á¢¡ "³à ÒüÀKà áÒ�à, ¢¡ ¬́à ët¡ïƒå�à íº¡ú ³W¡àáÅñKã �¤A¡ Òü�Jàñ, 
³Ç¡áÅñKã ëW¡�¤à-ìW¡àñ¤à ëÚñáÅ�\¤à R¡³\ìƒ¡ú ³W¡àáÅñ, ³ì³ïáÅñ�Îå ³Ç¡áÅñKà ëÅàA—¡à Å³—Ò�ãñìƒ¡ú 
³¹³áƒ ³ÒàA¡ ºàÒüìA¡àÚ�à ³ìJàR¡  ³Jè€ ³Åà šè́ ¬à áÅ�¤à �åñ�à íº¤à ³¹³—à tè¡á Ã́îR¡ R¡àÒüÒàA¡ "ƒå 
³R¡àÒüì¹ ëÚ€-*Òü W¡R¡ƒå�à ëÒà€tå¡�t¡à íº¤à ³¹³—à ³Ç¡áÅñƒå "³åA¡ Å³—¹Kà ëºï�¹B¡ƒ¹à ÒàÚƒå�à 
ëÅàA—¡à Å³—Òì–ƒ¡ú áÅñáº �à*á¹ƒà �à¤à �v¡¤�à W¡à¤à-�A¡šà ³t¡³ƒà ³ìÚñ t¡à¤áƒ íº¹³ìƒ¡ú Òü³åñ 
"ƒåƒà íºá¹¤à ³ãÚà³—à ÒàÚ¤à-R¡àR¡¤à R¡³ƒ¤Kã Þàƒá� Åà*�ãñ¤à ëš–ƒ¤áƒ "ƒǻ ¶A¡ ¢¡à*¹¤á�¡ú

ëA¡ï�àA¡KìƒÅ ÒàÚ¤à º³ƒ³ "ƒåƒà á�ñì�ï "³à šàÀ´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à šàáÀîR¡ ³t¡³ "ƒåƒà ³àKã 
³Jàƒà íº¤à ƒ¹¤à¹ ë³ ¬́¹ "³áƒ  ¤Ø ³á”|, ëÅàìt¡à ³á”| Jåáƒñ³A¡ ³àKã ³àìÚàv¡û¡à �åñR¡àÒüt¡¤à 
³ã€ìÚñ, ëš–ƒ¤à ÞàA¡€ ëÒA¡ ºàA¡šà "³áƒ l¡ü¤à ³t¡³ƒà ³à¤å ƒ¹¤à¹ ë³ ¬́¹ *Òü�áƒ íºÒÀKà 
¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà J¹à ¢¡ñÒ�¤à, W¡à¢¡³ ë�àA¡šà J¹à W¡àÒÀKà "ƒå³ šñ�³ � ¬́à, šñîº íºÒ�¤à 
"áÎ ëA¡ï�àA¡KìƒÅ "áÎKã á�ñì�ïKã ³W¡€ "³à *Òüƒå�à W¡Òã 7/8 šàÀ´¶ã¡ú ³àKà Úà�¤à ¤Ø 
³á”| "³áƒ ëÅàìt¡à ³á”|áÅñ ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à íÒt¡¤à íºR¡àB¡ã ³t¡àñƒà ëA¡àA¡ �àƒ¤à, JR¡¤à-JR¡ƒ¤à 
šè�à W¡€á³î�¡ú ëÅàìt¡à ë¤àì¹à �v¡¤à ƒ¹¤à¹ ë³ ¬́¹áÅñÎå JåìƒàñW¡à¤à ëÚñƒå�à �¤A¡ ët¡ïá³î�¡ú "Îå³ 
ët¡à€�-át¡��à ëºàá–ƒ��à "A¡à¤ƒà ëƒàºàÒü ët¡àñ, "Aå¡ ¬́ƒà ÅìKàº ët¡àñƒå�à ÒàÒü�à ×³—à šàÀ´¶ã¡ú 
ëA¡ìKƒà Òüá�ñ, ë³àÒü¹àñƒà ÒüJà ÒàÚƒå�à ÒàÒü�à ×³—à šàÀ´¶ã¡ú ëA¡ï�àA¡KìƒÅ íº¤àB¡ã ¤Ø ³á”| "³áƒ 
ëÅàìt¡à ³á”| šè³—³A¡ ³áÎƒà �ìv¡ ƒ¹¤à¹ ë³ ¬́¹áÅñÎå ³ìJàÚ ³ìJàÚKã W¡àA¡�åñ ¢¡ñ¤à ³ì¹A¡ ³Òà* 
J¹à J¹à ëºA¡šà ¢¡ñ¤à A¡àR¡¤åÎå ³ãáÅñ¤å ³ã*Òü�à J�ƒ¤à, ³ìJàÚ Jv¡û¡�à ëÒ�à JR¡¤à, ëÒ�à l¡ü¤à, 
ëÒ�à íÒ¤à *Òü�à ³Åà�à ³Åà¤å šá–ƒi¡ *Òü�à ëºï\á¹¡ú ³áÎ�à íº¤àA¡ "ƒåKã íºR¡àA¡ ³šå *Òüá¹¤à 
á�ñì�ï¤å ³àKã ³Jà �à¤à ëJàR¡ìºàÒüáÅñKã ³*ñ ³ìt¡ï�à á�ñì�ï�à ³ãÚà³Kà ºàšì�àA—¡ÒáÀ¡ú

³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³šåƒKã ³ìJàÚ�à šè³—³A¡ JR¡¤à ëÒ�à W¡à*¤à Åà¤à, ëÒ�à �¤A¡ R¡ ¬́à, ëÒ�à 
Åáv¡û¡ íº¤à ³*ñ ³ìt¡ïƒå�à á�ñì�ïƒå¤å �àìA¡àÚ��à �åñáÅÒì–ƒ, ³ãÚà³—à Åà*�ãñÒáÀ¡ú á�ñì�ï ³át¡A¡ 
³P¡� ëÒ�K€Ò�¤à ³t¡³ƒà ³àKã ³Jàƒà íºá¹¤à ³W¡à ³�àÒü "³áƒ ³àKã ƒ¹¤à¹Kã ¤Ø ³á”| "³áƒ 
ëÅàìt¡à ³á”| "³áƒ "ît¡ ¢¡³—àÒü¤à šè³—³A¡ šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à A¡ìxàA¡šà "³à t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú �v¡ƒå�à 
W¡àìÒïƒ¤à Úàìƒ, ëºïìÒïƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à ³Úà³—à ³àKã A¡àl¡üá�º *¢¡ á³á�áÊö "³áƒ ÅàîK �àît¡, ³¹ã 
³t¡à A¡Úà�à ³á”| *Òü¹AÃ¡¤à, ³ìJàÚ�à á�ñì�ï Åàƒå�à Jè€ ëÚ€-*Òü �àƒå�à ³�ñ ³�ñ ºà³J€ºAÃ¡¤à 
íº¤àA¡ "ƒå�à A¡àñ ëJàñ W¡àÒüì¹àÒüìƒï¤Kã ³¹³ íº¤¹à?

Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤à ³ã*Òü ³t¡³Kã Åáv¡û¡ šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹ç¡š ³šàñ, ÅàîK �àît¡ A¡ÚàKãáƒ 
ÚàÒüìt¡àñ¤à J³ìƒàñ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú  ëšà€ìÚñ-W¡àìÚñ W¡àl¡ü�à šã¤à R¡³Ká�, íºA¡àÚKã Îã &Î *áÅñKã 
³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à Òà�à R¡Ká� ³ƒå�à t¡àÒü¤åñìR¡à, Jå¹àÒüìR¡à á³ìUï�á¹¤á�¡ú ºàÚ¹¤Kã ³¢¡³ ët¡àÀ¤à 
t¡à¹¤áÅñKã á¢¡ƒà íºìt¡ R¡áÎKã ³t¡³ "áÎƒà Åáv¡û¡ šàÚ¤áÅñáƒ ºàÒüì¹º ³tå¡ñ R¡àÒü�¤P¡³—à tå¡ñƒà 
³àñƒà �àA¡ ëÚ€ šå³ìÚà³ ëÚà³Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ºàÚ¹¤à A¡�àKã Òü³åñƒà ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡, 
ëƒ¤-A¡´¶ó A¡Úà t¡¹A¡-t¡¹A¡ Òüt¡àA¡ t¡àA¡ šè³—³A¡ "áÎ ºàÚ¹¤à ÒàÚ¤à "ƒåKã ºàÚ�åñ "ƒå�à 
ë�àA¡Ò�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú A¡�à�à A¡�àƒà ÞàA¡€ºåKá�, A¡�à�¤å t¡à¤ãKá�¡ú "ìW¡ï¤à #šàv¡û¡à íº¤à R¡à 
³W¡àáÅñ¤å ³JÚà€ ºàl¡ü¤à "ìW¡ï¤à R¡àKã ³W¡ãgàA¡ *Òüƒå�à ët¡àA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú R¡à ³W¡àáÅñƒå�à "ìW¡ï¤à 
R¡à "ƒåƒà A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡³ƒ�à ³àKã ³àKã ³t¡³ ëºàÒüáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

á�ñì�ïáƒ á�ñì�ïKã Åà\€, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àñ, ÞàîÒ-Þàt¡à Jåáƒñ³A—¡à íºìt¡ñ¤à ºàÚ¹¤à Òü�àA¡ Jå�¤à 
ët¡àÀà t¡à¹¤à Jåáƒñ³A¡šå ³à�¤à ³ã€ìÚñ, ³à�¤à W¡àA¡�åñ, ³à�¤à á¢¡�åñÒ�¤à JA¡ �v¡�à ÎÒ¹, JåUñ 
"³áƒ ³àKã íº¤àA¡ "ƒåKã A¡àáW¡� ëA¡àÚà Jåáƒñ³B¡ã ³àKã ³Jà �à¤à A¡àl¡üá�º *¢¡ á³á�áÊöáÅñ�à 
Aè¡š—à ëÅ�Ò�¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒà ëA¡ï�àA¡KìƒÅ á�ñì�ï A¡Úà šà�ìJø, W¡àA¡ t¡àR¡¤à, 
#áÅñ-#W¡à*, #A¡ñ ë�àA¡šà, ºàÚ�à-t¡ãº�à A¡Úà "³áƒ ³àKã R¡³îJƒà Åãñ�¹A¡šà A¡Úà šà�áJ¤à 
á�ñì�ïáÅñ�à íÒ�à áÅñ�à ³àìÚàA—¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú íº¤àA¡ "³Kã ëÊi¡ "³Kã ºåáW¡ñ¤à *Òü¤à ÒàÚ¤à 
"áÎáƒ ³àKã ³ãÚà³Kã "šà ¬́à "�ãñ¤à JR¡�à íºR¡àA¡š¤å "¢¡¤à íºR¡àA¡á� ÒàÚ�à ³ãÚà³—à ëºïî�¡ú 

³àKã ³ãÚà³—à �àU€ºA¡šà ÞàA¡€ "ƒå ³å�à t¡à¤ã¤à, ³ãÚà³ƒåKã "Þà¤à �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úàƒå ³ìt¡ï A¡¹³—à 
ët¡ï¹Kà Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡á� ÒàÚ¤ƒå ³àKã A¡àl¡üá�º *¢¡ á³á�áÊö šè³—³A¡ "³áƒ ³àKã ƒ¹¤à¹ ë³ ¬́¹ 
šè³—³A¡ át¡A—¡à-t¡à�ƒå�à Þàì¹àÒüáÅ�Kã šà–ƒ³ "³ƒà ëJàR¡ �àñ¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ³àKã ³àKã ë�àA¡šà 
¤Ø ³á”|, ëÅàìi¡à ³á”| *Òüá¹îR¡ ƒ¹¤à¹ ë³ ¬́¹ *Òüá¹îR¡ ëºï Úà³—à íºáÅ�¤à, ƒåA¡à� A¡Úà, íA¡ì�º 
"ìW¡ï¤ƒà ³šå *Òü�¤à ëÒà€�¤à A¡àR¡¤å�à A¡á¹ì�à íº¤àB¡ã ¢¡�¤à ët¡ïKìƒïá¹¤áÎ¡ú ët¡ï¹B¡á� ÒàÚ¤Kã 
³á³Îå t¡àìƒ, "àÅà ët¡ï¤Îå ët¡ï�ãñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú íºR¡àA¡ "ƒåKã ¢¡\¤à á³ñW¡€ íºÒ�¤à ³t¡³ƒà 
á�ñì�ïƒKã�à ëJàR¡³ã ¢¡à*¤�à íº¤àB¡ã Þà¢¡³�à ³àR¡ƒà �à¹Kà ët¡ï¤à "³à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

º ¬́ã ÎØA¡, íº¹A¡ JåÀA¡, "àÒü á®¡ "à¹ ëÊi¡ ÒàÚìÞ A¡Úàƒà ³ãÚà³  ëÅàÚ R¡à³ƒ�¤à W¡€ì�àA¡ 
W¡€áÅ–ƒà �åñR¡àÒüÒ�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à ëÅUà* šè�¤à á�ƒå�à ák¡A¡à šã�¤à ëÒà€�áJ¤à A¡Úà º ¬́ã 
Î¤ ëÊ–ƒƒó *Òü¤à A¡Úà�à ³ãÚà³Kã ³¢¡³ƒà �åñR¡àÒüÒ–ƒ¤à �v¡�à A¡á¹Îå "¢¡¤à *Òüìƒ¡ú tå¡ñKã "àÅà 
íº¤à �åšà³W¡à, �åšã³W¡à A¡Úà�à íºR¡àB¡ã �¤A¡ á�¹A¡šà ³t¡³ƒà ³àKã ³àKã ³îÒ ³áÅñ ³ì�ï�à 
³á¹ñì\º ëÚñ¤Kã ³×v¡à ëÅº Úà³—à šå¹AÃ¡Kà ÞàW¡€ Þàì�à ¬́à R¡ ¬́Kã ¢¡àºà �àñK€šáƒ Jå�àÒü "áÎ 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³á�ñ ëÅàÚƒ�à ÒÀB¡á� ÒàÚ¤à Jg¤à R¡³ƒ¤à ¤Ø ³á”z, ëÅàìi¡à ³á”| "³áƒ ƒ¹¤à¹ 
ë³ ¬́¹ šè³—³A—¡à ëA¡ï�àA¡KìƒÅšå Jå³àR¡ W¡à*áÅ��à ëJàR¡ì\º ÚàR¡�à W¡€šKã ³×v¡à ³àKã ³àKã 
¢å¡á¹€ Jàl¡ü ëW¡à�¤à, ëÅUà* šè�¤à ³ìÅº ÅàìÚ� R¡àìÚ��¤à ëÒà€�¤�à ëA¡ï�àA¡KìƒÅšå ³�ãñƒà 
ÒºÒ�¤ƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ë�ï*ñ ë�ïáÅº�à *ÒüÒ�áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

³ã*Òü¤à 'ìJàÚáƒ ÞàJº J�¤à "¢¡¤à A¡á¹ì�à, ¢¡v¡¤�à A¡á¹ì�à, ³áÎ�à ÒìÚñ tå¡ñƒà A¡á¹ 
*Òü¹A¡šà, ëÒïáJ¤à A¡Úà í��¤à, ºàB¡ìƒï¤à A¡Úà ëJàR¡¢¡³ ëÚñ�à ëJàR¡ƒà¤à R¡ ¬́Kãƒ³v¡û¡à ³àìº³ 
ÎñÎà¹ "áÎƒà íºá¹¤à �ÞàÚ šà�¤à šè³—³v¡û¡Kã ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤à "áÎ�à šå³—³A¡ ºàA¡áÅ–ƒå�à � ¬́à 
R¡ ¬́ƒKã ³ã*Òü¤�à "ì�àÒü¤à ³ìšàA¡á�, ëºñáº šàáÀ¤à \ã¤ šè³—³B¡ã ³ìA¡àA¡ *Òüƒå�à íºá¹¤á�¡ú ÒüW¡à 
³ãW¡à ëÚàñîº ë³îÀ �àÒü¤à 'Kã, ³ãKã ÒàÚ¤à �¤A¡ "áÎ�à íº¤àA¡ R¡àA¡šƒà šåáÅ�¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à 
"áÎ JR¡á³�¤à "³à W¡R¡Òü¡ú �¤A¡ ëºïKá� ÒàÚƒå�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤ ëºàÚÅR¡ A¡Úàƒà �åšà³W¡à, 
�åšã³W¡à áºÅãñ áºÅãñ�à *Òü�à Òü–i¡¹á®¡Úå ³àìÚàA—¡ÒìÀ¡ú Aå¡³\à 2019ƒKã�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà W¡Òã 7 
W¡R¡áÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ "áÎƒà á¹\Âi¡ "àl¡üi¡ *Òüƒ�à � ¬́à "áÎƒà A¡¹ ¬́à �ÒàáÅñ�à ëšì”‚àAÃ¡Kà íº¤à 
R¡ Ã́³KƒìK¡ú ëA¡ï�àA¡KìƒÅ íºR¡àA¡ áºñƒå�à ³ãÚà³ šè³—³B¡ã ÞàA¡€ t¡àá¹¤¹à, t¡àá‰¤¹à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú 
º ¬́ãKã-ë�àñKã ¢¡ã®¡³, #î� ëºïìJàñKã ¢¡ã®¡³, ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ÒüìÎá�&º A¡ì´¶àáƒái¡\ Jåáƒñ³A¡ 
³t¡³ W¡à�à ¢¡ñáº¤¹à, Aå¡áA¡ñ K¸àÎ W¡Òã "³ƒà A¡gå̧ ³¹ "³�à A¡Úà ¢¡ñÒ�¤ãá¹ Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñ *Òüá¹¡ú

ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íº¤á� �ÒàáÅñ�à šàá Ã́¤áÎ¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à �¤A¡ W¡R¡�¤à ëÒà€�¤à, Åè¢¡³ 
ë�à´£¡³ á�¤à ÒàÚ¤à "áÎ �ÒàáÅñKã "šà ¬́á�¡ú "šà ¬́à "ƒåÎå ¢¡ñ‰¤à A¡¹ ¬́à Òü³åñ�à íºR¡àA¡šå 
Þàì¹ïƒå�à ëš–ƒ¤à ÒàÚ¤à "áÎ ëÅàÚƒ�à W¡àñ Þàñº³Ká�¡ú �Òà A¡ÚàKã "Òº-º³� "ìšàA¡šà 
"ìšàA¡šã šè³—³B¡ã "àÅà �á Ã́¤à ³W¡à�åšà, �åšã šè³—³A—¡à á®¡áC³ *ÒüÒ�¤à ÒàÚ¤³A¡ *Òü‰¤Îå W¡Òã 
6/7A¡ã W¡àñƒà �Òà A¡Úà¤å ëJàÚ ëW¡àšÃKà �³ƒå�à šèá� Òü�J€ºA¡šà t¡àR¡º¤à ³t¡³ A¡Úà ³àR¡Ò�¤ãá¹¡ú 
³áÎ�à šèá�Kã �ãñ¤à A¡àÚáJ¤ƒKã ³Úè³ šà–ƒ¤à Úà*¤à A¡Úà "³à, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàv¡û¡à ºàÒüWå¡áJƒå�à 
šèá�¤å A¡á¹Îå ë�ï*Òü¹v¡û¡¤à A¡Úà ë�àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú

³ã*Òü¤áƒ ëšàA¡Òü ë�àñ³à ëÅàÚƒ�à áÅáJKá�¡ú ³àKã ³àKã šèá� ëW¡R¡ì\º ëºàÒü¹¤à ³t¡³ƒà A¡�à�à 
A¡�à¤åÎå Jà ¬́à R¡ ¬́à íºìt¡¡ú ³ã*Òü¤à Jv¡û¡à �v¡�à íº¹ ¬́à W¡ãñ ³àR¡áJ, ëºàÒüáJ ³ìÒïÅàKã Jè€ìÅ³—à 
ëÅ³K€º´¶ã, ³àR¡Ò�áJ ³t¡³ ³àKã #î¹�à R¡³—à ëW¡”‚áJ¡ú W¡ãñ A¡Úà, šà€ A¡Úà, tå¡ì¹º A¡Úà "ìÒàñ¤à 
A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã íºR¡àA¡ ³ãÚà³ƒKã ë�àñ³-ë�àñ³Kã ºàšì�àA—¡à íº¤à ³ãÚà³Kã 
³¢¡³ƒà Åàá”z íºt¡¤à ³Úè³ íºt¡¤à Jå�ì\� íºìW¡�Ò�¤à šèá� º�-�å³ R¡àA¡šà R¡³ƒ¤à ºåJøà¤ã A¡Úà 
šàJøà A¡Úà ³³à ³šà íºy¤à º³\à A¡ÚàKã ët¡ñ�àìJàº�à á�À¤à º³ƒ³ *Òü¹A¡šƒKã íºR¡àA¡ "ƒå 
³t¡³ J¹Kã �åšáW¡�áA¡¤ƒà ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã Ò�à Ò�à ³àÚ�ã¹¤à �åšà³W¡à "³�à ëÅà”‚àñ��à ÒàÚáJ 
íºR¡àA¡ íºt¡¤áƒ �åñR¡àÒüìt¡, 'ìJàÚ�à J�¤à ³ã×€�à íºR¡àA¡W¡¤ƒå "ƒå¤å 'ìJàÚKã ³ã×€�à ³ãÚà³Kã 
³¢¡³ƒKã �àšì�àA¡áJ¤ƒKã "ƒå�à ºàÒüìA¡àÚKã ³áÒA¡A¡à W¡àñƒ³—¹¤à íºR¡àìAÃ¡àÒü�à ³³å Å€áJ¤áƒ  Òüšà 
áÅáJ¤áƒ �åñR¡àÒüìt¡ ºàÒüìA¡àÚKã ³áÒA¡ W¡àA¡áJ¤áƒ *ì”‚àA—¡à ëš�ìJøƒà ÒàÚƒå�à �Òà "ƒå &ì¹àìšÃ� 
ët¡àñƒå�à ëA¡ï�àA¡KìƒÅ �àìƒàA¡ìJø, �åñR¡àÒüt¡-�åñR¡àÒüt¡ W¡€áJ �åšà³W¡àƒå¡ú=

ëÑšÎt¡à �à 9 ëºà³ íº¹ç¡¤ƒà 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà A¡á¹ "ìÒàñ¤à ºàA¡šìK?

Òüšà áÅ¤áƒ �åñR¡àÒüìt¡ ºàÒüìA¡àÚ W¡àA¡šáƒ ëš�ìJøƒà

- ë¹àì�º -

- ¹à�àšøt¡àš Úè³—à³ -

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(493)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

t¡àšåñ W¡ãR¡ÚàÒü JàÚ�à¡ú Jñ�ñ Jå€Ç¡ t¡àì¹º ³àìº³ íºt¡ñ ëºñ�à ×ìÚº ºàºƒà 
šºì�ñº¤áƒ¡ú Jà¹³ Jåº¤ã tå¡ìÅà³ JåºÚàÒü ºàºW¡àÒüì¹¡ú ×ìÚº ºàºƒà ºàºR¡³îR¡ƒà 
tå¡ºàÒüAå¡ššà¡ú ëºàº³à�ñ¤à¡ú ³à¹ç¡³ ºàÒüšà*t¡à*¤ã¤å¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú Î�à ëÅ�šåñÎå 
ëJà³�à ëºàA¡ºA¡ìÚ¡ú E¡à W¡ã�A¡� ëºàR¡Wå¡³ ëºàÒü¤å ëºàÒüW¡ººA¡ìº¡ú tå¡¤ã Î�à Jå€Ç¡ Jè€šàÚ�à 
ºàºR¡³îR¡ƒKã¡ú Î�à á³ñì�àº á³ñìÒàñáJìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ Jà¹³ tå¡ìÅà�R¡³¤à ³�ñìºº 
tå¡ºàÒüAå¡ššà¡ú ëºàº³à�ñ¤à¡ú ³¹ç¡³ ºàÒüì¹º ºàÒüšà*t¡à*¤ã A¡àÒü�à ×�¤à *¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(493)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

fkwbi vgi\kT SkTe! SIeI SbGKb fkjlM akmlA mpfI mlie ob\lM mkMr wMFlimqrg! 
SkjA SbMqg fbKOA SbM\kT mkMvkTjl! ob\lM mkMr mkMZAZpr fbmkTsbNw! mOMakFIq! akjbA 
mkTwkBfkBqgqb! mkdvkFge mkMZAml! Kek  KlEwbiKb SOAe mOdmd\l! sD_k vgEsE 
mOivbA mOTqb mOTvMmdml! fbqg Kek SbGKb SbGwkTe mkMZAZprxg! Kek agiFOM 
agioOiSg\l! mkTjlM aprgiZb SkjA fbKOEZAq aFImlM fbmkTsbNw! mOMakFIq! ajbA 
mkTjlM mkTwkBfkBqg skTe obEq [O!=


