
Monday,  June 02,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

ë¢¡ï ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã ³Jº "áÎ Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à R¡́ ¬à šà ¬́ã ³Jº 
"³á�¡ú ëyû¡àášñ Òüì–i¡á�ái¡ ëJ�¤à ³¹³—à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ J¹ƒáƒ ë¢¡ï ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ W¡Òã "³ƒà 
ëºïì¹àA¡ "×³ ¢¡à*¤à �à¤à Úà*Òü¡ú ë¢¡ïKã W¡àì�àA¡ ¢¡Ò�¤ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òüá¹¤à "áÎ ¤àÒü*ái¡A¡ ëÊöÎ 
ÒàÚ¤áƒ t¡ãº�à ºàÚ�àáÅñ�à *Òüá¹¡ú ë¢¡ï šà ¬́ã�à �à¤à/áºñì�àA¡šƒKã ëºàA¡šà ¢¡à*¤ƒà t¡ãº�à A¡Úà 
t¡àƒå�à W¡àl¡ü�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú W¡Òã "³ƒà t¡ãº�à ³àR¡Ò�¤à "áÎ šá¹ "³ƒà i¡� "³à "ƒåKà 
ºàÚ�à�à ³àR¡Ò�¤�à W¡àƒà 5á� ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à šà�á¹¡ú Òüá–i¡ìNøìi¡ƒ ëšÊÎ &–ƒ áƒá\\ ë³ì�\
ì³–i¡ šàÚJ€tå¡�à t¡ãº�à "³áƒ ºàÚ�àáÅñ ë�ñ�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

"àÒü áš &³ ë�ï¹àñ šàÚJ€šƒà W¡R¡¤à ³W¡àA¡áÅñ -
•  Pests Monitoring (t¡àK�¤à t¡ãºáÅñ ëÚñáÅ�¤à)
•  Cultural practice (ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒ�à t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤à šàî ¬́)
• Genetic management (t¡ãºáÅñ�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡³ƒ¤à ë®¡¹àÒüái¡áÅñ 

�à¤ã¤à)
•  Mechanical practices  

•  Biological practices ("áÒñ¤à \ã¤ Åãá\�ƒå�à t¡ãºáÅñ¤å ºàA¡áÅ�¤à)
•  Chemical Control measures (¹ÎàÚ�Kã ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�¤à)
1. Pests monitoring (t¡àK�¤à t¡ãºáÅñ ëÚñáÅ�¤à) Integrated pests 

management ³àÚ šàA—¡à šàÚJ€šƒà t¡àK�¤à t¡ãºáÅñ ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú Roving 

survey "³áƒ fi eld scouting ÒàÚá¹¤à Îì®ó¡ ³Jº "�ãáÎ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú Roving survey 

ÒàÚ¤à "áÎƒ�à �åá³€ 7-10á�Kã ³t¡³ƒà áA¡ìºàá³i¡¹ 10 JåáƒñKã Îì®ó¡ ët¡ïÒü¡ú "ƒåKà Field 

scouting ÒàÚ¤à "áÎ�à �åá³€ 3-5á� JåáƒñKã ETL (economic threshold level)  

JR¡ìƒàA—¡¤à šàÚJ€áº¡ú
2. Traps Åãá\�ƒå�à t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤à - Traps áÅñ ³á³ñ *Òü�à šÀ¤ƒà Pheromone 

trap, light trap, sweep nets-water pans Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú
• Pheromone traps- šá¹ "³ƒà �àšå ³Wå¡Kã ëyš ³R¡à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à ³ìÚà� 

áW¡A¡šãKã Aå¡¹àA¡ ºàA¡áÅ�¤à R¡́ ¶ã¡ú
• Light traps : Light trap (³R¡àºKã ºàñ) �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà šåñ "�ã Åãá\�¤�à ³R¡àº 

šà³\¤à t¡ãºÅA¡ JR¡ìƒàA¡šà R¡́ ¶ã¡ú
• Sweep nets- water pans : Sweep net "³áƒ water pans áÅñ Åãá\�¤�à 

t¡ãºáÅñ ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šà R¡́ ¬ƒà A¡àî�¡ú
C. Cultural Practices - ë¢¡ïƒà t¡àK�¤à t¡ãºáÅñ "áÎ A¡ºW¡ì¹º ë�ï*ñáÅñ Åãá\�ƒå�à 

R¡àA¡ì�àA¡šà ÚàÒü¡ú
•  t¡ãº t¡àK�ƒ¤à ë¢¡ïKã ‹à¹àáÅñ �à¤ã¤à¡ú
•  ³t¡³ W¡à�à �à¤ã¤à¡ú
• ëºï Åè¤à ëÒïá‰îR¡ƒà #áÅñ W¡R¡Ò–ƒå�à �àšãáÅñ "ƒå #áÅñ ºåšÒ–ƒå�à ëJàÒü¤ã¤à¡ú
• ³Åà ¢¡¤à ëºïìÒà� ëÅ ¬́ã¤à¡ú
•  ëºïìÒà�¢¡³ƒà ëº³ìÒï¤à ëºïìÒà�áÅñ "ƒå ³àR¡Ò�¤à "³áƒ ëºïá¹áÅñ ³Åà �à�à � ¬́à¡ú
• �àá¹¤à ë¢¡ïKã ë®¡¹àÒüái¡Kã ³tå¡ñÒü�à šàì–ƒàñ 30-36 á³i¡¹ ÑHÞà¹ "³ƒà áºñì�àA¡šà¡ú
• ëºï¢¡³ "³ƒà á³i¡¹ 2.5-3 JåáƒñKã ëÎá–i¡á³i¡¹ 30Kã ëJàR¡º ¬́ã "³³³ � ¬́ã¤à¡ú "JR¡ 

"îÒáÅñ t¡à�¹Kà Òà¹ W¡àÒü¤ã¤à "³áƒ šà ¬́ã�à ³ì�ï t¡à¤à ³àÒüìyû¡à �å̧ áy&–i¡áÅñ ³át¡A¡ W¡à�à Òà�ã¤à¡ú
• #áÅñ Åà�¤ã¤à ÒàÚ¤áƒ #áÅñKã #³àÒü "Þàñ-"ì�³ Åà�¤�à t¡ãº�à ÒàÚ¤áƒ ëÒà�¹áÅñ 

ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
• Direct seeded rice t¡à šì¹ñ �àÒü�à ºãñ¤à¡ú ³áÎ�à Òàì¤ñ¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
• ëºï¢¡³ƒà #áÅñKã Òü³àÚ šà�à � ¬́�à �àšã ºàA¡áÅ�¤ƒà ³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à šàñÒü¡ú
• ëºï Jà*¤à ³t¡³ƒà íº³àÚ �A—¡à Jà*¤ã¹¤áƒ t¡ãºKã ³¹ê¡³ "³áƒ ³×³áÅñ "ƒå íº¤à R¡³Òì–ƒ 

"³áƒ l¡üìW¡A—¡áW¡ñ¤à \ã¤áÅñ�à ¢¡àƒå�à W¡à¤ƒà ³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à šàñÒü¡ú
• ëºï ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëºï¢¡³ƒà disc rotator Åãá\�ƒå�à ëJàÒüìƒàA¡šã¤à¡ú
• A¡àìº� ëºït¡à¤à ÒàÚ¤áÎ�à ëºï¤åv¡û¡à ëºàvå¡�à íº¤à ³¹ê¡³ "³áƒ ³×³áÅñ ³àR¡Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à 

³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
D. Mechanical practices:  • t¡ãº�à ëÅàA¡ÒÀ¤à šà ¬́ãáÅñ "ƒå ³àR¡Ò�¤ã¤à¡ú
• ë¢¡ï�à ³ìt¡à�áÅñ "ƒå A¡A¡�€ºKà t¡ãº ³¹ê¡³ ÒàÒüƒ�¤à ëÒà€�¤ã¤à¡ú Case worm (³ì¹A¡), 

³ìÚà� W¡ãA¡šã (stem borer), rice hispa ÒàÚá¹¤à t¡ãºáÅñ "áÎKã ³¹ê¡³áÅñ "ƒå ³àR¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
• ë³¹à ë�ï¹ã Åãá\�ƒå�à ³ì¹A¡, ³�à W¡à¤ã t¡ãº "³áƒ ³�à ëA¡à�áÅ�¤ã t¡ãºáÅñ "áÎ ³àR¡Ò�¤à 

ëÒà€�¤à¡ú t¡ãºáÅñ�à ëA¡ì¹àáÎ� á¢¡ÂµKã ³�v¡û¡à t¡àáÅ–ƒå�à ³Åà�à áÅî\¡ú
• Kerosene litre "³à íº¤àA¡ ëA¡á\ 25ƒà Úà�áÅ–ƒå�à ëºï šá¹ "³ƒà W¡àÒü¤ã¤à ÚàÒü¡ú 
E. "áÒñ¤à \ã¤áÅñ áÅá\�¤à - • Trichogramma japonicum and T chillonis 

ÒàÚá¹¤à t¡ãº ³Jº "�ã "áÎ 1lakh/ha Kã W¡àñƒà Åãá\�¤ã¹¤áƒ ³ìÚà� áW¡A¡šà "³áƒ ³�à 
ëA¡à�áÅ�¤ã t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

• W¡¹àñ, á³¹àñ ³Jº J¹à, ëA¡ïì\ñ ³Jº J¹à, Apanteles, Tetrastichus, 

Telenomus, Trichogramma, Bracon, Platygaster ÒàÚá¹¤à t¡ãºáÅñ "áÎ ëºï¢¡³ƒà 
íº\¤à t¡ãºáÅñá�¡ú ÒàÚá¹¤à t¡ãº "áÎ ëÚàA¡J€šã¤à "³áƒ ³Åãñ ëÒ�K€šã¤à t¡à¹¤áƒ ë¢¡ïƒà t¡àá¹¤à 
t¡ãºáÅñ "áÎ ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ëºï¢¡³Kã ³t¡àÒüƒà Î�àî¹ (ë³á¹ìKàÁ¡) "³áƒ 
Sunhemp �à¤ã¹¤áƒ A¡à�¹¤à t¡ãºáÅñ "áÎ ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú

• ëºï¢¡³ƒà l¡üìW¡A¡ ët¡àñ¢¡³ ëÅ ¬́ã¤�à l¡üìW¡A¡áÅñ�à t¡ãºáÅñ ¢¡àìƒàv¡ûå¡�à W¡à¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
• ëºï¢¡³ƒà W¡¹ê¡ ³šå� � ¬́�à ³ã¹àñáÅñ "áÎKã ³Åãñ ëÒ�K€šƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
F. Chemical management : Integrated pests management ë�ï¹àñƒà 

chemical pesticides áÅñ Åãá\�ƒå�à t¡ãº ºàA¡áÅ�¤à ÒàÚ¤à "áÎ "ì¹àÒü¤à šàî ¬́ *Òü�à 
šàÚJ€áº¡ú Cultural, mechanical "³áƒ "áÒñ¤à \ã¤áÅñ Åãá\�ƒå�à ëºïJ€šà ë�ï¹àñáÅñ 
"áÎ�à ³àÚ šàv¡ûö¡¤à ³t¡³ Jv¡û¡ƒà šàÚJ€A¡á�¡ú "ƒåKà t¡ãºáÅñ "áÎ economic threshold 

level (ETL) Úà*¹¤à ³t¡³ Jv¡û¡ƒà 'ìJàÚ�à ÒãƒàA¡ A¡à�Kã ë�ï*ñ "áÎ šàÚJ€A¡á�¡ú 
ë¢¡ïƒà t¡à¤à t¡ãºáÅñ "áÎ ºàA¡áÅ�¤à t¡ãº ÒãƒàA¡ J¹à-

Òüá–i¡ìNøìi¡ƒ ëšÊÎ ë³ì�\ì³–i¡ Åãá\�ƒå�à ë¢¡ïƒà t¡à¤à t¡ãºáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šà

- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

šà́ ¬ãáÅñKã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ãgàA¡ *Òüá¹¤à �àÒüìyàì\� ÒàÚ¤à ëšà€º³ "áÎ 'ìJàÚKã 
"ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à �åñáÅ€t¡à Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*á¹¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ "áÎP¡́ ¬à šà́ ¬ãKã ³W¡ãgàA¡ 
*Òüá¹¤à ëšà€º³ "áÎ šà́ ¬ãáÅñ�à ³Åà ³ìt¡à³t¡�à ¢¡àá\–ƒå�à Åãá\�\¤áƒ R¡³\ìƒ¡ú ³¹³áƒ 'ìJàÚKã 
"ìA¡àÚ¤ƒà ¢¡ñáº¤à �àÒüìyàì\�áÅñ "áÎ "Úà́ ¬�à  N

2 
ÒàÚ¤áƒ áºšå� "×³Kã ³*ñƒà íº¤á�¡ú 

"áÎP¡́ ¬à N
2 
áÅñ "áÎ¤å �åKàÚƒå�à "ìt¡à�Kà ºàÚ�à šå�¤à R¡́ ¬à �àÒüìyàì\�Kã ³*ñƒà *ì”‚àA¡šà 

R¡́ ¬à áÒñAå¡š ³Jº J¹à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤áÎƒà íº¡ú "Îå³—à N
2 
¤å �åKàÚƒå�à šà́ ¬ã�à ëºïáÅ�¤à R¡́ ¬à 

³*ñKã �àÒüìyàì\� *Òü�à *ì”‚àA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ¤å ¤àÒü*ìºàá\ìA¡º �àÒüìyàì\� á¢¡ìGÅ� ëA¡ïÒü¡ú 
"áÎP¡́ ¬à �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ ë¤Cá¹ÚàKã A¡àR¡ºèš "�ã�à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú "Òà�¤Kã 
A¡àR¡ºèš "áÎKã ³�åñ W¡�¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñ "áÎáƒ ³ìJàÚ�à ³Åà�à íÅƒàñáº¤à šà́ ¬ã "³Îåñ ³ìJàÚ ³Åà 
"³�à "³ƒà A¡à�¤à šã¡ú A¡àR¡ºèš "áÎKã ³�åñ W¡�¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñáƒ ¹àÒüì\àá¤Ú³, ÎàÒü�àì�àì¤Cá¹Úà 
"³Îåñ ¢ø¡à�áA¡Úàá�¡ú "ƒåKà "�ãÇ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ë¤Cá¹ÚàáÅñ "áÎáƒ šà́ ¬ãáÅñƒKã A¡à�¤à ëºïƒ�à 
šà́ ¬ãáÅñKã ³¹àKã "ìA¡àÚ¤ƒà ³�ãñ t¡́ ¬à �€yKà šà́ ¬ãKã ³¹àƒà �œæ�à áÒñÒü¡ú

ÒÞàÒü ³JºKã šà ¬́ãáÅñƒKã ³¹à "³Îåñ ³l¡üƒà �ášÃ¤à ³¹ê¡³-³¹ê¡³áÅñƒà ë¤Cá¹Úà Úà*Òü "³Îåñ 
³ìJàÚ�à �åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ Aå¡³\à 
1888ƒà Beijerinck �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ³ÒàA—¡à ëÚàA¡J€ºA¡áJ¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñ 
"ƒå¤å Bacillus radicicola ëA¡ï¹ ¬́ƒKã ëA¡à�à Rhizobium leguminosarum 

ÒàÚ�à JR¡�áJ¡ú ëÒïá\B¡ã *Òü�à ÒÞàÒüáÅñƒà nodule ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à ³¹ê¡³ ³¹ê¡³ ³Úà³ "³à 
�ášÃ¤à "áÎ ë¤Cá¹ÚàKã ë\ì�¹à 14 ÒàÚ¤áƒ Rhizobium, Bradhyrhizobium, 

Mesorhizobium, Azorhizobium, Ensiter (Sinorhizobium), Methylo 

bacterium, Deuo sia, Micnovirga, Ochobactrum, Phyllobacterium,  

Shinella, Burkholderia, Cupriauidus (Ralstonia) "³Îåñ Pseudomonos 

Úà*á¹¡ú
ÒÞàÒü ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒü šà ¬́ãáÅñƒà �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤ƒà 

³ìt¡ñ šàñ¤à ë¤Cá¹Úà ³Jº J¹à ³Jàƒà �³\á¹¡ú
 ÒÞàÒü ³Jº    ë¤Cá¹Úà ³Jº
1)  ÒÞàÒü �¹àA¡, ³åìÅàá¹ ÒÞàÒü³å¤ã   Rhizobium leguminosarum

2)  ÒÞàÒü ³àÚì¹àñá¤    Mesorhizobium ciceri

3)  �åR¡ÒÞàÒü, íº¤àA¡ ÒÞàÒü   Bradyrhizobium Japonicum

4)  Alfalfa, sweet Clover   Rhizobicum melilots

5)  ÒÞàÒü A¡àºá™ ³Jº    Sinorhizobium meliloti

6)  ëšàR¡ÒÞàÒü "³Îåñ ÒÞàÒü "Åàñ¤ã  Bradyrhisphbium Sp.

7)  ³¹ê¡ "³áƒ ³¹àƒà Nodule ë�àA¡šà 
 Wå¡Wå¡ ¹àñî³     Ensiter 

8)  Wå¡Wå¡¹àñî³Kã ³Jº J¹à    Azorhizobicum

9)  Wå¡Wå¡¹àñî³     Rhizobicum Sp. SIN-1

10)  ÅìKàº ÒÞàÒü    Rhizobium Sp. WUR-12-1, 

     RVm 307

11) ÒÞàÒü ³åA¡     Bradyrhizobium Sp.

ÒÞàÒü ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ³ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à ë¤Cá¹ÚàKã ³JºÎå ëJî�¡ú "ƒå¤å R¡áÎ 

íA¡ì�ºƒà ¢¡ñáº¤à ÒÞàÒü ³¹ê¡ƒà ët¡à€�¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñ "áÎáƒ "Úà ¬́�à Úà�áÅ�¹Kà ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒüáÅñƒà Åãá\�¤à Úà�¤à ³*ñƒà ëÅ Ã́ìAÃ¡¡ú ë¤Cá¹Úà ³Jº J¹áƒ ÒÞàÒü �v¡¤à 
šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¤Îå Úà*á¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à Bradyrhizobicum Sp. Rp 501 "áÎ 
Parasponia ëA¡ï¤à šà ¬́ãƒà A¡à�¤à šãá¹¡ú

&ì\àÀà ëA¡ï¤à #áÅñƒà ëÒï¤à A¡R¡ ³Jº "³ƒà Cyanobacteria áÅñ�à íÅƒàñƒå�à 
�åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\áÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à A¡R¡ ³Jº "áÎ ë¢¡ï �à¤à ëºï¢¡³áÅñƒà ëÒïÒ–ƒå�à 
Cyanobacteria áÅñKã ³ìt¡ñ�à �åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\ºÒÀKà ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà 
�àÒüìyàì\� ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú &ì\àÀà�à �åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à "áÎ "ìt¡à�à 
ÒÞàÒü ³JºáÅñ�à ¢¡àá\�¤ƒKã ëÒ�à ¢¡àá\�¤à R¡́ ¬�à ³¹³ *Òüƒå�à &ì\àÀà¤å ë¢¡ï �àá‰îR¡ƒà 
ëºï¢¡³ƒà ëÒïÒÀKà íº¤àv¡û¡à ëJàÒüá\–ƒå�à �€yKà ë¢¡ï ëÒï¤à ëºï¢¡³ƒà ë¢¡ïKà šè�à ëÒïá³�ÒÀKà 
ë¢¡ï šà ¬́ãƒà �àÒüìyàì\� ¢¡ñÒ�¤à "³áƒ ëºï¢¡³Kã íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡K€Ò�¤à Åãá\î�¡ú

Aclinorhizal ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à šà´¬ã ³JºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à íÒNøç¡, Populus, 

Serviceberry Alus, Myrica, Babyberry, Sea buetthorn, Casuarina 

autumn oliue �áW¡ñ¤áÅñ "áÎÎå ÒÞàÒüKã ³Jº *Òü‰¤Îå ³ìJàÚKã ³¹àƒà ³¹ê¡³ ³¹ê¡³ ëÅïÒü 
"ƒåKà ³ƒåƒà Frankia ëA¡ï¤à ë¤Cá¹Úà ³Jº "³Kã ³ìt¡ñ�à �åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à 
šà ¬́ãáÅñƒà šã "³áƒ ³ìJàÚ�à šà ¬́ãáÅñƒKã A¡àì¤óà� "³áƒ "ìt¡à�à ëšà€º³áÅñ šãì�àA¡ šãáÅ� 
ët¡ïî�¡ú "³�à "³ƒà A¡à�¤à šã¤à R¡́ ¬à ë¤Cá¹Úà "³Îåñ šà ¬́ã ³JºáÅñ "áÎ ³ÅA¡ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
³ìJàÚ¤å šè�à ³ì�ï ët¡ïá³�ÒÀ¤áƒ R¡áÎ Jè€ìÅ³Kã Òà¹ƒà ³šàº t¡àñ¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� "áÎ 
�àìƒàv¡ûå¡�à *Kóàá�A¡ *Òü¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�ìºà³ƒà W¡R¡áÅÀA¡šà R¡³ƒå�à W¡ãgàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ¤à, 
Òè ëW¡–ƒ¤à "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à º³ƒ³ "³à *Òü¤Kà ëºàÚ��à 'ìJàÚKã ëºï¢¡³áÅñ ³t¡³ Åàñ�à 
ëºïl¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒ�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú=

�åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤à R¡ ¬́à áÒñAå¡šáÅñ (1)

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

�¤A¡ Åãá\��¤à Èo ºà¤áÅñ ëÅ�¤à

�¤A¡ Åãá\�¤à Èo ºà¤áÅñ ëÅ�¤áÎ Òüág� šà�¤à KàØãáÅñ ëÅ�¤Kà 
W¡š ³àî�¡ú ³áÎƒà �à* ÒàšÃKà Åãá\�¤à (³W¡ãgàA¡ "³áƒ #áÅñ šã�A¡šà), 

Òüág�Kã ëA¡àA¡ì�àR¡ ëÒág�¤à (ÈoKã á¢¡á\*ìºàá\ìA¡º ë³A¡àá�\³), t¡ãñ ºàl¡ü�à Åãá\�¤à 
(ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤ã¤à), ³áÎ³A—¡à Åà¹³W¡€ W¡€šáÅñƒKã "¢¡¤à A¡Úà "³à šåì�àA¡Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú

Èo ºà¤áÅñáÎ ³ÅàKã ³šàUºáÎ ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ï¤ƒà ÒàÚ¤áƒ Åì š́à€ ëJàÒü¤à, l¡üA¡àÒü 
t¡A¡šƒà, ëºï ëºàA¡šƒà, #áÅñ áW¡ñJ€šƒà, ³ã "³áƒ ëšà€ šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà Åãá\�á¹¡ú 
º³ƒ³ "áÎƒà W¡àƒà 43Kã ³�v¡û¡à ÈoáÅñáÎ �¤A¡ ët¡ï�¤à Åãá\�á¹¡ú

Èo ºà¤áÅñ�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡́ ¬Kã W¡àñ : Èo ºà¤à "�ã ÈoKàØã áW¡ñƒå�à šå¤ƒà šåñ "³ƒà 
áA¡ìºàá³i¡¹ 4-5 ¢¡à*¤à W¡€šà R¡́ ¶ã¡ú Úà³—à A¡à ëÒ�à �å�à W¡€Ò™Káƒ ë�àñ³ƒà áA¡ìºàá³i¡¹ 25-30 
¢¡à*¤à W¡€šà R¡́ ¶ã¡ú ë�àñ³ƒà ³ìJàÚ�à W¡€šà R¡́ ¬Kã W¡àñáÎ íºá¹¤à "#ñ "ÅàKã ¢¡ã®¡³, ³ìJàÚƒà 
Åãá\�á¹¤à ÒüáE¡šì³–i¡áÅñ, Åà¤� ºàA¡šà ëšà€º³áÅñ "³áƒ ³ìJàÚ¤å šåƒå�à W¡€áº¤à ³šèƒåKã ³Jà 
Úà³—à ëšàáÀ¡ú ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Èo ºà¤áÅñ "A¡�¤à �¤A¡áÅñ ÒàÚ¤áƒ ëºï ëJàÒü¤à, "¹ê¡́ ¬à ëšà€ 
šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤à t¡à¹Káƒ ë�àñ³ƒà šåñ 3ƒKã ëÒ�à Åãá\�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú J¹à Þàƒ¤à �€yKà 
Úàñ¤à �¤A¡áÅñ Åãá\�¤ãìK ÒàÚ¹Káƒ ÒàÚá¹¤à šåñ 5ƒKã J¹à ëÒ�¤à ¢¡à*¤à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú 

�¤A¡ Åãá\�Kƒ¤à ÈoáÅñáÎ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à, �ãñá��à Åàñ¤à "³áƒ Þàñ¤à *ÒüKá� "³áƒ W¡€šà 
³t¡³ƒÎå ³Åà ÚàR¡�à "³áƒ Þàƒ�à W¡€šà R¡³Ká�¡ú ÈoáÅñáÎ Úà³—à #ñ-t¡�à, Åàl¡üK–ƒ¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú

W¡Òã A¡ÚàƒKã Èo ºà¤áÅñ �¤A¡ Åãá\�¤à ëÒïKá� : º³ƒ³ƒåƒà Òà�ƒKã íº\¹AÃ¡¤à Èo 
ºà¤áÅñ ³ìJàÚ�à W¡Òã 4 ëÒA¡ Ç¡¹Káƒ �¤A¡ Åãá\�¤à Úàì¹¡ú ëyû¡àÎ á¤øƒ *Òü¹K�à ÒàÚá¹¤à 
³t¡³áÎƒKã R¡�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à Èo ºà¤áÅñ R¡�à �¤A¡ JA¡ Åãá\�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
³¹³áƒ ÒA¡W¡àñKã Å¹ê¡áÅñ W¡Òã ë�ïá¹¤á��à A¡�áÅá™¡ú R¡�à �¤A¡ ÅèÒÀKáƒ ÈoáÅñƒå W¡àl¡üƒ³ á�KáÀ¡ú 
Èo ºà¤áÅñƒà ºàìUàº Òàœæ�à  W¡Òã ë�ï�à �¤A¡ ÅèÒÀKáƒ ºàìUàº ³¢¡³ t¡àƒå�à Aå¡Òü�à Åè¤à 
R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à "�à¤à "³à *ÒüÒáÀ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à W¡Òã ºã¹¤à Èo ºà¤áÅñƒåÎå ºàìUàº Òàœæ�à �¤A¡ 

Åãá\�¤à t¡́ ¬ã¤ƒà Þà�à ë�àA¡Òü¡ú t¡́ ¬ã¹KÎå tå¡ñ ëA¡àÚ�à W¡€ìt¡¡ú Èo ºà¤áÅñ �¤A¡ *Òü�à Åãá\��¤à 
� ¬́ãìK ÒàÚ¹Káƒ ³ìJàÚ�à W¡Òã 1-2 ³JàÚ Ç¡¹A¡šƒà ³Åà ëÅ³ìƒàA¡šãKá�¡ú ³Åà ëÅ³ìƒàA¡šÎå 
Úà³—à ºàÒü¡ú ëA¡Îìi¡öi¡¹ ëA¡ï¤à Jè€ºàÚ "³à Åãá\�¹Kà ëÅ³Ká�¡ú ³áÎ ³�àA¡ �A¡šà ë®¡ái¡á¹�á¹ 
l¡àv¡û¡¹áÅñKà t¡à�¤ã¹Kà ³Åà ëÅ³ìƒàA¡šã¤à ÚàÒü¡ú J¹à "³�à ³Åà ëÅ³ìƒàAÃ¡Káƒ W¡àl¡üƒ³ á�áÀ 
ÒàÚî�¡ú ³áÎ "¹à�¤á�¡ú ³Åà ëÅ³ìƒàAÃ¡Káƒ W¡àl¡üƒ³ A¡áÀ, #ñ-t¡�ã, Åà�ãìƒ, ³Åà-³l¡ü í¢¡, 
tå¡š-tå¡š ºà*K�¤à *Òü¡ú 

�¤A¡ Åãá\��¤à Èo ºà¤à J�¤à : Èo ºà¤áÅñ W¡à*á¹ ³át¡A¡ �¤A¡ Úà³—à Åè¤à R¡´¶ã¡ú 
ëÅà–ƒ³—¤à Èo *Òü¹Káƒ A¡à ëÒ�à Åàñ�à Åè¤à R¡³ìƒ¡ú �¤A¡ Åãá\�¤à Èo J�¤à ³t¡³ƒà ³ìJàR¡ 
³á¹³A¡ "ìÅàÚ-"R¡à³ Úà*ì¹àÒüƒ¤á�¡ú Èo ºà¤áÅñKã ³¹ê¡³ Úà³—à t¡àáÅ�¤à, W¡àl¡ü¤à *ÒüKá� ú 
³á�ñ ëºì®¡º "³ƒà íºKá�¡ú ³ìJàR¡ ³á¹³A¡ ët¡A¡ A¡àÚƒ¤à ³ìt¡àñ ³yñ-³yñ A¡à¤à/A¡�¤à, 
Å¹ê¡Kã "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*ƒ¤à *ÒüKá�¡ú ÈoKã ëºàñJå³Îå ³å¤à, A¡�¤à Þ¸àáG *Òü¤à, ëºàñJå³ 
"�ãKã ³¹v¡ûå¡ Úà³—à ºàl¡ü¤à *Òüì¹àÒüƒ¤á�¡ú  JåA¡l¡üKã Å¹ê¡ W¡à*ì�àA¡šà, W¡€šà R¡³ƒ¤Kã "Þà¤à 
íº¤øà ÒàÚ¤ƒå ëÚñáÅ�¤ãKá�¡ú ÈoKã ³R¡A¡Îå A¡á¹P¡ ¬́à ³JºKã "ìšà ¬́à "³v¡à íºì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
Èo ºà¤áÅñƒå ëšà€ šå¤à R¡ ¬́à *ÒüKá�¡ú ëº�à ³t¡³ƒà ³ìA¡àA¡ ÒàÒüK€�à íº¤à, �¤A¡ ët¡ï¤à 
³t¡³ƒà ³î³ ÞàñJ€�à íº¤à l¡üKá�¡ú ³áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áÎ ÈoáÅñƒå Úà³—à ³ã€-�à áÅñ¤à, ³Åà ³l¡ü  
áJñ¤à "³áƒ ëW¡A¡áÅ�¤Kã ³*ñ l¡ü€šá�¡ú

�¤A¡ ët¡ï�¤à Èo šàì¤à€ "³à ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà Èo ºà¤à "�ã³A¡ W¡à*-Åàñ¤à ³à�Ká�¡, Òüñ 
t¡�à *ÒüKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à "³�à "³ƒKã W¡àl¡ü¤à ³à�‰Káƒ ºàìUàº Òà�à ³t¡³ƒà W¡š W¡à�à ¢¡ã®¡³ 
t¡à�à Òà�à R¡³ìƒ¡ú "áÎP¡́ ¬à Èo ºà¤à "�ã³A¡ W¡à* Åàñ¤à ³à�‰Káƒ J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤ƒå�à ëšà€ºå³ 
"Úà ¬́à šåÒü¡ú ³áÎƒà "ìW¡ï¤à Èoƒà "Þà¤à "³à *ÒüÒáÀ "³áƒ ³át¡ñ ×€�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú

ÈoáÅñ t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤à : ³t¡³ W¡R¡�à Èo ºà¤áÅñ �¤A¡ Åãá\��¤à t¡́ ¬ã¤ƒà "ì¹ ¬́ƒà ³àR¡ìƒ¡ú  
t¡àA¡šã t¡ ¬́ãá‰ ³³àR¡ �à 1-2 Þà€áºîR¡ƒà ÈoKã ³�àìt¡à–ƒà ³Jåº ×€tå¡�à �àìt¡à–ƒà ë�ïá¹ 
á�ñá\�¤à  ëÅ ¬́ãKá�¡ú "Òà�¤ƒà Èo ºà¤áÎ Èo¤å�à šåì�àv¡ûå¡�à ³àKà ³t¡ W¡à��¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
t¡àA¡šã t¡́ ¬ãKìƒïá¹¤à ³ãƒå Úà³—à #ñ-t¡�à "³à *ÒüKá�¡ú ÈoKã ³Åà Úà³—à ët¡àÚ�à �à�¤ãƒå�à ³¹A¡ 
³¹v¡û¡à ³áW¡gàA¡ ³Jè€t¡à ÒàšÃKà J¹à J¹à W¡à¤à t¡́ ¬ãKá�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à Åá\A¡Îå ³¹A¡ ³¹v¡û¡à 

šã\¤ãKá�¡ú t¡àA¡šã t¡́ ¬ãKìƒïá¹¤à Èo ºà¤ƒåƒà  t¡́ ¬ãKìƒïá¹¤à ³šåƒå�à t¡à�ã t¡à*Òü ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ 
"³áƒ ¢è¡ íW¡¤Îå ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú Èo ºà¤áÅñƒå ³šåƒå�à tå¡ñ ëA¡àÚ�à ëºàÚ�Ò�Kìƒï¤à ³¹³—à ³šå�Îå 
³¹ç¡šAå¡³—à �ãñá��à ëÅ�¤ãKá�¡ú

"�ãÇ¡¤ƒà Èo ºà¤áÅñƒå ºàìUàº Òà�à t¡ ¬́ãKá�¡ú ºàìUàº Òà�à ³t¡³ƒà Èo "�ã³v¡û¡à 
ÒàšÃKà Èo ºà¤à "�ã³A¡ Òà�à íº¹ ¬́à ÎàÒüi¡t¡à íºÒ�Ká� ÒàÚ¤áƒ Èo ºà¤ƒå ºàìUàº ÒàšÃKà 
*Òüì¹à³ƒà íº¹Káƒ *Òüì¹à³ƒà "ƒå³A¡ íºÒ�Ká�¡ú "ƒåKà ëÚ€ìºà³ƒà íº¤ƒå�à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
"ƒå³A¡ íºKá�¡ú Èo "�ã³A—¡à ºàìUàº ÒàšÃKà W¡€šà R¡ Ã́Káƒ ëšà€áÅñ Úà Ã́¤ƒà ëA¡á\ 75 ³åB¡ã 
ëšà€ ºàìUàºKã ³ÚàÚƒà � Ã́Kà ë�ïá¹�à áW¡ñ¤à t¡ ¬́ãKá�¡ú ³áÎKã ³*ñáÎƒà íÒ�¹Káƒ ³šè�à 
A¡´¶à–ƒ ët¡ï¤à Jåáƒñ³A¡ ÒàÚ¤áƒ ëº�å, W¡€ºå, ëW¡Àå, ëÚ€t¡à íº¤à, *Òüƒà W¡€šà, Wå¡³—à W¡€šà 
Jåáƒñ³A¡ t¡ ¬́ã¤à Úàì¹¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à ³Åãñ Úà³—à W¡š ³à��à ët¡ïÒ–ƒå�à A¡´¶à–ƒ ët¡ï¤à Jåáƒñ³A¡ 
³tå¡ñ Òü�¤à ëÒà€�¹B¡á�¡ú

ÈoáÅñ šã\-šã�A¡ ët¡ï¤à "³áƒ ëÅ�¤ã¤à : Åãá\�¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ³áW¡gàA¡Îå ëÒ�à "³áƒ 
J¹à Ò”‚�à šã\¤ãKá�¡ú A¡à ëÒ�à �¤A¡ Åãá\�¤à ³t¡³ ÒàÚ¤áƒ ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ³t¡³ƒáƒ ëÒ�à 
šã\¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú šã\á¤¤à ³t¡³ƒà ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A—¡à J¹à ëÒ�à šã\¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Åá\A¡ 
R¡àv¡û¡à šã\¤ã¤Kã ÞàJº Èo¤å�à �àìƒàA¡šãKá�¡ú ³Åà-³l¡ü ¢¡�à �³—¤à "³áƒ ºè-�à�à �³—¤à Èo¤å�à 
ÈoKã ³ÅàáÅñ t¡A¡ì�àA¡šãKá�¡ú ³Åà ëÅñìƒàA¡šà ³t¡³ƒÎå �¤A¡ ëÒï¹¤à ³tå¡ñ �€yKà ëÒïá‰îR¡ 
W¡¹ç¡ Jå¤à³ "³à šàÚá¤ƒå�à ³Åàƒå t¡A¡ì�àA¡šãKá�¡ú

Úà³—à Åà¤à ³t¡³ƒà ÈoáÅñƒå �¤A¡ ÅèÒ�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú A¡àìº�Kã ³t¡³ƒáƒ "ÚèA¡ šåñ 5-10 
¢¡à*¤à "³áƒ �åñá�ºKã ³t¡³ƒ�à šåñ 3-6 ¢¡à*¤à Åãá\�¤ãKá�¡ú šåñ 2 Îå¹¤à ³tå¡ñƒà R¡àÒüÒàA¡ 
"³åA¡ ÈoáÅñƒå ëšàxàÒ�¤ãKá�¡ú ëšàxà¤à ³t¡³ƒÎå l¡ü¹ç¡³ ºàñ¤à ³¢¡³ƒà � ¬́ãƒå�à #áÅñ ³¹àñ 
A¡àÚ�à šã�A¡šãKá�¡ú A¡à ëÒ�à ÈoáÅñƒå �¤A¡ ÅèÒ�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ºǻ ¬à Ò”‚Ò�¤ƒà �v¡�à 
³ÅàƒÎå "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*¹A¡Òü¡ú ³¢¡³ J¹ƒáƒ �¤A¡ ët¡ïá‰îR¡ƒà ÈoKã ëºàñJå³ƒà ëJàR¡l¡üš l¡ü�ã¡ú 
³áÎ�à ëJàR¡ ëÅàA¡šKã W¡àñ Òî”‚¡ú  ÒàÚá¹¤à ëJàR¡l¡üšáÅñƒå �à 2-3 íº¹Kà "³åA¡ "³åA¡ ÅãáÀ¡ú

"Îå³—à �ãñá��à Èo¤åáÅñ�à ÈoáÅñƒå ëÅ�¤ã¹Káƒ tå¡ñ ëA¡àÚ�à �¤A¡ Åãá\�¤ƒà �åñR¡àÒü�à 
Åãá\�¤à "³áƒ ÈoáÅñƒà "�à-"ìÚA¡ "³áƒ Jåìƒàñ�ã¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú=


