
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  August 02,  2025, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ áÒ³àºàÚà� Úå¤ã # 501

ëšøàáG Þà¹ƒKã ³�ãñ t¡³Ò�¤à 'ìJàÚ �ãñt¡³ ºà–µã 1/1 *Òü�¤à ëyá�ñ ët¡ïáÎ-2

³àìº³Kã íº¤àA¡ šè³—³v¡û¡à Úà³—à šà³—à W¡à�¤à "³áƒ ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à A¡à�¤à šã¤à ³îÒáÅñKã ³�åñƒà 
Úå¤ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú Úå¤ã šà ¬́ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ëA¡àìA¡à�i¡ yã (Coconut Tree), áÒá–ƒƒà �àá¹Úº 
(Nariyal), ÎñÑHõi¡t¡à �àá¹ìA¡º³ (Narikelam), i¡àá³ºƒà 
ëi¡�ìA¡ (Tenkay), ëi¡ìºP¡ƒà ëA¡à¤àá¹ (Kobbari), "Îàá³\ƒà �àá¹A¡º (Narikal), ë¤Uáºƒà 
�à¹ìA¡ºà (Narakela), W¡àÒüá�\ƒà Ú\ã (Yezi), \àšàá�\ƒà ëA¡àìA¡à�ài¡Îå (Kokonattsu), �àÚƒà 
³àì¢ø¡à (Maphraw), ¤á³ó\ƒà &*ì�Îã (Aonesee), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà ƒåÞà (Dua), áÎ�Òàºàƒà 
ëšàº (Pol), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡àìA¡àÎ �åáÅì¢¡¹à (Cocos 

nucifera L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &ì¹ìA¡Îã (Arecaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎKã 
³�åñƒà ë\ì�¹à 80 ë¹à³ íº¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ- E¡à šà ¬́ã &ì¹A¡à 
�tô¡ (&ì¹A¡à ëA¡àái¡Wå¡), �àñtå¡š šà ¬́ã - ëƒi¡ šà³ (ë¢¡àá�G ëƒA¡i¡àÒüáºì¢¡¹à), ºã šà ¬́ã - á®¡Nøà šà³ 
(ëA¡ºà³Î Òüì¹CÎ) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

Úå¤ã šà ¬́ãKã ÒüñáºÎA¡ã ³á³ñ ëA¡àìA¡à�i¡ ÒàÚ¤áÎ 16Ç¡¤à W¡Òã W¡àƒà ëšàió¡åKã\áÅñ�à Åãá\�¹ ¬́à ÞàîÒ 
ëA¡àìA¡à (Coco) ÒàÚ¤áƒ ëA¡àAô¡ (ëÒƒ) �€yKà ÑHº (Skull) "áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "³Îåñ ³áÎKã 
ÞàÒì”‚àA—¡à ³ã*Òü¤Kã ëA¡àAô¡ ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³áƒ šà ¬́ã "áÎKã ³îÒKã ³�åñ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå ³ã*Òü¤Kã 
ëA¡àAô¡ ³à�¤à "ƒåƒKãá�¡ú "ƒåKà áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ �åáÅì¢¡¹à (Nucifera) ÒàÚ¤áÎ�à ëºái¡�Kã ÞàîÒ 
�G (Nux) �€yKà �tô¡ (Nut) "ƒåKà ë¢¡¹à (Fera) ÒàÚ¤�à šà�¤à (Bearing) ÒàÚ¤áƒ �tô¡ 
šà�¤à "ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú

Úå¤ã  šà´¬ã "áÎ W¡à*¹àA—¡à ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú "Òà�¤ƒà Òüì–ƒà-"i¡ºàá–i¡A¡ 
(Indo-Atlantic) Nøç¡š (ÒàÚá¹¤à ³Jº "áÎ Jà �ñ¤à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ, ÅøãºS¡à "³Îåñ 
³àºá‡®¡Ît¡Kã ëÒï¹A¡šá�) "ƒåKà "ìt¡à�à "ƒå�à ëšáÎá¢¡A¡ (Pacifi c) Nøç¡š "áÎá� "³Îåñ ³áÎ 
Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚà "³Îåñ ë³ºàì�áÎÚàKã ³¹B¡ã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à ëšáÎá¢¡A¡ ³JºKã Úå¤ã "áÎ JõÊ�à ëšàáv¡ûö¡îR¡ W¡Òã 3000ƒKã 1500 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
ëÒï¹A¡áJ¤à *Òü¹³Ká� ÒàÚ�à �à\�¹¤Îå á¤`¡à��à á�á\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³ìJø ³ƒåáƒ Úå¤ã šà´¬ã 
"áÎ JõÊ�à ëšàáv¡ûö¡îR¡ W¡Òã 100ƒKã 500 ¢¡à*¤Kã ³¹v¡û¡à ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à¡ú ³ìÒïÅàKã 
*Òü�áƒ Úå¤ã šà´¬ã "áÎ Î³å‰Kã ëJàñ¤à�áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à íºìR¡àÒü t¡à¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïî\ "ƒå¤å 

R¡áÎáƒ A¡ñ¢¡àºKã ³¢¡³áÅñƒÎå šàA¡ Å�à �à�ìJø¡ú Úå¤ã šà´¬ã 
"áÎ ³îÒ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ³Jº 2 JàÚìƒàA¡Òü¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ 
á�Úå A¡à¢¡à (Niu Kafa), ³Jº "áÎáƒ ³îÒ "ƒå JåñKã ³*ñ 
³à�ºš ët¡ïÒü "³Îåñ ³Aå¡ "ƒå ëÒ�à �àÚ "ƒåKà "ìt¡à�à 
"ƒå�à á�Úå ®¡àÒü (Niu Vai), ³Jº "áÎKã ³îÒ "ƒå ³tå¡³ 

t¡àÚ "³Îåñ ³Aå¡ "ƒåÎå šàÚ¡ú Úå¤ãKã ³îÒ "ƒå Î³å‰ ³šà–ƒà ëA¡ÀKà Î³å‰Kã #áÅñƒà t¡à*ƒå�à 
�åá³€ 110 ë¹à³Kã ³�åñƒà áA¡ìºàá³i¡¹ 5000 ¢¡à*¤à ºàš—à W¡vå¡�à ³¢¡³ "ƒåƒà ëÒï¤à R¡´¬Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å�A¡ã FAOSTAT �à šã¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 2022ƒà ³àìº³Kã "šè�¤à 
Úå¤ãKã ëšàìxàA¡ "ƒå á³áºÚ� i¡� 62.4 *ÒüáJ¤Kã ³�åñƒà Òüì–ƒàì�áÎÚà�à á³áºÚ� i¡� 17.2, 
á¢¡áºáš��à á³áºÚ� i¡� 14.9 "ƒåKà "×³Ç¡¤ƒà Òüá–ƒÚà�à á³áºÚ� i¡� 13.3 šåì�àA¡áJ¡ú Úå¤ãƒà 
Òü�á\ó "áÎ áA¡ìºàìA¡ìºàá¹ 350 ë¹à³ Úà*¤Kã ³�v¡û¡à ³îÒKã ³ìt¡àñ Nøà³ 100ƒà A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ 
Nøà³ 15.23, ë¢¡i¡ Nøà³ 33.49, ëšøàái¡� Nøà³ 3.33Îå Úà*Òü¡ú Úå¤ãKã "ìR¡ï¤à ³ìt¡àñ "ƒå ëA¡àìA¡à�i¡ 
á³i¡ ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Úå¤ãKã ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à �A¡šƒà ³ã*Òü¤Kã W¡àA¡Jà* "³Îåñ á�ì¤àñ-
á�á¹º "ƒå ³šàUº A¡�à � ¬́à R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ ³ã*Òü¤Kã l¡ü�ÅàÎå Aå¡Wå¡-Aå¡ì³� ë�àA—¡à � ¬́Kã 
³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ëºàÚ��à "¹ê¡ ¬́Îå Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú 
Úå¤ã "áÎ ë¤Cá¹Úà "³Îåñ ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à ÒãñAå¡š ³Jº A¡Úà³¹ç¡³Îå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Úå¤ã 
ët¡àÚ�à W¡à¤�à ³ã*Òü¤Kã W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "ƒå ¢¡K€Ò�¤Kã ³�v¡û¡à ³t¡³ Åàñ�à ëJàR¡ Òà³ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à 
"ƒåƒÎå A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú Úå¤ã "áÎ ¢¡àÒü¤¹Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à "³áƒ NÃàÒüìÎá³A¡ Òüì–ƒG 
(Glycemic index) A¡ã W¡àñ ë� ¬́à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã #ƒà áW¡á� Þàñ�à Úà*¤à "ƒåƒà A¡à�ÒáÀ¡ú �åšã�à 
�àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåƒà Úå¤ã W¡àñ �àÒü�à šã\Kƒ¤á� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "ìt¡à�à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à Úå¤ã "áÎ áA¡ƒá�ƒà �åR¡ íº¤à "ƒåƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Úå¤ã šà ¬́ãKã 
³¹à "ƒå ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà ³ã×º ƒñ-ƒñ ëW¡àñƒå�à Å«¹ ëÒà�¤à 
�åñR¡àÒüt¡¤à, #áÅñ ³¹ã "³Îåñ ³áÅñJà (Gall bladder) ƒà �à¤à "�à¤áÅñ "ƒå ºàìÚñî�¡ú Úå¤ã 
³Òã �A¡š�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà × ëW¡�¤à "ƒå ³àR¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ ëA¡�¹ 
R¡àA¡ì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ�à šàl¡ü "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú=

ë³ 3, 2023Kã ³³àR¡ƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à, ‘‘ëÎ–i¡¹ƒÎå á¤ ë\ áš�à ºåáW¡ñ¤à &� áƒ & íºR¡àA¡ 
šàÚ¹¤á��à &³ &º & 35 šãÚå ³áošå¹ Î�à íº¤àA¡ *ì”‚àìB¡’’, šøàÒü³ á³á�Ê¹ ë³àáƒ "³Îåñ 
ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ‘‘³áošå¹áÎ ºìÀà�-Òüát¡B¡ã Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚàKà ¢¡à*�¤Kã Òüá–ƒÚàKã 
ë�àUàºá�... ³áošå¹ W¡à*J€t¡�à Òüá–ƒÚà W¡à*J€ìº ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü...’’ ÒàÚ¤à Úà*�à �à\¤à 
šãƒå�à ³áošå¹ ³ãÚà ¬́å "šR¡¤à ÅãáJ¤à "ƒåKà ë³ 3, 2023Kã ³tå¡ñƒà ëÒà³ á³á�Ê¹�à ë³ �àƒå³v¡û¡ƒà 
³áošå¹ƒà ºàAÃ¡́ ÃKà ‘‘³áošå¹Kã #¹àñ Ç¡A¡ìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ëºàÒüáÅÀKá�, ' "³åA¡ �åá³€ 15á� 
íº¹Kà ºàB¡á�’’ ÒàÚ�Îå ³ãÚà ¬́å "šR¡¤à Åã¹ Ã́Kà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ºàA¡áy¤à, 2023Kã ë³ 3Kã tå¡ñƒà 
"Òà�¤à *Òü�à ¢¡³áJ¤à šàáºóÚàì³–i¡ ³ã¢¡³ƒà ‘‘³áošå¹ Þàñ³ƒKã W¡ñáÅÀA¡šà Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñ�à 
W¡x¤á�’’ ÒàÚ�à ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà ë¢¡àñ�à ºàl¡üì�àA¡JøKà ³ƒåKã tå¡ñƒà 
‘‘³ãît¡�à ëÎƒå̧ Á¡ yàÒü¤ áƒ³à–ƒ ët¡ï¤Kã ³àìÚàv¡û¡à Aå¡áA¡-ë\àáÅñ�à ëÒï¹A¡šà #¹àñá�’’ "³åA¡ 
ëÒA¡ ÒàÚ¹A¡šà, ³áÎKã tå¡ñƒà "³åA¡ Aå¡ÒüáJá‰îR¡ �à "³³åB¡ã ³³àR¡ƒà Òüá–ƒÚàKã ³á³ñ íº¹¤à šàl¡üìW¡ 
"³�à ëºïáJ¤à Òü–i¡¹á®¡Úå "³ƒ�à ‘‘³áošå¹Kã #¹àñáÎ ³ãît¡Kà Aå¡áA¡KKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà &k¡á�A¡ 
AÃ¡àÅá�’’ "³åA¡ ÒàÚ¹A¡áJ¤à, ³áošå¹Kã ºà�’áÎKã J��¤à ëƒÀãƒà "á³i¡ ÅàÒ�à ëA¡ïáJ¤à ³t¡³ƒåKã 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹� ÒÀA¡áJ¤ƒà Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡à ³ÒàA—¡à šàl¡ü³ãáÅñƒà ³³àÚƒå ÒüR¡à� R¡à�à 
³�«àÚ �åñR¡àÒü�à ‘‘"á³i¡ á\�à W¡ãñ R¡àAÃ¡ìK t¡́ šàA—¡à '¤å R¡àìAÃ¡à ÒàÚ¹ìAÃ¡’’ ÒàÚ�à šàl¡üƒ³Jø¤à tå¡ñƒà 
"á³i¡ ÅàÒ�à W¡ãñƒà Jè€ "³¢¡à*¤à �àáJƒ¤ƒà �v¡�à Aå¡áA¡-ë\à ëi¡¹á¹ÊáÅñ ³ÒàB¡ã áÎ¢¡àÒüáÅñ�à R¡àA¡ 
ëÅºÒÀKà �³ƒå�à ³ãît¡ƒà Jè€ �àÒ–ƒå�à ³ãît¡ A¡Úà áÅìJø, A¡Úà�à á�¤à ¢¡ñáJì‰, A¡Úà’³�à "ìÅàA¡-
"š�  �ñÒ�áJ¤Kà ëºàÚ��à ³áošå¹Kã W¡ãñKã Å¹ç¡A¡ J¹à ëÅv¡€áJ¤ìƒï�à R¡áÎ ¢¡à*¤à � Ã́A¡áJƒå�à 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹¤å ³ÒàA—¡à �³�àA¡ ët¡ï¤ãáJ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàKã ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒå¤å Úà�ãñ¤P¡³—à tè¡á³�à 
íºá¹¤à, á¤ ë\ áš "³áƒ šøàÒü³ á³á�Ê¹, ëÒà³ á³á�Ê¹�áW¡ñ¤ƒà A¡á¹³v¡à ÒàÚ\¤à R¡³‰¤à ëÒïK€-
¢¡³� ët¡ïƒå�à íºá¹¤à &³ &º & "³áƒ šàáió¡Kã ³ã*ÒüáÅñ�à R¡àR¡ºA¡šà Þà¢¡³ "³v¡à šèA—¡ãñ-ÞàJºKã 
ëyá�ñ ët¡ïá¹¤à �ãñt¡³ ºà–µãáÅñKã �àìA¡àñƒà W¡R¡ºAÃ¡¤áƒ Åàî\�à A¡ÀKà t¡àì”‚àA¡áJKƒ¤á�¡ú "áÎP¡́ ¬à 
³ãÅA¡áÅñ’áÎ ëƒÀãKã Åàî\ƒà JåA¡l¡ü JåƒA¡ Aå¡À¤à A¡àR¡¤åá�, ³ìJàÚKã Þà 'ìJàÚ�à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú

ÒüÅà ÒüÅà’áÎ "³Kà "³Kà ëÒï�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à �ãñt¡³ ºà–µã "³³³ *Òü�¤à W¡xKìƒïá¹¤à ëyá�ñ 
"ƒåƒà, Úà�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ "³à ë�à¹A¡šƒà A¡àÚáJ¤à �ì´¶àÚ’ƒå�à ³àR¡ �à¹Kà &á\ìi¡Å� W¡x¤Kã 
³×v¡à, ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ³¹³ W¡à¤à ‘á¹\�’ ÒàÚ¤ƒåƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà &á\ìi¡Å� W¡x¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ¤Kã 
Wå¡́ Ã¤à Þà¢¡³’áÎ íºáW¡º ë�àñ¢¡àÒü �àñÒ–ƒ�à ³³å€ t¡à�à JR¡¤ãìÒïKƒ¤á�¡ú A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤ƒà, Òüì³àÅ�  
(�ì´¶àÚKã Òüìšà³ "³à) �à ³àR¡ �à¹Kà/Òüì³àÅ�ƒà ët¡àñºKà W¡x¤à &á\ìi¡Å�áƒ šà–ƒ³ ¢¡ñ�¤à Aå¡Òü�à 
W¡ñáÅ�¤à R¡³ìƒ, šà–ƒ³ ¢¡ñƒ�à º³Jàñƒà ëºàÒüáÅ�áJ¤Kã W¡à� Þàñ�à íº¡ú ëÅàA¡áJ¤à �ì´¶àÚKã íW¡�à 
Ò”‚¹A¡šà �àÒü¡ú ³¹³W¡à¤à ‘á¹\�’ ÒàÚ¤áÎ�à 5Kà 3 Kà šåá¹�¹Kà 15 t¡àÒü ÒàÚ¤áÎ A¡�à³v¡�à A¡A¡šà 
R¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à "Wå¡́ ¬à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "ƒå¤å ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ ÒàÚ¤áÎƒáƒ Òüì³àÅ��à �å³Ò€šà ë�ïìƒàA¡Îå 
íº¡ú "ƒåKà "áÎP¡́ ¬à ë�ïìƒàv¡û¡à Òüì³àÅ��à ³àR¡ �à¹Kà Òüì³àÅ�ƒà ët¡àñºKà W¡R¡áÅ�¤à ëJàR¡\ñ Aå¡Òü�à 
W¡€ìt¡ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à "³áƒ ë�ñ�ƒå�à ºàAÃ¡¤à Þà¢¡³á�¡ú R¡áÎ³A¡ ³áošå¹ƒà W¡xá¹¤à ëšøàáG 
Þà¹’áÎƒà �ì´¶àÚ ëÅàA¡šà, �ì´¶àÚ ³ìW¡€-³Aè¡š ë�àA—¡à ët¡àÒü¤à ë�ïìƒàA¡ ³Åãñ JR¡ƒ�à ë�àA¡ìJø¡ú 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒåƒà �ì´¶àÚ ¤øñ-¤øñ A¡àš—à "Åà*-Jà ¬́ã í³W¡àA¡áÅñ’ƒå Òü”‚ìJø¡ú "ƒå¤å á¹\� (³¹³ W¡à¤à) 

ƒà ët¡àñºKà ÞàJº�à ëºïáJ¤à šèA—¡ãñƒà tå¡ñºKà íºìÒï¤à ÒüÅà ÒüÅàKã Þàì¹šáÅñ "ƒåáƒ ³ìÚñ Já\v¡û¡à 
¢¡à*¤à t¡à¤à íºáy, ëÒ�à ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñ¤à ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "áÎP¡́ ¬à "Wå¡́ ¬ƒå, ÒüÅà-ÒüÅàKã šèA—¡ãñƒà 
ëW¡€�à íºá¹¤à Þàì¹š (Òü�¹ ë®¡àÒüÎ) "ƒå ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ ³ãÚà³áÎ ÒüÅà-ÒüÅà�à �ãñt¡³ ºà–µã 
"³³³ *Òüƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à "A¡�¤à á¢¡ì¹š ëºï¤ã¤Kà ëºàÚ��à ÒàÚá¹¤à šèA—¡ãñ-ÞàJºKã ëyá�ñ "áÎ 
W¡x¤ãÚå¡ú "Wå¡́ ¬Kãƒ³A¡ W¡ñáÅÀA¡šà ³ãÚà³Kã ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ *Òü¤à ëJàR¡\ñ á�ñ¤ã�¤à ³àìº³áÎƒà ë¢¡àÎó 
"³v¡à íºìt¡¡ú "ƒå¤å �ãñt¡³ ëJàR¡\ñáÎ W¡R¡áÅ�¤à 'ìJàÚ �ãñt¡³ ºà–µã "³³³ *Òü‰Káƒ ³àÚ�ã¤Îå 
ÚàÒü¡ú ³àÚ�ã¤à ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ ³àÚ�ã¤á�, Òüšà-ÒüšåáÅñ¤å R¡áÎKã ³ãì¹àº 'ìJàÚ�à ëJàìUàÒü�¤á�¡ú

W¡àl¡ü¹àA—¡à Å Ã́š—à šà¤ƒà �ãñt¡³ ºà–µã *Òü¤à Úà¹¤à ÒàÚ¤áƒ ³ÅàKã W¡Òã 18 Ç¡¹¤à ³ã*ÒüƒKã "Òº 
³t¡³ *Òü¤Kã Òü³åñ ³àìUàºƒKã ëÒì–ƒàv¡ûö¡¤à ³ã*Òü ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à ³ãît¡ ³Åãñ’áÎ ºàJ 10 
³åáA—¡’�à ëºï¹áÎ¡ú "ƒåKà "³åA¡ W¡xKƒ¤à �ãñt¡³ ºà�¢¡³ƒà Úà*áÅÀA¡šà Úà¤à ÒàÚá¹¤à W¡ÒãáÎKã 
³�åñƒà íº¤à �àKàKã ³Åãñ�à ºàJ 4 "ƒåKà ³ãît¡ šàR¡ºKã ³Åãñ�à ºàJ 1á�’�à šà¹áÎ¡ú "ƒåáƒ 
šåÀKáƒ ³áošå¹Kã �ãñt¡³ ºà–µã ºàJ 15 Ç¡ì¹¡ú ÒàÚá¹¤à ³ÅãñáÎKã ³�åñƒà ºàJ 12áƒ W¡ñ W¡ñ ºàl¡ü¤à 
�ãñt¡³ ºà–µã *Òü¹Kƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à �ãñt¡³ ºà–µã ºàJ 12 "áÎ ³Åà ³ÅàKã ³ì�ï ëºàÒü�à íº�¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú ³ÅàKã ³ì�ï šàÚƒ¤à "³v¡à Úà*¹ì Ã́àÒüƒ¤�à ÒüÅà ÒüÅàKã ë�ïáÅñ’ƒå šàR¡ì�àA¡-šàR¡ì�àA—¡à 
ÒüÅà-ÒüÅà’áÎ �ãñt¡³ ºà–µãá� ÒàÚ¤ƒå ³ãAå¡š JåáƒñKã �ãñáÅñ¤ãKƒ¤á�¡ú íºá¹¤à ³ãît¡ ºàÒü�ãñKã 
ºàÒüÅR¡áÅñ, l¡ü³ñºàÒü ºàÒüìA¡àºáÅñ, ÅøãÅøã ¹à‹à ëKàá¤–ƒKã ºàÒüÅR¡áÅñ Úà*�à íºá¹¤à ëKïØKã ³Jº 
JåáƒñKã ºàÒüÅR¡áÅñ, W¡Wó¡áÅñ, ë³àÑHáÅñ "³áƒ ³ãît¡Kã Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà ºà€áº¤à Î�à³áÒ "³áƒ Òü³à 
íº³ì¹º áÅƒ¤ã ëºàÚ��à Ç¡³àñ JåáƒñKã W¡ãñîJƒà ºà€W¡á¹¤à Òü¤åì‹ï šàJR¡¤à, ÅàîKKã "ìšàA¡šà 
Òü¤åì‹ïáÅñƒà �åá³€ JåáƒñKã ëÅàÚƒ�à ë�ïKº ët¡ï¤ã¤’ƒåƒà Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹¤å ³�ãñ t¡³Ò�¤à "³áƒ 
ÒüÅà ÒüÅàáÎ "³áƒ Òü³åñKã ³ã*Òü šè́ ¬à "W¡ñ¤à �ãñt¡³ ºà–µã "³³³ *ÒüÒ�¤ã�¤à ë�ïá�¤ãÚå¡ú "ît¡ 
"ît¡ áÅ�¢¡³áÅñƒà íº¤ãá¹¤áÅñ�Îå ÒüÅà ÒüÅàKã Òüì�ïáÅñ šàR¡ì�àA¡šƒà ÒüÅà ÒüÅà’áÎ �ãñt¡³ ºà–µã 
"³³³á� ëW¡€�à �à\¤Kà ëºàÚ��à šàR¡ì�àA¡šãÚå¡ú "Îå³—à ÒüÅà ÒüÅàKã ë�ï ÒüW¡ñ ë�ï�à ëW¡A¡áÅ�à 
šàR¡ì�àA¡šáÎ�à Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹ A¡�¤à �ãñt¡³ ºà–µã *Òü�à W¡R¡áÅÀB¡ƒ¤à ëJàR¡\ñ ÒüW¡ñ ë�ï¤à 
ëJàR¡\ñ ëÅàÚƒ�³B¡ã *ÒüKá�¡ú

Òüá–ƒÚà ÒàÚáÎ A¡á¹ íº¤àìA—¡à ÞàJº t¡àìƒ; áÒñÎàKã ëJàR¡\ñƒÎå áÒñÎà�à ë�ñî�, "áÒñÎà (��-
®¡àÒü*ìº�) Kã ëJàR¡\ñƒÎå áÒñÎà Åãá\�¹Kà �´£å¡ƒà �³î�¡ú "ƒå¤å Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹ A¡g�¤à 
W¡R¡áÅ�Kƒ¤à ºàgñáÎáƒ ë�àñî³, ë¤à³ šàÚ¹Kà W¡R¡áÅ�Kƒ¤à ºàgñ �ìv¡, ëšÃ A¡àƒó šàÚ¹Kà ë¢¡Êå� 
šàÚ¹Kà ¢¡́ ÃKà, ëºšÃKà íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã "šà ¬́ƒå ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡Kà W¡R¡áÅ�Kƒ¤à ºàgñá�, #ñ-t¡�Kã 
ºàgñá�¡ú ºàgñ’áÎ R¡áÎ�à ë³ïáÅñKã, ÒìÚñ�à ë³ïKã �àv¡û¡Kã ºà�J€Jø¤à Òü³àáÅñKã, ³�ñ �åá³€�à 
³Úè³ šàÀ¤à �ÒàáÅñKã, ³�ñ �åá³€�à ³ãÚàÒü W¡À¤à �åšàáÅñKã, ³�ñ �åá³€�à áÎá�Ú¹ áÎái¡\�áÅñKã, 
³�ñ �åá³€�à ³Úè³ šàá™¤à šàJR¡-íºÅàáÅñKã ÒàÚƒ�à ³�ñ ³�ñ W¡x¹Kà ë¹àÊ¹ Ç¡�¹¤à tå¡ñƒà "³åA¡ 
Nøç¡š Nøç¡šáÅñ šå�áÅ�¹Kà W¡xKƒ¤á�¡ú #ñ-t¡š—à W¡R¡áÅg¤à ëJàR¡\ñáÎƒà íºR¡àA—¡à áÒñÎà Åãá\�¹AÃ¡¤Îå 
ÒàÚ¤áƒ ái¡Ú¹ K¸àÎ, ¹¤ÿ¤¹ ¤åìÀi¡�áW¡ñ¤à Åãá\�¹A¡šà t¡à¹¤Îå ÒüW¡ñ ë�ï¤à �ãñt¡³ ºà–µã ëºàÒü�à 
*ÒüKƒ¤á��à "³áƒ ‘"Wå¡́ ¬à’ ÒàÚ¤à á¹\�’ƒåƒà ëºšÃKà W¡R¡áÅ�¤à *ÒüKƒ¤á��à íºR¡àA—¡à �ãñt¡³ ëJàR¡\ñ 
A¡á¹Îå ³àÚ�ã¤à šã¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹áÎ¤å A¡�¤à &³ &º &áÅñKã ëA¡àv¡û¡à ÞàJº ³ìW¡€ 
"³v¡à J™¤�à "³áƒ ³Jà t¡à�à ëÒïK€¢¡³ƒà ët¡ï\áJìK ÒàÚ¤Kã ÞàJºƒà W¡š Úåñ�à íºáJ¤�à ³¹³ 
*Òü¹Kà 'ìJàÚ �ãñt¡³ ºà–µã ³ãÚà³—à Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹áÎ A¡g¤à ÒàÚ¤áÎ ³àR¡ƒà t¡àƒå�à íº¹¤à 
'ìJàÚKã ë�ïƒàñá�¡ú= 

�åšà "³Kà �åšã "³Kà ºåìÒàñºá�¡ú "ƒåƒKã ³W¡à "³åA¡ ³á³€t¡à 
l¡ü\¹á�, "³åA¡ "R¡àñƒå t¡š—à t¡š—à W¡àl¡ü¹AÃ¡á�¡ú ³áÎKã ë�ï*ñ "áÎƒà 
íº¤àA¡ "³ƒà º³ƒ³ "³áƒ ³ã ³Úà³ "³à ºåìÒàñKá�, ³á³€t¡à ³W¡à 
³Úà³ "³à l¡ü\Ká�¡ú º³ƒ³ "ƒå ³ã Úà Ã́AÃ¡á�¡ú

º³ƒ³ "³à íº¹¤áƒ, Jå�àÒü "³à íº¹¤áƒ ³ã íº¤à t¡à¤á�, ³ã ³Åãñ Úà Ã́A¡šà t¡à¤á�¡ú ³ãáÅñ "ƒåƒà 
"R¡àñ Úà*¹á�¡ú "Òº, �Òà, íºÅà¤ã, ë³ï Îå�à íº¤à ³Åà�à t¡àÒü¡ú

"R¡àñƒKã "Òº *Òü¹A¡Òü¡ú "ÒºKà "R¡àñKà, �ÒàKà W¡àñƒ³—¤ƒà "R¡àñ�à ³Åà A¡áÀ, ³ÅA¡ ¢¡î\¡ú 
W¡š W¡à�áƒ JR¡ìƒ¡ú á�á\Àå¤³A¡ �v¡¤á��à, Îå³ ëÚñ¤ƒà "R¡àñKã ³ÅãñKà "ÒºKã ³ÅãñKà 'Kã ÞàJºƒà 
t¡TàÚ-t¡TàÚ³åA¡ *Òü¹³ìƒï ³àáÀ¡ú "R¡àñáÅñ "áÎ Òã¹³ A¡Úàƒà "ÒºáÅñƒKã ³ìJàÚ�à ëÒ�¤à íºìt¡ 
ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü¡ú '�à º�àÒü *Òü�à šR¡J� Jg¤Kã Þàá�¡ú Wå¡́ Ã³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú "ÒºáÅñƒåÎå �Òà *Òüá¹îR¡ƒà 
Úà³—à íÒì�àÒü-áÅñì�àÒü¤à *Òü¹AÃ¡́ ¬Îå ÚàÒü¡ú "ÒºƒÎå "¢¡-"¢¡¤à "Òº Úà³—à íº¡ú ¢¡v¡-¢¡v¡¤à 
"ÒºÎå Úà³—à íº¡ú �ÒàƒÎå "¢¡¤à Úà³—à íºìJø, ¢¡v¡¤à �ÒàÎå *šà¹ "³à íºìJø¡ú

¢¡v¡¤à �Òà Úà*¹v¡û¡¤à Úàì¹àÒü, "¢¡¤à R¡àv¡û¡à *ÒüÚå Úàì¹àÒü¡ú ÒàÚ�à-ÒàÚ�à, 
t¡àA—¡à-t¡àA—¡à ³à�à ³à�à ë�àA¡šà ët¡ï¹B¡á�¡ú ³³à-³šà�à Þà¹A¡-Þà¹A—
¡à ¢¡v¡¤à "R¡àñ Úà*¹B¡á�¡ú&ƒå̧ ìA¡Å��à, ë³àì¹º ÎàÒü��à 
"¢¡¤à "R¡àñ W¡à´¶ƒà W¡à´¶à šåì�àA¡šà R¡á³— ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü¡ú 
ºàÒü�ãñ�Îå "¢¡¤à ³ã šåì�àA—¡¤à ºàA—¡¹A¡Òü, ³ã¤å �åñáÅ¤à, 
R¡àA¡šã¤à, "Wå¡́ ¬à R¡àR¡¤à, "¢¡¤à º³W¡€ W¡€šà, ÒüÅà¤å 
¢¡à�\¤à, šèA—¡ãñ ºàA¡áÅ�¤à, "ì¹àÒü¤ƒà Òü�¤ãKƒ¤à 
"R¡àñ "ƒå�à Òü�¤ã‰¤ƒà A¡à�¤à íºì¹àÒü¡ú l¡ü€t¡à Qã 
íÒ¤à *Òü�à ë�àB¡á�¡ú ³ã ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à Úà³—à ÞàÚ, 
ºàA—¡¤à ÞàÚ, ëÅ�¤à ºåÒü¡ú ³³à-³šà�à ³W¡à¤å ëÅ�¤à 

Þà¹A¡šà ºåÒü¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ëÅ�¤à Þà¹A¡šà, Þàìt¡́ ¬à ët¡àA¡šà Úà¤à �ìv¡¡ú
³³à-³šà�à ³W¡à¤å ëº�à íºt¡�à Þà¹A¡-Þàìt¡́ ¶ã, R¡àR¡Òü, ³W¡àƒå W¡€�¤à Úà¤à ³ã "³à *Òü�¤à 

ëÒà€î�¡ú ëÒà€�ƒ¤à ³³à-³šà J¹ƒñ *Òü¹³Ká�¡ú ³³à-³šà�à ëºàÒü�à ¢¡v¡¤à �ìv¡¡ú ³W¡àKã ³át¡A¡ 
³ÚàÒü "ƒå�à A¡�³�áJ¤�à ³W¡à�à *Òü�à Þà¹A¡šà ³³à-³šà íºt¡¤à �ìv¡¡ú �åšã�à Þà¹A¡šà �åšàÎå 
íºt¡¤à �ìv¡¡ú "R¡àñ�à Þà¹A¡šà "Òº íºt¡¤à �ìv¡¡ú *�-ít¡�¤à, *�-ít¡�ƒ¤à "�ã³A¡ íº¤à 
t¡à¤á�¡ú ³W¡à�à ¢¡€yKà ³³à-³šàƒà t¡àÒü�¤à ÒàÚ¤áÎ ëÅàÚ‰¤á�, ³³à-³šà�à ³àR¡ìÅàA¡ ¢¡ì´¶� 
¢¡́ ¶Kà Þà¹A¡šà *Òü¹ì´¶àÒü ÒàÚ�á¹¡ú t¡ìÅñ¤Kãáƒ ³³à-³šà "ƒå�à ³W¡àƒå Ç¡A¡Þà Þà¹ìv¡û¡ ÒàÚ¤áƒ 
Úàì¹àÒü¡ú Þà¹A¡-Þà¹A—¡à ³ã�à JR¡ƒ¤Kã Þàá�¡ú

'ìJàÚ�à Jå�àÒüƒà "¢¡¤à "Òº šà´¶ã¡ú "¢¡¤à "ÒºÎå "¢¡¤à �Òà t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤P¡³—à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
ëšà€ "³á�¡ú "Òº R¡àv¡û¡à ¢¡¤�à Úàìƒ, �ÒàÎå ¢¡¤à W¡R¡Òü "³åB¡à Òág�à ÒàÚ\ìK¡ú

�Òà�à JáÀ, �Òàáƒ ºàÒüá¹A¡ Úà³—à šàì¹, ³šà�ƒà Úà³—à W¡€ìº, Úà³—à l¡üì¹, ëi¡ìA—¡àìºàá\ Úà³—à JR¡ìº, 
"Òºáƒ "šR¡¤á�, �Òàìƒï�à JR¡-íÒ¤à �ìv¡ ÒàÚ�à ³Þà ëºï¹ìv¡û¡¡ú ³Þà¤å ëºï¹v¡ûö¡¤áƒ ëJà–ƒà "�ã¤à 
Åãá\�¹A¡Òü¡ú t¡à¤à Úàƒ¤à W¡ã�-Jà í¢¡ì¹ñ ët¡ï¤à ÞàîÒ "ÒºáÅñƒà Åãá\�¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚ�à ³Þà A¡�à-

A¡�à R¡àR¡¤ƒåKã ³�v¡û¡à ë�ï*Òü-l¡üáÅv¡¤à ¤¸¤Òà¹ l¡üvå¡�à ³¢¡³ 
šã�ãñºìv¡û¡¡ú Þà "³à Òñ¤ƒà Jåá³—ñºìv¡û¡¡ú "ƒå�à �Þà ëºïìƒ 
ÒàÚ¹A¡Òü¡ú "Òº�à ÒàÚ¤à Þà t¡à¹ìv¡û¡¡ú "Òº ¢è¡¹A¡Òü¡ú 

"Òºƒà ëJàR¡�à ëÅàA¡šƒà ºàÒü¤A¡ A¡€�ãñºìv¡û¡, 
A¡€ìt¡¡ú "Òºƒà �R¡-³à Åãá\�¹A¡Òü¡ú á³ìUï-
�àìKï ³¢¡³-³¹àñ JR¡ºìv¡û¡¡ú

³ã*Òü¤�à "ìÒàñ¤à šà´¶ã¡ú "ìÒàñ¤à ºàÚ¡ú 
"ìÒàñ¤à á�ñ¤à R¡³ìƒ¡ú "¢¡¤à "ìÒàñ¤áƒ 
šà´¶ã, ¢¡v¡¤à "ìÒàñ¤áƒ šà³ìƒ¡ú ëÎàÎàÒüái¡ 

"áÎ ëW¡g íºKƒ¤á�¡ú ³ã�à ëW¡g ët¡ïJøKà 
'ìJàÚ�à ëºR¡ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú "ìÒàñ¤à ¢¡�à ºàA¡šà 

t¡à¹¤Îå "Òº º³�¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à "áÎ³áƒ ëÒàñ¤à šà³ìƒ¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
"ìÒàñ¤à šà´¶ã, "Òº-º³�¤å ÒüA¡àÚJå³—¤áƒ ëÒàñÒ�ãñìƒ

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

áš "à¹áÎ¤å ºà�Kã Þàì¹àÒüáÅ� Jv¡û¡Kã¹à
"ît¡áƒ ¢å¡ºñA¡àìS¡àA¡ "ƒå´¶A¡ ÅàÒÀK‰à

ëÒïá\A¡šå ë¢¡¤ø åÞà¹ã 13, 2025ƒKã šøáÎìƒ–i¡ ë‰ïšáƒ ³å¹³å�à 
A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "àáió¡A¡º 356�à ³ìR¡à–ƒà šã¤à šÞà¹Kã ³tå¡ñÒü�à ëšøàìAÃ¡ì³Å� 
ët¡ï¹Kà W¡€�ÒÀáAÃ¡¤à ‘šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º’ áÎ A¡á¹ ³¹³Kãƒ³A¡ ³áošå¹ƒà 
W¡ºàÒü¹áAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤à ÞàÒñKà Òñƒå�à tå¡A¡à á�¹ç¡¤à Wå¡³áJK‰à? ³áÎKã A¡à�¤à 
íºáJK‰à ÒàÚ¤á�¡ú A¡�ái¡iå¡¸Î�Kã "àáió¡A¡ºáÎKã ³tå¡ñÒü�à ‘šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º’ 
ÒàÚá¹¤à ëÎ–i¡¹�à ƒàÒüì¹C Jè€ á�ñá\�¤à ³JºKã íºR¡àA¡áÎ W¡€�ÒÀA¡šƒà 
�à 6A¡ã *ÒüKƒ¤á�¡ú šøáÎìƒ–i¡�à ³ìR¡à–ƒà šã¤à šÞà¹Kã ³tå¡ñÒü�à "�å¤á�, 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á� ÒàÚƒå�à Jåƒv¡û¡à, ÒàÚ¤áƒ ëÊi¡ �€yKà Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ƒåKã 
¢¡ã®¡³Kã ³tå¡ñÒü�à áÒ¹àA¡-áÒág�ƒà íºR¡àA¡ ³JºáÎ W¡€�Ò�Jø¤Îå ëºàA¡ Î®¡à 
"³Îåñ ¹à\¸ Î®¡àƒKã "Úà¤áƒ ëºïƒ¤à Úàìƒ, ëºïKƒ¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à ëÒïá\A¡ 
³áošå¹ƒà W¡€�ÒÀáAÃ¡¤à íºR¡àA¡ ³JºáÎKãÎå Î®¡à "�ã³v¡û¡à šåì�àv¡ûå¡�à "Úà¤à 
ëºïáJø¤ƒåá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³áošå¹ƒà W¡€�ÒÀáAÃ¡¤à íºR¡àA¡ ³JºáÎKã "Òà�¤Kã 
*ÒüKƒ¤à �à 6A¡ã ³t¡³Îå ëÒïá\A¡ ëÒïK€ºáAÃ¡¤à *KÊ �àáÎKã 12ƒà ³šèñ 
¢¡à¹Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã "ì�ï¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã íºR¡àA¡ "³³åA¡ 
ëÅ Ã́AÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ‘³ìJàÚáÎƒKà šå™¤áƒ ¢¡¹á�’ ÒàÚƒå�à Jì–ƒàAÃ¡Kà � ¬́ã¹A¡šà 
³à�¤à á¤ ë\ áš�à ºåáW¡ñ¤à ëÊi¡ íºR¡àv¡û¡à ëÅïK€ºì¹àÒü ÒàÚáJ¤à, íº¹ ¬́à 
íºR¡àv¡ûå¡Kã ºåáW¡ñ¤�à á¹\àÒü� ët¡ïÒ�¤ãáJ¤ƒKã šè³—³A¡ šåî”| tå¡á³�¹¤à ³tå¡ñƒ�à 
ºåáW¡ñ¤ƒå¤å áÅì–ƒàA¡Jø¤áƒ "³åA¡ ëÅïK€áJá�A¡à ÒàÚƒå�à á¤ ë\ ášKã ºåáW¡ñ¤á� 
ÒàÚ¤à "³Kà ºàA¡šƒ�à ëJàÒü ³Úà³ ×šáW¡�ƒå�à šàÒüáÅ�¤P¡³ ët¡ï�áJ¤ƒà 
Úà*áJ¤à "³�Kà ëÒïK€ºáAÃ¡¤à *KÊ �àáÎKã "Òà�¤à W¡ìÚàºƒà íºR¡àA¡ 
ëÅ´Ãá� ÒàÚ�Kà ³ãÚà³ át¡�¤à ë�ï¹³ƒKà ÒàÚáJ¤ƒåáƒ &³ &º & *Òü�à 
íº¹A¡šà Aå¡ÒüáÅÀA¡šƒKã Úàá¹-ÚàìJàR¡ �ǻ Ãv¡û¡¤à "³Îåñ ëJïKñ�¹A¡šƒKã, 
"¹à³-ëJï¹àñ¤à ëšàAÃ¡A¡šƒKã *ÒüKá�¡ú &³ &º & �€yKà &³ áš 
šåì�àA¡šà R¡ ¬́à R¡àv¡û¡�à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ³ãÚà³áƒ 
ºàÚ¹ƒ�à ë®¡ài¡¹ "³à Jv¡û¡ñ�à ¢¡à*¤à Åãñ�à-Þà�à�¹³Ká� �à\‰¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ J¹Kã ‘&ºàÒü&�’ á� ÒàÚ¤à "³Kã ºåáW¡ñ¤á� ÒàÚ¤à 
"³�Îå W¡š ³à��à ÒàÚáJ¤á�¡ú

"Òà�¤ƒà Þà¢¡³áÎ ÒàÚáJ¤à šàáió¡ "³Kã &³ &º &Kã ë�ï*ñƒå�à ëÚàñW¡àA¡ 
Òüì¹à�¤ƒà Úà*¤à ³áÎKã ³¹ê¡áƒ W¡àìƒ¡ú ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ƒå¤å ëÅàÒü¹Kà Åãñ\å Ç¡¤ƒáƒ 
W¡àÒü "³Îåñ ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡áƒ W¡àìƒ, ³¹ê¡Kã ³šøà³áƒ W¡àÒü ÒàÚ¹A¡Òü ÒàÚ¤ƒåP¡ ¬́á�¡ú 
&³ &º &ƒåKà &ºàÒü&�á� ÒàÚ¤ƒåK�à ÒàÚ\áJø¤ƒå áW¡–ƒåñ Òü–ƒå�à *Òüì�à¹A¡šáƒ 
*Òü¹Î�åáƒ ÒàÚ¤¤å áš "à¹áÎ ³¹ê¡-³¹à t¡àáÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú "Òà�¤Kã *Òü�à 
� Ã́A¡áJ¤à �à 6A¡ã ³t¡³ ëºàÒüKƒ¤à ³t¡³ �A¡áÅÀA¡šKà \åºàÒü 30, 2025ƒà 
ëºàA¡ Î®¡àƒà áš "à¹áÎKã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡šƒà "Úà¤à šãá¤�¤à ëÒà³ á³á�áÊöKã 
ëÊi¡ á³á�Ê¹ "³�à ‘³å®¡’ ët¡ï¹A¡ìJø¡ú Î®¡àáÎƒà J�ìJø¡ú ëºàA¡ Î®¡àKã "Úà¤à 
ëºï��¤Kã J�¹A¡šƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤Kã t¡àgà šã¹A¡šƒKã ³áošå¹Kã Òü�¹Kã &³ 
áš l¡à. "ìR¡à³W¡à á¤ì³àº "ìA¡àÒü\³ ¢¡à*¤à Å¹ç¡A¡ ÚàìJø¡ú ÒàÚ¤áƒ íºR¡àA¡ 
³JºáÎKã "Òà�¤à �à 6A¡ã ³t¡³ ëºàÒüáÅÀA¡šƒKã šàáºóÚàì³–i¡A¡ã Î®¡à 
"�ã³B¡ã "Úà¤à ëºï�¤à ëÒà€�¹A¡ìJø¡ú ëºàA¡ Î®¡à�à "Úà¤à šãJø¤á��à 
Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå �åá³ƒàñ "ì�R¡¤ƒà *ÒüìK¹à, "áÒñƒà *ÒüìK¹à 
�€yKà ë�àñÚàÒü ³tå¡ñƒKà *ÒüìK¹à ³ìJàÚKã ëJàR¡ÒàÚ W¡à¤à ³ãAå¡š "³ƒà ¹à\¸ 
Î®¡àƒÎå šåì�à¹v¡ûå¡�à ³ìJàÚ�à "šà ¬́à ³àÚîA¡ƒà ×³ƒå�à šåJøKƒ¤á�¡ú ³áÎƒà �åA¡ 
ºà*¤Kà ëšàv¡ûå¡�à A¡á¹Îå áW¡ñ��ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å "Òà�¤Kã �à 6A¡ã ³t¡³ 
ëºàÒüáÅÀìAÃ¡ ÒàÚƒå�à "ìt¡à�à �à 6 "³Kà ÅàñìƒàA¡Ò�¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤áÎáƒ 
Úè´¬à� šèá�ƒà ëJàR¡ƒà¹¤à �åšà-�åšãKã ³¹ã ëÒ�à ëW¡€áÅÀA¡šP¡´¬á�¡ú 
³ìJàÚá�Kã ³á³€áÅñƒà ³W¡à l¡ü¤à ¢¡ñºKƒ¤Kã áš¤åA—å¡ñƒà �à*šå¹A¡šà *Òü¹¤à 
¢¡à*¤ƒà �à Ç¡á\ÀAÃ¡¤á� ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à Úà¹AÃ¡¤á�¡ú ëÎ–i¡¹�à �á³—ñáº¤à 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à �³á\�¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã ëšøàá®¡\�áÅñ�Îå "Úà¤à 
šãìƒ¡ú ë�ï*Òü�à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³ìJàÚ�à ë�àA¡šà’³à ët¡ï¹ìK 
ÒàÚ¤Kãáƒ ³ìJàÚ�à šÞà¹ šàÚá¹¤á��à JR¡ì‰¡ú Þà¢¡³áÅñáÎ�à áš "à¹áÎ 
ÅàñìƒàA¡Ò�¤à, Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ÅàñìƒàA¡Ò�ãñáºîR¡ƒà íºR¡àA¡ ëÅ Ã́á� "³Îåñ 
ëÅ³ÒÀAÃ¡Ká� ÒàÚƒå�à íÒ¹àñáºîR¡ƒà Úå¹àñºA¡šà, J€³–ƒ�à \ìKàÚ Úà*Òì–ƒ 
ÒàÚ¤P¡ ¬́áÎáƒ t¡àì”‚àA¡šã¹AÃ¡¤áÅñáÎKã Þàá�¡ú "ƒå¤å "ìt¡à�à �à 6 "³Kà 
ÅàñìƒàA¡ÒÀv¡ûå¡�à W¡Òã 1 ³šèñ ¢¡à¹Kƒ¤à šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºKã íºR¡àA¡áÎKã ³ì�ï, 
ë�ïƒàñ "³Îåñ �¤A¡áÎ¤å ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹A¡šà Jv¡û¡¹à ÒàÚ¤á�ƒà?  ëÒà€�¤¤åáƒ ³³àR¡ƒà íºR¡àAÃ¡ ¬́à áW¡�ì¢¡� Jv¡û¡à 
¢¡áJ¤à íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñƒå�à ët¡ï¹³ƒ¤à Åãñ�à�¤à Úà¤à �¤A¡ J¹¤åáƒ ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú 
ët¡ï¤¤å ët¡ïÒü ÒàÚ¤á�¡ú ³Jà t¡à�Îå ët¡ï¹v¡ûå¡�à ³àÚ šàv¡ûå¡�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹A¡šà *Òü¹Î�å¡ú "ƒå¤å Òüá®¡G�á� ÒàÚƒå�à ët¡ï¹A¡Òü Þàì�àA—¡à �áÀ, áÒñìbàñ-
A¡àÚìbàñ�ƒå�à � ¬́ã¹A¡šà Aå¡³\à 2018 ë¤i¡ÎA¡ã ëºA¡W¡¹¹ 603KãÎå íº¤àA¡ 
Þàì�àA¡ *ÒüáJ¡ú á®¡ áƒ &¢¡áÅñKãÎå ë� Ã́Kà Òì–ƒàA¡Ò�ìJø? º ¬́ã šè³—³A¡Îå ÅºàA¡ 
Åàì¹¡ú ‘K®¡oó¹-Òü�-A¡àl¡üá�º’ Kã ³ãái¡ñ "ƒå³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Jî�áƒ ÒàÚ ³áW¡áƒ 
Òüì¹ñ ëºñìƒ ÒàÚ¤á�ƒà!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(613)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

×ìÚº ºàºì�ñ ºàºR¡³îR¡ƒà ë�àñ�àñ ³Úàñ ët¡A¡A¡à¹àW¡à "ì�ï¤à¡ú ³Úàñ t¡Ú³t¡à* 
³W¡àá�šà¡ú ¢¡à�îºt¡à* Î�à ºàñA¡W¡A¡áÅ¤Kà íºìt¡ñ¤à "×³A¡šå¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú 
ë�àñ�àñ íA¡¹ç¡šà¡ú ³Úàñ ÞàÅR¡¤à¡ú ³àÒüA¡àt¡à* "ì�ï¤áÅñ¤å ¢¡àìÒïì¹¡ú ³Úàñ t¡àñìJàñ 
Îà³àÒº¤à¡ú ëW¡àÒüì�ï Îà�à á³€ìÚñ ëÅº ët¡àššà¡ú W¡î¹ á¢¡ì¹º á�ñì�ï á¢¡ Jà*��à á¢¡ìÅ€�¤à¡ú 
ºàºtå¡ì¹¡ú ¢¡�àW¡à º³áW¡ñ¤à¡ú ºàºáW¡ñ¤à ëºñ³àÎà ºàºƒà ë�ï¤à ºàñ³åÒü ºàñìW¡ï 11 íºìt¡ñ 
ë�€šà¡ú ëšàÒà� áºA¡áÅ íºìt¡ñ¤à¡ú ëÅàÒüì¹º ¢å¡³¤ã �³R¡à��à JàR¡�à íº¹³¤à¡ú ºàººå 
ëA¡àA¡ìºº A¡A¡�à ëJï�à* ëººì�àñ ëºº�à ëºïì¹¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(606)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

ob\lM mkMFli mkMZAZpr FOieki a\ki fldskjkv [Fyq! a\ki f\
AfkM avkegwk! WkEmpfkB Kek mkisvdKgqx mpfliq [obadwb! mkdvkFge 
mkMZAml! FOieki spjbw! a\ki _kKIq! akTskfkB [FyqKgiqb Wkoyjl! a\
ki fkiSOi KkakoMq! vOTey Kke agG\li KlM fONw! vjp WgjlM egiFy 
Wg SkBEe WgKlGeq! mkMfbjl! Wekv mAvgiq! mkMvgiq mliakK mkMr Fyq 
mkiabT mkivy 11 mpfli FlGw! wOokE mgdKg mpfliq! KOTjlM WbAqg eAZkEe 
Skie mpjAq! mkMmb sOdmlM sde SyekB mlMFOi mlMe myjl!=

- ºåìJàÒü �Òà -


