
Saturday,  August 02,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà ÅàìKà�ƒå�à W¡€á³�á¹¤à Personality triat J¹à

³áošå¹ šãA¡W¡¹¤Îå, ³ãáÅñ Úà³\‰¤Îå Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úà�à ³ÅA¡ JR¡º¤à º³ƒ³ "³á�¡ú ³áošå¹Kã 
ÅìKàº A¡àñî\, \ìKàÚ #îÅ, šåR¡ ëW¡àìºà³ ³àìº³Kã ³ã*Òü 
A¡Úà³¹ç¡³—à �ãñáÅñ�á¹¡ú Åà�-ëJà€�¤ƒÎå º³ƒ³ "áÎKã Åà�ì¹àÚ A¡Úà Òüá–ƒÚà áÅ�¤à �åñ�à šà³—à 
ëºï�á¹¡ú ³ãáÅñ J¹à Jv¡û¡³A¡ íº¤à º³ƒ³ "áÎƒKã *áºá´šÚ� A¡Úà šåì�àáAÃ¡¡ú šè³—³A¡áÎƒKã 
šå³ìt¡àš ët¡à�à Åv¡û¡³ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ãKã tå¡ñ�¢¡³ *Òüá¹¤à ëÚñºå 
ëÚñºå¤ƒà á³€¢¡³ ëÒàñ¤à Úàƒ¤à W¡ãñÚà-t¡³Úà, �åñR¡àÒü¹¤à #áÅñ �åñáÅ€A¡ã ¢¡ã®¡³ W¡àñƒ³—�ãñR¡àÒü 
íºy¤à º³ƒ³ "áÎKã ³îÒ-³ì¹àñ, ³�à-³áÅñ, ³šà íºt¡�à ³Òà* íº¹¤à R¡àá¹/ëÒ”zàA¡, 
ÒÞàÒü\à¹, ëÚàñW¡àA¡ º³ƒ³ "áÎƒà ºàA¡áJ¤à ³ã*Òü Jåáƒñ�à ëÅà�á¹¤à R¡àáA—¡¡ú "áÎ�Îå ëºàÒüá‰ 
Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà ³áošå¹�à áÅñáºƒà ‰K A¡à�à Injecting Drug Users (IDUs) J«àÒüƒKã 
ëÒ�à íº¤t¡à �v¡�à 'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ �à¤à ³ãáÅñ J«àÒüƒKã Úà³—à íº¤ƒà ³á³ñ ëÅKàA¡ 
A¡àÚ�à W¡€Jø¤à º³ƒ³ "³Îåá�¡ú "àÒü áƒ ÚåáÅñKã ³¹v¡û¡à 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� ëÒ�K€ºA¡šà 
³¹³—à ³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à Harm reduction measures "³à ëºïJ€šà ëÒï¹A¡Òü¡ú  
Harm Reduction Kã Òã¹³ "áÎƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à ëšàšå¸º¹ *Òü¤à ëÊöìi¡á\ "³áƒ Oral 

Substitution Therapy (OST) "áÎÎå "³á�¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à áÒì¹àÒü� �´¬¹ 
ë¢¡à¹ "áÎ Þài¡¹ ëÎàºå¸¤º *Òü¤à ³¹³—à ÒüìgG� *Òü�à Åãá\î�¡ú ³áÎKã ëÒá¤i¡ "áÎ ët¡àA—¡¤à 
W¡à¤à Úà¤à "³Îåñ áÒì¹àÒü� �´¬¹ ë¢¡à¹Kà &G� ³à�¤à ‰K "³�à ³×€ áÅ�¤Kã ë�ï*ñá� * 
&Î ái¡ ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) �à áÅ–ƒå�à Aå¡³\à 1997A¡ã 
ë¢¡¤øåÞà¹ã �àƒà A¡àk¡³–ƒåƒà íº¤àA¡ A¡Úà³¹ç¡³ Úà*�à ³ã¢¡³ "³à ¢¡³áJ¡ú ³ã¢¡³ "ƒåƒà "àÒü áƒ 
ÚåáÅñKã ³¹v¡û¡à 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� A¡ì”|àº á³\¹ "³à *Òü�à "³Îåñ Òà³ó á¹ƒG� Kã ëÊöìi¡á\ 
"³à *Òü�Îå *ì¹º Î¤áÊiå¡¸Å� ë�¹àáš "áÎ ë¹A¡ì³ì–ƒ ët¡ïáJ "³Îåñ Methadone "áÎ 
áÒì¹àÒü� �´¬¹ ë¢¡à¹ Åãá\�¤à "àÒü áƒ ÚåáÅñKã * &Î ái¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà Úà�áJ¡ú "ƒåKà 
"ºìA¡àìÒàº áƒìšì–ƒ–i¡áÅñKã *Òü�à Acamprosate Åãá\�¤Kã ³¹³ƒÎå J�áJ¡ú Òüá–ƒÚàKã 
*Òü�à Methadone import ët¡ï¤à Úà¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤à ³¹³—à Buprenorphine 

Åãá\�¤Kã *Òüì�àA¡šà J�¤à íºáJ¡ú
º³ƒ³ "áÎƒà "àÒü áƒ ÚåáÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡šà "³Îåñ 'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ�à *Òü¹áAÃ¡¤à 

šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡ ëšøàì¤Ã³ "áÎ ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ‰K &á„CáÅñKã *Òü¤à á¹ìÒá¤áºìi¡Å� ëÎ–i¡¹ A¡Úà 
áºñJ€ºA¡šKà ëºàÚ��à *ì¹º Î¤áÊiå¡̧ Å� ë�¹àášÎå ëÒïìƒàA¡áJ¡ú á¹ìÒá¤áºìi¡Å� ëÎ–i¡¹ "³Îåñ 
* &Î ái¡ "�ã "áÎKã ºàìÚñ š�àš ëJ�¤à A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú á¹ìÒá¤áºìi¡Å� ëÎ–i¡¹áƒ ‰K Åãá\�¤Kã 
ë�ï*ñKà ëºàÚ��à W¡€á³�á¹¤à á¤ìÒá¤Ú¹ "ƒå Wå¡³ì�àA—¡¤à, ëÒàñìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤à á¤ìÒá¤Ú¹ 

ë³àáƒá¢¡ìA¡Å�ƒà ë¢¡àA¡Î ët¡ï¤à ºàìÚñ š�àš "³á�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ëÎ–i¡¹ "ƒåƒà Úà³‰¤ƒà �à 3-6 
¢¡à*¤áƒ íº¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú * &Î ái¡Kã A¡à�¤�à áÒì¹àÒü� � ¬́¹ ë¢¡à¹Kã ³×€ áÅ�¤à "³à W¡à¹¤á��à 
áÒì¹àÒü� � ¬́¹ ë¢¡à¹ Åãá\�¤à ët¡àìAÃ¡¡ú ÒüìgG� ët¡ïì‰¡ú 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� Åì–ƒàA¡šà Ò”‚Ò�¤à 
R¡ì Ã́¡ú áÒì¹àÒü� � ¬́¹ ë¢¡à¹ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ ³àR¡¤à "³Îåñ ³àìÚàA—¡Kƒ¤à yû¡àÒü³ A¡ÚàƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒìÀ¡ú Úè³ƒà �€yKà �¤A¡ ³¢¡³ƒà íºt¡à�à íºƒå�à �¤A¡ ³àÚšå��à ët¡ï¤à R¡ì Ã́¡ú 
Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́Kà ëºàÚ��à áÒì¹àÒü� íº¤ƒà Åãá\�¤à ëÅ�¢¡³ "ƒåÎå tå¡ñáÅ�¤à 
R¡³ÒáÀ¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡�à "³Îåñ ÞàJº �åñR¡àÒü�à íº¤à ¢¡ñáº¡ú

"Îå³—à º³ƒ³ "áÎƒà �åšà-�åšã "�ã³A¡ ‰K Åãá\�¤Kã "ìW¡ï¤à ëšøàì¤Ã³ "³à W¡Òã A¡Úà áºÅàñ 
áÅ€�à ³àìÚàA—¡ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ‰K ³Jº Úà´¶ã¡ú ‰K "³ƒà íÒ�¤à ³ã*Òü "³�à Åãá\�á¹¤à ‰K "ƒå 
ët¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà "ìt¡à�à ³JºKã ‰K "³à Åãá\�ƒå�à Òà�Kã  šøàÒü³àá¹ ‰K "ƒå Åãá\�ƒ¤à Jåƒ³ 
*Òü�à áÒì¹àÒü� ët¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà Úå Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü "ƒå�à �€yKà Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à 
áÒì¹àÒü� Åãá\�¤à ët¡àìAÃ¡ ÒàÚƒå�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*Òü¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü "ƒå ‰K Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã á¤ìÒá¤Ú¹ 
"ƒåáƒ �àìƒàA¡šà íºìt¡¡ú R¡áÎ ‰K "³ƒà ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*Òü "ƒå ÒìÚñ ÒàÚ¤áƒ ³�ñƒà "ìt¡à�à ‰K 
"³ƒà "³åA¡ íÒ�ƒå�à ³šèá� Wè¡�à ‰Kt¡Kã ºàšì�àA¡šà R¡³ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà íºá¹¡ú ³¹³ "áÎ�à 
á¹ìÒá¤áºìi¡Å� ëÎ–i¡¹ƒà íº¹Kà ºàìÚñ¤à ³t¡³ƒà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã á¤ìÒá¤Ú¹ Wå¡³ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤Kà 
ëºàÚ��à Î®ó¡àÒüì®¡º áÑHºÎ A¡ÚàÎå t¡́ ¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ºàìÚñ 
A¡ÚàÎå šã¤à ³¹ç¡ *Òü¡ú "ƒå¤å á¹ìÒá¤áºìi¡Å� ëÎ–i¡¹áÅñƒà A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à áÎá¹ÚÎ *Òü�à ëÒà€�á¹¤ìK 
ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒñ A¡Úà ëW¡ì¢¡àR¡ A¡Úàƒà Òñ¤à íºìJø¡ú ëÅ–ƒàº º ¬́ã *ì”‚àAÃ¡¤øà ÒàÚ¤Kã áW¡ñ�¤à íºt¡¤à 
�ìv¡¡ú íºá¹¤à Òü�ì³i¡ ³ÅãñKà íº¢¡³Kà W¡à�ƒ¤à *®¡¹yû¡àl¡üáƒñ *Òü¤à á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Å�Kã 
áÑHºÎ t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤Kã ³×€ ¢è¡-íW¡ƒå�à Þà¹A¡šƒKã "áÅ-"�à ë�àA¡šKã ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ëÎ–i¡¹ƒåƒà 
ºàìÚñáº¤à ³ã*Òü ë\àì¹à Åà¹Kà ‰K W¡à¤à á�ƒå�à ¢¡à¹Kà ëÎ–i¡¹ƒà �³á\�¤Kã Þà¹ã íºt¡¤Îå �ìv¡¡ú 
ÒàÚ�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ E¡àáºái¡ íº�à, áÎ�¹ *Òü�à, ëƒáƒìA¡Å� "³Kà ëºàÚ��à Îá®ó¡Î ët¡ïÒ�ãñÒü¡ú 
* &Î ái¡ ºàìÚñ šãá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à "³áƒ W¡xá¹¤à ºàìÚñ "áÎ ‰K Åãá\�¤à ët¡àA—¡¤à 
ëÒà€�¤Kã "Òà�¤à ëJàR¡�àñ "³á�¡ú * &Î ái¡ AÃ¡àÒü–i¡ Jåáƒñ³B¡ã "šà ¬́à ³*ñƒà ‰K ÎšÃàÒü ët¡ï¤à 
ºà�Ká�¡ú J«àÒüƒKã Ò”‚¤à Òüì¢¡áC®¡ ëƒà\ "³ƒà šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à ºàìÚñ "áÎƒà Òü³åñ 
³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ Úà*Ò�Kƒ¤á�¡ú

ºàìÚñ W¡x-W¡x�à ³ã*Òü A¡Úà "³à ‰K Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã ët¡àA¡šà R¡³ƒ�à íº¤Îå Úà*Òü¡ú ³áÎKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³áƒ ³ã*Òü "ƒåKã Personality triat A¡Úà "ƒåKã ³Jà ëšà�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à 
šÎóì�áºái¡ A¡ì¹Cá¹áÊG J¹áƒ - impulsivity, poor emotion regulation, norms R¡àA—¡à 
W¡€šà R¡³ƒ¤à, ëÊöÅ ³àìÚàA—¡¤à R¡³ƒ¤à, &gàÒüái¡/áƒìšøÅ� íº¤à, �àÒüìt¡à³ íºK�¤à, ³ãÚà³Kà 
³t¡ W¡à�¤à R¡³ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ‰K Åãá\�¤à ¢¡ìv¡ JR¡º¤Îå 
�€yKà ‰K Åãá\�¤�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¹¤Îå �€yKà ëšøàì¤Ã³ A¡Úà ë�àA¡ÒìÀ JR¡º¤Îå 
‰K ³Jà t¡à�à Åãá\�¤à ë�ñ�Ká�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ‰K Åãá\�KáÀ¡ú 
³�v¡û¡à š�áJ¤à personality trait ³Úà³ "áÎKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à "�ãJA¡ ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 

poor emotion regulation "³Îåñ impulsivity š�¤à ÚàÒü¡ú Impulsivity Þàñ¤à "³Îåñ 
emotion dysregulation *Òü¤à ³ã*ÒüáÅñ ‰K &á„C *Òü¤t¡à �v¡�à "ît¡ &á„áC®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ 
A¡ÚàÎå ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à internet addiction, gambling online shopping 

"áÎ�áW¡ñ¤à¡ú ³¹³ "áÎ�à impulsivity "³Îåñ emotion regulation Kã ³¹³ƒà J¹Kà ëÒ�à 
JR¡á³�áÎ¡ú

‰K addiction �€yKà ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à šá¤ÃA¡ ëÒÂk¡ ÒüÎå̧  "³á� ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚ W¡Òã A¡Úà "áÎƒà JR¡ƒå�à ºàAÃ¡¤á�¡ú ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ÒàÚ¤áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñáÅñáƒ ‰K 
Åãá\�¤à ¢¡ìv¡ �€yKà ³áÎ�à Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà ë�àA¡ÒìÀ ÒàÚ¤à JR¡º¤Îå Òág� Òág� Åãá\î�¡ú 
"Îå³—à ët¡ï¤à "áÎƒà impulsivity "³Îåñ emotion regulation Kã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú Òüì³àÅ� 
ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? ³ã*Òü "³�à ë�ïìƒàA¡ �€yKà áÎWå¡&Å� "³à ë�ñ�¤ƒà ¢¡à*á¹¤à á¢¡á\ìA¡º "³Îåñ 
ë³ì–i¡º á¹&G� "ƒå¤å Òüì³àÅ� ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à Ò¹à*¤à, šèáA—¡ñ-Þà¤à, "áA¡¤à, 
"Åà*¤à, "R¡A¡šà, tå¡B¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³áÎ¤å A¡¹³ ÒàÚ�à 
ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ïKƒìK ÒàÚ¤áƒ ³ìt¡ï A¡¹³—à ³àÚ*� Wå¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ³¹³áƒ ³áÎ ¢¡\�à 
ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà impulsive behaviour A¡Úà ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú impulsive 

behaviour ÒàÚ¤áƒ �ãñºA¡šƒà ³ƒåKã "¢¡-¢¡v¡ J”‚¹ç¡ƒ�à "�ãñ¤à "ƒå šàR¡ì�àA¡šKã ë�ï*ñá�¡ú 
³áÎ Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú šà³ƒ¤à á¤ìÒá¤Ú¹ A¡Úà l¡ü€ì�à¹A¡Òü, ët¡ïì�à¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚKã W¡¹àñ�¹¤à 
šèá� ³áÒñ "áÎƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã Òüì³àÅ� ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú íº¢¡³ íºt¡¤Kã, ºàÒüá¹A¡ ³šèñ ¢¡à�à t¡́ ¬à 
¢¡ñƒ¤Kã, ³³à-³šà, Òü³åñ-³�åñ A¡àÚ�¤Kã, º³� Jåá³—ñ¤Kã, "Åà*¤à ëš–ƒ¤à A¡Úà "áÎ�à �åñR¡àÒü�à 
áÒñ¤à šèá� ÒàÚ¤ƒå *Òüìƒ¡ú ëÊöÅ, &gàÒüái¡, áƒìšøÅ� šèáA—¡ñKã ºàÚ*ñ A¡Úà ëºàÚ�ƒå�à áÒñ¤à šèá� ³áÒñ 
"³ƒà íºá¹¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã Òüì³àÅ� "¢¡¤à *Òüìƒ¡ú Òüì³àÅì�º ¢¡ãáºñ ³Úà³ "áÎ 
¢¡\�à ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ A¡Úà ëºàÚ�ƒå�à W¡€á³î� "³Îåñ ‰K 
Åãá\�¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

á¹Î[ó ëšš¹ A¡ÚàƒKã JR¡¤à R¡ì Ã́ ³ƒåáƒ imotion dysregulation "³Îåñ Òǘ šºáÎ®¡ *Òü¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ëÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ‰K "Îå³ ³Jà t¡à�à Åãá\�¹A¡šà 
³t¡³ƒà Òǘ šºáÎá®¡ái¡Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à ‰K Åãá\�¤à ët¡àìB¡ ÒàÚ¤Kã ÞàJº ¢¡à*ìƒ 
"³Îåñ ‰K &á„C "³à *Òü¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã J¹à "áÎƒà ³¸à–µà¹ƒKã 
³Jº A¡ÚàKã ‰K šåáÅÀA¡šƒà �v¡�à º³ƒ³ "áÎƒÎå A¡àá� ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¡ú ¤øàl¡ü� ÎåK¹ Ç¡ñ¢¡³ 
A¡Úà íºì¹¡ú ‰K ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎÎå ‰K Åãá\�¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹³ "³á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ¢¡ã®¡³ 
"áÎƒà ëÒïK€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ ‰K Åãá\�¤Kã íÒ�¤ãKà �A—¡à W¡€á³�á¹¤à šÎóì�áºái¡ A¡ì¹Cá¹áÊG ³¹ç¡ 
*Òü�à imotion dysregulation "³Îåñ Òǘ šºáÎá®¡ái¡ "�ã "áÎ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ³t¡³ 
W¡à�à t¡àA¡šã t¡́ ¬ãƒå�à Wå¡³ì�àA¡šà Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ³áÎƒà ³³à-³šà "³Îåñ ÑHåº *\àáÅñKã "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ íº¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ºàìÚñ¤ƒà imotion dysregulation "³Îåñ 
Òǘ šºáÎ®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ ë³ì�\ ët¡ï¤à R¡³—¤à "³Îåñ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ºàÒü¢¡áÑHºÎ A¡Úà t¡àA¡šã 
t¡́ ¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎƒà ³šèñ ¢¡à¤à ºàìÚñ š�àš "³à W¡x¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

º³ƒ³ "áÎKã &³ &º &áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à á¤ ë\ ášKã "³Îåñ ³ìJàÚ¤å ëÅïK€šà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñKã &³ &º &áÅñ�à º³ƒ³ "áÎƒà íºR¡àA¡ ëÅ Ã́á� ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ ³Jà 
t¡à�à ÒàÚ¤ãK�å, ÒàÚÒ�ãñì‰, t¡à¤à �åñR¡àÒü¹ìv¡ûö¡, t¡à�ãñì‰¡ú ³t¡³ Aå¡Òü¹¤á� ÒàÚ�ãñºA¡šà, R¡áÎáƒ 
ë�³á\�, Jà³á\�¤à R¡́ Ãv¡ûö¡ƒå�à ÒàÚìƒà¹AÃ¡¤á�¡ú º³ƒ³ "áÎKã ³ã*Òü "Úà ¬́�Îå t¡à�ãñº Ã́ì¹àÒü¡ú 
A¡¹³—¤å t¡à�ãñáJKá�? A¡Úàáƒ Aå¡Òüì¹ íºR¡àA¡ ëÅ Ã́á� ÒàÚ�à á¢¡ ëÅ Ã́áAÃ¡¤à, W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òü¹ ¬́à 
á¤ì¹��à ¢¡³ ëÒA¡ �àìƒàA¡áJ¤à �åá³€t¡Kãá�¡ú íºR¡àA¡ ëÅ³—ãñ¤à, á³á�Ê¹ *Òü�ãñ¤à  "àÅà\à* A¡Úà�à 
íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�¤ã�¤à ëƒÀãƒà Òág� Òág� ÒàÚ\ ëJàR¡W¡€ A¡Úà W¡€ºåì¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ëA¡ï¹A¡šá� 
ÒàÚ, º�àÒü W¡€W¡¤á� ÒàÚ, ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ l¡ü�¤á� ÒàÚƒå�à ëƒÀã ëJàR¡W¡€ W¡€áJ¤ƒå A¡Úàáƒ Úàì Ã́ 
³Åãñ¤å á�¤à R¡³áJì‰¡ú W¡€áJ¤à ëJàR¡W¡€áÅñ "ƒå�à A¡á¹ A¡à�¤¤å šå¹A¡Jø¤ìK? A¡á¹ A¡¹ ¬́à ³ÅA¡ �àÒü¤à 
šàl¡ü šå¹Kà ºàA¡áJ¤ìK? W¡€áJ¤à ëJàR¡W¡€áÅñƒà ºåáW¡ñ¤áÅñKã �ì´¶àÚƒà áÒ³àºÚ W¡ãñ\à*³åA¡ W¡àl¡ü¤à 
"àÅà A¡Úà šå¹Kà W¡€Jø¤Îå ÒÀA¡šƒà �åñáÅ€ t¡à¹Kà ºàA¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú A¡á¹¤å A¡à�á¹¤ìK W¡€ºå¤Kã? 
ÒÀA¡šƒà Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡à ëšøÎì³� l¡ü�ƒ�¤à ëÒà€�áJ¤�à "Úà ¬́á�¡ú ƒ¤º Òüág� íºR¡àB¡ã ëº³—à 
�àK–ƒ¤ƒåƒKã ëW¡ïáyû¡ A¡³ìƒï�à Å€áJ, A¡á¹Kã Îã &³Kã ¢¡³ƒKã áW¡ñ�áJ º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³ šè³—³A—¡à 
JR¡�¹¤à Þà¢¡á³—, "ì¹à�¤à �ìv¡¡ú ëƒÀãƒà ³�ãñ ³Jà t¡³—à ët¡ï�ãñ ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïƒå�à ÒàÒü�à ×³—à 
šàáÀ¤à á¤ ë\ áš íºR¡àv¡ûå¡Kã íºR¡àáA—¡ º³ƒ³ "áÎƒà ë�ï¤å *Òü�à íº¹ ¬́ƒåÎå¡ú íºR¡àA¡ ³àÒüì�àá¹ái¡ 
t¡àáJìƒ¡ú ë³ ¬́¹ 60 íº¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ãƒà ë³ ¬́¹ 55�à ëÅïK€tå¡�à Úñ Úñ ºàl¡ü�à 
šàÀ ¬́à íºR¡àáA—¡¡ú ëƒÀãKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ëA¡ï¹Kà A¡á¹Kã ¢¡³ �àìƒàA¡Ò�áJ? *ÒüÒ�ãñ¤t¡à *ÒüÒ�¤à 
R¡́ ¬à ëƒÀãKã ºåáW¡ñ¤áÅñ ëšºÒ�¤à R¡³áJ‰¤¹à? ³ìJàÚ�à Úàì‰, ³ìJàÚ�à šà³ì‰ ÒàÚ¤à �€ìyà? 
¢è¡¹ç¡š "�ãKã ºà� Jà ¬́à R¡³ì‰, ³át¡A¡ W¡àì‰, íº¤àA¡ R¡àA¡šà íÒìy ÒàÚ¤Kã¹à? "ìt¡à�à ³¹³ A¡Úà 
"³Îå íº¹³áJ¤à Úàá¹¡ú

ëÒàÚì� ¢¡ì¹ì�, áºƒ¹áÅš yû¡àÒüáÎÎ íºì¹ ÒàÚ�Îå ëºï¹áÎ, ³ìJàÚ Úà�ì‰, ³ìJàÚ�à Úàƒ¤ƒå 
(ëºïì�àA¡š¤å *Òü¹¤Îå ët¡àA¡Ò�áJ¤¤å *Òü¹¤Îå) ët¡àA¡ìJøƒ�à, ³ìJàÚ�à Úà¤à ³ã*Òü "³à ºåáW¡ñ¤à 
*Òü�à JÀKà "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³áƒ ëÅ´¶åƒ�à, A¡á¹Kã R¡³ìƒ? íºR¡àA¡ �åKàÒü¤à "ƒåJv¡û¡¹à ³ìJàÚKã 
šà–ƒ³ìÎ, ëšÀ¤¹à, �ãñ¤à �åñº¤¹à? Òü³à áÅ¤Kãáƒ �åñR¡àÒüìt¡ "ƒå¤å ºàÒüìA¡àÒü W¡àA¡áJ¤áÎ³áƒ ëšáÀ 
ÒàÚìƒàÒü¹à? áš "à¹ � Ã́A¡šà �à t¡¹ç¡A¡ ³šèñ ¢¡àá\ÀB¡ìƒïì¹, ëºïì�àA¡áJ¤à Úà¤Kã ³*ñ l¡üá‰, 
³Jà t¡à�à �à t¡¹ç¡A¡ "³Kà ÅàñìƒàA—¡¤à ëÅ³ Åà¤à ëºàÒüìJø¡ú A¡á¹ ët¡ïKìƒïá¹? ë³àáƒ "³áƒ "á³i¡ 

ÅàÒKã ë�ï\àº R¡àÒüƒå�à íºáJ¤à t¡àá¹¤¹à? íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à ÒàÚ¤áÎ¤å &³ &º &áÅñKã Îñá¤‹à��à 
šã¤à ÒA¡ �v¡¤¹à? ë³ì\àá¹ái¡ šàáió¡Kã ºåáW¡ñ¤�à ëAÃ¡³ ët¡ï¹¤áƒ íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�¢¡³ ë�àv¡û¡¤¹à? 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ "šè�¤à áÎi¡ 60Kã ³�åñƒà 54 íºá¹¤à �€yà (ëA¡àñìNøÎA¡ã ³R¡àKà, íºáJƒ¤à 
"³Kà ëºïì�àA¡JøKà) Aå¡áA¡ 10ƒå³Kà ëºïì�àA¡Jø¤Îå 44áƒ íºá¹ƒ�à, ³ìJàÚ íºR¡àA¡ ëÅ³—¤à ëAÃ¡³ 
ët¡ï¤Kã šàl¡ü íºìt¡, A¡á¹Kãì�à? "ìt¡à�à ëÊi¡t¡à *Òü¹ Ã́¤áƒ A¡³ìƒï¹³Ká�? "Îà³ƒà �€yKà ëÞÊ 
ë¤Uºƒà *Òü¹ Ã́¤áƒ &³ &º &áÅñƒå tè¡á³�à íº¹³K‰à? Aå¡³\à 2011ƒà ë�àA¡áJ¤à A¡oóài¡A¡àKã 
ë�ïìƒàA¡ "³à �ãñáÅñá³�¤à ÚàÒü¡ú ëƒÀã íºR¡àA¡ ëA¡àñìNøÎA¡ã ³Jèv¡à íºá¹îR¡Kã ³t¡³ƒá�¡ú ³t¡³ 
"ƒåƒà A¡oóài¡A¡àƒà ë³ì\àá¹ái¡ íº�à íº�à á¤ &Î ëÚƒå¹šàKã íºR¡àA¡ ³èx€ºKà áš "à¹ � Ã́A¡Òü 
ÒàÚ¤Kã Þàì�àáA—¡¡ú áš "à¹ � Ã́A¡šà "ƒå¤å Úà�ãñƒ¤à l¡ü€tå¡�à ëÚƒå¹šà�à ë³ì\àá¹ái¡ l¡ü€�¤à 
2011Kã ë³ 17t¡à ³ÒàA¡šå ëÅïK€šà &³ &º & 122 ëƒÀãƒà šåƒå�à ³t¡³ "ƒåKã Òüá–ƒÚàKã 
šøáÎìƒ–i¡ šøái¡®¡à šái¡ºKã ³³àR¡ƒà ëšì¹ƒ ët¡ïƒå�à ë³ì\àá¹ái¡ íº ÒàÚ¤à l¡ü€áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ "³à 
íºáJ¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ë³ì\àá¹ái¡ ³šèñ ¢¡à�à íº¹¤Îå &ìÎ³á¤Ã¤å ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � Ã́Kà 
áš "à¹ � Ã́A¡šƒà �ãñáÅñºA¡šá�ƒà¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡Îå (Aå¡áA¡Kã 10, ëA¡àñìNøÎA¡ã 5 "³Îåñ íºáJƒ¤à "³ƒåKà ëºïì�àA¡Jø¤Îå) 
44áƒ W¡ñ W¡ñ ºàl¡ü�à íºá¹ƒ�à, ³ìJàÚ 44 íº�à íº�à áš "à¹ �à t¡¹ç¡A¡ ÒàÚá\ÀìAÃ¡, íºR¡àA¡ ëÅ³—¤à 
A¡á¹Kã ëAÃ¡³ ët¡ïƒ¤ì�à? 'ìJàÚKã &³ &º &áÅñ ³át¡A¡ W¡à‰¤¹à? ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ R¡àR¡�¤à R¡́ ¬à 
ºåáW¡ñ¤à íºy¤¹à? º³ƒ³ "áÎKã ³³àR¡�B¡ã ëšàáºái¡GA¡ã Þà¹ã ëÚñºå¹Káƒ 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñKã 
íÒáÅñ¤à �àƒå�à ëºàÒü¤à �àÒüì¹àÒü, ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�Jø¤á�¡ú &³ &º & ¢¡àìƒàA¡ ¢¡àá\� ët¡ïƒå�à 
íºR¡àA¡ �åKàÚ¤à "³áƒ ëÅ ¬́ƒà ³á³ñ W¡€šà ºåáW¡ñ¤à A¡Úà íº¹³áJ, "³à "�ãKã Þà �ìv¡, ºåáW¡ñ¤Kã 
á³ñì�àº ¢¡ñáJ¤à Jåáƒñ³áA—¡¡ú &³ &º & ëÚà�¢¡³ t¡àA¡l¡ü ÒàÚ¹AÃ¡¤áƒ R¡ì Ã́àÒüƒ¤à "³áƒ íº¤à ëÚà�¤Kã 
W¡š W¡à¤à šø³à� šãÚå ÒàÚ¹AÃ¡¤áƒ šåì�àv¡ûå¡�à šã¹ç¡¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤�à &³ &º & íº¹Kà íºR¡àA¡ ëÅ³áJ 
ÒàÚ¤³áv¡û¡ ÒàÚ\ì¹àÒü "ƒå¤å ëW¡àñì�àA¡ ëW¡àñáÅ� "³áƒ ¢¡àìƒàA¡ ¢¡àá\–ƒáƒ ³á³ñ íºáJ¤á�¡ú ëÒïáJ¤à ¹à\¸ 
Î®¡àKã ³ã×€ J�¤ƒÎå 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñKã íÒáÅñ¤à "ƒå³ l¡ü�Jø¤á� "ƒå¤å R¡áÎáƒ � ¬́àº íº�³ƒà 
šR¡�Jø¤¹à �€yKà ³ìJàR¡ ³Jè€ šå–ƒå�à �³Jø¤¹à, ºåƒà W¡R¡º¤à áººÒà *�Jø³àìÀ, Òüìt¡ ët¡�ìJø, 
íºìÚñ ¢¡àÒüJø³àìÀ, ³ì¹àº ë�àA¡áJì‰¡ú

³šèñ ¢¡à¤à ë³ì\àá¹ái¡ íº¹¤Îå ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñKã ë�ï\àº ¢¡ñƒ�áƒ ³áošå¹ íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à 
R¡́ Ãì¹àÒü ÒàÚ¤áÎ³áƒ ³ìÚA¡ ëÅñìº¡ú íºR¡àA¡ "³à ºàA—¡¤Kã "àÅà¤åáƒ �àìƒàA—¡á‰¡ú ë�àA¡ ë�àA¡ ë�à Ã́¤Îå 
Ç¡ìB¡� ëÒA¡ ëA¡Àì¹àÒüƒ¤à Òüì¹àÒü �ì¹àÒü¤ãKã ³W¡ã Jå�Ká� ÒàÚ�à ³tå¡ñ Òü�¤á� ÒàÚ¤³áv¡û¡ ÒàÚ\ì¹àÒü¡ú 
íºR¡àA¡šåáƒ ëÅ³ÒÀA¡áJá�¡ú ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³áošå¹Kã &ìÎ³á¤Ã "áÎ�à R¡�J€�à áƒì\à¾ ët¡ï‰¤áƒ 

W¡Òã "³à ³JàÚ³åB¡ã ³tå¡ñƒà ³ãJº "³áƒ ëÅàÚƒ�à ë�ñ�Kìƒïá¹¡ú &³ &º & 45�à (&� áš &¢¡A¡ã 
10 "³Îåñ ëA¡àñìNøÎA¡ã 5 Úà*ƒ�à) Úñ Úñ ºàl¡ü�à ëÒà€�ƒå�à ë�ñ�áJ¤à &³ áš ÒüìºG� ¢¡à*¤ƒà 
³ìJàÚ�à �àK€šà ³ãì¹š "�ã³A¡ ³àÚ�ãáJ¤ƒà íºR¡àA¡ šàÚƒ�à A¡³ìƒï�à ³ãJº ë�ñ��ãñKá�? �à\
ìƒ, &ìÎ³á¤Ã ³èxt¡€�à �á Ã́¤à "áÎÎå íºR¡àA¡ "³åA¡ áÒU€ÒÀA¡áJá� ÒàÚ¤Kã ÒüáU€ *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú 
íºR¡àA¡ ºàA¡áJKá�, ëÅàÚƒ�à ëÅ³ÒÀA¡áJá�¡ú ë�ñº¤Îå ë�ñ�à ³ãJº ³³àR¡ƒà íºR¡àA¡ ëÅàÚƒ�à 
ëÅ³ÒÀB¡á� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íº¡ú "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ºàv¡ûö¡¤áƒ ³ãÚà³Kã "�ãñ¤à "šà ¬́à Jåáƒñ³A¡ 
¢¡ñºK‰à? šè³—³A—¡à JR¡Òü áš "à¹ ëÎ–i¡¹Kã íºR¡àáA—¡, �� ³áošå¹ã A¡ÚàKã íºR¡àáA—¡, áƒìCi¡¹³A¡ 
�€y¤Îå �¤A¡ ë�ï¹³ Jåáƒñ³A¡ ³ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́Kã ³Jà ëšà�¤á�¡ú "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ºàAÃ¡¤áƒ 
"ìÒàñ¤à ºàB¡‰à? ë³ì\àá¹ái¡ íº�à íº�à íºR¡àA¡ ëÅ³\ìK ÒàÚ\¹¤¢¡à*¤à R¡³\ƒ¤à 'ìJàÚKã 
ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³�ãñ t¡³—à íºR¡àA¡šà R¡³K‰à?

Aå¡áA¡�à ³ãît¡ƒà ºà–ƒàƒå�à ë�-�à t¡àƒ¤à šèá� ³ì¹º ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒÎå W¡Òã "�ãKã ³Úàƒà 
íºR¡àAÃ¡³áJ¤à 'ìJàÚ�à ëi¡Ê ët¡ïƒå�à ³Òà* JR¡Jø¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ "ƒå�á� íºR¡àB¡ìƒïá¹¤áÎ (A¡á¹P¡́ ¬à 
"ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ Ã́AÃ¡¤áƒ) ³á³ñƒà "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ÒàÚ\¹¤Îå ³ìJàÚƒKã A¡á¹ "ì�ï¤à "àÅà 
ët¡ï�ãñR¡àÒü íºá¹? ³áošå¹ �åKàÚ¹Kà Aå¡áA¡ìº–ƒ ëÅ³—¤Kã áƒ³à–ƒ ët¡ïá¹¤à íºR¡àB¡ã á³á�Ê¹ "�ã 
Úà*�à &³ &º & 10ƒåKã ³�v¡û¡à A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ? "á³i¡ ÅàÒ Úà*�à ëÎ–i¡¹Kã "³áƒ ëÊi¡A¡ã 
ºåáW¡ñ¤à A¡Úà�à ³áošå¹Kã R¡³îJ íA¡ìƒï�åñƒà A¡àÚÒìÀàÒü ÒàÚ�à Ò�à-Ò�à ÒàÚJø¤Îå á¤ ë\ ášKã &³ 
&º & ³R¡à Úà*�à íºR¡àv¡û¡à Úà*¹ ¬́à &³ &º & t¡¹àKã ³áošå¹ �åKàÚ¤Kã áƒ³à–ƒ R¡áÎÎå �àìƒàáv¡ûö¡¡ú 
šàáió¡ "³áƒ íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à R¡áÎÎå ëºášÃ¡ú šàáió¡Kã ³àìÚàv¡û¡à íº¤Kã íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à �¤A¡ ët¡ï¤Kã 
A¡á¹ A¡¹ ¬́à &G� ëºïJø¤ìK? ëÒïá\A¡Îå &³ &º & *Òüá¹, íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à �¤A¡ ët¡ï¹¤Îå &³ 
&º & *Òü¤Kã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà Jåáƒñ³A¡ ëº³—à "³v¡à �àìƒàAÃ¡ì Ã́àÒü, ëºï¹³Ká�¡ú ëÒïáJ¤�à ëÒïìJø, 
ëÒïJøÎ�å R¡áÎ "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ºàAÃ¡¤à A¡á¹P¡́ ¬à  Aå¡áA¡ &³ &º & 10ƒå�à ³ìÒïÅàKã ³ìÒïÅàP¡³ 
íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à �¤A¡ ët¡ï¹AÃ¡¤à, šàáió¡Kã ³àìÚàv¡û¡à íº¹AÃ¡¤à &G� ëºï¤à R¡³K‰à? ºà�¤åáƒ ë�³�ìJø 
ÒàÚ�à ëºï¤Îå Úàì¹, ë�´£¡³ ë�àA¡Òü, ë� Ã́B¡á� Aå¡áA¡áÅñ ëW¡àA¡�¹A¡šá�¡ú ³ãît¡¤åáƒ ºà–ƒà¹ç¡¤à �ìv¡, 
ÒüÅà R¡àA¡ì�àA¡W¡¤á�, Aå¡áA¡�¤å ëÒï¹v¡ûö¡¤áƒ #ñ-t¡�à ºàB¡á�¡ú ëÎ–i¡¹Kã "šà ¬́Îå ³ƒå³áA—¡, áš "à¹�à 
ë�³Ò�¤á� ÒàÚ�à ëºï¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ³ìJàR¡ ³Jè€ šå�áÅÀKà � ¬́à íºR¡àáA—¡ ÒàÚ�áJ¤à íºR¡àA¡ "ƒå 
íº¹ Ã́¤Îå ºà�¤åáƒ ³Åà�à ë� Ã́B¡á�, áš "à¹�à ëyû¡áƒi¡ ëºïáJ¤á�¡ú ³áÎáƒ áš "à¹Kã ³àÚ*�Îå 
t¡́ šàB¡ã º ¬́ã ³�àB¡ã Úè³ "³Îåñ ƒåA¡à� �åKàÒü¤ì¹à³ƒà *�ìJø, ³ƒå í��\ì¹àÒü¡ú íºR¡àA¡ ºàAÃ¡K�à 
ÒàÚìƒàB¡á� ÒàÚìƒàìAÃ¡àÒü t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡ ëA¡ï¤à ³ƒåÎå A¡ì–i¡öC ë¤áÎÎt¡à¡ú áš "à¹ �€yKà 
³ãÚà³—à J�¤à íºR¡àA¡ "Õ¡àKã "Õ¡àá�ƒà¡ú=

áš "à¹ �€yKà ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ A¡á¹¤å ëJ�á¹¤ìK, "Õ¡àKã "Õ¡àá�ƒà!
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

"ƒåP¡ ¬́à ë�ïW¡à� (ë�ï\àº) "ƒå ¢¡ñƒå�à Òüšà-Òüšå *Òü¤áÅñKã ³át¡A¡-³ÚàÒü "³áƒ ³R¡³ "×³ 
"áÎ ëW¡À¤à ÒüîºW¡àáÅñ "ƒå�à íºR¡àìAÃ¡àÒü, ÞàìÚº ³šå "³áƒ íºR¡àA¡-ÞàìÚº "�ãKã ë�ïƒàìºàÒü-
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ *Òü¤à R¡ Ã́AÃ¡¤à ëºàÚ��à "R¡³-"ì�ïáÅñ, "ìW¡ï-"ÅàñáÅñ, ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
áÅ�¢¡³áÅñƒà íºá¹¤áÅñ, íº¤àB¡ã �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÅñ "áÎ�Îå ÒàÚá¹¤à ³át¡A¡-³ÚàÒü "³áƒ ³R¡³ 
ëW¡À¤à ÒüîºW¡àáÅñ *Òü¤à R¡ Ã́AÃ¡¤à "ƒåP¡ Ã́¤à ³t¡³ "ƒåƒáƒ Òüšà-Òüšå "³áƒ Òü³à-Òüì¤� "�ã�à 
ëÅ³\¹ ¬́à ³t¡³ "³Kã ‘³ã*Òü¤Kã ëÒï¹A¡¢¡³’ (*á¹á\� *¢¡ ×¸ì³� á¤áÚñ) ÒàÚ¤áƒ ÅàáÅñ 
"³áƒ ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤áÅñKã ÞàJìÀà� ëW¡�¤à, ³ãKã Å¤à� (×¸ì³� á¢¡á\A¡) šàÀå¹¤á��à ' 
³ãá� ÒàÚƒå�áƒ W¡€W¡á¹¤à ³ãáƒ ³*Òü¤áÅñ "ƒå�à ³�ãñ ³Jà t¡ ¬́à Úàƒ¤à ³¢¡³ "³à *Òü¤à R¡ Ã́B¡á� 
ÒàÚ¤áÎ 'Kã ëºR¡‰¤à �à\¤á�¡ú

³àìº³ íºìA¡àÒüšåñ "áÎƒà íºá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ã A¡àR¡ºèš "³v¡Kà ³à�ƒ�à ët¡àš 
ët¡àš—à ëÚAô¡ (ëÚ�ô) t¡ì¹€ íº¤à ëÚºìÒï³ãáÅñ¤å (³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡/í³ît¡ A¡àR¡ºè�å ëºàÚ��à 
ëÚ�ô-t¡ì¹€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà�¤å R¡àA—¡à W¡€áº¤à ëÚºìÒï³ãáÅñ¤å) ³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¤á� ÒàÚ�à 
³àìº³ƒà šàl¡üì\áÀ¤á�¡ú Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒå�à W¡àñìÚñ ët¡ïƒå�à Úàá¹¤á� ÒàÚ�à ëºšÃKà šåì�àv¡ûå¡�à 
� ¬́ã¹³áJ¤à ëÚA¡ t¡ì¹€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ¤å R¡àv¡ûå¡�à "³áƒ W¡€tå¡�à áÒñº³áJ¤à ³t¡³ƒåKã 
ëÚºìÒï³ãáÅñ "ƒåáƒ ³�v¡û¡à šgáJ¤à ³ã*Òü¤à (³ã*Òüšà) ÒàÚ¤ƒåKã �àv¡û¡à A¡àJ€šà R¡ Ã́³áJ¤á� 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üì\º ëºàÚ��à R¡áÎKã ³ãì¹àº "áÎƒà áÒñáº¤à ÒüîºW¡àáÅñ "³áƒ ÒüîºšàA¡ "áÎKã 
Þàñ³ƒà íºá¹¤à ³àìº³Kã ³ã "³à ëÒv¡û¡�à �€yKà ³ã A¡àR¡ºèš "³à ëÒv¡û¡�à ëÚAô¡ t¡ì¹€A¡ã W¡€�-
A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎ¤å R¡àA—¡à W¡€W¡¤à R¡ Ã́Káƒ, ³ÒàA¡ �€yKà A¡àR¡ºèš "ƒåÎå ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤ƒåKã �àv¡û¡à 
A¡àJ€šà R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ ëÚñá³�¤à "³áƒ W¡àñìÚñ ët¡ïá³�¤à ÚàÒü ÒàÚ¤Kã šàl¡üì\º - ÒàÚá¹¤à 
šàl¡üì\º "�ã "áÎ¤å ³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº "áÎ�à "át¡Úàƒà šàÒüÒ–ƒå�à ³àìº³ áÅ� �åñ�à šàl¡üì\
áÀ¤¤å ³×€ áÅ�à JR¡ÒÀá Ã́¤á�¡ú

ëÚAô¡ (ëÚ�ô) át¡�¤à/³à�¤à �åšà �åšã ³ìÅº ÒàÚ¤áƒ # ³¹ã "³v¡à *Òü¤à �åšà �åšã "�ã 
"³Kà "³Kà ëºï�-íº�¤à Úàìƒ, �à³åñî� ÒàÚ¤áƒ # ³¹ã ³à�ƒ¤à �åšà �åšã ëºï�-íº�Kƒ¤á� 
ÒàÚ¤¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÚAô¡ t¡ì¹€šå (ëÚ�ô t¡ì¹€šå) ³×€ áÅ�à JR¡ÒáÀ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 

³Wå¡ t¡ì¹€ ÅR¡º¤à á¢¡ t¡ì¹€A¡ã ³�åñƒà ³Wå¡ ³à�ƒ¤à á¢¡ šåñ¤à (á¢¡ \å¹à) "³³³¤å ºñKã ºñºà 
"³³³�à t¡àÒüáÅáÀ¤à "ƒå�à ³×€ áÅ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤á�¡ú ³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº ³Åàƒà ³Wå¡ ³à�ƒ¤à 
á¢¡ šåñ¤à t¡¹ç¡A¡šå ºñºà "³³³�à t¡àÒüáÅáÀ¤à "ƒå�à ‘‘�ÞàÚ ³R¡à ³ãKà �à�à t¡¹ç¡A¡’’ šå ³×€ áÅ�à 
JR¡�ÒáÀ¡ú �ÞàÚ ³R¡à "ƒåáƒ - #áÅñ, �åñáÅ€, í³, íºšàA¡ "³áƒ "át¡Úà ÒàÚá¹¤à ³ìJàÚáÎ¤åá�¡ú 
³ìJàÚ ³R¡à "áÎ�à ³ã ÒàÚ¤ƒåKã ÒA¡W¡àñ A¡Úà€�åñƒà W¡R¡áJƒå�à ÒA¡W¡àñ ³àKà R¡à�ƒå�à "³áƒ �à�ƒå�à 
íº¹A¡šà "ƒå¤åá� ‘‘�ÞàÒü ³R¡à ³ãKà �à�à t¡¹ç¡A¡’’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ÒàÚá¹¤à �ÞàÒü ³R¡à 
"ƒåKã ëÒï¹A¡¢¡³ ³¹³áÎ �åá³€á�¡ú �åá³€A¡ã ³R¡àºKà R¡à�¹Kà "³áƒ �à�¹Kà �à�à R¡à�¤P¡³, 
�åá³€�à ³¹³ *Òüƒå�à íº¹áAÃ¡¤à �ÞàÒü ³R¡à "ƒåKà t¡àÒü¤R¡ ÒA¡W¡àñKà �à�¹Kà ³ã ëA¡ï¤à ³ÒàA¡ "ƒå�à 
"ì¹ñ¤à ("àìºñšà) "W¡€šà *Òü¹A¡š¤å ‘‘�ÞàÒü ³R¡à ³ãKà �à�à t¡¹ç¡A¡, ³ãì¹�Kà (³ãìºñKà) 
�à�à t¡ì¹€’’ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ã A¡àR¡ºèšA¡ã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à t¡àÒü¤R¡ 
ÒA¡W¡àñKà �à�á¹¤à #áÅñ, �åñáÅ€, í³ , íºšàA¡ "³áƒ "át¡Úà ÒàÚá¹¤à ³ìJàÚ ³R¡à "ƒåáƒ W¡š 
³à�¤á� ¡ú ëºàÚ��à ÒàÚá¹¤à ³ìJàÚ ³R¡à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à t¡àÒü¤R¡ ÒA¡W¡àñ¤à "W¡€šà "ì¹ñ¤à 
*ÒüÒ�¤Kã ë�ï¹³ "³áƒ ë�ï*ñ "ƒåÎå W¡š ³à�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï¹³ "³áƒ ë�ï*ñ "áÎ¤å �ÞàÒü 
A¡àñìºà� ëA¡ï�¤á�, ëÚAô¡ t¡ì¹€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà�Kã ³�åñ W¡�¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à ³àìº³Kã 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ã A¡àR¡ºèš "³à ëÒv¡û¡�à ëÚAô¡ t¡ìÚ€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà� "áÎ¤å R¡àA—¡à W¡€W¡¤à 
R¡³\¹¤áƒ, ³ãKã �àv¡û¡Kã ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤ƒåKã �àv¡û¡à A¡àJ€W¡¤à R¡³\ƒå�à ³ã�à ³ã¤å "³v¡à *Òü�à 
J�¹v¡ûå¡�à ³ã�à ³ã¤å �åñáÅ¤à íÒ¹A—¡¤Kã º ¬́ã *Òü¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�¤å l¡ü¹B¡á�, JR¡ºB¡á� ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üì\º¤å ³�v¡û¡à šgáJ¤à á¢¡ šåñ¤à t¡¹ç¡A¡šå ºñºà "³³³�à t¡àÒüáÅáÀ¤à "ƒå�à šàl¡üì\áÀ¤á�¡ú

³àìº³ƒà íºá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ³ãáÅñ�Îå # ³¹ã "³v¡à *Òü¤à �åšà �åšã 
ÒàÚ¤áƒ ³W¡�-³¤åñ, ³áW¡�-ë³ïš¬à, ³šà-³W¡à, ³³à-³W¡à, ³ì�-³W¡à, ³Jå¹à-³W¡à "áÎ�áW¡ñ¤à 
# ³¹ã ë�àA—¡¤à �åšà-�åšã ³ìÅº ëºï�-íº�¤à Úàìƒ ÒàÚ¤áÎ ºñKã ºñºà "³³³Kã ºñt¡àÒü 
"³³³�à ³×€ áÅ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤á�¡ú # ³¹ã "³v¡à *Òü¤à �åšà-�åšã ³ìÅ� ëºï�-íº�¤¤å 
³ãît¡/í³ît¡ A¡àR¡ºèš—à ëÚA¡ ë�àA—¡¤à, ÎàÒüºåA¡ át¡�¤à "³áƒ ëšìÀà� át¡�¤à ÒàÚ�à JR¡�ƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú "Îå³—à # ³¹ã "³v¡à *Òü¤à �åšà-�åšã ³ìÅ� ëºï�-íº�¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÚAô¡ 
ë�àA—¡¤à ÒàÚ¤áƒ ³ÒàA¡ "³áƒ ³ÒàA—¡à át¡Àåá¹¤à Òü³åñ "³áƒ ³ã A¡àR¡ºèš "ƒåJA¡ �v¡�à "ît¡ 
"ìt¡à�à "³à ëÒv¡û¡¤å ëÚA—¡¹A¡šà, "ìt¡à�¤å �åñáÅ¤à íÒt¡¤à ÒàÚ¤áƒ ³ÅàKãt¡à J�¤à ‘Åà’ ÒàÚ¤ƒå 
*Òü¹A¡Òü¡ú �åšã "R¡àñ JàÚƒ�à ³ã�åñáÅ Úà*ƒ�à ³ã¤å Òàìv¡àA¡šãá¹¤à, ³ãKã ³R¡A¡šå ëº”‚€-

A¡A¡�€šà R¡³—¹áAÃ¡¤à, šãáAÃ¡¤ã �åšã³W¡à¤å ³W¡à-³Ç¡P¡³ J�¤Kã ³×v¡à ³ÒàB¡ã �åšã *Òü¤ãKã 
ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤à R¡³—¹áAÃ¡¤à, ³ã Òà€šà R¡ ¬́à Jè€ºàÚ Åãá\�ƒå�à ³ã�åñáÅ Úà*ƒ�à ³ã¤å 
šåÀš-šåÀš Òà€ìt¡àA¡šãá¹¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ ‘Åà’ "³áƒ ‘ÅàáÒñ R¡àáÒñ’ W¡à¤à ÒàÚá¹¤ƒåKã 
º³W¡€áÅñá�¡ú Åàáƒ Úè́ ¬à�¤ƒà ëºï�-íº�¤à Úà¤à-Úàƒ¤à ³ìJàÚƒà íºt¡¤á�, ³Å³-³ìA¡àÒü "³áƒ 
Jåá\� A¡A¡šà íÒt¡¤á�, ³ìJàR¡ ³Jèv¡à, ³³àÚ ³á³v¡à "ì³à€šà šA¡šà W¡à³ì�àA¡šà íÒt¡¤á�, 
#¹ê¡-#ìÅñ ët¡ïKá� JR¡ƒ¤á�, ³á¢¡-³ì¹àº ëÅv¡¤á�¡ú

# ³¹ã JàÚƒ�à ÒàÚ¤áƒ ëÚAô¡ ë�àA—¡�à Úè³ šà�¹¤áƒ Ç¡�àñ t¡ì¹€ºv¡û¡à ÅàîK ³å€áº ÒàÚ�à Òüšà 
ÒüšåáÅñ "ƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡á Ã́¤à "ƒå�à JR¡ÒáÀ¤áƒ - ëÚAô¡ ë�àA—¡�à Úè³ šà�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã Òà€šà 
ÅàîK A¡àR¡ºèš "ƒå�à W¡€A¡ƒ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ ÒàÚ¤áƒ ëÚAô¡ t¡ì¹€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "ƒå 
³�ñ ³�ñ ³å€áJƒå�à ÅàKã ºãW¡€ Åà\€áÅñ W¡€�¹B¡á� ÒàÚ¤á�¡ú ³ã ÒàÚ¤ƒåáƒ ÅàKã ³ìt¡ï t¡³Kìƒï¤à 
�ìv¡¡ú ÅàKã º³W¡€-Åà\€šå ³ìt¡ï t¡³ƒå�à ‘‘³àìº³ ºå³—¤à ëšàAÃ¡A¡šà ³W¡à’’ �€yKà ‘‘ëšàA¡šƒà 
Ò¹àl¡üƒ¤à áÅ¤ƒà A¡š�ãñƒ¤à’’ ÒàÚ¤ƒå *Òüƒå�à, ³àìº³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à "Þà-íW¡ì�ñ, íºt¡-ºàÚ¹, 
JåìƒàñW¡àƒ¤à-Jåìƒàñ�ã¤à, "áÅ-"�à, "ìÅàA¡-"š�, ëÅàÚ�àÚ-tå¡�àÒü¤à, ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
³ìÒïÅàKã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à "áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¤Kã ³×v¡à ³ã�à ³ã¤å "³v¡à *Òü�à 
J�¹v¡ûå¡�à ³�à ³ã¤å �åñáÅ¤à íÒ¹A—¡¤Kã º ¬́ã *Òü¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�¤å ³àìº³ƒà íºá¹¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³ã A¡àR¡ºèš "³³³�à (³ã) W¡€�á¹¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "ƒåKà *�-ít¡�¤à ÒàÚ¤áƒ 
³à�ƒ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ W¡€áº¤à ³ã A¡àR¡ºèš (ít¡) ÒàÚ¤áƒ ³ãît¡/í³ît¡ A¡àR¡ºèš "ƒå�à 
W¡€�¹³áJ¤á� "³áƒ ÒàÚá¹¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ ÒàÚ¤áƒ ëÚAô¡ t¡ì¹€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "ƒåáƒ 
³áÎá�, ³áÎ¤å W¡€�á¹îR¡ ³t¡³ "ƒåƒáƒ ÒüîºšàA¡ "áÎ ³�v¡û¡à šgáJ¤à ³ã*Òü¤Kã ëÒï¹A¡¢¡³ ÒàÚ¤áƒ 
³ã�à W¡€A¡ìƒï¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ W¡vå¡�à (³ã) "ìÅñ¤à "³áƒ "Wå¡ ¬́à "�ãKã ÞàìÀà� ÒàÚ¤áƒ 
"*Òü¤à ÞàJìÀà� ëW¡À¤à ³ã A¡àR¡ºèš ("*Òü¤à) ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤à A¡àR¡ºèš "ƒåKã ëÒï¹A¡¢¡³  
*Òü¹³áJKá� ÒàÚ¤Kã šàl¡üì\º ëºàÚ��à ³àìº³ƒà íºá¹¤à º�àÒü ³ã "³à ëÒv¡û¡�à �€yKà ³ã 
A¡àR¡ºèš "³à ëÒv¡û¡�à ÒàÚá¹¤à ëÚAô¡ t¡ì¹€A¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎ¤å R¡àA—¡à W¡€W¡¹¤áƒ ³ã�à 
³ã¤å �åñáÅ¤à R¡ ¬́Kã ÞàJìÀà� ëšàAÃ¡v¡ûå¡�à ³ã*Òü¤à "³³³ �€yKà ³ã*Òü¤à A¡àR¡ºèš "³³³ *Òü¤à 
R¡³—¹B¡á� ÒàÚ¤Kã W¡àñìÚñ ët¡ïá³�¤à ÚàÒü ÒàÚ¤Kã šàl¡üì\º- ÒàÚá¹¤à šàl¡üì\º "�ã "áÎ¤å ³Wå¡ 
t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº ³Jàƒà Úà*á¹¤à á¢¡ šåñ¤à (á¢¡ \å¹à) t¡¹ç¡A¡šå ºñKã ºñºà "³³³�à t¡àÒüáÅáÀ¤à 
"ƒå�à ³×€ áÅ�à ³àìº³ƒà šàl¡üì\áÀ¤á�¡ú=
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