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Saturday,  May 03,  2025, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ¢¡Aô¡šàÚ # 488
¢¡Aô¡šàÚ "áÎ ³áošå¹Kã ³ì¹àÚ-³šàñáÅñKã ³�åñƒà 

ë�àÒüìƒàA—¡à šà³—à W¡à�¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú 
¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à á®¡ìÚi¡�àá³\ ëA¡àá¹Úà–ƒ¹ 
(Vietnamese Coriander) �€yKà á®¡ìÚi¡�àá³\ 
á³–i¡ (Vietnamese Mint) �€yKà á®¡ìÚi¡�àá³\ 
áÎºàì”|à) (Vietnamese Cilantro) �€yKà A¡ì ¬́àáƒÚ� á³–i¡ (Combodian Mint) 

�€yKà ëÒài¡ á³–i¡ (Hot Mint) �€yKà ºàA¡Îà šÃà–i¡ (Laksa Plant), W¡àÒüá�\ƒà ºà Îà ëÚ 
(La Sha Ye) �€yKà Úå �à� á[Úàñ (Yue Nan Xiang), \³óá�ƒà á®¡ìÚi¡�àì³áÎÎA¡¹ 
ëA¡àá¹Úà–ƒ¹ (Vietnamesischer Kariander), ÒìUá¹Úà�ƒà á®¡ìÚi¡�àá³ ë³–i¡à 
(Vietnami Menta), ºà*\ƒà ¢¡àAô¡ á¢¡Úå (Phak Phew) ³àìº³ƒà ƒåÞ� ëA¡Îå³ 
(Daun Kesum),�àÚƒà ¢¡àA¡ ¢¡àÒü (Phak Phai) �€yKà šàA¡šàÒü  (Pakpai) 

�€yKà šà šà* (Pa pao) �€yKà W¡à� ëW¡à³ (Chan Chom) �€yKà ëÒà³ W¡à� (Hom 

Chan), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà ë¹ï 
ë¹³ (Rou Ram), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà šáÎóìA¡á¹Úà *ìƒà¹àt¡à 
(Pers icar ia Odorata 

(Lour.) Sojak) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ ëšàáºìKàì�Îã ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú šà´¬ã "áÎKã á\�ôÎA¡ã *Òü¤à 
³á³ñ šáÎóìA¡á¹Úà ÒàÚ¤áÎ ëºái¡�Kã 
šáÎóA¡à (Persica) Wå¡³î¤ø-³àºîÒ 
"áÎKã ³*ñ ³à�¤ƒKã ë�à�áJ¤á� 
"ƒåKà áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ *ìƒà¹àt¡à 
ÒàÚ¤áÎá� ú ³�³ Úà³—à �åñáÅ¤à 
"³áƒ W¡à¤ƒà ³Òà* Úà³—à íº¤à 
"ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú ¢¡A¡šàÚ 
šà´¬ãKã "á¹¤à ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëšàáºìKà�³ *ìƒàì¹i¡³ (Polygonum 

Odoratum Lour.) ÒàÚ�à ëA¡ï¹´¶ã¡ú ëšàáºìKà�³ ÒàÚ¤áÎ NøãA¡A¡ã ÞàîÒ ëšàáº\ 
(Polys) ÒàÚ¤áƒ ³Úà³ "ƒåKà ëKàá� (Gony) ÒàÚ¤áƒ JèA¡l¡ü (Knee) ÒàÚ¤á�, ³áÎKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ ëšàáºìKà�³ƒà W¡�¤à šà´¬ã Jåáƒñ³B¡ã ³ìJàA¡ "ƒå ³t¡àñ-³t¡àñ (Nod) 

A¡Úà³¹ç¡³ JèA¡l¡üKã ³*ñƒà šà�¤à "ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à šà´¬ã A¡àR¡ºèš "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ë�ài¡Þãl¡ (Notweed) ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ëšàáºìKàì�Îã ÅàîKƒà W¡�¤à "ìt¡à�à 
³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ ëÚºàR¡ šà´¬ã (ëšàáºìKà�³ ¤à¹ì¤i¡³), ÞàJà-ëÚì–ƒ³-šà´¬ã 
(ë¢¡ìKàšàÒü¹³ ÒüÎAå¡ìº–i¡³), W¡à*ìJàñ šà ¬́ã (ëšàáºìKà�³ ÒàÒüì‰àšàÒüš¹) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

¢¡Aô¡šàÚ "áÎ ëšì¹á�Úº ÒàÚ¤áƒ W¡Òã J¹à šèá�¤à, ëÎá–i¡á³i¡¹ 20ƒKã 40 ¢¡à*¤à 
Þàñ¤à, ³Îà Úà³—à ëºàñ¤à "šãA¡šà šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ ëyàášìA¡º ÒàÚ¤áƒ "Åà¤à 
"³áƒ Î¤ ëyàášìA¡º ÒàÚ¤áƒ ³ÚàÚ *Òü¹š—à Åà¤à "ƒåKà #áÅñ #á�ºKã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à, 
ëW¡à€-ëW¡à€ ºàl¡ü¤à ³¢¡³áÅñƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Wå¡áÅ��à "³áƒ ³šèñ ¢¡à�à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú 
Úà³—à #ñ¤à "³áƒ A¡à ëÒ�à Åà¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ šà´¬ã "áÎ ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�àKã 
³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå ÅñáyA¡-ÅñÒü "³Îåñ ³å¹ñ ët¡ï¤à ³ìW¡€-³ìW¡€ Úà*Òü "ƒåKà ³Jà 
�ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå�à R¡àñt¡A¡ ët¡ïÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã "áÎ Òüì–ƒà-
W¡àÒü�à ÒàÚ�Îå JR¡�¤à Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã 
º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� "ƒå¤å R¡áÎáƒ ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à "³áƒ Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà 
Åì–ƒàv¡ûå¡�à �à�Jì¹¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒÎå ¢¡Aô¡šàÚ 

"áÎ ³ì¹àÚ-³W¡º "³à *Òü�à šà³—à �àî�¡ú
¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ãKã ³Åà šè³—³A¡ "áÎ �åñáÅ¤à ³�³ ÒàÚ¤áƒ ¢¡áƒìKà³Kà W¡´šöàKà Úà�áÅ�¤à 

"šå�¤à ³�³ "³à ëW¡áÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³�³ "áÎ šà´¬ã "ƒåƒà Úà*á¹¤à ³á�º �å�à A¡àK�¤à 
�à* "ƒå�á�¡ú 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à �à* "ƒåƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ áƒA¡àì�º 
Decanal) W¡àƒà 28, ëƒàáƒA¡àì�º (Dodecanal) W¡àƒà 44, áƒA¡àì�àº (Decanol) 

W¡àƒà 11 "áÎKã ³�v¡û¡à á¤t¡à-ëA¡¹áÚ*¢¡àÒüáº� "áÎÎå W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú
¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à 

A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\
î�¡ú Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã 
º³ƒ³áÅñƒà ¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã "áÎ 
&f¡àñ ë�àñ¤ƒà "³áƒ ³Jº A¡ÚàKã 
"W¡àìšà€áÅñ Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ¢¡Aô¡šàÚ ³�à 
"³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Òüì¹à�¤à ³¹ç¡ 
*Òü�à º¢å¡ Òüì¹à�¤ƒà ³ì¹àÚ "³à 
*Òü�à Òàœæ�à W¡àî�¡ú

á®¡ìÚi¡�à³ƒáƒ ¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã 
"áÎ Îºàƒ ÒàÚ¤áƒ Åãñ\å Ç¡¤ƒà 
³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú 
ëÚ� "ì³€šƒÎå Òàîš—¡ú ëA¡� Wå¡Þà 

(Canh Chua) "³Îåñ ¤å� �àñ (Bun Thang) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à &f¡àñ ³ÒãáÅñƒà ¢¡Aô¡šàÚ 
J¹à Òàœæ�à ëÅïÒÀKà ³Òã "ƒå šà³—à �îA—¡¡ú ëÒài¡ ®¡ãi¡ ëºà� (Hot vit lon) ÒàÚ�à JR¡�¤à 
R¡à�å ³¹ê¡³�à ëÅ´¬à &f¡àñ "ƒåKã ³�v¡û¡à ëJà ëi¡à (Kho to) ÒàÚ�à JR¡�¤à R¡à ë�àñ¤ƒÎå 
³Òà* ëÒU€Ò�¤ƒÎå Òàîš—¡ú �àÒüìº–ƒƒáƒ ¢¡Aô¡šàÚ "áÎ ë�àñá‰¤à ÈoKã ÅàìƒàñKà ë³€ºKà 
W¡àá³î�¡ú ³ìºáÎÚàƒáƒ ¢¡Aô¡šàÚ ºàA¡Îà (Laksa) ÒàÚ�à JR¡�¤à �A—¡¤à ³Òã "³à ëÅ´¬ƒà 
¢¡Aô¡šàÚ "áÎ W¡R¡¢¡‰¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú A¡ì ¬́àáƒÚàƒáƒ W¡ã yû¡àÎàñ ëi¡à³ìÒà³ (Chi 

Krasang tomhom) ÒàÚá¹¤à &f¡àñ "áÎ ë�àñ¤ƒà ¢¡Aô¡šàÚ "áÎ Òàîš—¡ú
¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñÎå "ƒå³A¡ Úà*Òü¡ú šà´¬ã "áÎ Ç¡KàÚ¹Kà 

ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ³Jº A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã 
"ƒå ëJï�à* "³Îåñ ºàÚ¤v¡û¡à ít¡ƒå�à "R¡àñáÅñKã ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ ëA¡àA¡ áW¡A¡šà "ƒåÎå 
ºàìÚñî�¡ú á®¡ìÚi¡�à³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à �à\î� ³ƒåáƒ ¢¡Aô¡šàÚ šà´¬ã "áÎ ët¡àÚ�à "³áƒ W¡àñ 
ëÒ�à W¡à¹¤áƒ �åšã-�åšàKã ¢¡ ¬́ã A¡ñÒ–ƒå�à ÒA¡át¡��ãñ¤Kã "šà ¬́à "ƒå ³àR¡áÀ¡ú Å�¸àáÎ ÒàÚ¤áƒ 
³Úè³ ³îA¡ šà™¤à ºì ¬́àÒü¤à �åšà-�åšãáÅñ�à Úè³ šà�¤Kã ÞàJìÀà–ƒKã �àšìt¡àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à 
¢¡Aô¡šàÚ "áÎ Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà �àƒå�à Úà³—à ët¡àÚ�à W¡àî� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ëJàR¡ 
Òà³�¤ƒÎå šã\î�¡ú=

Òüì¤³Òº ³t¡³ƒåKã íºA¡àÚ t¡¹àKã �ãñá�\¹¤ã �ì´¶àÚKã 
³ì¤´¶á�¡ú ³t¡³ƒåƒà ³áošå¹ã á¢¡Âµ "³ƒà ³à¤å á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ "³à 
Aå¡´¶å ÒàÚ�à šøƒå¸Å¹ "³�à ³t¡àñ "³ƒà ºàA¡šƒà ³áU\àl¡ü�à 
Òüì¤³Òº¤å J´¬g¤�à á¢¡Âµ Aè¡´¬à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à ÞàìA¡àA¡ šàÚƒå�à 

á�ñáJA¡àÒü�à ÒàÚ�áJ¡ú A¡Úà³ Úà³—à Wå¡´¬ì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ JR¡ìƒ¡ú ³t¡³ƒåƒà ³à�à á¢¡Âµ Aè¡³ìÒï¹³ 
t¡à¹áƒ ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã á¢¡Âµ Aè¡´¬ã ³Úà³áÎ�A¡à ³ìR¡à–ƒKã ³ÅA¡ ³ìt¡ïƒà ëÒ�Kìƒï\à€ 
�ìv¡¡ú ³áU\àl¡ü�à Aè¡šìÅ–ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à W¡àl¡üìÅº ¢¡à*¤à �ÞàÚ Úà³—à Þà�à ëÅ�\ƒå�à 
(�³ƒ�à ëÒA¡) Òüì¤³Òº¤å á¢¡W¡¹ á¢¡Âµáƒ ºàÚ¹ƒ�à ëÅàió¡ á¢¡Âµ "³¢¡à*¤à 
Aè¡³Ò�áJìƒ¡ú Òãì¹àÒü� ³³à�¤ã ¢¡à*¤à ÅàÒ�áJìƒ¡ú Òüì¤³Òº�à á¢¡Âµ 
Aè¡´¬à á�ñ¤à ÒàÚ¤áÎ ³áU\àl¡üKãáƒ ëºR¡‰¤à ÞàÅáA—¡, t¡R¡àÒü³A¡ 
¢¡ƒ¤à ³ì�ïƒàñ "³á�¡ú "³ì¹à³ƒ�à ÒáA—¡¢¡à*¤à ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

Òüì¤³ÒºìJàÚKã ë�àUàº ¢¡à*ƒå�à ë�àñ³Kã "�ã¹A¡ 
"×´ÃA¡ Aå¡ì¢¡€ A¡àì¢¡€ W¡€ìÒï‰¤áƒ ³áU\àl¡ü W¡àA¡ W¡à¤à W¡R¡ìƒ¡ú 
Òüì¤³Òº�à ÚàÎå ÚàKƒ¤á�, Úàƒ¤Îå Úàì¹àÒü, Úà‰KÎå 
Úà�¤à ëÒà€�Kƒ¤á� ÒàÚ¤Kã "ì¹àÒü¤à ëJàR¡\ñá�¡ú 
³ƒåƒà Òüì¤³Òº�à ³áU\àl¡ü¤å ³ÅA¡ ëÒA¡ l¡ü¤ƒà át¡� 
Åã€áº¡ú �åšà³W¡à "áÎ¤å l¡ü¹Kà Òüì¤³Òº ëJàÚìƒï 
Åàl¡üK€š�à ³Å¹ç¡A¡ *Òü¡ú ³Jº ³ì�ºKã 
ëJàR¡\ñ áºÅãñ A¡Úà A¡ÚàKã ³tå¡ñƒà �å¹à 
Òüì¤³Òº�à šàJR¡Kã ³àKã ³v¡ûö¡¤à ëÅñº¤à 
�ì´¶àÚKã ÚàÞà¤å t¡à¤ãáJ ë�àñ³à¡ú ¢¡�à 
�åñáÅ¤ã‰¤Îå �åñáÅ-�åñáÅ Îå³-Îå³ ÒàÚá\ÀAÃ¡¤áƒ 
³ƒåKã ³ÒÚ J¹à "ƒå³ ¢¡ñî\¡ú íW¡¹à*¤à ³Åãñ A¡Úà 
ºà�à �åñáÅ�¤à Úà¤à �åñáÅ�\ì¹ ëA¡àÚá³�ì¹¡ú �å¹à 
šàJR¡ "�ãKã �ì´¶àÚ "�ãƒå KR¡ KR¡ ë�UàÒü�ƒ¤Kã 
Þàƒà ³R¡àÚì¹¡ú

³áU\àl¡üKà J«àÒüƒKã �A—¡\¤à ³³à�¤áƒ Òüì¤àìt¡à� 
ÒàÚá¹¤à �åšàáÎá�¡ú ³ÅA¡ ³ìt¡ïƒáƒ ³áU\àl¡üƒKã Úà³—à 
ëÒáÀ¡ú �åšã�à šà´¬à Åv¡û¡àá�¡ú ¹àáÅ íºî\¡ú ë‰à ‰à ë‰à 
‰à ët¡ïÒü¡ú ³à�à R¡àR¡¤à Þà t¡à¤ƒà Ç¡Õ¡€t¡¤à �åšã "³v¡à 
íºìt¡¡ú Òüì¤àìt¡à� ³áU\àl¡üKã Aå¡Òü�à ºå�à W¡à�à át¡�\¤à 
³t¡àl¡ü¤ãá�¡ú Òüì¤àìt¡à��à ëA¡àìº\Kã ë®¡ài¡ ëº�ƒà ³áU\àl¡ü�à 
³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à šàñƒå�à ë®¡ài¡ A¡àáJ¡ú ³áU\àl¡ü ³t¡àñ W¡à¹¤áƒ ³¹ç¡š "³Kãƒ³v¡û¡à 
�ÞàÚ �à¤à R¡´¬à �åšà "³à *Òü¤à R¡³Ká� JáÀ¡ú �ÞàÚ³A¡ �à‰¢¡à*¤ƒà Úà³—áƒ A¡€ì�àA¡šà 
R¡³Kƒ¤à ³ãt¡àá�¡ú "³�à "³¤å ëW¡€�à �à\î�¡ú ³áÎá� ³¹ç¡š! ³áÎá� ëÒïá³� A¡àá³�¹A¡šà!

ë�àñ³à &ášøº ¢å¡º �åá³€ "³ƒà Òüì¤àìt¡à� Òüì¤³ÒºKã ³�àv¡û¡à ºàAÃ¡Kà ÒàÚ¹áJ, 
‘‘Òüì¤³Òº '�à �R¡¤å �åñáÅ¡ú '�à ³áU\àl¡ü¤å ³¹ç¡š "³à *Òü¤Kã ³àÚ R¡àAÃ¡A¡šà Úà¤à R¡àAÃ¡A¡šà 

*Òü�à �ìR¡à–ƒà "ÎåA¡ Aå¡Òü¤áÎ '�à �¢¡³ƒà �åñáÅ ÒàÚƒ¤á�¡ú R¡áÎáƒ ³áÎ ëºà€áÅ�¤Kã ³t¡³ƒå 
ëºàÒü¹³àìÀ¡ú ³àKãÎå �ÒàA¡šå �åñáÅ¤à Úà¤à �åñáÅì¹, '�³åA¡ �R¡¤å �åñáÅ\�¤Kã ³t¡³ƒå 
ëÚïì¹¡ú JÀå ³àKã �åñáÅ¤t¡�à �åñáÅ¤¹à, ³àKã �åñáÅ¤t¡�à �åñáÅ¤á� ÒàÚ�à JáÀ¤à "ì¹�à 
�àÒüƒ¤à t¡àÒü¤R¡áÎƒà? ÒàÚÚå �ÒàA¡ '¤å �åñáÅƒ¤¹à?’’

Òüì¤àìt¡à�Kã �åñáÅ ÞàîÒáÅñ t¡à¤ƒà R¡AÃ¡Kà íºáJ Òüì¤³Òº "ƒå¤å A¡àÒü��ñƒáƒ ÒñºA¡áJ, 
‘‘t¡àì³à�à ÒàÚá¤á¹¤ƒå "ìÅñ¤¹à ¢¡àáK¹à?’’ "ìÅñ¤Îå ³à�¤à ¢¡àáKÎå "Îå³ 

³à�¤à A¡á¹ì�à ³¢¡³ ³¹àñ ÒüJR¡ JR¡Ò–ƒ¤à "³áƒ 
Òüì¤àìt¡à�Kã ÞàR¡àR¡ƒåƒà Úà*á¹¡ú

‘‘&Ò! "ÎåA¡ ëÅñ�à ÒàÚ¹¤à "áÎ¤å ¢¡àáK¹à 
ÒàÚ�à ÒñºA¡šà "áÎáƒ '¤å �åñáÅƒ¤à ³àìÀ’’ 
ÒàÚ�à Òüì¤àìt¡à��à "³åv¡û¡ñ ¢å¡A¡ ëÒïK€ºKà 
W¡€ìA¡ ët¡ï¹A¡šƒà Òüì¤³Òº�à ³àKã Jåƒàñƒà 
t¡àš ÚàÀKà Jà´¶ã¡ú "áÎ³A¡Îå "Îå³ ¢¡àáKÎå 
³àáÀ "ìÅñ¤Îå Òü³à� ³àáÀ¡ú

Òüì¤³Òº "³áƒ Òüì¤àìt¡à�Kã ³W¡àáÅñÎå 
ëºàÒü�à W¡àl¡üì¹¡ú Òüì¤³Òº�à Òüì¤àìt¡à�ƒà 

*R¡Jø¤à ³tå¡ñ ¢¡àÒüì¹� �à t¡¹à³R¡àKã ³tå¡ñƒà 
³áU\àl¡üKà Òüì¤àìt¡à�Kà Òü´£¡àºKã ³¢¡³ "³ƒà 
t¡à� W¡à�¹ç¡ƒå�à íºƒå�à ëW¡�¤à Úà�ƒƒå�à l¡ü�áJ¡ú 
�åá³€tå¡ƒà Òüì¤àìt¡à��à ÒñáJ, ‘‘Òüt¡àl¡ü¤ã, 'áƒ 
Òüì¤³Òºƒà &ášøº ¢å¡º �åá³€tå¡ƒà Wå¡³—t¡à ¢¡àáK ³W¡à 
"³v¡ñ Åà�¹ç¡¤t¡á� "ƒå¤å Òüì¤³Òº º³ìÒ�¤ã 
"áÎ�à Ò¹àl¡ü Ò¹àl¡ü�à Jèƒàñ šàÚ¹Kà Úà�áJ¤ƒà 
' �àì”‚àA¡šà ÚàáJƒ¤á�¡ú '�à ¢¡àáK*Òü A¡á¹*Òü 
ÒüW¡³ W¡³—à �åá³€tå¡ƒà ³à¤å �åñáÅ ÒàÚáJ¤ƒá�, 
Òüt¡àl¡ü¡ú Òüt¡àl¡ü �R¡¤å 'Kã ¢¡àáK ët¡ïK�¤à 
³ìt¡ïƒ å JR¡‰¤¹ì�? '�à ëÅàÚ¤à �ìv¡ 
³à�à Úà¹A¡áJ¤ƒKãá� '¤å ºà�à ëºï¤ãK�å, 
Òüt¡àl¡ü¤ã¡ú '�à &ášøº ¢å¡º Åà�á¹¤á� ÒàÚƒå�à 
¢¡àáK ët¡ï¹ç ¡¤�à ³ã�à �åñR¡àÒüì¹àÒüìƒï¤à 
ë�ïìƒïìÎ ë�àA¡áJ¤á�¡ú’’
³áU\àl¡ü ³á³€t¡Kã áš W¡ƒå³-W¡ƒå³ Åã”‚¹Kà 

ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘®¡àÚ "ƒå³—à ³ã áÅ¤à Úà¤à ëšà€t¡à 
¢¡àáK ët¡ï¤à Úà¤øì� Òà? A¡�à�à "ƒå³—à ¢¡àáK ët¡ï 

ÒàÚ¤ìK? ¢¡àáK *Òü¹Îå áÎ³áv¡û¡ J¹à ëÒ�³ì™à Òà? ³ƒå A¡�à�à ¢¡àáKá� 
ÒàÚ�à ëºïìƒïá¹ì�à ÒàÚ¤à?’’

‘‘Òüt¡àl¡ü "R¡àñ A¡Úà Ç¡¹¤ìK?’’
‘‘�åšã á�ƒ�à A¡ƒàÒüƒKã "R¡àñì�à, Òüt¡àl¡ü?’’
A¡š—à A¡š—à ³áU\àl¡ü ³Úè³ƒà Ò�áJ¡ú Òüì¤àìt¡à� ³t¡àl¡ü¤å Jà ¬́à R¡³áJìƒ¡ú Òüì¤àìt¡à��à 

Òüì¤³Òºƒà ³ã€ìÚñ "³à ët¡ïÒü ÒàÚ¤áÎ ³áU\àl¡ü�Îå �àÚ�ƒKã "ƒå³ áW¡ñ�\áJ¤á�¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
Åà¤àÎ ! ³áÎá� ëÒïá³� A¡àá³�¹A¡šà ÒàÚìƒà

(³ìÒïÅàKã A¡áº ·åK W¡R¡¤à ëÒï¹A¡šKã Þà¹ã "³à Jñºã ºã�ãñºA¡Òü¡ú ³áU\àl¡ü "³áƒ Òüì¤³Òº 
"�ãKã t¡K€-t¡K€áº¤à �ì´¶àÚ A¡àÚ¹¤à ëW¡àš ëW¡àš W¡à�¤Kã Þà¹ãá�¡ú)

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

ëºš—³A¡ ³àÚ šàA¡W¡ì¹à
"ƒå¤å ³¹ãáƒ ¢¡€áy ÒàÚ¤á�

&³ &º & 21�à &ášøº 29, 2025ƒà šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ "³Îåñ ëÒà³ 
á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒƒà ³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñKã íºR¡àA¡ ‘ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö’ 
"³à áºñƒå�à íºÒ�¤ã�¤à "Òü¤à ëW¡ì¹àºáÅñ šãáÅ�ìJø¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ "³Îåñ ëÒà³ 
á³á�Ê¹�à �¤v¡û¡à *ì”‚à¹A¡šà-*ì”‚à¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤áƒ "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ³ÒÀA¡šà-
ëÅ³ÒÀv¡û¡¤à ÒàÚ¤ƒå�à šÞà¹ šàÚá¹¤à ³ìJàÚ "�ãKã Þàá�¡ú "³ì¹à³ƒ�à �¤v¡û¡à 
*ì”‚àv¡ûå¡�à ëÅ³ÒÀv¡ûö¡K�à &³ &º & 21 "áÎ�à íA¡ìƒï¹B¡ƒìK, A¡á¹ á¢¡ì¹š 
ëºï¹B¡ƒìK ÒàÚ¤áÎ�à �ì¹™ ë³àáƒ "³Îåñ "á³i¡ ÅàÒKã ³Jà ëšà�Kìƒïá¹¤á�¡ú 
ëÒïá\A¡ ³šèá� íºá¹¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã "áÒñ¤à &³ &º 
& 59 íºá¹¡ú &� áš ášKã &� A¡àÚáÅ íºáJƒ¤ƒKã šè�à 60 íºKƒ¤ƒà "³à Þà€šá�¡ú 
ëÒïá\A¡ íºá¹¤à 59áÎKã ³�åñƒà ³àWó¡, 2022ƒKã ëÊi¡ íºR¡àA¡ ºåáW¡ñºA¡áJ¤à á¤ ë\ 
ášKã &³ &º & 37 Úà*á¹¤á�¡ú Aå¡³\à 2022ƒà šàR¡ì�àA¡šà 12Ç¡¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJºƒà &³ &º & 32 A¡àƒå�à á¤ ë\ áš�à áÎUº ºàì\
óÊ šàáió¡ *Òü¤Kã ³�v¡û¡à &¤ìÎàºå̧ i¡ ë³ì\àá¹ái¡ ¢¡ñáJ¤á�¡ú &³ &º & 6 A¡à¹A¡áJ¤à 
ë\ áƒ-ÚåƒKã 5�à á¤ ë\ áš *�áÅÀA¡áJ¤ƒKã šè�à 37 Ç¡áJ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
³³àR¡Kã íºR¡àv¡û¡Kã Jåì\ñ šàìºàÒü�¹A¡áJ¤à &� áš &¢¡A¡à ³Jà t¡à�à Jè€Å³—¹A¡áJ¡ú 
á³á�Êá¹&º ¤�ót¡à �v¡�à ë¤àƒó, ëA¡àìšóàì¹Å�, &ì\�ã�áW¡ñ¤Kã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à 
¢¡³áÅñ ¢¡à*¤à á�ì–ƒàA¡áJ‰¤Îå &� áš áš�à ëÅïK€ºA¡áJ¡ú JàR¡t¡œà á¤ ë\ ášKã 
ë�Å�º šøáÎìƒ–i¡ ë\ áš �„àƒà ëÅïK€šà ët¡àAÃ¡á� ÒàÚƒå�à "Òü¤à ëW¡ì¹àº "³à ¢¡à*¤à 
Òüƒå�à šãJø¤Îå ëÒïá\A¡ íºá¹¤à šàáió¡áÎKã &³ &º & 6A¡ã ³�åñƒKã J¹áƒ á¤ ë\ ášKã 
&³ &º &áÅñKã ³�³ Ç¡€-Ç¡€ �³ƒå�à �àî³ šàÚ¹Kà ëA¡àÒü-Òü� Òü�á¹ ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à 
Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íº¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ &³ &º &áÅñ *Òü�à A¡à¹A¡áJ¤áÅñKã 
³�åñƒÎå &³ &º & *Òü�à JìÀ ÒàÚ¤Kã á¹i¡á�óñ *á¢¡Î¹�à šã¹A¡šà Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡t¡à  
šã¤à Jè€ìÚB¡ã ³åA¡ ¢¡à*¤à A¡ñá‰îR¡ƒà ëÒà€áW¡–ƒå�à á¤ ë\ áš�à ºåáW¡ñ¤à íºR¡àv¡û¡à 
ëÅïK€áJø¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ á¤ ë\ ášáƒ &³ &º & 32 A¡à¤Kã ³�v¡û¡à ëÅïK€�¹A¡šà 
³Úà³—à ºàÚ¤v¡û¡à � ¬́àº Åà€šà ÒàÚ¤ƒå³A¡ ë�àA¡áJø¤á�¡ú "šå�¤à &³ &º & 60Kã 
³�åñƒà *ìšàá\Å� ëA¡àñìNøÎA¡ã 5 JA¡ JàÚìƒàA¡JøKà ëº³ìÒïá¹¤à 55áƒ á¤ ë\ áš�à 
ºåáW¡ñƒå�à áºñº ¬́à íºR¡àv¡ûå¡Kã R¡àv¡û¡à *Òü¹á Ã́¤á�¡ú Ç¡šáW¡�à ëÚñ¤ƒà &³ &º & "³à 
íºáJ‰¤à ¢¡à*¤ƒà 54áƒ ¹ç¡áÀñ A¡àR¡¤å *Òü¹ ¬́à �àA¡º "³ƒà íºá¹ ÒàÚ¤à Úàá¹¤á�¡ú

³¹³ "áÎ�à ¹ç¡áÀñ *Òü¹ ¬́à Jè€šåKã �àA¡ºƒà "³åA¡ Ò�à íºR¡àA¡ ëÅ³ƒå�à šàÚ¤à 
Úà¤Kã &³ &º & ³Åãñ íºá¹A¡ íº¹àA¡ ��à íºá¹¤á��à ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ "³Îåñ ëÒà³ á³á�áÊ¹ƒà íºR¡àA¡ ëÅ³ƒå�à áºñÒ�¤ãÚå ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎáƒ 
ÒàÚ¤à ÚàÒü, ÒàÚ¢¡³ ë�àA¡Òü�à! Þà¢¡³áÎ ³àW¡ó, 2022ƒKã áºñºA¡áJ¤à ëÊi¡ 
íºR¡àv¡ûå¡ ë¢¡¤øåÞà¹ã 9, 2025ƒà á¹\àÒü� ët¡ïÒ�ìJø¡ú ë¢¡¤øåÞà¹ã 13ƒKã šøáÎìƒ–i¡Î 
¹ç¡º W¡ºàÒü¹A¡ìJø ÒàÚ¤áÎ JR¡�à-JR¡�à ëÒïìƒà¹v¡ûå¡�à ÒàÚ¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚƒå�à 
ÒàÚ¹A¡šá�¡ú A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "àáió¡A¡º 356A¡ã ³Jàƒà ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã "³¤å ÎìÑšì–
ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � Ã́Kà áš "à¹Kã íºR¡àA¡ íºÒÀA¡šKã "ì¢¡àñ¤à, íº¤àA¡áÎƒà 
W¡€�¤à ëšøàá®¡\�áÅñÎå, ³áošå¹Kã *Òü�à Ò–ƒA¡ áš "à¹ � Ã́A¡áJø¤áÎKã "ì¹à�¤à 
³¹³áÅñƒå áÅ€-�à�à JR¡º³Ká�¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ºà� ëÒï¹A¡šƒKã�à 
ëÒïá\A¡ W¡Òã 2 ¢¡à¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤áÎKã ³�åñƒà K®¡oó¹ A¡Úà¹A¡ áÅÀ¤ìK ÒàÚ¤áÎKã 
ÞàÒì”‚àA¡Îå ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡º³Ká�¡ú ÒüÅ³-Å ¬́ƒà ëÎ–i¡¹Kã šåR¡ìºà�, šåR¡ìJà� 
"³Îåñ \ìKàÚKã Åàì�A¡-ëJàR¡�àñ šè³—³A¡ "³v¡à áW¡xƒ�à JR¡º Ã́Ká�¡ú ³àWó¡, 
2022ƒKã�à ë¢¡¤øåÞà¹ã 9, 2025Kã �åñá�º ¢¡à*¤à íºÒÀ³áJ¤à íºR¡àv¡ûå¡ A¡á¹Kã 
ët¡àA¡Ò�áJ¤ì�à, íºR¡àv¡ûå¡¤å ºåáW¡ñºA¡áJ¤à �åšàƒå ¢¡³ �àìƒàA¡Ò�Jø¤à ³tå¡ñƒà ³×€ 
áÅ�¤à ëÒ�à ³át¡A¡ W¡à¤à ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº¹¤Îå ³Jà Å³�Ò�áJá‰¤ƒå�à A¡á¹Kãì�à 
ÒàÚ¤Îå áW¡�¢¡à šå¹³Kƒ¤à ³àìÀ¡ú "ƒå¤å áš "à¹ ÒàÚ¤áÎáƒ íºR¡àìAÃ¡à� ³JºáÎ¤å 
W¡€�Ò�¤Kã "A¡A—¡¤à ³t¡³ íº¤Kã ³�v¡û¡à � Ã́³ƒàÒüƒà �³ƒ¤à Úàƒ¤Kã íºÒ�áJ¤à 
³¹³áÅñƒåKà � Ã́A¡šƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà *Òü¹áAÃ¡¤à/íº¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÅñáÎÎå ³å�à 
ëÚñº¤à ³tå¡ñƒà šøàÒü³ á³á�Ê¹ "³Îåñ ëÒà³ á³á�Ê¹ƒà "Òü¤à ëW¡ì¹àº šãáÅ–ƒå�à 
ÒàÚ\¤à *Òü¹³Ká�¡ú Þà¢¡³áÎ ³áošå¹Kã ÒüìºìCƒ ë³ ¬́¹áÅñ�à ÒàÚ¢¡³ ë�àA¡šƒKã 
ÒàÚ¤á�¡ú ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�Îå ÒàÚƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú ‘"àÚåÅ³à� ®¡à¤à’ ëºš—³A¡ ³àÚ 
šàA¡W¡¹A¡šà *ÒüÒ�ãñÒü¡ú ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö "³à áºñÒ�¤ãÚå ÒàÚ\áJø¤áÎ ³áošå¹ 
³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡á�¡ú ‘á�ƒ-á�Úå áš¹v¡ûö¡Îå ³×€ t¡àÒü’ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã 
&³ &º & 60Kã ³�åñƒà "³à íºáJ‰Kà 59 íºìÒï¤Kã ³�åñƒà *ìšàá\Å�Kã 
5 JàÚìƒàA¡JøKà 54Kã ³�åñƒà 21 Jv¡û¡�à ÒàÚá¹¤à A¡á¹Kãì�à? ëÒàÚ, áÎšì¹i¡ 
&ƒá³á�ìÊöÅ� t¡à�¤à 10ƒå JàÚìƒàA¡Jø¤Îå 44�à šå�áÅÀKà "³v¡à *Òü�à ÒàÚ¤à 
Úàƒ¤øà ÒàÚ¤á�ƒà!! íºR¡àA¡ íºÒ�¤ãÚå ÒàÚ\¤ƒà ¢¡à*¤à ³ìW¡àÒü t¡à�á¹¤áÎKã 
³¹³ &³ &º & 21�à �€yKà 23�à ÒàÚ¹v¡ûö¡¤Îå ³ãÚà³—à ëÒàìyàñ ëÒà�à JR¡Òü¡ú 
³áošå¹ &ìÎ³á¤ÃKã ³�ñKã ³ãJº �A¡áÅÀA¡šá��à ³ãJºƒåKã ³³àR¡ƒà �ì¹™ 
ë³àáƒ "³Îåñ "á³i¡ ÅàÒ�à ³ìJàÚKã šàáió¡�à ºåáW¡ñ¤à ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö "³à 
íºÒ�¤à ëÅàÚƒ�à šà³Ká� ÒàÚ¤Îå JR¡Òü¡ú ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ íºR¡àA¡ ºåáW¡ñKƒ¤à á¤ 
ë\ áš "³Îåñ ëÅïK€áJKƒ¤à šàáió¡áÅñKã ³�åñƒà �àA¡šàA¡ t¡à�¤Kã ³á³áÅñ ³ìÚA¡ 
ëÅñ�à l¡üá¹¤áÎá�¡ú "ƒå¤å &³ &º & 21�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ "³Îåñ ëÒà³ á³á�Ê¹ƒà 
"Òü¤à ëW¡ì¹àº šãáÅ�áJø¤áÎáƒ *ì”‚àA—¡à ¢¡ìJø¡ú ³t¡àñÎå Úà³—à W¡àìJø¡ú �ãñá�\�à 
šåÀš ¢¡á´¶�¹Kà ëÎKà-³àÒüKà t¡à�-át¡A—¡¤Kã �A¡áÅ�¤à ³¹ãƒå¤åáƒ íºìy t¡àAÃ¡¤Îå 
‘³áÂi¡ššó\’ Kà ÒàÚK‰à ³ì¹àñ-³ì¹àñ ëºàñ¤à A¡à�¤à Úà³—à Úà*ìJø¡ú ³áÎKã ³�åñƒà 
¢¡³ �àìƒàA¡Ò�Jø¤à �åšàƒå "³åA¡ ÒÀA¡ÒÀ�å ÒàÚ¤Kã ÒüáU€Îå Úà*á¹¡ú ³ìR¡à–ƒà 
ëºàìÚº *Òü\¤áÅñ�à íºR¡àA¡ ëÅ³—¤ì��à Jà-Þàñ ëW¡�¤ƒÎå ëJït¡A¡ W¡à¹á�¡ú šè³—
³A¡áÎKã ³�v¡û¡à íºR¡àA¡ áºñ‰Káƒ 21áÎ�à íA¡ìƒï¹B¡ƒìK ÒàÚ¤ƒåÎå JºÒìÀƒ�à!! 
*ì”‚àA—¡à A¡à�ìJø, ³àÚ šàA¡W¡ì¹à!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(522)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

tå¡¤ã ³át¡A¡ ³ì�ï�à l¡ü€¡ú ºàÒüì¹º ³át¡A¡ ¢å¡ìƒàA¡�à¡ú Wå¡R¡ìºº ³ì¹àº 60 ºàº�à ëW¡àñ¡ú 
A¡à*ì¹º Å�Jàñ 10 ºà��à¡ú Jñ�ñ Jè€Ç¡ t¡àì¹º¡ú íº¤àA¡ íºt¡ñ ëºñ�à¡ú ×ìÚº ºàºƒà 
šºì�ñ¤áƒ ë³à�Åàñ W¡ãR¡Åàñ ÚàÒüKà W¡àÒüì¹¡ú ×ìÚº ºàºR¡³îR¡ƒà ë³à�Åàñ W¡ãR¡Åàñ á�ñì�ï 
×ìÚº ëA¡àºîº¤ã¡ú ëA¡àºìºàÒü¤à á³ñìA¡ï¤¤å¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú tå¡¤ã Î�à Jè€Ç¡ 
�àR¡ìºº �àR¡ÒàÒü ºàºƒàîR¡Kã¡ú ëºàÒü¤ã ë³àºÅàñ R¡³¤à ×ìÚº ëA¡àºìºàÒü¤ã¡ú ëA¡àºìºàÒü 
¢¡à¤à * á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ ëºàÒü¤ã ë³àºÅàñR¡³¤à ëÅºÎàìšà³¤áƒ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(522)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

fbqg afgd aFye BG! mkTjlM afgd WbrOde! vbimlM ajOM 60 mkMe 
vOi! skBjlM KESki 10 mkEe! SIeI SbGKb fkjlM! mpqkd mpfI mlie! ob\lM mkMr 
wMFliqrg aOEKki vgiKki \kTx vkTjl! ob\lM mkMZAZpr aOEKki vgiKki 
egiFy ob\lM sOMmpqg! sOMmOTq agisyqqb! mkdvkFge mkMZAml! fbqg Kek SbGKb 
FkimlM FkiokT mkMrkZpxg! mOTqg aOMKki ZAq ob\lM sOMmOTqg! sOMmOT Wkq 
[O agiFOM agisy\l! mkTjlM aprgiZb mOTqg aOMKkiZAq KlMKkwOAqrg!=


