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íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤à ¢¡ñ\Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
á³�å�: ³ãÚà³Kà ³¹ã ¢¡€y¤Îå "³áƒ ëÚA—¡¤�à ³àR¡Ò�¤à 
ÅãÀ¤Îå J”‚¹¤áƒ ³àR¡ìºàÒü¡ú �ãñ¤ƒå³A¡ šàR¡¤à ÚàKá�, 
�ãñÒ�ƒ¤�à �¹º ëÒ�à ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ J¹áƒ ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ëW¡R¡
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áÎñÒ: Òà�P¡³ ºà–ƒ¤�à º� ëÒ�à t¡à�áÅ�¤à R¡³\Ká�¡ú 
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ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
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íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: ³t¡àñ W¡à�à ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šà "³áƒ Úå³Kã Þà t¡à¤�à 
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ë�ï¹³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à W¡à*J€A¡á�¡ú �àšº�à ³àR¡*Òü�¹¤áƒ 
³¹ç¡š A¡àÚ�¤à ëÅàÚìƒ¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: "Åà*¤à ¢¡àì�ï, R¡ì´ÃàÒüƒ¤à �¤A¡ A¡�áÅÀå�å, ³ƒå�à 
ëW¡àì�àÒü¡ú Åã�¤à-ºàR¡¤à, R¡àñ¤à-ÅA¡šáƒ *ì”‚àA—¡à íÒKá�¡ú 
"�ãñ¤Îå šàR¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³ã�: JàR¡¤à A¡�¤à, á�á\�¤à t¡–ƒ¤�à šà³ƒ¤à A¡ÚàƒKã 
R¡àA¡ì�àB¡á�¡ú �A—¡¤Kã ³ìt¡ñ "³áƒ ³ãÚà³Kã ÞàJìÀà� �v¡�à 
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íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡³ ëÒïÒ�ìJà¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à

l¡ü šà ¬́ã ³ìJàR¡ƒà �àšã ëÒïƒ�¤à Þãƒ ë³i¡ Òà�àëšàáº ³ºW¡ Åãá\�¹Kà l¡ü ë³àì¹àA¡ �à¤à

¹àÒüi¡¹ &–ƒ áƒì¹v¡û¡¹ ë�ï�à*\³ ëšø³á\€

ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ³�åñ W¡áÀ¤à ³�à-³áÅñ, l¡üÒÚ-ÞàÒÚ �à¤Kã A¡àR¡ìºà�ƒà 
šà ¬́ã �àá¹¤à ³¢¡³ƒåKã "ìA¡àÚ¤ƒå �€yKà í¢¡ìƒà³ƒå "šà¤à šÃàáÊA—¡à Aå¡šáÅ�¤à 
- "Poly mulching" ÒàÚ¤à A¡àR¡ìºà� "áÎ³A—¡à ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú W¡àƒà 15-30 ¢¡à*¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

šà´¬ãKã ³ìJàR¡ƒà Aå¡šáÅ�¤ãƒå�à íº³àÚKà �A—¡�à íºá¹¤à ³¢¡³ƒåKã 
Microclimate "³à ÅàK€áº¡ú #áÅñ #á�º "ì¹ ¬́ƒà šàÒüì�àA¡Òì–ƒ; �àšã 
ëÒïÒì–ƒ; ë�àñ�à íº¤àA¡ íÚáÅ�Òì–ƒ; šà ¬́ãKã ³W¡ãgàA¡ "ì¹ ¬́ƒà ëW¡”‚Òì–ƒ¡ú 
šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ºàÚ�à-t¡ãº�à R¡àA¡ì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

šÃàáÊB¡ã (Poly mulch) ³Wå¡ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ³ì�ïÎå J¹à ëJî� :
íº¤àv¡û¡à šã¤à í³Åà: 1) "³å¤à ³Wå¡ : "³å¤à ³Wå¡Kã Poly mulch �à 

�åñÅàKã Ultraviolet, Infrared Úà*�à ³R¡àº šǻ ¬à Wå¡šáÅáÀ¡ú ³�A¡ �ñ¤à íºì¹à�Kã Òüáe¡ "�ãƒKã ³¹ã ¢¡à*¤ƒà íºá¹¤à 
íº¤àB¡ã íº¢¡³ ë�àA¡šà í³ÅàƒåKã ³�v¡û¡à ëÎºáÎÚÎ áƒNøã 1.7-2.8 ¢¡à*¤à ë�ÒK€ÒáÀ¡ú �àšãáÅñ Òà€áº¡ú

2) ³�åñ ³šà� ¢¡à*¤à l¡ü¤à šÃàáÊA¡ : �åñÅàKã ³R¡àº šǻ ¬à íº¤àA¡ ëÚï¹A¡Òü¡ú "Úà ¬́à ³R¡àºáÅñ "³åA¡ �ìv¡û¡àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
³�åñƒà Infrared light JA¡ íºìÒïÒü¡ú íº¤àv¡û¡à Green house effect ë�àA¡ÒáÀ¡ú "³å¤à šÃàáÊA—¡à ÅàK€ÒáÀ¤à W¡àñƒåƒKã 
ëÒ�à ÅàK€Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú Plastic Úà*ƒ�à Åà¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒåƒKã áƒKã ëÎºáÎÚÎ 6-9 ¢¡à*¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú �åñÅàKã í³Åà�à 
íº¤àv¡û¡à íº¤à ³áÒA¡ Òà€šà (Soil Solarization) Kãƒ³A¡ W¡š W¡à¤à šÃàáÊáA—¡¡ú �àšã Òà€šáƒ R¡³ìƒ¡ú

3) "ìR¡ï¤à �€yKà áÎº®¡¹ ³Wå¡ : �åñÅà ³R¡àº �ìv¡û¡àA¡ÒáÀ¡ú íº¤àA¡ ÅàK€Òì–ƒ¡ú A¡�àìº��àKãƒ³A¡ Úà³—à Wå¡�¤à ³Wå¡á�¡ú 
�àšãáÅñ ¢¡\�à Òà€šà R¡́ ¶ã, ëÒïÒì–ƒ¡ú

#áÅñ #á�º ¢¡àá\áÀ : íº¤àv¡û¡Kã šàÒüJ€áJKƒ¤à #áÅñ ³á�ºKã W¡àƒà 30 ƒKã 50 ¢¡à*¤áƒ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ºW¡ 
Åãá\�¤à ³¢¡³ƒà #áÅñ W¡R¡¤à Òî”‚¡ú ³ºW¡A¡à ëºàÚ��à á‰š Òüá¹ìKÅ� ët¡ï¹¤áƒ šà ¬́ãKã ³¹à íº¢¡³ Jv¡û¡ƒà (Root zone) 
#áÅñ šã¤à ³¹³—à #áÅñ W¡R¡¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú

³R¡àº ¢¡ñƒ¤à ³¹³—à �àšãáÅñ ëÒï¤à R¡³ìƒ (Zero light) : ³R¡àº ¢¡à*‰¤à ³ºW¡áÅñ Åãá\�¤�à ³¹³ *Òü¹Kà šà ¬́ãáÅñ 
�àá¹¤à í¢¡ìƒà³Kã íº¤àA¡áÅñ ³´¶Kà íº¡ú �àšã ³¹ê¡áÅñ ³ìt¡à� ë�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú ë�àAÃ¡¤Îå ³R¡àº Úà*‰¤á��à Photosynthesis 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú �àšãáÅñ ëÒï¹ì¹àÒü¡ú Wå¡¹ã "³Îåñ "ìA¡àÚ¤JB¡ã �àšã ºàA¡áÅ�¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ Þà¹ì¹àÒü¡ú Jè€ Úà³—à W¡R¡ºì¹àÒü¡ú 
�àšã áÒƒàA¡ Åãá\�¤à t¡à¹¤Îå W¡àƒà 70 Kã ³�v¡û¡à Ò”‚¹á�¡ú

íº¤àA¡ íÚáÅÀì¹àÒü, íº¤àA¡ íºÒà*Îå ³àR¡ºì¹àÒü : "A¡�¤à ë�àñKã Åà¢å¡�à í¢¡ìƒà³áÅñƒà íºá¹¤à íº¤àA¡áÅñ ë�àñáºA—¡à 
�åKàÒü, íº¤àA¡ íÚáÅºÒáÀ¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ëÅà³KàÚ¤à W¡R¡Òü¡ú "ƒå¤å ëšàáº ³ºW¡ Åãá\�¤à í¢¡ìƒà³Kã íº¤àáv¡û¡ ë�àñ�à íÚáÅ�¤à R¡³ìƒ¡ú

šà ¬́ãáÅñ ³Åà ¢¡�à í���¤à, W¡àl¡ü��¤à ÒàášÃ¤à ³W¡ãgàA¡áÅñ (Òà¹) ë�àñ�à Wå¡³�áJ¡ú "ƒå¤å ³ºáW¡ñ ët¡ï¤à ³¢¡³ƒáƒ ëW¡”‚¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú
šà´¬ãKã ÅàìÒïƒà ³ìt¡ñ *Òü, ºàÚ�à-t¡ãº�à R¡àA¡ì�àA¡Òü : 1) íº¤àv¡û¡à íº¤à áÒñAå¡šáÅñ�à �àìƒà¹A¡šà 

Carbondioxide áÅñ ëšàáº ³ºW¡ ¢¡à*�à �àìƒà¹A¡šà R¡³‰¤Îå 
šà´¬ã ³ìJàR¡ƒà íºá¹¤à "ìÒà¤à ³¢¡³ƒå ¢¡à*�à �àìƒà¹A¡Òü¡ú �àìƒà¹áAÃ¡¤à 
Carbondioxide tå¡ šà´¬ãKã ³�àáÅñ�à photosynthesis ët¡ï¤ƒà 
Åãá\�ÒáÀ¡ú šà´¬ãKã ÅàìÒïƒà ³ìt¡ñ šàñáÅáÀ¡ú

2) šàáÀ¤à ³ÒÚ-³ì¹àñ, ³�à-³áÅñ ³Åà �à�à íº¡ú íºìJà³ ít¡��¤à ³¢¡³, 
³t¡³ íºìt¡¡ú

3) ³ºW¡A¡ã ³Jà ³àÚîA¡ƒà "³å¤à ³Wå¡ *Òü¹¤Îå ³�A¡ �ñ¤à ³àÚîA¡ƒà áÎº®¡¹ 
�€yKà &ºå̧ á³á�Ú³ ³Wå¡ *Òü¤à ³ºW¡áÅñ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ³ºW¡t¡Kã �ìv¡û¡à¹A¡šà 
UV light áÅñ�à šà ¬́ãƒåƒà ÞàáÒA¡, �øãšÎ�áW¡ñ¤à íº¤à íÒ�Òì–ƒ¡ú

A¡Úà Úà³—à �à¤à ëšàáº ³ºW¡ Åãá\�Ká� : ³t¡³ ët¡�¤à šà ¬́ãáÅñ Jåƒ³ *Òü�à 
³�à-³áÅñKã *Òü�áƒ šà¹š ët¡ï¤à, ³àÒüìyû¡à� 20-25 ³åv¡û¡à �à¤à Åãá\�Ká�¡ú ³t¡³ J¹à Åàñ¤à šà ¬́ãáÅñKã *Òü�áƒ J¹à ëÒ�à 
�à¤à ³ºW¡ *Òü�à Åãá\�Ká�¡ú �à¤à ëÒáÀ¤³îJ t¡àR¡¤à ëÒáÀ¡ú

ëšàáº ³ºW¡ Åãá\�¤Kã ³*ñ : 1) í¢¡ìƒà³áÅñ Þàñ�à, ëJàÒüÒ–ƒ�à áW¡ñJ€A¡á�¡ú íº¤àA¡ íºìt¡³ ³à�Ò�Ká�¡ú ³¹v¡û¡à "ìW¡ï¤à 
íºtå¡³, �åR¡ �€yKà ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã šà ¬́ãKã ëº³JàA¡, šÃàáÊv¡ûå¡¤å �ã–ƒ€áJ¤à Úà¤à "tå¡́ ¬à íW¡ ³ìt¡A¡�áW¡ñ¤à "³v¡à Úà*Ò–ƒ�à 
í¢¡ìƒà³áÅñ ëÅ³Ká�¡ú

2) ëÅá Ã́¤à í¢¡ìƒà³áÅñƒå¤å ëšàáº ³ºW¡ Aå¡šáÅá™îR¡ƒà #áÅñ šà¹š—à šãKá�¡ú íº¤àv¡ûå¡�à ¢¡à¤à R¡́ ¬à #áÅñKã W¡àƒà 60-80 
¢¡à*¤à ëW¡à€Ò�Ká�¡ú í¢¡ìƒà³áÅñ "³åA¡ Ò�à ëÅ³á\�Ká�¡ú

3) �àKìƒïá¹¤à šà ¬́ãáÅñƒåKã Òàš¢¡³ ë�àA¡šà Òà¹áÅñ ÒàšÃKà ëÅ³KàÒüìÒïKá�¡ú
4) ëšàáº ³ºW¡ ÒàšÃ³ƒàÒüƒà á‰K Òüá¹ìKÅ�Kã šàÒüšáÅñ ÒàšÃKà íº¤àA—¡à šàt¡A—¡à Jå³á\�¤ãKá�¡ú
5) ëšàáº ³ºW¡tå¡ ³Îåš-³Îåš ët¡ïÒìÀàÒü, W¡š át¡ñÒ�Ká�¡ú ëºàÚ��à íº¤àv¡û¡à í³Åà šã¤à R¡³Ò�¤à íº¤àB¡à t¡š �š—Ò�Ká�¡ú
5) ëšàáº ³ºW¡Kã Å¹ç¡A¡ "³v¡à �åñáÅ€�à ×³áJƒ�¤à í¢¡ìƒà³Kã ³t¡àÒü �ñ¤à ³ºW¡A¡ãÎå ³t¡àÒü �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒå Òüáe¡ 4-6 

¢¡à*¤áƒ íº¤àA—¡à ëÚà³áÅ�Ká�/��áÅ�Ká�¡ú
6) ëÅ³-Åà¤Kã �¤A¡áÎ Úàá¹¤³îJ "ÚåA¡ #ñáºîR¡ƒà ët¡ïKá�¡ú �åñÅà Úà³—à Åà¤à ³t¡³ƒáƒ ³ºW¡áÅñ ³á¹º W¡€šà �€yKà 

ëÅKàÚ¤à Úà*¤à ÚàÒü¡ú
7) �à�¤Kãƒ³A¡ ³Jåº ×€šƒà �à¤à �€yKà ³¹ç¡ ºãñáÅ�¤à �åñR¡àÒüKƒ¤à W¡àñƒ³A¡ ºà*Ò�Ká�¡ú ëÒ�à ºà*�à ×€º¤áƒ šà ¬́ã 

³ìJàA¡ ³Úàƒå �àšã ëÒï¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú
íº¤àA¡ ³�åñƒà tå¡³\áJ¤à R¡́ ¬à ëšàáº ³ºW¡ : ëºï¢¡³ƒà šÃàáÊA¡/ëšàáº ³ºW¡ Åãá\�¹Kà ³¢¡³, ³t¡³ W¡à�à ëºàÒüáÅ–ƒ¤ƒKã 

W¡àÒüì�à¹B¡ƒ¤ƒå íº¤àA¡ ³�åñƒà tå¡³Ò�áJ¤à Úàì¹¡ú Biodegradable mulch Åãá\�¤à ëÒï�ì¹¡ú *ìKóá�A¡ ¢¡àá³óñ¤åÎå "³åB¡à 
ëÒ�à Jǻ ¶àR¡ W¡à*áÅºÒìÀ¡ú

³ã*Òü¤�à šèá� íºšå� ëÅ³ƒå�à �åšà-�åšã "�ã�à Úè́ ¬à� º ¬́ãƒà ëÒA¡ ëJàR¡ƒà¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ ³ìJàÚKã "Òà�¤à ³R¡ºà�áƒ ³W¡à 
íº\¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëÒàÒü, ët¡ï¤t¡¤å ³t¡³ W¡àÒü-W¡àìƒ ÒàÚƒå�à ³t¡³ J¹à ë�ñ�¤à, R¡�J€š�à ³Jº "³á�¡ú Úè́ ¬àÀ¤à ³tå¡ñ 
Aå¡Òü�à ³W¡à Úà*¹v¡ûö¡¤áƒ Òü³åñ "ƒå ³Òã ºàR¡�¤Kã ³¹³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú A¡�àP¡́ ¬Kã Òü³åñƒáƒ "R¡àñ Úà*ìƒ ÒàÚƒå�à ³ì³ï¤å *€šã-
í�¤ã¤Kã W¡€�¤ã íºt¡¤Îå �ìv¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ã*Òü¤Kã šèá�ƒà ³W¡à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú "³ì¹à³ƒà, íºR¡àB¡ã ë¢¡á³áº 
šÃàá�ñ ÒàÚ¤áÎ�à íº¤àA¡ "³Kã ³ã ³Åãñ A¡à ëÒ�à ëÒ�K€ºv¡û¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìt¡ñ *Òü¹¤Îå ³àÒüì�àá¹ái¡ *Òü¤à ¢è¡¹ç¡š-
A¡àR¡ºåœáƒ ³áÎ�à ¢è¡¹ç¡š "ƒå¤å ë�àñ³áƒ ³å€Ò�áJ¤Îå Úàá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ³ãáÅñ Úà́ ¬à ¢è¡¹ç¡œáƒ ë¢¡á³áº šÃàá�ñáÎ Úà³—à A¡àî� ÒàÚ¤à 
ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³W¡à "³à ëšàA¡šƒKã�à W¡àl¡ü¤à ¢¡à*¤à ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à Aå¡š—à ëÅ�\ƒå�à A¡ƒàÚƒà A¡á¹ ëÅàÚáJKƒìK 
ÒàÚƒå�à ëÚñáÅîg¡ú ³ìJàÚ�à ³ìJàÚKã íº\¤à šè³—³A¡ ³W¡àKãƒ³A¡ W¡àáƒñ ët¡ïƒå�à tå¡ñKã ³R¡ºà� "³à ÅàK€îW¡¡ú ³ìJàÚ�à 
W¡àKƒ¤à ¢¡à*¤à ³W¡àƒåƒà šã\¹Kà ³ìJàÚ�à ëšì”‚àA¡Òü¡ú ëºàÚ��à ³ã�à ¢¡\¤à á¢¡ì\€ ëÅ€šà l¡ü¹Kà ³ìJàÚ�à ³ìJàÚKã ³W¡àƒÎå 
ëÅ€Òá�ñÒü¡ú íº¤à íºt¡¤à ÒàÚ¤ƒå�à ët¡àR¡à�¤à "³á�¡ú "Îå³—à �à¤å³ t¡¹à �à*šå¹Kà "Þà¤à A¡Úà Jàñƒå�à ëšàAÃ¡AÃ¡¤à ³tå¡ñ W¡Òã 
A¡Úà ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�\á¹¤áÎ ÒìÚñ ³W¡àáÅñ "ƒå�à "¢¡¤à ³ã "³à *Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³Ò\ W¡à¤à ¢¡ñKá� "³áƒ ³ìJàÚ�à ëÅàÀAÃ¡¤à 
³t¡³ƒà ëÚñáÅ�¤ã�¤Kã ³R¡ºà–ƒåá� ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³R¡\á¹¤áÎ¡ú "ƒå¤å ³áÎKã t¡àÒü*�¤ƒà ³W¡àáÅñ�à W¡àl¡ü¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ 

³³à-³šàáÅñ¤å t¡àá�-t¡à*Òü�à ët¡ï¤ã¤à "³áƒ ³ìJàÚƒà ëšà€ºå³ *Òü�à J–ƒå�à *Á¡ &\ ëÒà³ƒà �³áÅ–ƒå�à � ¬́ã¤à A¡Úà Úà*Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à Þà¹ã A¡Úàƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà 
ëÅ³K€ºA¡šà ‰à³à "³á� A¡ñîº áºá®¡ñ "àió¡Î (A¡ñºà), ³áošå¹Kã ‰à³à ‘W¡€ìºàìA¡à’¡ú ‰à³à "áÎKã "Òü¤à "³áƒ º³á\ñ-º³t¡àA¡š�à ë�ï�à*\³ ëšø³á\€á�¡ú

‰à³àáÎKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ ³ã*Òü¤�à ³W¡àáÅñKã ³R¡ºà�ƒà ³ìJàÚ¤å ³ã "³³³ *Òü�¤à ëÅ Ã́Kà "Òº *Òü¹AÃ¡Kà ³ìJàÚKã ³¹ç¡³ �åš—à �åñR¡àÒü�à íºKá� J�à 
³W¡àáÅñKãƒ³A¡ W¡à¤à-tè¡́ ¬à A¡Úà �àî�¹Kà ëÒà€�¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ³W¡àáÅñƒå�à ³át¡A¡ W¡à¹v¡ûå¡�à ³Úè³-³îA¡ šàÀ¤à ³tå¡ñ ³àKã ³àKã �åšãKã Jåìƒà ¬́ã�à l¡üñáJƒå�à ³³à-³šà¤å 
³ã¹àÒü¹A¡šà ³W¡à A¡Úà R¡áÎKã Jå�àÒüáÎƒà Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú � ¬́àº ³šåì¹àÒü¤à R¡�à A¡àÚ�Jø¤Îå ³W¡à¤å ³ã *Òü�¤à ëÅ³\¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ³ì�³-³Aå¡ šã\á�ñƒ¤ã, ³ìJàÚKã 
ë�ïKº ët¡ïá�ñƒ¤ã ë³´¶à ³ì³ï *Òü�à ºàA¡áJ¡ú ³¹³áÎ�à � ¬́àº "Òº 
*Òü¹AÃ¡¤à, ³ãKã ³ìt¡ñ Úà*ƒ�à áÒñ¤à Þà¹Kƒ¤à ³t¡³ƒà *Á¡ &\ ëÒà³ƒà šèá� 
ëº�¤à t¡àáJ¡ú ëÒà³ƒåƒà ³ÒàB¡ã �Òà *Òüá¹îR¡Kã ³¹ç¡š Òüì¤àÒºÎå íº¹³áJ¡ú 
³¢¡³ƒåƒà ët¡àR¡à�¤à šèá� "³à ³Ç¡ñ-³³à�¤áÅñKà ëºàÚ��à áÒñºA¡áJ¡ú 
� ¬́àº ³Úè³Kã "Þà¤à J¹ƒñ *Òü¹¤Îå A¡àl¡ü¤à R¡³\áJ¡ú "ƒå¤å W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñƒà 
� ¬́àº ë�àñ³à ³W¡à-³ì³ï�à "³åA¡ ëºï¤à ºàAÃ¡á� ÒàÚƒå�à ë¢¡à� ët¡ï¹A¡áJ¡ú 
šàl¡ü "ƒå�à ³¢¡³ƒåKã #ñ�à áW¡A—¡à �åñR¡àÒü�à íº¹ ¬́à A¡Úà A¡àÚÒ�áJ¡ú � ¬́àº�à 
³Úè³ƒà Ò�¤Kã �åá³€A¡ã "ÚåA¡ ³ÒàA—¡à ³¢¡³ƒåƒKã �àìƒàA¡áJ¤Kà Òüì¤àÒº Òàió¡ 
&ìi¡A¡ ët¡ïƒå�à íºáJìƒ¡ú ëºàÚ��à "Îå³—à "Þà¤à ë�ïìƒàA¡ "³Kà ëºàÚ��à 
‰à³à "áÎ ëºàÒüáÅáÀ¡ú 

‰à³àáÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñáƒ- �åšà A¡àR¡ºåœà Òüì¤àÒºKã Åv¡û¡³ƒà 
ë�ï�à*\³ ëšø³á\€, J ¬́à-íºÒà*�à¤³ ëJìJ, ë�àÒü¤à-ÅìKàºìÅ³ á¤ì\�, "Òº "³à-Îºà³ ëšø³Aå¡³à¹, ³ñìº³-Òüì¹à³ áA¡È� "³áƒ � ¬́àºKã 
�åšàKã Åv¡û¡³ƒà ë�àA¡ìW¡à³ Òü¹àW¡™á�¡ú �åšã A¡àR¡ºåœà � ¬́àºKã Åv¡û¡³ƒà í³A¡à³ ë¤á¤ìNøÎ, ë³´¶à-ëW¡á¹–ƒà íA¡ì�ÀàA¡š³ "³áƒ áºñì\�Kã Åv¡û¡³ƒà áºñì\� 
ë�àA¡ìW¡à³á�¡ú ‰à³àáÎKã ºàÒüi¡ á\ Òüì³àìt¡à ¬́à, ³å̧ á\A¡-Î¹àñì�³ l¡üÅà¹àá�, ëÎi¡ &–ƒ ëšøàšáió¡-'W¡ ë�àñìšàA¡R¡à�¤à, á¢¡ì\€-íºìt¡ñ-ë¤á¤ìNøÎ "³áƒ 
l¡üÅà¹àá�, ë³A¡"š-ët¡à ¬́à ³ÚàÒü, yà�ìšàió¡-³á�³tå¡³ Î¹àñì�³, A¡�ìÂi¡–i¡-"à¹ ëA¡ ¹àì\ì™àÑ•à, šøƒG� Òü�-W¡à\ó-íºÒà*�à¤³ ëJìJ "³áƒ ët¡ñ¤àR¡áJ¤�à 
ë¤á¤ìNøÎ "³áƒ ÅìKàºìÅ³ á¤ì\�á�¡ú

‰à³à "áÎKã "àáió¡ÊáÅñ R¡³—³A—¡à Úà³—à �ÞàÚ Úà*�à Åà�¤Kã ³á³ t¡àáJ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à � ¬́àºKã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤ã í³A¡à³ ë¤á¤ìNøÎ *ì”‚àA—¡à �ÞàÚ Úà*�à &áCñ 
ët¡ïáJ¡ú �Òà "³�à W¡Òã Úà Ã́¤ã Ò�å¤ã "³Kã Åv¡û¡³ ëºï¹A¡šƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Wå¡áÅ��à &C ët¡ïáJ¡ú Òüì¤àÒºKã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à ëšø³á\€Îå šèáA—¡ñ W¡R¡�à &C ët¡ïáJ, 
J ¬́Kã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à íºÒà*�à¤³ ëJìJKã ¢¡\¹¤à ƒàÒüìºàKáÅñ�à "ìÚñ¤áÅñ¤å Ç¡Õ¡€šà R¡³áJ¡ú ë�àÒü¤Kã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à á¤ì\�Îå ëA¡ì¹C¹Kà W¡à��à 

�ãñá��à &áCñ ët¡ïáJ¡ú "Îå³—à "àáió¡Ê šè³—³A—¡à �ÞàÚ Úà*�à ëÒà€�¤Kã ³á³ 
t¡àáJ¡ú "ƒå³—áƒ *Òü¹Kà *Á¡ &\ ëÒà³ƒà Òüì¤àÒº "³áƒ � ¬́àº "�ãKã �à¤º 
ëW¡àñ¤Kã ³t¡àñ "³à ÒàášÃ¤áÎ R¡àÒüÒàA¡ �åñR¡àÒü�¤à Òà�à *Òü¹ ¬́áƒ ÚàÒü ÒàÚ¤¤å 
³áÎKã ³×v¡à "ìt¡à�à &C J¹�à ³×€ Åã�¤à Úà¹¤áƒ ëÒ�à �åñR¡àÒüKá� ÒàÚ�à 
JáÀ¡ú ³¹³áƒ *Á¡ &\ ëÒà³ƒà íºá¹¤à "Òº "�ã�à ³Jè€-³Jè€ šàÚ�ƒå�à �à¤º 
ëW¡àñJ€ºA¡šáÎ Já\A¡ Wå¡�¤à Þà€šøà ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³¢¡³ ³t¡³ "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã 
¢¡ã®¡³Kà Wå¡��¤à ëÒà€�¤Kã ³�v¡û¡à Jå�àÒüáÎKã W¡€�¤ã¤å Aå¡š—à í��¹Kà ³ãÚà³Kã 
šèáA—¡ñ ¢¡à¤à R¡³—¤à ëÒà€�Òá�ñÒü¡ú "ƒå³A¡šå ³šåñ *Òü�à ëÚñ¤ƒáƒ ‰à³à "áÎ 
³ãÚà³ šå�à ëÚñá³�¤à 
Úà¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ *Òüì¹¡ú

ëÒà€�¤¤å A¡À¤áƒ ³àÚ šàA—¡¤Kã º ¬́ã ëÅàÚƒ�à ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ "Òº-º³��à "ƒå³ ÒàÚ�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 
"ƒå¤å A¡Úà ë�àÒü�à 'ìJàÚ "Úà́ ¬�à šèáA—¡ñ ëJàÚ\ñºåìƒ¡ú 
'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à ³àÚ šàA¡š¤åáƒ Úà³—à #ìJï ºàñî�¡ú 
"ƒå¤å A¡¹³—à ³àÚ šàB¡ƒìK ÒàÚ¤à "ƒå³áƒ 'ìJàÚ�à ºå�à 
J”‚¹ç¡ìƒ¡ú º ¬́ã á�ƒ�à º ¬́ã ¢¡ñìºàÒü¡ú º ¬́ãƒå ¢¡ñá�ñ¤�à 
ÞàJºKã "šà́ ¬á�, ³ƒå¤å ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤á�¡ú ëÒà€�¤à 
ÒàÚ¤áÎ³v¡û¡¤å Úà*‰¤áƒ íA¡ìƒï�åñƒà '�à ³àÚ šàA¡šKã 
º ¬́ãƒà W¡R¡áÅ�¤à R¡³ìƒ¡ú ³àìº³Kã *Òü�à Òã¹³ A¡Úàƒà 
³á³ñ íº¹¤à, ³àÚ šàAÃ¡¤à, ³ã*Òü A¡ÚàKã šèá�Kã Þà¹ã 
í��¹ç¡¤ƒà ³ìJàÚ�à ³àÚ šàA¡šKã á®¡ìCàá¹ ëÊ–ƒƒà 
ëºšáyîR¡Kã ³³àR¡ƒà ë�ñ�áJ¤à "Þà-�åñR¡àÒü "³áƒ 
ëW¡ìÀìgÎ A¡Úà "ƒåƒKã 'ìJàÚ�à t¡³\¤à Úà¤à 
ëA¡àUàÒü "³à íºá¹¤á�¡ú

R¡áÎKã 'Kã A¡º³ "áÎƒà &ìCöÎ "³JB¡ã ³šàl¡ü 
šåƒå�à ºàA¡W¡á¹¡ú &ìCöÎ "áÎ�à A¡¹³—à ³àKã &áW¡®¡ì³–i¡ 
A¡Úà "ƒå ³àÚ šàA¡šà ¢¡ñºA¡áJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå šàl¡üƒ³\
á�ñ¤Kãá�¡ú ³¸à–µà¹Kã ÚàìUà� ÒàÚá¹¤à áÎái¡ "ƒåƒà 
ëšàA¡áJ¤ã ³³à-³šà "�ãKã Òüìt¡à� ët¡à�¤ã *Òü�à 
ëšàA¡áJ¤ã Eaindra Kyaw Zin Úà³—à ³á³ñ íº¹¤à 
Òü³åñ "³Kã ³W¡à�åšãá�¡ú ³ÒàB¡ã "ìšàA¡šà ë³àƒ�ó 
¤á³ó\ "àá³ó¤å ëÒïìƒàA¡áJ¤à ³¸à–µà¹Kã A¡³ì¹ƒáÅñKã 
³�åñƒà ³á³ñ Åãñ�à�á¹¤à Bo Zeya ÒàÚ¤à "ƒåá�¡ú 
&ìCöÎ "áÎKã ëšàA¡á³�ƒ¤à ³áW¡�-³�à*áÅñÎå 
"àió¡A¡ã º ¬́ãƒà Úà³—à ³àÚ šàA¡šà ³ãÅA¡ R¡àv¡û¡á�¡ú 
³á³ñ íº¹¤à íÅÅA¡šà Hayma Ne Win "³áƒ 
³¸à–µà¹Kã ³á³ñ íº¹¤à á¢¡Âµ Êà¹ Yaza Ne Win 
³ÒàB¡ã A¡á\� ¤øƒ¹áÅñá�¡ú "ƒåKà ³àKã ³ì� Dagon 

Taya Îå ³á³ñ íº¤à ¹àÒüi¡¹ "³á�¡ú ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à 
W¡àl¡ü¹A¡š�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëºïáÅñ íº¤ã "³áƒ 
W¡R¡ìJà�¤ã, áºá¹ ëJàÒüá¹¤ã "³à *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¡ú 
&ìCöÎ "áÎ Pyay Ti Oo (³á³ñ íº¹¤à ³¸à–µà¹Kã 
&C¹) Kà Úè́ ¬à�á³�ƒå�à "Òà�¤à *Òü�à ³W¡à�åšã 
"³Kà �åšà "³Kà ¢¡ñ\ìJø¡ú

³ÅàKã W¡Òã 40 ëÒágÀAÃ¡¤ã &ìCöÎ "áÎ 
³¸à–µà¹ &A¡àìƒ³ã &Þàƒó "×³ ¢¡ñ¤à R¡³ìJø¡ú ³ÒàA¡ 
ëÒïá\A¡Îå ³¸à–µà¹Kã J«àÒüƒKã ÒàÒüìÚÊ ëšƒ &ìCöÎ 
"³á�¡ú ëÒïá\A¡Îå Úà³—à ³á³ñ íºá¹¤ã ëšàšå̧ º¹ 
&ìCöÎ "³á�¡ú ëA¡á³áÊöƒà á¤ &Î Îã áƒNøã šàÚá¹¤ã 
&ìCöÎ "áÎ &áCñKã º³ Jv¡û¡ƒà �v¡�à ³ÅA¡ �àÒü¤ã 
ëš–i¡¹ "³Îå *Òü¤ƒà �v¡�à ³¸à–µà¹Kã ÅA¡ìÒ�¤ã "³à 
*Òü�à ášì\–i¡ A¡á š́ái¡Å� A¡Úàƒà ³ìA¡àA¡ *Òüƒå�à 
ºàA¡áJ¤ãá�¡ú &ìCöÎ "áÎ�à ƒ ³¸à–µà¹ i¡àÒü³Î ÒàÚ¤à 
³ãáƒÚà "³Kã Òü–i¡á®ó¡Úåƒà ÒàÚáJ- 'ÒàA¡ "Òà�¤ƒà 
J¹à "ƒå³ šà³\�à ëÒï¹AÃ¡¤Îå á¢¡Âµƒà &áCñ ët¡ï¤à 
ÒàÚ¤áÎ 'ÒàB¡ã ëW¡àÒüÎ A¡á¹Ú¹ "³à �ìv¡¡ú &áCñáƒ 
ëA¡à�à ºàA¡áJ¤á�¡ú Òüá–ƒá®¡\å̧ &º "àáió¡Ê (ëšá–i¡ñ) 
"³à *Òü�à �€yKà l¡àv¡û¡¹ "³à *Òü¤áÎ 'ÒàB¡ã 

"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à šà³\¹A¡áJ¤á�¡ú ëšá–i¡ñƒáƒ 
'ÒàA¡ �ãñá��à t¡³\¹AÃ¡Kà ³àÚ šàA¡šà "³à *Òüá¹¡ú 
"àió¡ &Ká\á¤Å� A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàìJø¡ú ÒüÒà� Òà�¤à 
*Òü�à Òü–i¡¹ìi¡�ì³–i¡ Òü–ƒáÊöƒà W¡R¡¤à ëÒï¹A¡áJ¤à 
"áÎ�à ¤å̧ ái¡ A¡ì–i¡Êt¡Kãá�¡ú Aå¡³\à 1996 t¡à 'ÒàA¡ 
"Òà�¤à *Òü�à Kokkine Contest ÒàÚ¤à "ƒåƒà 
áÞ�¹ *ÒüáJ¡ú "ƒåKã ³tå¡ñƒà á³Î JõÊ³àÎ ÒàÚ¤à 
"ƒå W¡Òã "ƒå³v¡û¡ƒà ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñƒKãáƒ 
'ÒàA¡šå ³¸à–µà¹ƒà ³ÅA¡ JR¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³¸à–µà¹Kã 
A¡ì´šá� A¡Úà�à 'ÒàA¡šå &ƒ®¡áió¡\ì³–i¡A¡ãƒ³A¡ 
ëA¡àÚt¡à� t¡à�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ëºàÚ��à ái¡ á®¡ áÎá¹\
áÅñ "³áƒ á¢¡ÂµKã ³ã*ÒüáÅñ�à 'ÒàA¡šå *¢¡¹ A¡Úà 
šã¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à &áCñKã º³ƒà 
W¡R¡áÅÀA¡áJ¤áƒ ái¡ á®¡ áÎá¹\ "³ƒà Po Tay 
ÒàÚ¤à ëA¡ì¹C¹ "³à Aå¡³ƒå�à ³ãÚà³ƒà ³šåñ ¢¡à�à ÅA¡ 
t¡àA¡šà R¡́ ÃA¡áJ¤ƒKãá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ 1998 
ƒà Kyanaw Kyama Doh Thi ÒàÚ¤à á¢¡Âµ 
"³ƒà Aå¡́ ¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú 2000 ƒáƒ ë³àìƒÀ¹ "³à 
*Òü�Îå Òüá³ñ W¡€šà ëÒï¹A¡áJ¡ú Úà³—à �åñR¡àÒü¤à Þà¹ã 
"³áƒ 'ÒàA—¡à "Òà�¤à á¢¡Âµ Aå¡́ ¬à ëÒï¹A¡šƒà 'ÒàB¡ã 
*ì�àá\i¡t¡à Aå¡á Ã́¤à ³ãÅA¡ "ƒå 'ÒàB¡ã A¡á\� ¤øƒ¹á�¡ú 
"ƒå�à º¤ áÎ�Kã Îèái¡ñ ët¡ï¹A¡šƒà Úà³—à íÒ�áJƒ¤à 
ëšàA¡áJ¡ú "ƒå¤å á¢¡Âµ "ƒå ³¸à–µà¹ƒà ë¤àG *á¢¡Î áÒi¡ 
W¡€áJ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 

"ìt¡à�à ³ÒàB¡ã í��¢¡³ ë�àA¡šà "³�à, 
Eaindra Kyaw Zin "áÎ ³šåñ *Òü�à á¢¡ì³º 
&ìCöÎ *Òü�à Aå¡ Ã́AÃ¡¤Îå á®¡áÀÚ�Kã ë¹àº Aå¡ ¬́ƒÎå 
ë�àÒüìƒàA—¡à ³ãÚà³—à šàî³—¡ú ³áÎ³áƒ Úà³—à t¡àR¡¤à 
³ÒàB¡ã ëi¡ìº–i¡ "³á�¡ú "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³¸à–µà¹Kã 
*áƒìÚ�áÅñ�à ³ÒàB¡ã íÒ-áÅñ¤à A¡Úà "ƒåKãƒ³A¡ 
³ÒàA¡šå ëšàšå̧ º¹ *Òü¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ 
"³à *Òü¤à R¡³áJ¡ú Knife in the Heart ÒàÚ¤à 
á¢¡Âµ "ƒåƒà ³¸à–µà¹ &A¡àìƒ³ã &Þàƒó ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú 
³ÒàA¡šå á¢¡Âµ Aå¡³—¤à ÒàÚ¤ƒà ëA¡ì¹C¹ ë¹àº Úà³—à ³å�à 
JáÀ¡ú ³à�à šà³‰¤à "³áƒ Úàá�ñ‰¤áƒ ëÒv¡û¡à Aå¡³ìƒ¡ú 

³á³ñ íº¹¤à á¢¡Âµ áƒì¹v¡û¡¹ Thanit 

na &ìCöÎ "áÎKã ³¹³ƒà ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³ "³à íº- "She was very friendly at 

first. Then she asked me about my 

movie. I told her its name, and she 

refused to talk to me again" ëA¡à��ñƒà 
�ãá��à Þà¹ã Åà�¹¤à ³tå¡ñƒà Bang Rajan ÒàÚ¤à 
á¢¡Âµ "ƒå Aå¡³áJ¡ú á¢¡Âµ "ƒå ¢ø¡à�t¡à šàR¡ì�àA¡šà šà� 
&áÎÚ� á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡ºƒà ÑHõ� ët¡ïáJ¡ú ³ƒåƒà á¢¡Âµƒå 
ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà áƒì¹v¡û¡¹Kã ³�àv¡û¡à ³ãáƒÚà "³áƒ "ît¡ 
áyû¡ái¡A¡ A¡Úà�à ëÚà³áÅ�áJ¡ú ³ƒåƒà ³�B¡ã Þà¢¡³ "áÎ 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú 

A¡å³\à 2021ƒà ³ à̧–µà¹ƒà ëÒïáJ¤à anti coup 

rallies ƒà &ìCöÎ "áÎ ³àR¡á\º �à�à Úà*¹A¡áJ¡ú 
³å®¡ì³–i¡ "ƒå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡�áJ¤à "³à *ÒüáJ¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³å®¡ì³–i¡ "ƒåƒà ³ à̧–µà¹Kã ëÎìºì¤øái¡ A¡ÚàÎå 
Úà*áÅÀA¡áJ¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ ³ÒàA¡šå ¢¡à�¤à ³¸à–µà¹ 
ëš�àº ëA¡àƒ 505 (&) Kã ³tå¡ñÒü�à Þàì¹–i¡ "³à ëÊi¡ 
&ƒá³á�ìÊöÅ� A¡àl¡üá�º�à ÒüÎå̧  ët¡ï¹A¡áJ¡ú ëÎìºì¤øái¡ 
J¹Kà ëºàÚ��à áÎá®¡º áƒÎ*á¤áƒìÚ� ³å®¡ì³–i¡t¡à 
Úà*¤Kã W¡à\ó ët¡ïáJ¡ú ³ÒàB¡ã ³šåì¹àÒü¤à Pyay Ti 

Oo Kà ëºàÚ��à ¢¡à¤ãáJ¡ú "ƒåKà �à 11 ë\ºƒà � Ã́¤à 
³tå¡ñƒà �àìƒà¹A¡áJ¡ú &ìCöÎ "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ëÒï¹áAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñƒà "¢¡¤à ÞàJìÀà� "³áƒ tå¡ñKã "¢¡¤à 
šèá�ì¹àº "³ƒà šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ë¹àº ë³àìƒº 
"³à *Òü�à ëÎàÎº ÞàAó¡ �ãñá��à ët¡ïá¹¤ã "³à ÒàÚ¤ƒå 
*Òüá¹¡ú ³áÎ³áƒ ³ÒàB¡ã ët¡àš ët¡à�à ³ÅA¡ "³á�¡ú 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà &ìCöÎ "áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
á¢¡Âµ A¡Úàƒà ë¤Ê &ìCöÎ 12 ¹A¡ ¢¡ñ¤à R¡³ìJø¡ú "ƒåKà 
ë�àá³ì�Å�ƒáƒ ³Åã �àÒüáJì‰¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³ƒà Åã�áJ¤à á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡ºáÅñƒà ë�àá³ì�Å� 
35 ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ³áÎKã ³�åñƒà ³ à̧–µà¹Kã &A¡àìƒ³ã 
&ÞàƒóA¡ãƒ³A¡ ë�àá³ì�Å� ët¡ï¹A¡áJ¤à ³Úà³Kã ³�åñƒà 
"× Ã́A¡ áÞ�¹ *Òü¤à R¡³áJ¡ú 

³ÒàA¡ &ìCöÎ "³à *Òü¤ƒà �v¡�à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ëÎàÎº &áCá®¡Ê "³áƒ ëÎàÎº ÞàAó¡¹ "³à 
*Òü�à ³ãÚà³—à ³ÒàA¡šå �åñáÅ�à ëÅàî�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 
³ÒàA¡šå anti coup activities ƒà ¢¡àáJ¤ƒKã ë\
ºƒà íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà �àìƒà¹A¡šà ³t¡³ƒà ÒàÚáJ¤ƒå 
Úà³—à šÞà¹¢å¡º *Òü¡¡ú ‘‘"àáió¡Ê "³à ÒàÚ¤áÎáƒ Ç¡š—Kã 
Þà¹ã "³Kã ëA¡ì¹C¹ƒà Aå¡́ ÃKà &áCñ ët¡ï¤à "ƒåJv¡û¡à 
�ìv¡¡ú "àáió¡Ê "³ƒà ëW¡�Kƒ¤à ³át¡A¡ ³ÚàÒüáÅñáƒ, 
³ÒàB¡ã ëšÃƒà l¡ü€áº¤à ³Úà³ "ƒåKã "¢¡-¢¡v¡ 
šè³—³A¡áÅñ "ƒå í��¹Kà ³ãÚà³ƒà "¢¡¤à ÞàJìÀà� "ƒå 
W¡š W¡à�à ¢¡à*Ò�¤à R¡³—¤Kãƒ³A¡ Ç¡š—Kã á¢¡ÂµKã ³á³ƒà 
ët¡ï¤t¡à �v¡�à "áÒñ¤à "³à *Òü�à ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à W¡R¡-
W¡R¡ƒå�à ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàñ¤à "³áƒ ³ãÚà ¬́å º³á\ñ¤à 
R¡́ ¬à *ÒüKƒ¤á�’’ ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú

- �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 1802 Kã ë³ 3 ƒà, Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡ÎA¡ã ëA¡à�åñ *Òüá¹¤à ÞàáÅñi¡� áƒ Îã "áÎ áÎái¡ "³Kã �àv¡û¡à ³šåñ 

¢¡à�à ëÅ³Kvå¡�à ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à Ñ¶àió¡ áÎái¡ ÒàÚ¤áÎKã Úè́ £¡³ ë�à�áJ¡ú
1. sbAck 1802 xg al 3 r, \bekTflr KDflGKsg sOebi [OTjgq _kKgifE rg Kg [Kg 

Kgfg [axg Fkdf awbi Wke KlAxGfbe oycgdsg afAr vGejdmgq KDakjG Kgfg 
okTqKgxg \bAWA FOESg!

2¡ú Aå¡³\à 2012 ƒà, í³ìÒïì¹àºƒKã ³áošå¹ƒà íº¹AÃ¡¤à A¡¤åÒü ¢è¡¹ç¡ššå Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à W¡Òã "áÎKã \�å̧ Þà¹ã 
9 ƒKã ëÎƒå̧ Á¡ yàÒü¤ áºÊt¡Kã ëºïì�àA¡šãìJø ÒàÚ�à W¡ÒãƒåKã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà A¡¤åÒü áƒì®¡ºšì³–i¡ ë®¡àº–
i¡á¹ *Kó�àÒüì\Å��à šàl¡üìW¡áÅñƒà ëš–ƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡áJ¡ú

2. sbAck 2012 r, apoyjOMrxg aegwbjr mpjdmq sqbT WbjbNwb TErg\k mpZkde vog [Kgxg 
ceD\b_kjg 9 rxg KlrD\bMr fDjkTq mgKGfxg myFOdwgSDjl okTe vogrbxg ZKgxg ebagGKgr 
sqbT rgzlmNalEG zOmEfjg [OjxekTclKEe wkBvlKgir wlErq WOirOdmdSg!

3¡ú Aå¡³\à 2012 ƒà, ëÎÄ£¡ &³ìšÃàÚì³–i¡ ë®¡àº–i¡á¹ *Kó�àÒüì\Å�, A¡̧ à³îK�à Åã–ƒå�à A¡̧ à³îKƒà 
šàR¡ì�àA¡šà "Òà�¤à íA¡¹à* ³àáv¡û¡ñ á\ºà šá¹Èƒ ¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ ë¢¡à¹ ëºi¡ 'W¡ Òüì¤ìt¡à ¬́ã ëƒ¤ã 
ëyàá¢¡ 2012Kã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà Åà�áJ¤à ë³i¡W¡t¡à &Î &� áƒ Îã "³Îåñ ëÎà�à ¤øƒÎó, ëJàñ³� *yû¡³ 
Wå¡ì�A¡ ³Ú šàA¡áJ¡ú

3. sbAck 2012 r, KlMW TAwDmOTalEG zOmEfjg [OjxekTclKE, sD\kAxpe KgErbe 
sD\kAxpr wkiFOdw [okEq spjkB akdfgi cgmk wjgKr WbGqOM fbjekalEG WOj mlG [pv 
TqlfOAqg rlqg fDjOWg 2012 xg ZKgxg ebagGKgr KkEeSgq alGvf [lK [lE rg Kg 
[aKbi KOek qDjrjK, SOiaE [OsDjA vbFld akT wkdSg!

4¡ú Aå¡³\à 2012 ƒà, ³áošå¹ áyû¡ìA¡i¡ &ìÎàáÎ&Å��à Åã–ƒå�à ºåÞàñìšàA¡šà áyû¡ìA¡i¡ ëÊáƒÚ³ƒà šàR¡ì�àA¡šà 
AÃ¡àáÎá¢¡ìA¡Å� áyû¡ìA¡i¡ iå¡�óàì³–i¡ 2011-12 Kã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà Åà�áJ¤à ë³i¡W¡t¡à ë¢¡àÎó, ëÛ¡áyKà*�à 
ÒüÊ�ó ëÑšàáió¡ñ Úåá�Ú�, ÞàîT¤å ¹� 53 ƒà ³àÚ�ã¤à šãáJ¡ú

4. sbAck 2012 r, aegwbj sDjgslG [lKOKg[lKEe KgErbe mb_kiwOdw sDjgslG KDflrg\Ar 
wkiFOdw sDmkKgWgslKE sDjgslG fbjekalEG 2011-12 xg ZKgxg ebagGKgr KkEeSgq alGvf 
WOjK, SlfDjgxkBe TKfjE KDwOjfgi \beg\E, _kiSpqb jE 53 r akTFgq wgSg! 

³àìº³Kà �åá³€A¡à �àìƒàA—¡¤à Úàá‰¤à A¡á¹Kãì�à?
�åá³v¡Kã ¢¡ñ¤à í³Åà�à ³¹³ *Òüƒå�à ³àìº³ "áÎ¤å �ÞàÚ 

šà�¤áÅñ�à áÒñƒå�à íº¤à Úà¤à šÃàì�i¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú �åá³€ 
ÒàÚ¤áÎ íº¹³‰¤áƒ ³àìº³ "áÎÎå íº¹ì Ã́àÒü¡ú W¡Òã ¤ãáÀÚ� 
4.6 ëºà³Kã ³³àR¡ƒà, "ÒàR¡¤à Ç¡™ñƒà $ñºKà šàÒüƒå�à 
íº¤à, šàA¡-W¡àl¡ü¹¤à K à̧Î "³Îåñ l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡ºKã íºáW¡º ³îš 
"³�à ³�”zà áW¡ñáÅ�ƒå�à 'ìJàÚKã ëÎàº¹ áÎÊ³ "áÎKã ³�åñƒà 
J«àÒüƒKã ëÒ�à W¡àl¡ü¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü�à JR¡�á¹¤à �åá³€ "áÎ 
ëÅ³áJ "³áƒ ³áÎKã ³�åñ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ¢¡ì¹�îÒi¡ áƒNøã á³áÀÚ� 
27 (ëÎºáÎÚÎ áƒNøã á³áÀÚ� 15) ëÚï�à ÅàK€ºA¡áJ¡ú �åá³€ 
ëÅ Ã́¤à ³tå¡ñƒà ³�àA¡ �A—¡à íº¤à ëº³ìÒïá¹¤à ëšà€ÅA¡áÅñ "ƒå�à 
³àAåó¡̧ á¹, ë®¡�Îô, ³àÎó, ëºàÚ��à �à "³Îåñ &ìÊì¹àÒüƒáÅñ 
Úà*�à, ³àìº³ "³áƒ "ît¡ šÃàì�i¡áÅñ ëÅ³áJ¡ú ³àìº³ "áÎ, 
ëÒA¡ ëÅ ¬́à ³t¡³ "ƒåƒKã ëÒï�à �åá³€ ÒàÚá¹¤à �Þà–µãW¡àA¡ "áÎKã 
³šà� t¡àñ�à áÒñºA¡áJ¡ú �åá³€A¡ã ³Åàƒà Úà*¤à áW¡ñáÅ�¤Kã A¡À¤à 
³t¡ãA¡-³R¡³ "³�à, 'ìJàÚKã šÃàì�i¡ "áÎ¤å #áÅñ�à íº³àÚƒà 
³Òã *Òü�à íº¤à ÚàKƒ¤à, Úà³—Îå Åàƒ¤à �€yKà Úà³—Îå #ñƒ¤à, 
W¡š W¡à�à ºà�à ³¢¡³ 'Goldilocks zone' ÒàÚ¤áÎKã ³�åñƒà 
íº¤à *á¤ói¡ ³�åñƒà áW¡ñáÅ–ƒå�à �´¶ã¡ú �åá³€�à šà ¬́ãKã ³W¡ãgàA¡ 
Ç¡ñ¤à (ë¢¡àìi¡àáÎì”‚áÎÎ) "³Îåñ Aå¡³Kã ë�àñ\å ÒàÚá¹¤à 
ë�ï*ñáÅñ "áÎÎå ë�àA¡ÒáÀ "³áƒ 'ìJàÚKã "#ñ-"ÅàKã 
Úè́ £¡³ *Òüá¹¤à �åñÅà ³R¡àº "³Îåñ í³Åà ¢¡ñÒáÀ¡ú ³áÎƒÎå 
�v¡�à, ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à Å¹ê¡-ÅÚàñ "³Îåñ Úà *ÒüÒ�¤ƒà ³ì�ï 
t¡à¤à á®¡i¡àá³� áƒ "áÎ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à Ç¡ñ¤ƒà �åá³€A¡ã 
"Âiö¡à®¡àÒüìºi¡ ³R¡àº�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

A¡á¹P¡́ ¬à �åá³€ "áÎ JR¡ìÒïƒ�à ³àR¡Jø¤áƒ ³àìº³ "³Îåñ ³áÎƒà 
áÒñáº¤à ³Åãñ �ãR¡³‰¤à �ÞàÚ šà�¤à šè³—³A¡ Jåìƒàñ�ãá�ñR¡àÒü 
*Òü¹¤à "Þà¤à A¡Úà³¹ç¡³ ³àìÚàA—¡Ká�¡ú ³ƒå�à ‘‘ë¢¡àìi¡àáÎì”‚áÎÎA¡ã 
³šàº t¡àñ�à áÒñáº¤à, íº³àÚKã �ÞàÚ šà�¤áÅñ "³Îåñ šàA¡-
W¡àl¡ü¹¤à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü šè³—³A¡ "áÎ¤å áÅ¤à-W¡R¡¤à ³¢¡³ JR¡ƒ�à 

áÒñÒ�Ká�’’ ÒàÚ�à &³ "àÒü ái¡ƒà &i¡ì³àáÑ£¡Úá¹A¡ ÎàÒü�A¡ã 
&ìÎàáÎìÚi¡ ëšøàì¢¡Î¹ *Òü¤à ái¡ì³àá� ëyû¡àá���à Live Science 
t¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú �åá³€A¡ã ³R¡àº�à ³àìº³ "áÎ ëÚï¹A¡šƒà 
Úà³‰¤ƒà á³�i¡ 8 ëÎìA¡–ƒ 20 W¡R¡Òü, ³¹³ "áÎ�à ÒàÚá¹¤à ³t¡³ 
"áÎKã ³�åñƒà �åá³€ ³àR¡ìJø ÒàÚ¤áÎ A¡�à�Îå JR¡¤à R¡ì Ã́àÒü, "ƒå¤å 
‘‘JR¡ìÒïƒ�à Jñ³³ ³³áÅÀB¡á�’’ ÒàÚá¹¡ú

�åñÅà ³R¡àº ¢¡ñ‰¤áƒ 'ìJàÚ�à "áÒñ-�åñá�º ³¢¡³ 
JR¡ºì¹àÒü¡ú ³R¡àº "áÎ¤å �ìv¡û¡àAÃ¡A¡šà �à "áÎÎå šǻ ¶³ 
³³áÅ�JøKá�, "ƒå¤å "át¡Úàƒà t¡à³—à ë�àáAÃ¡¤à �Þà–µãW¡àA¡áÅñáƒ 
l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú Þà¢¡³ "áÎ *Òüƒå�Îå šÃàì�i¡ "³Îåñ "ît¡ ë�àñ�B¡ã 
ëšà€ÅA¡áÅñ¤å *á¤ói¡t¡à ¢¡àá\–ƒå�à �á Ã́¤à �åá³€A¡ã K¸àÎ ³îš 
"³áƒ áW¡ñáÅ�¤Kã ³R¡³ "�ã "áÎ íºy¤áƒ šÃàì�i¡ šè³—³A¡ 
³ìJàÚ�à ëÒïá\A¡ W¡€�á¹¤à ºì ¬́º "áÎƒKã ³àÚîA¡ ÎºàÒü JR¡ƒ�à 
šàÒüì�àA—¡áJKá� ÒàÚ�à ëyû¡àá���à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³ã*Òü¤�à Ç¡™ñKã 
"�à�à º³ƒ³áÅñƒà W¡€šƒKã ëÒ�à ºå¤à ¢¡ã®¡³ ³àìÚàA—¡¹B¡á�¡ú 
�åñÅà ³R¡àº ¢¡ñƒ¤ƒKã ëºï¤åv¡û¡à ³ÒÚ-³ì¹àñ �à¤�áW¡ñ¤à W¡ãgàA¡ 
šåì�àA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ *Òüì�àA¡šà Úà¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚá¹¡ú

ë¢¡àìi¡àáÎì”‚áÎÎA¡ã ³ì�ï ët¡ï¤à *Kóàá�\³ šè³—³A¡ áÒñ¤à 
R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ šÀƒå�à, ®¡á\óá�ÚàKã ë\à\ó ë³ìÎà� 
Úåá�®¡áÎóái¡ƒà šÃàì�i¡á¹ ÎàÒüì�Î &–ƒ &ìÊöàì�àá³Kã ëšøàì¢¡Î¹ 
*Òü¤à ³àÒüìA¡º Î´¶Îó�à ÒàÚ, ‘‘Jè€ìÅ³Kã í³R¡àº ³Jàƒà 
�à¤ƒà šà ¬́ã "Úà ¬́à Úà³—à �å�à áÅKá�¡ú á�ñ�³�àƒà ët¡ï¤P¡³—à 
šà ¬́ã J¹�à W¡ìÚàº J¹à �€yKà �à J¹à JåÒüá\–ƒå�à íº¹¤Îå, 
ë¢¡àìi¡àáÎì”‚ái¡A¡ *Òü¤à *Kóàá�\³ Jèƒãñ³A¡ áÅáJKá�¡ú’’

"³ì¹à³ƒà, "áÒñ¤à �€yKà "áÅ¤à ëšà€ÅA¡ W¡à¹Kà 
áÒñ¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\àáÅñKã *Òü�áƒ, �åá³€ ³àR¡áJ¤à 
³t¡³ƒà "áÅ¤à ëšà€ÅA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñKá�, ³W¡ãgàA¡ 
Þà€ìºàÒü, "ƒå¤å ³ìJàÚÎå #ñ¤à ëÒágÀA¡šƒKã áÅKá� ÒàÚ�à 
Î´¶Îó�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú  

¤å̧ ái¡ ášì\–i¡t¡à ³ìA¡àv¡û¡à *Òü¹A¡šã 
á¢¡ÂµKã &ìCöÎA¡ã ³Åãñ �àÒüƒ�à ³�à 

¢¡ñºA¡Jø¤ã ³¸à–µàá¹\ &ìCöÎ Eaindra Kyaw Zin


