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‘‹´¶ó ëƒìJà ºåìJàÒü ¤à¤å’
"ƒåA¡ Úà³—à W¡à*J€t¡¤à �ìJàÚ¤å ³ã¹à

�åñáÅ\¹¤à ‘Aå¡áA¡-ë\à’Kã ³ã*ÒüáÅñ, t¡àì¤øà? ‘t¡àƒ¤Îå t¡àìÒïì¹à, 
JR¡ƒ¤Îå JR¡ìÒïì¹à, Î�à ëA¡à�åñKã Úà�ñá�’ ÒàÚ¤à "ÒA¡šà ºà�¤à* �ìv¡¡ú 
‘A¡ñºà ºà�šåR¡ íÚì¹, Òü³à íº¤àA—¡à �ÒàA¡šå ëA¡ïì¹’ ÒàÚ¤ƒåÎå �ìv¡¡ú ³ìºà³ 
�³—ƒå�à "³Îåñ ëJàÒüJà-áº�Jà �à�ƒå�à l¡üñJ€�¹AÃ¡¤Îå, J€�-íW¡�¤ƒKã 
ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à Jè€ W¡à¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ, ë�àñî³-ë¤à³ šàÚƒå�à *�áÅ�-*�áÅ� 
Òàìv¡àA—¡¹AÃ¡¤Îå ÚàáÅ�¤à, #ñ�¤à’³à šå¹v¡ûå¡�à ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà Òág�Ò�¤à 
ëÒà€�¹A¡šƒáƒ ‘R¡àA¡šã¤à "³Îåñ A¡àl¡üì�àA—¡¤à’ (ë¢¡à¹áK®¡ &–ƒ ë¢¡à¹ìKi¡) 
ÒàÚ¤ƒå ët¡ï�Kƒ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñKã áW¡ì–ƒà� íºìt¡à�ƒà 
Úà³—à ët¡àÚ�à šA¡Òü¡ú ³ìJàÚ�à Þà¢¡³áÎ "Wå¡´¬á� "³Îåñ "ìÅR¡¤á� ÒàÚ¤à’³à 
Úà*�à ëÊi¡áÎKã ³ìA¡àA¡-ë�àñ¤á� "³Îåñ íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñá� ÒàÚƒå�à ÒàÚ\
á¹¤á�¡ú ³áW¡�áÅñƒåƒKã Þà¢¡³áÎ A¡àR¡ì�àv¡ûå¡�à ë�àA¡ÒÀáv¡ûö¡îR¡ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
ët¡ïKƒ¤áƒ �ìJàÚ�à áÅ¹ìK’³îJ t¡àÀáAÃ¡¤à ‘ëºá\ÎìºW¡¹Kã šÞà¹ Úà*¤à 
áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’Kã áƒ³à–ƒáÎKã ³t¡àñƒà Òà�à �àîJ ëÅñ�à íºJàÒü 
t¡àì�àA¡šá�¡ú ë�Tàñ J¹ƒà ÒàÚ¤áƒ ‘¢¡à³ó á¤º "×³’ƒà "³Îåñ �åšãáÅñƒà 
áÎi¡ ë¹\ì®¡óÅ� šã¤Kã ³t¡àñƒà l¡üš�åƒå�à tå¡áÅÀKà Úà³àR¡Kà ëºàÒü�à 
šàÒüì�àA¡Jø¤Îå á¤ ë\ ášKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ºåáW¡ñºáAÃ¡¤à 
íºR¡àA¡áÎ�à íº¤àA¡áÎƒà ët¡ï¹ìK J�¤à �¤A¡áÅñƒà R¡³ƒ¤à íº¹áv¡ûö¡¤á�¡ú 
íº¤àA¡áÎKã ëÒïìƒàA¡á³�¹A¡šà A¡�ái¡iå¡¸Å��à ‘ëÑšÅº ëÊi¡Î’ šã¹A¡áJ¤à 
‘\´¶å &–ƒ A¡àÆµã¹’Kã ¢¡ã®¡³ A¡á¹ *ÒüÒÀA¡áJ¤ìK? ë�ï*Òü�à ‘\´¶å &–ƒ 
A¡àÆµã¹ á¹-*Kó�àÒüì\Å� &C, 2019’ t¡�ìÅ³-ëÅ´ÃKà Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹ 2 
ë�àA—¡à JàÚì¤àA¡ t¡àÒáÀ¤áÎá�¡ú &� &Î Îã &�-"àÒü &³�à ë�à�ó-ÒüÊA¡ã �àKà 
t¡à¤à ³¢¡³áÅñ �àKàìº–ƒƒà šå�áÅ–ƒå�à ‘ëNøi¡¹ �àKàìº–ƒ’ ëÅ ¬́Kã Úà*�à �àKà 
ëÎà®¡ì¹á–i¡Kã ³R¡ ³R¡J€ºA¡šƒà ‘áÎ\-¢¡àÚ¹’ ët¡ï�ƒå�à Þà¹ã Åà�¹áAÃ¡¤á� 
ÒàÚƒå�à ‘ë¢ø¡³ÞàAó¡ &Nøãì³–i¡’Kã ë�ï¹ã ëA¡àìUàÒü�à ×AÃ¡Kà W¡Òã A¡Úà �´ÃAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà �àKàìº–ƒKã ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íº¤à áƒáÊöC 6 (t¡¹ç¡A¡) t¡à 
‘¢ø¡á–i¡Ú¹ �àKàìº–ƒ ëi¡á¹i¡á¹&º *ì�àá¹ái¡’ (&¢¡ &� ái¡ &) ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ 
W¡ÒãáÎKã ë¢¡¤øåÞà¹ãƒà ÒüÊ�ó �àKàìº–ƒ šãšºÎ *Kó�àÒüì\Å� (# &� áš *) 
Kà Úà�-ëW¡ì¹àºKã Jè€ìÚA¡ šã�áJø¤á�¡ú

³áošå¹Kã ³t¡àñƒà ºàšJø¤à \´¶å &–ƒ A¡àÆµã¹ "³Îåñ ÅàÒüá\� ëºà�á¹¤à 
�àKàìº–ƒKã Þà¢¡³ ëA¡à€ì�àv¡û å¡�à áW¡ñáÅáÀ¤áÎ W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã 
šåÞà¹ãKà ÅàìKà�¹áAÃ¡¤à ³áošå¹Îå \´¶å &–ƒ A¡àÆµã¹ "³Îåñ �àKàìº–ƒKã 
ºàÒü¤A¡áÎ *ÒüÒÀáÎ "³Îåñ *Òü¹AÃ¡Î�å ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú "Îå´¶àÒü�Kà ët¡ï¹AÃ¡¤áƒ 
ë¢¡àñìƒàA¡-ÒàÚìƒàB¡ƒ¤à ÞàîÒ íºì¹àÒüƒ¤à J«àÒüƒKã R¡A¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñ ³�³-
³�³ ë�à¹B¡á�¡ú ÅºàA¡ Åàá�¡ú "ƒå¤å "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ëÅ´Ã¤á�, W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
*Òüƒå�à ºåáW¡ñº¤á� A¡àÒü�à ‘Þà¹ã Åà�¤à �v¡�à ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà ÒágÀA—¡¤à 
"ìt¡à�à šàî ¬́ "³³åA¡ íºìy’ "³Îåñ R¡àA¡šã¤à "³áƒ A¡àl¡üì�àA—¡Kƒ¤á� ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³áÅñáÎáƒ ‘íW¡’ "³à A¡àì”‚àAÃ¡³á‰¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "A¡A—¡¤à 
"àáió¡A¡ºKã ëšøàá®¡\��à "Úà¤à šãìK¹à-šãì¹àÒü¹à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ 
ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà Òà�à íºJàÒü t¡àì�àB¡ƒ¤à �€yà? Å«àÒüƒà Òü�A¡-�A—¡à íº¤à 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹, ³ÒàB¡ã ëƒšå¸ái¡ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 2, á³á�Ê¹ 2ƒà º�àÒü *Òü�à 
ëJàÒü¹àñ-ëJàÒüÅà*¤à "³Îåñ Úà�ãñƒ¤à, �åñáÅƒ¤à íºìt¡¡ú íº¢¡³Îå ë�àìv¡û¡¡ú 
³ìJàÚƒà ¢¡à*¤à íºyKà ºàšJø¤à ëƒÀãƒà íº¤à íº¤àA¡áÎKã ºåáW¡ñ¤áÅñƒáƒ 
A¡´¶àÒü�à Þàì¹ï¹ç¡ì�ìK? "ì�ï¤à �åñº¤à áƒ á\ ášƒÎå ¢¡v¡¤à "³v¡à Jì–ƒ¡ú 
ët¡ï¤t¡¤å Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³áošå¹Kã W¡ãñKã ³ãÚà³Kãƒ³A¡ *ìi¡àì�à³Î áƒáÊöC 
A¡àl¡üá�ºáÅñƒà šÞà¹ J¹Kà ëÒ�à šãƒå�à ³šàUº A¡�J€Ò�¤à *ÒüìK¹à, ët¡ï¤à 
Úà¤à A¡á¹-A¡á¹ì�à, ët¡ï¹Kà ‘�ìJàÚKã áƒ³à–ƒáÎ Úàì¹àÒü, Òì–ƒàA¡l¡ü’ÒàÚ¤à’³à 
ÒàÚ¹B¡ƒ¤à �€yà? áƒ³à–ƒáÎ �¤v¡û¡à *ì”‚àAÃå¡¤ƒáƒ Wå¡³—à ÞàÚà³—¹B¡ƒ¤ƒà �v¡�à 
Aå¡îÕ¡ t¡àKƒ¤á��à ³ìÅà³ƒáƒ ÅàñìƒàAÃ¡ì¹àÒü¡ú ët¡ï¤t¡¤å Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à 
áƒ³à–ƒáÎKã ³t¡àñƒà R¡àá�-#áÅñá� ÒàÚ¤à’³à ëºšì�àv¡û¡�à #áÅñ ³�åñƒà 
íºtå¡³ �àƒ¤ìƒï�à Wå¡š-ºåœæ�à íºì�à¹AÃ¡Kà ³ìJàÚ 4/5 JB¡ã t¡¹A¡-t¡¹A¡šà 
ëÅàÒüì¹à³Ò�¤ãá¹¤à íºR¡àA¡áÎ�à #ñ-t¡�à Òág�Ò�¤à Þà¹ã Åà�áÎ ÒàÚ¤à 
JåáƒñKã "áÅ¤à ³Åãñ á�¹Kà Jå–ƒå�à íºì¹¡ú &� "àÒü &ƒà áÅ�-íºì¹ "³Îåñ 
&G-ëNøáÎÚà�à ëÅà¹à€A¡ã ëšà€šàñ šãƒå�à íºì¹ ÒàÚ¤á�¡ú Åà*áƒ Åà*�å, 
ëÒïá\A¡ ëÊi¡ íºR¡àìA—¡�à íºá¹¤à �ìJàÚ�à ‘še¡ šàr¡¤’ A¡à šàTA—¡¹¤Îå 
Þà¢¡³áÎKã ³t¡àñƒà ëƒÀãKã �¤åñìR¡à "R¡´¬áÅñƒà �ìJàR¡ á�–ƒå�à t¡A¡áÅÀå¤áƒ 
ºàÚ¹ƒå�à �àìÅà� šãA—¡à ¢¡à*¤à ³å¹ç¡³-³å¹ç¡³ ëÅàÀå¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú R¡´Ã´Ã¤áƒ �Òà�à 
ët¡ïì¹àÒüì‰à? �ìJàÚKã íºR¡àA¡ áºñºáAÃ¡¤áÎáƒ ë¢¡¤øåÞà¹ã 4,2026 t¡Kãá�¡ú 
ëÒïá\A¡ ‘\å�’ �à ëÚïáÅÀAÃ¡¤á�¡ú �ìJàÚáƒ ºàÚ¹ƒ�à ºà�áÎ ëÒï¹A¡šƒà 
á³á�Ê¹ ³Åãñ Ç¡�à íºá¹A¡-íº¹àA¡ ��à íºáJ¤à íºR¡àv¡ûå¡�à ¢¡à*¤à R¡³áJ‰¤á�¡ú 
ëÊi¡A¡ã ³ì�ï *Òüá¹¤à ‘ëºà &–ƒ *ƒó¹’ R¡àA¡šà R¡³ì‰�à t¡àÒüáÅ�¤ã¹Kà á¹\àÒü� 
ët¡ïÒ�áJø¤ƒåá�¡ú ëÒïá\B¡ã ³å€áÅ-³å€áÅ R¡àºÒáÀ¤à íºR¡àA¡áÎÎå ‘\å� 18’ƒà 
¹à\¸-Î®¡àKã ³ãJº šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà áÒ¹àA¡-áÒág�ƒà Jà-Þàñ ë�àA¡-
ë�àA¡ áW¡ñºKà A¡ìƒà³ƒà ë�àB¡ìƒàÒüì�à t¡´¬à R¡³á‰¤á�¡ú t¡àÀA¡áÎƒà Aå¡áA¡-ë\à 
�ìJàÚKã �¹v¡û¡Kã Jåì\àA¡ "³�à "ÎåA¡ Úà³—à º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤Kã íA¡ƒàƒKã 
ëJàR¡¢¡³ Já\v¡û¡ñ ¢¡à*¤à Òì–ƒàáv¡ûö¡¤áÎ A¡á¹Kãì�à? t¡´šàv¡û¡Îå ëJàR¡ìƒàÒü 
×ÀA¡šà Úà‰¤à �ìJàÚ�à W¡ãñƒà íºá³�¹A¡šà ³ìÅºƒÎå *�áÅ–ƒå�à áW¡AÃ¡áAÃ¡¤áÎ¤å 
�àÚ�Kã W¡³� ¢å¡ìƒàv¡ûå¡�à º³� Jåá´Ã¤à ÒàÚ¤ƒå¹à? �ìJàÚ¤å ÅãñAå¡š-Åà�à 
ë¤ìÅà� t¡à¤à t¡àì¹ì�¡ú JåºKã ³ãÚà³—à W¡à�-�A—¡á¹¤à #áÅñKã šàÒüš A¡A¡�€šà, 
ë�àñî³ ³¹ê¡�à šàÀ¤à "ìÅàA¡šƒà ¢¡à*¤à ºàìÚñÅR¡ƒà šå¤ƒà á�ñºv¡ûå¡�à "ƒåA¡ 
W¡à*J€t¡¤à �àv¡û¡à Aå¡³�¹áAÃ¡¤áÎ¤å �ìJàÚ¤å ³ãá� ÒàÚìJà ÒàÚ¤øà? "³åA¡ Ò�à 
�åñáÅ-W¡à��¤à ëÒïáJ¤áÅñ A¡àl¡üì�àA—¡ìƒïá�, R¡àA—¡Kìƒïá�áƒ ÒàÚìÚ¤å �ìJàÚáÎ¤å 
A¡¹´¬à �šà-�šåKã W¡àƒà-ë�ïƒà *Òü�à A¡ƒàÒüÞàÒüƒKã ëÒï¹A¡áJ¤ì�à? ³ì�àñ-
×v¡û¡¤à áÒñW¡à ÚàÒüt¡´¬Kã ë�ï*ñƒå W¡x¹AÃ¡�å¡ú #ñ�à-áW¡A—¡à "³åv¡û¡à íºá³�áÎ 
íA¡ìƒïìK? ‘‹´¶ó ëƒìJà ºåìJàÒü ¤à¤å’!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(799)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

"áÎ�Îå ëºàÒü¤à íºáJìƒ¡ú ³àÒüîA¡ "Þàñ ºàÒü�à šàñ¤à º³¡ú Úà³ºà º³t¡³á�¡ú #t¡³ 
W¡€ì�àA¡šàº¡ú "×Òü "Þàñš³ á�ñìR¡àºKà ë�àñšàº R¡àJàš³ á�ìR¡àº¤ã¡ú ºåÞàñ ëÎºîºš³ 
ÒºW¡¤ãKà "á�³A¡à¡ú ëº³îº R¡à¢¡à R¡àt¡à¢¡³¡ú á�ñì�ï ë¢¡ï¹àR¡ ºàÒüìA¡àA¡Îå ºàºƒà ëÅàÒü¡ú t¡àñJåº 
×ÚW¡à á�ñì�ï¤à¡ú #t¡³ ëÅàÒüìÅ�¤à ¢¡à�à ëÅàÒüƒà¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡�à Åàì¹º Åàƒà�îR¡¡ú 
Åàì¹º A¡à*t¡³ Åº¡ú �ãR¡ìºï *A¡ìºº ÅàÚà šàº¤à Åà¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(799)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

[KgeKb mOTq mpSgrl! akTsp [_ki mkTe wkiq mA! \kAm mAfAFg! TfA 
vGFOdwkM! [obT [_kiwA egiZOMx eOiwkM ZkSkwA egZOMqg! mb_ki KlMmpwA 
oMvqgx [egas! mlAmp ZkWk ZkfkWA! egiFy Wyjki mkTsOdKb mkMr KOT! fkiSbM 
obTvk egiFyq! TfA KOTKlEq Wke KOTr! mkTjlM aprgiZbe KkjlM KkrkEZp! KkjlM 
skBfA KM! Fgimy [OdmlM Kk\k wkMq Kk!=

Îåš¹¤K ÒàÚ¹KÎå JR¡�á¹¤à, ‰K-á¹á\ìÊ–i¡ ë¤Cá¹Úà¤å 
ºàA¡áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¹áAÃ¡¡ú &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ�à 
Òà€šà R¡´Ã´¬à ë¤Cá¹Úà¤å Òà€šà R¡´Ãv¡û¡¤à "áÎ�à ³àìº³Kã 

ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ šã¹áAÃ¡¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å��à ‘ë¤Cá¹&º 
šøàÒü*á¹ái¡ ëšì�àì\� áºÊ (á¤ áš áš &º) 2024’’ ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šKã ³tå¡ñÒü�à, 
&á–i¡¤àÒü*ái¡A¡-á¹á\ìÊ–i¡ ë¤Cá¹ÚàKã ë¢¡á³áº 15¤å ‘‘áyû¡ái¡A¡º, ÒàÚ "³Îåñ ³ãáƒÚ³’ 
ÒàÚ�à JàÚìƒàáAÃ¡¡ú áyû¡ái¡A¡º šøàÒü*á¹ái¡Kã ³�åñƒà ‘ºàÊ á¹ìÎàió¡’ &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ ("ìt¡à�à 
&á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ�à ºàìÚñ¤à R¡´Ãv¡û¡¤ƒà, "ì¹àÒü¤Kã *Òü�à �àKƒ¤à, "J��à Jàv¡ûå¡�à 
�á´Ã¤à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ) ƒÎå 
á¹á\ìÊ–i¡ *Òü¹AÃ¡¤à Nøà³-ë�ìKái¡®¡ 
ë¤Cá¹Úà "³Îåñ &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ 
á¹¢¡àá´šáÎ�ƒà á¹á\ìÊ–i¡ *Òü¹AÃ¡¤à 
³àÒüìA¡àì¤áCá¹Ú³ iå¡¸¤¹Aå¡¸ìºàáÎÎ 
Ú à * á ¹ ¡ ú  Ò à Ú  š ø à Ò ü * á ¹ á i ¡ 
ëšì�àì\�áÅñKã ³�åñƒà ëºà "³Îåñ 
á³ƒº-Òü�A¡³ A¡á”|áÅñƒà "ìW¡ï¤à 
ëšà€ºè³ *Òüá¹¤à, Îàºì³àì�ºà 
" ³ Î å ñ  á Å ì K º K à  ë º à Ú � � à 
Pseudomonas aeruginosa 

"³Îåñ  Staphylococcus 

aureus Úà*á¹¡ú ³ãáƒÚ³ šøàÒü*á¹ái¡Kã ³�åñƒ�à Streptococcus pneumonia 

"³Îåñ Streptococcus infl uenzae Úà*á¹¡ú
Êàá¢¡ìºàìA¡àA¡Î *á¹ÚÎ �€yKà ‘‘Êà¢¡’’ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ë¤Cá¹Úà "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à 

³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åàƒà áÒñÒü "ƒåKà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò–ƒ�à "ƒå³A¡ íº¤Îå Úà*Òü¡ú "ƒå¤å 
A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒáƒ l¡ü�ÅàKã Òü�ì¢¡G�áÅñ ë�àA¡Ò�¤Kà ëºàÚ��à ³ìJàÚ�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 
W¡R¡JøKà Åà�ã¤à Òü�ì¢¡G�áÅñ ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³áÎKã J«àÒüƒKã Jåìƒàñá��ãR¡àÒü *Òüá¹¤à ëÊöÒü�, 
Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) "áÎ�à ³àìº³ƒà ³ã*Òü A¡ÚàKã 
šèá�¤å ášJ³—ÒáÀ¡ú

‘‘ë�W¡¹ A¡´¶å¸á�ìA¡Å�’’ (&ášøº 15,2026) t¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ëMº¢¡A¡ã áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ë³àáºAå¡¸º¹ &–ƒ ëÎºåº¹ ¤àÒü*ìºàá\Kã 
á�á\�-ºèš "³�à ë¤Cá¹Úà¤å ÒA¡ì�ñ��à Òà€šKã ³×v¡à, ë¤Cá¹Úà�à W¡R¡áÅÀA¡šà "Òà�¤à 
ºàìÀàñƒå¤å ³àÚ šàA¡Ò–ƒ¤Kã ºàìÀàñ "³à šàÚJ€áJ¡ú ë¤Cá¹Úà�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 
W¡R¡ºAÃ¡Kà "Òà�¤ƒà ái¡Îå̧ áÅñƒà �šáÅÀA¡Òü¡ú "Îå³—à �šáÅÀA¡šà "áÎ¤å á�ñ¤à R¡ ¬́à A¡´šàl¡ü–ƒ 
(&á–i¡-&ì‹áÎ®¡) áÅñ á�á\�-ºèš "áÎ�à šåì�àA¡šà R¡³áJ¡ú &á–i¡-&ì‹áÎ®¡áÅñKã šà–ƒ³áƒ 
Òà€šKã ³×v¡à, ë¤Cá¹ÚàKã "Òà�¤à ºàìÀàñ "ƒå¤å á�ñ¤á�¡ú ³áÎ�à á¹á\ìÊ–i¡ *Òü¹A¡šƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ *ÒüKá� ÒàÚ�à ºèš "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

McMaster University Kã ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ ³àÒüìyû¡àá¤"º ëA¡á³A¡º ¤àÒü*ìºàá\
Kà Jè€Å³—¹Kà, á�á\�-ºèš "áÎKã Dr. Georgina Cox A¡ã ëº¤t¡à ëÅ³K€ºA¡áJ¤à 
ÒàÚ-�øç¡šåt¡ ÑI¡ãá�ñ ë³�ƒ Åãá\�¹Kà, ¤àÒü*&áC®¡ A¡´šàl¡ü–ƒ 4,000 ³åA¡ W¡àñ ëÚñáJ¡ú 

³ìJàÚKã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ "³Îåñ ³ìÒïÅàƒà ¢¡ñ¤à 
ëA¡á³A¡ºáÅñ Úà*á¹¡ú ³ìJàÚ šè³—³A—¡à Êà¢¡�à ái¡Îå¸áÅñƒà �šáÅÀA¡š¤å á�ñ¤Kã ³t¡àñƒà W¡àñ 
ëÚñáJ¡ú ³ìJàÚKã ³�åñƒKã A¡´šàl¡ü–ƒ "³�à Êà¢¡�à ái¡Îå¸áÅñƒà �šáÅÀA¡š¤å á�ñƒå�à �´¬à 
R¡´¬Kã ³P¡o ëW¡�¤à ë�ñ�áJ¡ú

"Îå³—à Êà¢¡¤å á�ñáº¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ áÅñ "³Îåñ ÚàÒüR¡ñP¡´¬à šà´¬ãáÅñƒà ¢¡ñáº¤à 
Geranylgeranoic acid (GGA) ÒàÚ�à JR¡�¤à ë¢¡áj &áÎƒ "³á�¡ú 
ë\¹àá�ºì\¹àì�àÒüA¡ &áÎƒ�à ë¤Cá¹Úà�à Òü�ì¢¡C ët¡ï¤à, Åì–ƒà¹A¡šà "³Îåñ ³Åà³A¡šå 
R¡àA¡ì�àA¡W¡¤Kã Åáv¡û¡¤å á�ñ¤à R¡´¶ã¡ú ³¹ç¡ *Òü�à GGA �à ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà "³Îåñ 
#Kã #ìW¡ºƒà Úà*á¹¤à ëšøàái¡� Úà*�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à ë³àáºAå¡¸ºáÅñƒà 
�šáÅÀA¡šƒà "á�ñ¤à šã¡ú ³áÎ�à ë¤Cá¹ÚàKã ‘ëÎá�ñ áÎÊ³’ ƒà "ìÚ€šà šãƒå�à ë¤Cá¹Úà�à 
íºá¹¤à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡ ¬́å ³ÅA¡ JR¡¤à "³Îåñ šàl¡üJå³ šã¤Kã Åáv¡û¡¤å �³Ò€tå¡�à �´¶ã¡ú Êà¢¡ 

"³ƒà "ìt¡à�à ëšà€áÅñƒà 
�šáÅ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàR¡áº¤à 
W¡�š-W¡�š ºà*¤à Î¹ì¢¡Î 
ëšøàái ¡�áÅñKã t å ¡ñáÅ�¢¡³ 
A¡Úà³åA¡ Úà*Òü¡ú "ƒå¤å GGA 

�à "áÎP¡´¬à tå¡ñáÅ�¢¡³áÅñ 
"áÎƒà "ìÚ€šà šã ÒàÚ�à 
ëA¡àG�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à ëÞÊ�ó 
Úåá�®¡áÎóái¡Kã á�á\ìÀàÒüáÅñKà 
J è €Å³ — ¹K à ,  GGA ¤ å 
$áW¡áÅñƒà W¡àñ ëÚñáJ¡ú GGA 

�à ‘‘&á–i¡-&ì‹áÎ®¡’’A¡ã ë�ïƒàñ ëºïƒå�à Êà¢¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à l¡ü�ÅàKã áº\�áÅñ 
ëÅ´ÃA¡šà R¡³Òì–ƒ "³Îåñ íºá¹¤à Òü�ì¢¡G�áÅñKã Åà�ã¤Kã W¡àñ¤åÎå Ò”‚ÒáÀ¡ú &á–i¡-
&ì‹áÎ®¡ ÒàÚ¤áÎ &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡-á¹á\ìÊ–i¡ Òü�ì¢¡G�áÅñ¤å ºàìÚñ�¤Kãƒ³A¡ á�á\�¤Kã 
�¤A¡ A¡�à šàÚJ€�á¹¤à º³ "³á�¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡Ît¡à "áÎP¡´¬à ³*ñ "³ƒà ºàìÚñ¤Kã 
³t¡àñƒà áAÃ¡á�A¡º yàÒü"ºáÅñ šàÚJ€�¤à ëÒïJø¤á�¡ú ³ìJàÚ�à ÒB¡ã #áÅñKã º´¬ã (Úåá¹�á¹ 
ëyC) ƒà �šáÅÀKà ³ì�ï ët¡ïá¹¤à Òü. ëA¡àºàÒü�à �šáÅ�¤Kã ë�ï*ñ "ƒåKã ³ìt¡ï t¡á´Ã¤à, 
³àì�àÎàÒüƒ-i¡àÒüš ë¤ÃàA¡áÅñKã ³¹³ƒà í��¹´¶ã "ƒåKà &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡áÅñ Åãá\�ƒ�à 
Òü�ì¢¡G�ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

³Jà t¡à¹A¡šà *Òü�à, á�á\�-ºèš "áÎ�à GGA ¤å "ìt¡à�à ÅàKã ë³àìƒºáÅñƒà W¡àñìÚñáÅñ 
šàR¡ì�àA¡áJKìƒïá¹¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒ�à *áº®¡ *Òüºƒà ¢¡ñáº¤à *áº¢¡ &áÎƒAå¡ ¬́à ë¢¡áj 
&áÎƒáÅñ�à GGA P¡³—à ³ì�ï ët¡ï¤à R¡ ¬́öà ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒÎå á�á\�áJKìƒïá¹¡ú "ìt¡à�à ëºà–
ƒàƒà ÒàÚ¹¤áƒ, 'ìJàÚ�à W¡àá¹¤à W¡ãgàA—¡à ë¤Cá¹"º Òü�ì¢¡G�áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà �€yKà 
Òü�ì¢¡G�áÅñ¤å Ò”‚Ò�¤Kã ³t¡àñƒà ³³å€ t¡à�à JR¡ìƒàA¡šà šàá´Ã¡ú �àÚ�îR¡Kã ³t¡³ƒKã áÅñ 
"áÎ ëJï�à*P¡´¬Kã Òü�ì¢¡G�áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà �€yKà Ò”‚Ò�¤ƒà Åãá\�¹ìAÃ¡¡ú �å³áÒ 
ëW¡À¤à áÅñKã W¡à�à ëJï�à* ët¡ñì�àA¡šà "áÎ "ƒå³ W¡€�ƒå�à ºàáAÃ¡ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡, áÅñ �€yKà ÚàÒüR¡ñ�à &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡-á¹á\ìÊ–i¡ Òü�ì¢¡G�áÅñ  ºàìÚñ¤Kã ³×€ 
áÅ�¤à Úà¹Ká� ÒàÚ¤áƒ �€ìt¡ ÒàÚ�à ëA¡àG�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ºàìÚñ¤Kã *Òü�à Åãá\�¹A¡šƒà, 
GGA �à A¡Úà³åA¡ A¡à�¤à šã¤à "³Îåñ šã¤Kã W¡àñ (ëƒà\) �à A¡Úà *ÒüKƒ¤ìK ÒàÚ¤Kã 
³t¡àñƒà ³Jà t¡à�à á�á\�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹ ÒàÚ�à ³Jà t¡à�à ÒàÚá¹¡ú=

ëÚ¹ê¡³Kã ³*ñ ³à�à ³Úåñƒà Åàñºš ët¡ï¤à *¤óãi¡ "³ƒà ëA¡àÚ�à šàÒüƒå�à W¡€áº¤à 'ìJàÚKã 
³àìº³ "áÎ Úà*�à, �åá³€A¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà šàÒüá¹¤à šÃàì�i¡áÅñ "áÎKã ³ìA¡àÚ W¡àñ ³à�¤à 
*¤óãi¡ "³v¡à íºìt¡¡ú "Îå³—à šÃàì�i¡áÅñKã *¤óãi¡t¡à "ìÒàñ¤à "³à ºàA¡áJ¤à "áÎ A¡á¹ 
³¹³ƒKã *Òü¹A¡áJ¤ì�à ÒàÚ�à "ì�ï¤à á¹[Îó "³�à á�á\�¤Kã �¤A¡ W¡xá¹¡ú

ášøášø–i¡ Î®ó¡¹ "àGó-4 ÒàÚ�à JR¡�¤à &ìÊöàì�àá³Kã ³á³ñ íº¹¤à ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà 
ë¢¡àR¡ºA¡šà á¹[Îó "³Kã ³tå¡ñÒü�à, ëÎàº¹ áÎÊ³ "áÎKã ³�åñƒà íºá¹¤à "ìW¡ï¤à 
šÃàì�i¡áÅñKã "R¡A¡šà *¤óãi¡ ³*ñ "áÎ Ç¡™ñ ³�åñKã Úà³—à W¡àl¡ü¤à ëšà€ÅA¡ "³�à JR¡ìÒïƒ�à 
šàÒüáÅÀAÃ¡Kà ¢¡à*ƒå�à W¡€áJ¤ƒKã ëÒàñÒ�áJ¤à *Òü¹´¬à ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú

\åáši¡¹, ëÎi¡�ó, Úåì¹�Î "³Îåñ ë�šWå¡� ÒàÚá¹¤à šÃàì�i¡áÅñ "áÎKã ³ìA¡àÚ ³à�¤à "³áƒ 
"šàA¡šà *¤óãi¡áÅñ íºKá� ÒàÚ�à ëšøáƒC ët¡ï¤à, ëÎàº¹ áÎÊ³ ³*ñKã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à 
ë³àìƒºáÅñ "ƒå¤å Êáƒ "áÎ�à Úà�ãñƒ¤à l¡ü€áº¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à "R¡A¡šà "³à *Òü�à J�¹´¬à, 
"áÎP¡´¬à šÃàì�i¡áÅñ "áÎKã ÒàÒüì¢¡€ ëW¡š�¤à "³Îåñ ³Úåñƒà Åàñºš J¹à ët¡ï¤à *¤óãi¡áÅñ 
"áÎ, A¡á¹P¡´¬à ³t¡àñ "³ƒà "�à�à Ç¡™ñKã ëšà€ÅA¡ "ìW¡ï¤à "³�à šàÒüáÅÀAÃ¡Kà áÎÊ³ 
"áÎ ¢¡à*ƒå�à W¡€áJ¤Kã Åà¢è¡�à ë�àA¡Ò�¤à *ÒüKá� ÒàÚ�à á¹[Îó "áÎ�à �à\¤à ëšàáAÃ¡¡ú 
ëÎàº¹ áÎÊ³ "áÎ ëÅ´¬à ëÒï¹A¡šKã R¡áÀîR¡ t¡àS¡A¡áÅñ "ƒåƒà \åáši¡¹ ÒàÚá¹¤à šÃàì�i¡ 
"áÎƒKã Å¹ç¡A¡ "�ã �€yKà 50 ëÒ�à W¡àl¡ü¤à "ìW¡ï¤à ëšà€ÅA¡ "³�à áÎÊ³ "áÎ ¢¡à*¹Kà 
šàÒüƒå�à W¡€º´¬à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº ÒàÚá¹¡ú

ëÎìA¡–ƒ "³ƒà áA¡ìºàá³i¡¹ 6A¡ã ëJàR¡ì\ºƒà ÚàR¡�à šàÒü¤à "³Îåñ "�ó-Î� áƒìÊ� (20 
& Úå) A¡ã Å¹ç¡A¡ 20 ëÒ�à �A—¡à šàÒüáÅÀA¡šà ëšà€ÅA¡ "áÎ�à W¡àl¡ü¹-W¡àl¡ü¹¤à šÃàì�i¡áÅñ 
"áÎKã ³ìÒïÅà *Òü�à íº\¹ ¬́à *¤óãi¡áÅñƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò�¤ƒKã R¡áÎ ³ìJàÚ�à W¡€áº¤à 
ëJàR¡W¡€A¡ã ³*ñ-³ìt¡ïáÅñ "áÎ ëÅ³áJ¤à *ÒüKá�¡ú ÎàÒüá–i¡Ê A¡àR¡¤å "áÎ�à šåì�àA¡šà 
Jåƒ³-W¡àñƒ³ (áÎ³åìºÅ�) áÅñ�à, "áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡ "³�à 'ìJàÚKã áÎÊ³ "áÎKà ³à�¤à 
šÃàì�i¡á¹ &ì¹gì³–i¡ "³à šåì�àA¡šà R¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ 100Kã ³�åñƒà 1 *ÒüKá� ÒàÚ�à l¡ü€áº¡ú 
áÎ³åìºìi¡ƒ *¤óãi¡áÅñ "áÎKà, "ìW¡ï¤à šÃàì�i¡áÅñKã "ìÅñ¤à *¤óãi¡áÅñKà A¡Úà Úà³—à ³à�¤ìK 
ÒàÚ¤áÎ W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ�¤à šàî´¬ "³Îå á¹[Îó¹áÅñ "áÎ�à šåì�àáAÃ¡¡ú

³ìJàÚKã ¢¡àÒüá–ƒñáÅñ "áÎ�à ëÎàº¹ áÎÊ³Kã ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³*ñ-³ìt¡ïáÅñ "áÎ, 
�Þà–µãW¡àA¡ "³ƒKãáƒ ëÒ�à šãA¡šà, "ƒå¤å šÃàì�i¡ "³ƒKãáƒ W¡àl¡ü¤à ëÒ�¤à Ç¡™ñKã ëšà€ÅA¡ 
"³Kà Úà³—à �A—¡à ë�ñ�¹ç¡¤ƒKã *Òü¹A¡šá� ÒàÚ¤à �à\�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³¹³ "³à šãá¹¡ú Êáƒ 
"áÎKã "Òü¤áÅñ�à ÒàÚ, ‘‘šÃàì�i¡á¹ ÎàÒü�t¡à "ìW¡ï¤à šÃàì�i¡áÅñ "áÎKã ³*ñ-³ìt¡ïáÅñ 
"áÎ ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã "R¡A¡šà "³à *Òüƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã á¹\Âi¡áÅñ "áÎ�à 
A¡á¹P¡´¬à ëšà€ÅA¡ "³à šàÒüáÅÀA¡šƒKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎ ë�àA¡ÒÀA¡šá� 
ÒàÚ¤ƒå l¡ü€áº "³Îåñ ³áÎ�à ëÎàº¹ áÎÊ³ "áÎKã "R¡�¤à ³t¡³Kã *Òü¤à, "ì�ï¤à "³áƒ 
ºå¹¤à Þà¢¡³ A¡Úà "³Îå JR¡¤à R¡³ÒìÀ¡ú’’

ÒàÚá¹¤à ¢¡àÒüá–ƒñáÅñ "áÎ, ëÎàº¹ áÎÊ³ "áÎKã ëÒï¹A¡-Þà¹ãƒà ë�ñ�¤à -- Úà³—à 
�A—¡à šàÒüƒå�à W¡€áJ¤à Ç¡™ñKã ëšà€ÅA¡áÅñKà ë�UàÒü�¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àAÃ¡´¬à ÚàÒü 
ÒàÚ¤à, ³àR¡º³W¡€A¡ã Jåƒ³-W¡àñƒ³áÅñ "ƒåKã ³�v¡û¡à, "ì�ï¤à Þà¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ "³Kà "³åA¡ 
ÒàšA¡€ºA¡šá�¡ú ÒàÚá¹¤à Úà³—à t¡àR¡�à ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ�à 'ìJàÚKã ëÎàº¹ 
áÎÊ³ "áÎJA¡ �v¡�à, ëKìºáG "áÎƒà íºá¹¤à šÃàì�i¡á¹ áÎÊ³ "áÎ¤åÎå ëÅ´¬ƒà "ìW¡ï¤à 
ÅìAÃ¡à� "³à ëºï¹´¬à ÚàÒü¡ú Þà¢¡³ "áÎ�à, šÃàì�i¡á¹ áÎÊ³áÅñ "áÎ ëÅ´¬à ëÒï¹A¡šà "³Îåñ 

íº¹A¡šKã "R¡�¤à ³t¡³áÅñ "ƒå¤å ³Jà t¡à�à á�á\�Ò�¤à ³W¡àA¡ "³à *Òüƒå�à Ç¡™ñKã 
ët¡ñ¤à�¤à "áÎƒà íºá¹¤à "R¡A¡šà A¡Úà JR¡¤à R¡³ÒÀKá�¡ú=

áÅñ "³Îåñ ÚàÒüR¡ñƒà Úà*á¹¤à ë\¹àá�ºì\¹àÒüì�àÒüA¡ &áÎƒ�à Îåš¹¤KáÅñ¤å ºàA¡áÅ�¤à

ëÎàº¹ áÎÊ³ ¢¡à*ìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJ¤à "ìW¡ï¤à ëšà€ÅA¡ "³�à 
šÃàì�i¡áÅñKã *¤óãi¡t¡à "ìÒàñ¤à ºàA¡Ò�áJ

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€
Aå¡ìgà �à*ì¹³

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

*�áJ¤à :- šàl¡üìW¡ "áÎKã R¡¹àñ º³àÚ "áÎƒà ë¢¡àR¡áJ¤à ëÎà¹à³ Òüì¤àÒº ºåÞàñ�à 
Òü¤à ‘Òü³àìºàº ëÚàA¡J€�¤à ëºàºÚà� Åãá\�¤à á�ñ¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à-156’  
ÒàÚá¹¤à "àáió¡A¡º "áÎKã 6Ç¡¤à ëš¹Nøà¢¡t¡à Úà*áJ¤à ‘ºàÒüá¹A¡ Þà¹ã áÅñ¤åº t¡àƒ¤ƒKã’  
ÒàÚáJ¤à "ƒå ‘ºãá¤¤à  Þà¹ã áÅñ¤åº t¡à\¤ƒKã’ ÒàÚKƒ¤á�¡ú *�áJ¤à "áÎKãƒ³A¡ 
šà¤ãá¹¤áÅñ�à R¡àA¡šãKá�¡ú      - šøç¡¢¡ á¹ƒ¹

1) ‘‘í³ît¡Kã ºàÒü Ò¹à*¤à ÒàÚ¤à "áÎ í³ît¡�à �àìƒàA¡šà Úà‰¤à, Úà³—Îå ºåJø¤à 
 ³å€šà íº¹ì¹àÒüƒ¤à ë�ï¹³ "³á�¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎ 

 Òüì�àáAÃ¡¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
2) ‘‘Î�àî¹ �àìW¡à³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
3) ‘‘³áošå¹ã ëKïá¹Úà í¤Ì¡¤ Î³šøƒàÚKã �à€ "³Îåñ ‹´¶óKà ³¹ã íº�¤à ë�àÒüìƒàA—¡à 

 ®¡áv¡û¡Kà ÅàìKà�¤à ³Jº ‘‘\ìKàÒü ¹àÎ’’A¡ã ³t¡àñƒà ºàÒüá¹A¡ *Òü�à Òüì�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ 
 Òüát¡A¡ �v¡�à ÒüR¡³ô t¡à�¤á�¡ú’’ 
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ºàÒüá¹A¡ "³Kã ‘‘ÞàîÒ J¹ƒñ’’ ÒàÚ¤à "ƒåƒà "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú 

 Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK "³Îåñ "Òü¤Kã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
4) ‘‘ëÒgå�Òà-ºàÒüì¹ïìº ¬́ã’’ (2012) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
5) ‘‘R¡à�å �ìUàñ "×³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 

"³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà 
³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -138Kã ÞàÒñ


