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Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 33

A¡àìº”‚àƒà l¡ü�Åà ëW¡A¡áÅ�¤à : '�à �åñát¡Kã 'Kã "�à¤áÅñƒà ÒàÚ¤à Þà¢¡³

ëÒïáJ¤à W¡ìÚàº J¹áÎKã * áš áƒ (OPD) �åá³€áÅñ ëºàÒüáÅÀA¡šƒà '�à l¡ü¤à 
¢¡ñ¤à ³*ñ "³à íº ³ƒåáƒ - l¡ü�Åà A¡àáÅ�¤à (ët¡á�ñ), JR¡ìÒïƒ�à l¡ü¹ãñ ë�à¹A¡šà, 
A¡³Úà�áW¡ñ¤ƒà ÒàB¡\¤à, �åñÅàKã í³Åà�à W¡à�€šà "³Îåñ 
¢¡ìUº Òü�ì¢¡G� �à¤à ³ã*Òü ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú 'ìJàÚ�à 
º³ƒ³áÎƒà ë�ñ�á¹¤à �åñÅàKã í³Åà, �åñáÅv¡à Úà*¤à #áÅñ 
³á�ºKã W¡àñ "³Îåñ ë�àñ ët¡àÚ�à Wå¡¤à "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà 
šè³—³A¡ "áÎ "R¡A¡šà *Òüìƒ¡ú l¡ü�Åà "áÎ ³t¡³ Åàñ�à ×³àñ 
ë�àv¡ûå¡�à "³áƒ ëW¡à€ ëW¡à€ ºàl¡ü�à íºKáÀ "³áƒ ë�ñ�á¹¤à 
JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ "Úà´¬áƒ ³áÎƒKã ëÒï¹A¡šá�¡ú

'�à ³ã "Úà´¬ƒà ÒüÒà� Òà�à ÒàÚ¤à Þà¢¡³áƒ - Î�ÑI¡ã� 
Åãá\�¤à A¡àl¡ü¤ãK�å ÒàÚ¤áÎá�¡ú ë�àñ ³ñ¤à �€yKà ë�àñ Wå¡¤à 
�åá³€t¡Îå "ºyà®¡àÒü*ìºi¡A¡ã ³R¡àº ³ìÅA¡áÅñ "ƒå³A¡ íº¡ú 
Úà³‰¤ƒà &Î áš &¢¡ 30 �€yKà ³áÎƒKã ëÒ�¤à Î�ÑI¡ã� 
"ÚèA¡ ít¡¤à "ƒåKà ³šà–ƒà ë�àB¡ƒ¤à *Òü¹¤áƒ "³åA¡ Ò�à 
ít¡¤�à W¡àl¡ü�à ëJ�¤à šå¹A¡Òü¡ú ³áÎ ëÒïá\A¡ l¡ü�Åà A¡àáÅºÒ–
ƒ�¤à "³Îåñ tå¡ñƒà ëÅàA¡Ò–ƒ�¤à ët¡ïKƒ¤à íÒ�¤ã "³á�¡ú

ÒàÚì‰Å� �€yKà #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à �A¡šà ÒàÚ¤áÎ 
³ã "Úà´¬�à ºàÚì�àB¡�¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú "�à¤à A¡Úà "³�à 
"#ñ-"ÅàKã ¢¡ã®¡³ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚ #áÅñ 
ëJï¹àñ¤à ¢¡à*ìƒ ëÒA¡-ëÒA¡ ÒàÚ, "ƒå¤å ÒA¡W¡àñ "áÎáƒ ×³àñ 
ë�àA¡áJ¤ƒà íº¢¡³ ë�àA¡šà #áÅñKã W¡àñáƒ "ƒå³A¡ Ò”‚¹áAÃ¡¤á�¡ú 
³áÎ�à l¡ü�Åà ³Wå¡ ëÅñÒ–ƒ¤à �€yKà ÒàB¡\¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú #áÅñ 
³¹àñ A¡àÚ�à �A¡šà "³Îåñ A¡à ëÒ�¤à yû¡ã³Kã ³×v¡à "W¡´¬à ë³àÒüWå¡¹àÒü\¹ "³à ít¡¤�à 
l¡ü�ÅàKã Jº W¡à�à �´¬ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

³t¡³ Wè¡�ƒà �š-�š ºàl¡ü�à íº¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ãÚà³—à ëÒA¡ ëÒA¡ ³àÚ t¡àì�àA¡Òü¡ú 
'�à ³áÎ ët¡ïƒ�¤à šàl¡üt¡àA¡ ëÒA¡ ëÒA¡ šã¡ú ë�àñ³ƒà "W¡ ¬́à áAÃ¡g¹ "³à Åãá\�¹Kà "�ã¹A¡ 
³àÚ t¡àì�àA¡š�à Úàì¹¡ú ³àÚ A¡à ëÒ�à t¡àì�àA¡š�à �àl¡üì¹A¡ A¡à¤à "³áƒ ëÎá�ái¡®¡ *Òü¤à 
ëÒágºÒáÀ¡ú �àl¡üì¹A¡ A¡à¤à l¡ü�ÅàÎå ë³àÒüWå¡¹àÒü\¹ ³ì�ï t¡àá¹¤á�¡ú

³ã*Òü A¡Úà "³áƒ ³ìJàÚ�à �ãñ�³�àƒà Åãá\�áJ¤à ³ÚàA¡ A¡�¤à yû¡ã³áÅñ "ƒå´¶A¡ 
Åãá\�¤à '�à ë�ñî�¡ú ³ìJàÚƒå A¡àìº”‚àKã ³t¡³ƒà l¡ü�ÅàKà Wå¡áÅ�ìƒ¡ú ³ÚàA¡ W¡´¬à, ë\º 
�€yKà #áÅñ�à ë¤\ *Òü¹¤à ëšà€º³áÅñ�à ³×€ áÅì–ƒàA¡š�à, ³¹ç¡ *Òü�à l¡ü¹ãñ ë�àB¡�¤à 

³ã*ÒüáÅñƒà tå¡ìJàR¡ ¢å¡ág�¤à "³áƒ ëW¡A¡JàÚ¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú
"ƒåKà ³t¡³ "áÎƒà, ³¹ç¡ *Òü�à ë�àñ Wå¡¹A¡šKà ëºàÚ��à ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à 

ëÒ�K€ºA¡šà ¢¡ã®¡³ "³áƒ ¢¡ìUº Òü�ì¢¡G� "áÎá�¡ú �åá³€ Jåáƒñ '�à á¢¡�åñKã Å¹ç¡A¡, 
ëÅNøàA¡ "³áƒ ëJàR¡ƒà ÒàB¡\¤à "³áƒ W¡à�€šà "�à¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú šè³—³A¡ "áÎ ë�àA¡ÒáÀ¤à 
³¹³áƒ ³t¡³ Åàñ�à ëW¡à€-ëW¡à€ ºàl¡ü�à íº¤à "áÎá�¡ú ³t¡àñáÎƒà "W¡´¬à íÒ�¤ã "³à 
�´¬�à W¡àl¡ü�à A¡à�¤à šã¡ú ÒàÚá¹¤à íÒ�¤ã "ƒåáƒ l¡ü�Åà A¡ñ�à �´¬à, "ìW¡à€šà á¢¡ì\àº 

�å�à ëÒàñìƒàA¡šà "³áƒ "ìA¡à´¬à ºáÅñKã á¢¡ì¹àº ëÅ€-W¡à¤à "áÎá�¡ú '�à "�à¤áÅñƒà 
³¹ç¡ *Òü�à "áW¡�¤à �€yKà t¡š ��à á¢¡�åñKã á¢¡ì\àºáÅñ ëÅv¡�¤à šàl¡üt¡àA¡ šã¡ú ³¹³áƒ 
³ìJàÚ�à ×³àñ ¢¡àá\–ƒå�à �´¶ã "³áƒ íºá¹¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå ëÒ�à ëÅàA¡áW¡�ÒáÀ¡ú

Þà¢¡³ ³W¡à ³W¡àáÅñÎå A¡àì”‚àA¡šà Úàá‰¡ú ³ãÚà³—à áW¡�¤à� "áÎ ëÒA¡-ëÒA¡ ºàÚì�àB¡áÀ, 
"ƒå¤å �åñÅàƒà áW¡�¤à� ³åáÅÀA¡šà �€yKà A¡ñáÅÀA¡šà ÚàÒü¡ú ³t¡àñáÎƒà &Î áš &¢¡ Úà*¤à 
áºš ¤àÂµ "³à Åãá\�¤ƒà A¡à�Ká�¡ú Î�NÃàÎ "áÎ Åãá\�¤ƒà �åñR¡àÒü¤JB¡ã �v¡�à ³ã€šà�Kã 
"ì�à€šà l¡ü�Åà¤åÎå R¡àA¡ì�àA¡šƒà A¡àî�¡ú

'�à ëÒA¡ ëÒA¡ ë�ñ�¤à "ìt¡à�à �åñ�àñ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ "³�à ³Åà�à ÒãƒàA¡ �à\¤à 
"áÎá�¡ú "�à¤à A¡Úà "³�à ³ìJàÚKã ³¹ç¡š �€yKà ¢¡à³óàáÎÊáÅñ �€yKà Òü–i¡¹ì�i¡t¡Kã ¢¡ñ¤à 

šàl¡üt¡àA¡ ³tå¡ñÒü�à ºàÚ�à ¢¡ñ¤à yû¡ã³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëÊì¹àÒüƒ Úà*¤à yû¡ã³áÅñ Åãá\�¹A¡Òü¡ú 
³áÎ�à R¡àÒüÒàB¡ã *Òü�à A¡à�¤à ¢¡ñº¤Îå tå¡ñƒà ³ìJàÚ�à ¢¡ã®¡³ "ƒå ëÒ�à ëÅàA¡áW¡�ÒáÀ, ³¹ç¡ 
*Òü�à ¢¡ìUº Òü�ì¢¡G� ë�àA¡šà ³t¡³ƒà ³ìJàÚ�à W¡à�€áº¤à "ƒå ëÒ�à šàA¡ì�àA¡ÒÀA¡Òü 
"³Îåñ ºàìÚñ¤à R¡³Ò–ƒ¤à Úà*¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚ�à W¡à�€áº¤à "ƒåKã ³ÅA¡ ³*ñ ëÒàñÒ–ƒå�à 
ºàÒü*ñ JR¡ìƒàA¡šƒà JåìƒàñW¡àƒ¤Îå ë�àA¡ÒáÀ¡ú

'�à ³t¡³ šè´¬ƒà "�à¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¢¡³ƒà A¡á¹P¡´¬à l¡ü�ÅàKã ¢¡ã®¡³ "³à �åá³€ 
Aå¡Òü�à íº¹AÃ¡¤à, JR¡ìÒïƒ�à ³*ñ ³ìt¡ï ëÒàñºA¡šà, 
"�à¤à ¢¡à*¹A¡šà �€yKà Òág�-Òág� ë�àA¡šà 
íº¹¤áƒ ëšøàì¢¡Îì�º *Òü¤à ³ìt¡ñ ëºï��¤à 
šàl¡üt¡àA¡ šã¡ú R¡�à "³áƒ Wå¡�¤à ºàìÚñ šãìÒï¤�à 
¢¡ã®¡³ "ƒå �å�à ¢¡Ò�¤t¡à �v¡�à ƒàK¢¡³ t¡àìÒï¤à 
"³áƒ ³Wå¡ *�¤�áW¡ñ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à ¢¡ã®¡³áÅñƒKãÎå 
R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú ³áÎƒà ƒàÒüi¡�Îå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú 
l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡à¤à "³Îåñ #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à �A¡šà 
³ã*ÒüáÅñ�à ¢¡ã®¡³ ¢¡�à íº¡ú t¡¤ÿ¤åó\ "³áƒ �¤ãP¡´¬à 
³t¡³-³t¡³Kã W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤�à ÒàÚì‰Å� ët¡ï¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ "³Îåñ Òü¹àÚ ºàÚ�à �åñát¡Kã W¡à¤à 
W¡ãgàB¡ã Å¹ç¡A¡ *ÒüÒ�¤à ÚàÒü¡ú

ëÒA¡ Úàá¹¤³îJ �åñÅà ÚàA—¡à Åàá¹îR¡ƒà �åñÅàƒà 
ÒA¡ì�ñ��à ë�àA¡šãK�å¡ú "ƒå¤å t¡ìÅñ¤áƒ ³áÎ 
³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à R¡àA—¡à W¡€šà ÒàÚ¤áÎ *Òüì�àìv¡û¡¡ú 
³¹³ "ƒå�à Åàát¡� tå¡�à, "šà¤à á¢¡ì\àº ëÅ€šà, 
�åñÅà ÒA¡ì�ñ��à íÚ¤à Úà¤à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñ 
Jå³á\�¤P¡´¬à "W¡´¬à ë�ï*ñáÅñ�à l¡ü�Åà ëÅàA¡šKã 
W¡àñ Ò”‚Ò¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

W¡Òã "³Kã A¡àìº”‚àKã ³t¡³áÎƒà '�à ºàìÚñáº¤à 
l¡ü�ÅàKã "�à¤à "Úà ¬́áƒ A¡à ëÒ�à ºå¤à *Òüìƒ - ³ìJàÚ "Úà ¬́à "W¡ ¬́à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ³W¡à-
³W¡à Òü–ƒ¤ƒKã ë�àA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒåKà �åñR¡àÒü¤à Þà¢¡³ "³�à ³ìJàÚ "Úà´¬à R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¬à R¡àv¡û¡á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú

ëÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà A¡àìº”‚àKã ³t¡³ƒà l¡ü�Åà ëW¡A¡áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ "¹ç¡¤à Þà¢¡³ *Òü�ãñR¡àÒü 
íºìt¡¡ú '�à �åñát¡Kã l¡üá¹¤áÅñáÎƒKã JR¡¤à R¡´¬áƒ �åñÅàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà, l¡ü�Åà A¡ñ�à 
�´¬à, "W¡´¬à l¡ü�ÅàKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà "³áƒ ÞàJº Já\v¡û¡ñ J”‚¤ã¤à ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎ ³*ñ Wå¡³—à ët¡ï¤ã¤à "áÎ�à "ƒå³A¡ ³át¡A¡ W¡àì¹ ÒàÚ¤áÎá�¡ú

ëÒïá\A¡ J¹à ëW¡A¡áÅ�ìÒï¤áÎ�à tå¡ñKã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã - ³áÎá� 
'�à 'Kã "�à¤áÅñƒà �åñát¡Kã ëÒA¡-ëÒA¡ ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³¡ú=

-ÿ- l¡à. ë¹ì�àÁ¡ ³R¡Îàt¡à¤³ -ÿ-
&ìÎàáÎ&i¡ A¡�ºìi¡–i¡ - ƒ³óìi¡àìºàá\ "³Îåñ &ìÑ‚ái¡A¡ ë³áƒáÎ�, ¤á¤�à ëÒàáÑši¡àº

³�v¡û¡Îå šgìJø ³ƒåáƒ ³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèšA¡ã íºá�ñáƒ (ºàÒü�ãñáƒ) Úåñšà�-íºá�ñ 
(Úè́ ¬àº-ºàÒü�ãñ) *Òü¤á�¡ú "ìt¡à�à A¡àR¡ºèœà Åì–ƒàv¡û¡¤à "ƒåJA¡ �v¡�à ³ãît¡-í³ît¡ 
A¡àR¡ºèš ³�åñƒÎå Åì–ƒàA—¡ìƒ, Åì–ƒàA¡¢¡³Îå ë�àìv¡û¡ ÒàÚ�à, ³�v¡û¡à šgáJ¤à A¡àR¡ìºà� - 
íºá�ñ (Î��àÒü³àÒüá�ñ- íºá�ñ) W¡€W¡á¹¤à R¡áÎKã ³ãìºà� (³ãì¹àº) "áÎKã ³ãît¡-í³ît¡ 
A¡àR¡ºèš—à Jgá¹¤à "áÎ Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒåKã áºAÃ¡³ (áºñº³) ³tå¡ñÒü�á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú Òüšà-
ÒüšåáÅñ "ƒå�à tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³A¡á� ÒàÚ�à JÀKà áºñƒå�à � ¬́ã¹á Ã́¤à (áºñ) "ƒåP¡ ¬́à º³ 
(³¹³/³àÒüº³) "ƒå¤åá� ‘áºñº³’ (áºAÃ¡³) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú "ƒåP¡ ¬́à º³ "³à 
šã¹A¡šà "ƒå¤åá� ‘º³áš’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ÒàÚá¹¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒåKã º³áÅñ 
"ƒåƒà W¡€W¡¤à �àÒü¹A¡šà "ƒå¤å�à ‘º³W¡€ �àÒüšà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ÒàÚá¹¤à º³áÅñ 
"ƒåƒà (º³) W¡€W¡¤à (W¡€) �àÒüƒå�à íº¹A¡š¤å (�àÒü) ët¡ñì�àv¡ûå¡�à (ët¡ñ) íº¹A¡šà (šà) 
"ƒå¤å�à ‘º³W¡€ �àÒüìt¡ñšà’ (º³W¡€ �àÒüƒ¤à) ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒå�à º³W¡€ 
�àÒü¹A¡šà "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à (�àÒü) ³ìJàÚKã ³W¡à-³Ç¡ "³áƒ Ç¡�àñ *Òü¤áÅñ�à W¡€�¹A¡šà 
(W¡€šà) "ƒå¤åá� ‘�àÒü W¡€šà’ (�à€ W¡€šà) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú W¡€t¡¤à "ƒå¤å�à ‘�àÒü 
W¡€ìt¡ñ¤à’ (�à€ W¡€t¡¤à) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú

�ñ*Òü�åñKã (�ì´¶àÚ�åñKã) #�à ëÅñ�à A¡àñºA¡šà ³tå¡ñÒü�à *Òü¹A¡šà ‘#á��’ ÒàÚ¤áƒ 
#ƒå�à A¡àñºA¡šà "ƒå�à á�ì–ƒàAÃ¡A¡šà "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à *Òü¹A¡šà W¡š Úåñ¤à "ì¹�à �àÒü¤à 
(Úåñ) "ƒåKà šà�¹áAÃ¡¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà� (ÒàÚ¤áƒ ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà�) *Òü¤¤å 
(šà�) ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà íºá¹¤à íº ³ÒàA—¡à (íº) �ãñƒå�à íº¹A¡šà (á�ñ) "ƒå¤åá� 
‘Úå³šà�-íºá�ñ’  ÒàÚ�à ëA¡ïKìƒïá¹¤áÎ¡ú "ìÅñ¤à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) "³Kã W¡š Úåñ¤à 
"ì¹�à �àÒü¤à #á�º "³à íºt¡�à JÀA¡šà ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� ÒàÚ¤ƒå�à "Wå¡ ¬́à 
�¤A¡-ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã ÞàÒì”‚àA¡šå ‘Úåñšà�-íºá�ñ’ �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú

"ƒåK ¬́à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³àKã #á�� "ƒåKã ³tå¡ñÒü�¤à "Wå¡ ¬́à ÞàJìÀà� "³áƒ 
á³ñJ�ìºà� ÒàÚ¤áƒ "Wå¡ ¬́à ëJà�Kã ³àÒüìºà� (³ì¹à�) �àÒü¹A¡š¤å ëA¡àA¡�åñKã A¡àñáW¡–ƒà 

(A¡àáW¡–ƒà) t¡à¤à R¡ Ã́A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒàÚá¹¤à #á�� "³áƒ ëJà�Kã ³àÒüìºà� (³ì¹à�) 
"�ã�à šåÀKà (šå�) áÅ� ºàñ¤Kà ëºàÚ��à (áÅ�) "ƒåP¡ ¬́à #á�� Úà*¹¤à (ëÚï¹¤à) 
ëJà�Kã ³àÒüìºà� (³ì¹à�) "ƒå�à W¡€�¤à �àÒü¹A¡šà (W¡€) "ƒå¤åá� ‘šå�áÅ�-ëJà�W¡€’ 
(šèá� ëJàR¡W¡€) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú "ƒåP¡ ¬́à šå�áÅ�-ëJà�W¡€  (šèá�-ëJàR¡W¡€) 
"ƒåƒà ë�ñ�Kƒ¤à "³áƒ ³àÒü*A—¡Kƒ¤à º³ (³àÒüº³/³¹³) "³à (º³) ÞàJº�à Òà�à 
l¡üƒå�à šã¹A¡šà �àÒü¹A¡šà (áš) "ƒå¤åá� ‘º³áš’ �€yKà ‘šå�áÅ� º³áš’ (šèá�-º ¬́ã) 
ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ÒàÚá¹¤à ‘º³áš’ "ƒåƒà W¡€šà ³t¡³ƒáƒ ‘º³-³àñ�¤à’ ÒàÚ¤áƒ 
‘º³áš ³àñšà’ ÒàÚ¤ƒå ë�àv¡ûå¡�à Jåìƒàñá�¤à ÒàÚ¤ƒå íA¡ìƒï�åñƒà ë�àìv¡û¡¡ú

³�v¡û¡à šgáJ¤à ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� ÒàÚ¤áƒ ëJà�Kã ³àÒüìºà� (³ì¹à�) 
"ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ‘º³áš’ (º ¬́ã) "ƒåƒà šåƒå�à W¡€šKã �¤A¡-ë�ï¹³ "³áƒ áÅ�º³-áÅ�”‚à 
šàR¡ì�àA¡Òü ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ ‘ëJà�’ ëA¡ï�¤á�¡ú ³Úà³—à ëJàR¡ ÒàÚ�à ëA¡ï�á¹¤à "ƒåá�¡ú 
"ƒåP¡ ¬́à ëJà�Kã º³ (ëJàR¡Kã º³ = ëJàR¡Kã ³àÒüº³ = ëJàR¡Kã ³¹³) ÒàÚ¤áƒ ëJà�º³ 
(ëJàR¡º³) "ƒåƒà W¡€��¤Kã ³àÚîA¡ "³à šã¹A¡šà "ƒå¤åÎå ³�v¡û¡à šgáJ¤à ‘º³áš’ "ƒå¤å 
JR¡�Kìƒïá¹¤á�¡ú º³áš ³Jº Úà´¶ã, ³ã*Òü¤�à W¡€�Kƒ¤à º³ášKà ³ã Òà€šà, ×¹à�¤à, 
³áW¡� �ã¤à, ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤à, ë�àñÅà íA¡�áW¡ñ¤à ëºàÚ��à t¡ãº-A¡àñ�áW¡ñ¤�à W¡€�Kƒ¤à 
º³ášKà ëJî�¡ú ÒàÚá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒàÚ¤áƒ ëJ�¤à º³áš ³JºáÅñ "áÎ ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à "W¡€šà �ÞàÚ šà�¤à "³³³Kã �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) "³³³Kã ³�åñƒà tå¡ñƒå�à 
íºá¹¤à #�à A¡àñáº¤à "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à �ÞàÚ šà�¤áÅñ "ƒåKã ³ìA¡àA¡ "³³³Kã 
³�åñƒà JáÀ¤à ÞàJºáÅñ "ƒå�à *ÒüÒ�¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ, º³áš ëÅá Ã́¤à "ƒåKã ÞàJº �€yKà 
º³áš "ƒåƒà W¡€áº¤à "W¡€šà �ÞàÚ šà�¤áÅñKã ÞàJº - ÒàÚá¹¤à "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³JºKã º³ášáÅñ *ÒüÒ�¤á�¡ú

W¡š ³à�¤à º³Åàñ "ƒåƒà ³�v¡û¡à šgáJ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à º³ášáÅñ *ÒüÒ�¤à ÚàÒü¡ú 
³ã*Òü¤�à W¡€�¤à Úà¤à º³áš *ÒüÒ�áÎ¹à �€yKà ë�àñÅà, íA¡, º³×Òü, ÒèÒü, ëÒïìƒàñ, 
*A¡�áW¡ñ¤³A¡ �€y¤Îå ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤ƒåKã ³Aå¡ "³³³áƒ šà�¤à ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ÅàáÒñ-R¡àáÒñ 
(ÅàáÒñ-R¡àA¡áÒñ) W¡à¤Kã �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) šà–ƒå�à "ìt¡à�à º�àÒü �ÞàÚ šà�¤áÅñ 
�€yKà "ìt¡à�à �ñÞàÒü šà�¤à A¡àR¡ºèšáÅñ "ƒå¤å �åñáÅ¤à JR¡ƒ¤³îJ Å¹àA¡ t¡³ƒå�à 

Òà€šà, A¡A¡šà, ëº”‚€š�áW¡ñ¤à R¡´¬Kã ÞàJº ëW¡�¤à �€yKà ëºï�´¬à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) 
šà�¤ƒKã "ìt¡à�¤å ëºï� ¬́à "³áƒ "ìt¡à�Kã ³ìšà€ ³îW¡, ³¹º-³�å³�áW¡ñ¤¤å ×¹à�ìK, 
³€ìA¡ ÒàÚ¤Kã ÞàJº ëW¡�¤à �€yKà ³Åàƒà šàáÀ¤à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) "ƒåKã #�à 
A¡àñáº¤à "ƒå "ìt¡à�Kã *ÒüÒ�áJ¤ƒKã ³šå *Òü¤à R¡³ƒƒå�à "ìt¡à�à ³šåƒåKã ÞàJºƒåJA¡ 
Òü�Ká� ÒàÚ¤Kã ÞàJº ëW¡�¤à (Jåƒ³ "³v¡ñ šg¹¤ƒà - ë¢¡ƒì¹º ÊöA¡W¡¹ íº\¤à Òüá–
ƒìšì–ƒ–i¡ ëÊi¡ "³Kã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ�à ëÊi¡ "ƒåKã íºR¡àA¡ (K®¡oóà�) "³áƒ ³áÎKà 
³¹ã íº�¤áÅñKã áÅ�º³-áÅ”‚à "³áƒ �¤A¡-ë�ï¹³áÅñ¤å ³�ãñ ³Jà t¡³—à Òü³ášÃì³–i¡ 
ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à ëÊi¡ "ƒåKã ³ãÚà³Kã ³¹³ W¡à¤à "³áƒ ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ¹àÒüi¡šå ¢¡ñÒ�¤à 
R¡³—�¤Kã ë¹ìÑšàá�á¤áºái¡ ëºï¤à "³áƒ ¹àÒüi¡ "ƒå¤å ¢¡ñ�¤Kã šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà 
ƒå̧ ái¡¤å ³ÅA¡ JR¡¤Kà ëºàÚ��à ³ƒå¤å šàR¡ì�àA¡šà ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ¤å #�A¡ ë�àñ¤Kã "Úà¤à 
Úà*‰¤áƒ R¡³\ìƒ ÒàÚ¤Kã "ìt¡à�¤à ÞàJº ëW¡�¤à) �€yKà �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³àKã 
#�à A¡àñáº¤à "ƒå�à ÒüA¡àÚ¤à JR¡¤Kã Å´¬º (ë¢¡á�ñ) "ƒåƒKã ºà�ì�àA¡áJ¤ƒKã ³³àÚ 
R¡àñ¤à A¡àl¡ü¤³îJ ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ¤Kã ÞàJº ëW¡�¤à �€yKà �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³àKã #�à 
A¡àñáº¤à "ƒå�à ëÒï¹A¡îR¡ƒKã ëÒï�à "ìt¡à�Kã ëÅUà*ƒKã áW¡x-�à”‚ìÒï¤à "ìÒ�¤à 
×ì–ƒàA¡JàA¡ *Òü¤áÅñ "ƒåKà ³àÚ*A—¡ƒå�à ºàA¡šƒKã "ì¹³-"šà "³áƒ ºåJàA¡ W¡à¤Kã 
íÒ�¤ã ÞàJº ëW¡�¤à "ƒåKà ëºàÚ��à "ì¹³-"šà "³áƒ ºåJàA¡ *Òü¤áÅñ "ƒå�à �À¤à 
"ì�àÒü¤à A¡ñì�àAÃ¡¤à ³¤åA¡ ³¤åA¡áÅñƒå ºàÚ¹¤Kã á³€³àñƒà l¡ü€ì�àA¡W¡¹Kà ëº�\¤Kã 
ÞàJº ëW¡�¤à (Jåƒ³ "³v¡ñ šg¹¤ƒà - ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à W¡à*J€ ë�ï¹àñáÅñKà ³¹ã 
íº�¤à ëšøàì\C, šÃà�, áÑH³�áW¡ñ¤Kãá� ÒàÚƒå�à �àƒ¹áAÃ¡¤à ëÅ�¢¡³áÅñ "³áƒ ³ì�ï 
t¡à¤à º�àÒü "³áƒ A¡àR¡ºèš "³³³Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¹³ *Òü¤áÅñƒà Åãá\��¤à 
�àƒ¹áAÃ¡¤à ëÅ�¢¡³áÅñ ëºàÚ��à ëšà€º³-íW¡¹³áÅñ "ƒåƒKã Úà³—à ëÒ�à-áÅñ�à 
A¡A¡ì�àA¡-A¡A¡áÅ� ët¡ï¹Kà ëº³Ò�¤áÅñ "ƒå¤åá� "ì¹³-"šà "³áƒ ºåJàA¡-W¡P¡³ 
ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ)¡ú "ƒåP¡´¬à ë�àñÅà, íA¡, º³×Òü, ÒèÒü, ëÒïìƒàñ, *A¡�áW¡ñ¤Kã 
ÞàJº ëW¡�¤à ³ãáƒ ³à�¤à ³ã �v¡¤áÅñ "ƒå�à W¡€�¤à Úà¤à º³áš *ÒüÒ�áÎ¹à ÒàÚ¤áÎ 
³ã ÒàÚ¤ƒåKã Jå€t¡à (Jå�t¡à) íºì¹¡ú "ìt¡à�à �ÞàÚ šà�¤áÅñ�à ëÅ³Kƒ¤à "³áƒ 
*ÒüÒ�Kƒ¤à �ìv¡, ³¹³áƒ ³ìJàÚKã Jå€ (Jå�) šà�ìƒ¡ú=

_kjg [rb KbAryqeg! oycgd FOdw, ZKg-Zjki FOdw [aGf eGvrl! 
agKdfb aagirg ZkTokd mpjx egiKgimdSgeg! okEe fyjArq s\k 
[a [pSOTxg [l Kgr [eyq [lA [lM [l mkdwrxg fyjl okTe ebwk [ae 
WlKqbdf FkxGmAag! akxg WlKqbd wOKG [rbr akxg ajbN-awki [arg 
[fp-[fp ag s\ke ap oyjq salEG s\k [jOTqgr wgejdSDjl! [aKb-
[aKb Zkiejdfbe [vyq mpqkd _kFOd [a [OTq \kqxg WgzA \yejdml! 
KkBeq s\kWkB \kBejdml!

[l Kgxg [lA [lM [l [rb wkBKg fkqr akxg flqMr SbGfbAe Kbqr 
aSbGfb wOASGml! akxg FaOTxg agobMKb aekdf WAq age rI-rI mkBe 
fkjl! wkSI [rbe ake aakir [abdf BjArq, fkjArq Zkdf akxg [l Kgr 
eOia-eOiaxg KbA-KbA BKgMmdml, fkKgMmdml okTjrbe ake akxg WlKqbd 
[lskBEG [rbr aSk fke wITr Tjl! SkAq mkdwx [aGf \kSgrDjqxg 
a[Oieg! aegwbj wbAq wkSIavk [rbr [KkBq opFejdml! [lA [lM [l 
[rbrxgrg akqb KyxGw WOmO_j a\kA [rbeqb olEe ap qDjI-qDjI oySDjl! 
WlKqbdf FkxGmgq ebwkavk [rbqb [abdfI [l Kgrbxg [lA [lM [l [rbxg 
aekdf sySGmKg okTe WOmO_j a\kAe [aGf [OTe _kjlNeSDjl! ebwk 
[rbxg aagi qgckErO okTe syT! qgckErO sekxg avkebwkeO, [l Kgrbxg sjg 
mpskTrxgeO, voge s\k KbjqeO, a\bA-asp wkMmqj-wkErDjgqj (wkSIqbrg 
okTe aFdf TcSDjl [rbTKb...) [Kgevgiq a\kA [Kg egEWbi-egEWbi oIeq 
oyejdml! akTsp-akTsp WOE fyerbe akqb sOTFg sOTFg Fgejl!

eOiaxg ebagGfrg okTjgq qgckErO [Kg aKd SIml! [fp mpskT 
[aGfrxg [OTjArDjl! aokd F\kTeqg [_ki mpskTrxg aKd afy \kAe Wcq 
vbi WgjkMKb \kAe vkq wkSIavk [a [OTjAml! aokdwb  aekdf wbjdeq [lA 
[lM [l [rbe aagG Kbdmx \kFI fkBFjl! mpqkdsg agobG [Kgxg afy [Kgr 

ebwkavk [rb Fd-Fd egdml! \kjxrg mOGmx srkTreOa \bAr awbEKg 
vbNw oMmdfqaSp akicSDjxl okTe akqb wOdw-wOdwg [egr okTjl!

okTjgq ebagG [Kgxg ebagrki_kTjArbr qgckErO TskTSbAecjq [lA 
[lM [lxg aekdf eOi vOGmq Bvg avkxbAe vIcjdfbe mlNmjl! [lA [lM 
[lxg ajOT aekB a\kA [rbe akqb ZkTokdsg awbdegi WkcgEq ZAerDjrbe 
okGmbx, fbNwbx, WkBx wbMmbx, Wbx, SOiwkde skBx mOTjl, clMr FAcgMmb, 
elGmb [Kgevgiq fkop-wMop fkoprq _k WkBq wIokTr okTeSDjl! oOT aKg 
[Zkirbxg Fy[Oirbr wlErqrxgeg [ajOArqbrg! Zkjg wjli [vbAq, Wy 
KIqkT [FEq akEq wkSIavk [Kge okTjgqrg [lA [lM [l [Kge zOG skqrxg 
akxg [l Kg [Kgr okEe fyjArq Zkdf fyjl okTrbe [lA [lM [lqb ag\kA 
aaki FOde ake wkBFOdml [rbe akqb ajkM s\k Kgrbe agivG FgoMml [rbe 
akqb [sEq vpjkd WIoEeq [kTExg afli myxrqeg okTejl!

ebagGfbxg \kAmq SOTKkBejq ag\kAxg afyrbr wkSIavk [rb agobE 
FkobE [k \ye vlESGSDjl! [ajOAr, [OejlqM [lA [lM [le wkSIavk [rbr 
Zkiq \kq Zkiml, vpq \kq vpjl! _koI s\k fyjl! TImgKwb FlGw[O sjg[O 
ake oySDjq afArbr vpqgSgqrb vog sbEFDjkabd Wkjq [Kg WkBq eksOiKgr 
ZDjI-ZDjI egErbe mpjg! afArb wkSIavk [rb a\kAe Zkimgq [rb fkrI fkjx 
eOEFjx _kSMr sjgeOa BImx [KbA mpqxg afyr mpjAag! a\kAerg akqb 
aOjlM \kBrq, aak-awke _kjdfq ag [a [OTe Zkiqgjl! sek [ae akqb 
Wbxl, vpxl okTrbe vlEKgMmdwr SkAeq ZArqxg WgzAr mpjl! akqb KOdfeq 
ag SjeKb sOTKgErbe Zkd KlErbe mpSDjl!

ag\kAe akqb [KbA [KbA Zkiq, vpq [rb KbA-KbA olEcgMmdmqr aokde 
\kAe TIe-fNe eOMmbdwxg afy BGmrbe [OejlqM [lA [lM [lr [arg 
mpqkd ag\kAr Zd eOEe Sbqki vkicy fjk mOEerbe SbjbAcjx okTjdT,

"a\kA wbAead fOMmq eekTe sjgeO [aGf okTcqKgrIrrg \koEqg\bxq, 
fOMmq eekTe [jOTq [OTe KgjqKb Kge okTrrg aKg aokTcjAmxl!" 
akxg a_kop SOErk vgErOM mpfOE Wcq [rbe ajA [OTjx aokdwb akxg 
[egiq Zkicqr SD_kT Sgqgde sbqgjl! a\kA ajdfxg [oM [ae oImdT,

"[l Kg [Kgr [lA [lM [l [Kge okEe fyjArq s\k fyjdml okTe 
eokde Kjk KMmgq [Kg sjgeO? aKg okEe [abdfI KlirOdB!"

qgckErOe SbAmdT, "[l Kg [Kgr okEe fyjArq s\k-s\k fyjdml 
okTjgqrO eSOTe mkEe myqeg! [pe okTrg, [pSOTxg [l Kgxg TskTSbAecjq 
[OejlqM [lA [lM [le [l Kg [Kgr old zOG skjdwrxg \kAe sEe 
oOGecrbe okEe skqgjAq aaki aakixg [OejlqM [lA [lM [lKgie fyq 
ZAmA-ZAmArDjq Fqd s\k oErdsg [lA [lM [le fyqgjdml okTcqeg, 
okTqrg mAqg mpSOA FOdmAq FOdvgMmdfDjl, ap abGmAq abGKgMmdfDjl, 
FOi ebiZkTjArq ebiZkTqe mOTjl, okj ajki skTjArq skTjl, vli 
ajki skTe WImArq WIml, KgxbA-KgxbAq okEe Kbdfy fyjArDjq [W-[Wq 
s\k-s\kKg [OejlqMe aFI-aFI fyjdml! aKgqbeg [pe okEe fyjArq s\k 
[l Kg [Kgr Bcjl okTcjgqKg! [pe [Wq a\kAKg Skiq ZAKgMmdfDjrbe 
FkxGvegiqe olEcgMmdfbe TvA vAe WlKqbdf FkxGvSgqxg _keg! 
eSOTerbA [pxg _kKgr _kSM fkcrDjx, Kg\k! [p WlKqbdfrbA [abdfx Tey 
eye TSgxl okTjx wkSIavk [rbe akxg WbjgGSkBrxg aOqkTM WOE [wkdw 
[a wbFOjdmx wlG wlG alGw oyxGmdT! [OejlqMKb ag\kAKb qgckErOxg 
_koprbr awbdegi wbA[OM [OESDjrbe ojkBqe mOTjl, _k-_k eOdw oyjdml! 
fkEckrbr wkSIavk [rbr [OejlqMe vIKgMmdfbe SbG KOdmdT! aapr akKb 
_k-_k-_krbA eOdFOdejdT! ebwkavk [rbe okTjgqrb vbAagelol okTjrbe 
a\kA vIrbe Sbqkd SbxGejdT!                  - _kTjb-_kTjbqr

F\kTeqg [_ki mpskTrxg qgckErO

Acne fl ares

Fungal infections

Dermatitis

Heat rashes (Miliaria)

Folliculitis

Tanning


