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ÞÁó¡ ‰K ëƒ- \å� 26 : ³áošå¹ áÎWå¡&Å�ƒà ³ã€ìÚñ "³à

³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à \å� 26 �åá³€ "áÎ W¡Òã JåáƒñKã Òü–i¡¹ì�Å�º 
ëƒ &ìK�Ê ‰K &¤å̧ \ &–ƒ ÒüáÀáÎi¡ yàá¢¡áA¡ñ �€yKà ÞÁó¡ ‰K ëƒ 
ÒàÚƒå�à 1949ƒKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ë�ï¹³ "áÎ Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Å�A¡ã 1987ƒà ¢¡³áJ¤à 
42Ç¡¤à ³ã¢¡³—à ³àìº³ƒà "àÒü�à Úàƒ¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³áÅñ (‰K) "áÎ�à šãá¹¤à íW¡ì�ñ "áÎ 
JR¡á³�ƒå�à šè�à "³v¡à *Òü�à ë�ñ�á³�¤Kã ÞàJìÀà�ƒà ëºïáJ¤à Þàì¹šá�¡ú W¡Òã JåáƒñKã šàR¡ì�àA¡šà 
ë�ï¹³ "áÎ W¡Òã 36 ³šèñ ¢¡àì¹¡ú "ƒå¤å º³ƒ³ "áÎƒà *Òü¹áAÃ¡¤à ‰KA¡ã ëšøàì¤Ã³ "áÎáƒ á³šàÒü�ãñR¡àÒü 
*Òüá¹¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã ë�ï¹³ "áÎKã á�³ "The evidence is clear: invest in prevention. 

Break the chain. Stop organized crime" ÒàÚ¤áÎ ³å�à J”‚ƒå�à �¤A¡ ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
ëÊàš *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ ÒàÚ¤áÎƒà ëÒ�à ³ã€ìÚñ W¡R¡Ò�ãñÒü¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ³Jº JåáƒñKã "àÒü�à Úàƒ¤à 
³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¡ú ëšàáš A¡áÂi¡ì®¡Å� ëÒ�K€ºA¡šà "³Îåñ A¡àá� ³¹àñ A¡àÚ�à 
¢¡ñ¤à ³¹³—à ‰K (áÒì¹àÒü�) Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà �åKàÚƒå�à ³àR¡Ò�áJ¤à 'ìJàÚ�à ë�ñ�ìJø¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
WY tablet (Methamphetamine) º³ƒ³ "áÎƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à 
‰K ³JºáÅñ "áÎ Åãá\��ãñ¤à ³t¡³ƒà ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ³áošå¹Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ‰K (áÒì¹àÒü�) 
Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà �åKàÚƒå�à ³àR¡Ò�áJ¤à 'ìJàÚ�à ë�ñ�ìJø¡ú "áÎƒÎå �v¡�à �ÒàáÅñ�à ‰K ³JºáÅñ 
"áÎ Åãá\��ãñ¤à ³t¡³ƒà ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú ³áošå¹Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ‰K Åãá\�¤à ³ã*Òü áºÅãñ 40Kã 
³�v¡û¡à íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒÎå W¡à*¹àA—¡à W¡Òã 15-64 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à ³ã*Òü 
á³áÀÚ� 300 ‰K Åãá\î�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà 220 million Cannabis, 60 million Opioids, 

20 million "³�à Cocaine Åãá\î� ÒàÚ�à šà�á¹¡ú
ëKàÁ¡� yàÒü&Uºƒà *ášÚ³ A¡ºái¡ì®¡Å� šàA¡ Å�à �à¤à "³Îåñ áÒì¹àÒü� šåì�àA¡šKã W¡àñ 

ÞàñJ€ºA¡šKà Òüì¹àÚ��à º³ƒ³ "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à yàág€ ¹ç¡i¡ "³à *Òü¹A¡áJ¡ú 1980Kã ³t¡³ ³¹ç¡ 
*Òü�à 1984Kã W¡Òã Å«àÒüƒà º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñ áÒì¹àÒü� Åãá\�¤à JR¡ìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú Úà³—à 
�à\ƒ¤à "³áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ�à šà³ƒ¤à, tå¡B¡€W¡¤à ë�ï*ñ *Òü¤�à áÒì¹àÒü� Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ 
t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤à, ¢¡àƒå�à šåáºÎt¡à áÅ�¤à, íºA¡àÚKã AÃ¡¤, í³¹à-ÅR¡ƒà Þà¹A¡-Þàìt¡³ ët¡ï¤à 
"³Îåñ Òüì”‚àA¡šã¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à ‰K Åãá\�¤à ³ìJàÚ ³ìÅº šå�áÅÀKà Òü�ì\G� ët¡ï¤Kã 
W¡€�¤ã "³à íº¹A¡áJ "³Îåñ ³ƒåKã íÒ�¤ã "ƒå �å�à Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú Injecting Drug User (IDUs) 

³Åãñ JR¡ìÒ� ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú �ãƒº/áÎá¹g ëÎ¸¹ ët¡ïá³�¤ƒKã "àÒü áƒ ÚåáÅñƒà 'W¡ "àÒü á®¡ Òü�ì¢¡G� 
"Îå³ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñ 1990ƒKã 'W¡ "àÒü á®¡ Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à 1997-98ƒáƒ "àÒü áƒ 
ÚåáÅñKã ³¹v¡û¡à W¡àƒà 70Kã W¡àñƒà 'W¡ "àÒü á®¡ ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à ë�ñ�áJ¡ú íºA¡àÚƒà ‰K ëÚà�¤à, ‰K 
Åãá\�¤à Jåáƒñ³A¡ t¡à�ã-t¡à*Òü�à ëºàÚ�áJ¡ú "ƒå¤å ‰K Åãá\�¤áƒ á�ñ¤à R¡³áJìƒ¡ú ³áÎ 'ìJàÚ�à 
l¡üìJø, ë�ñ�ìJø¡ú ‰K Åãá\�¤à �Òà A¡Úà ³³à-³šà, Òü³åñ-³�åñ�à ë\ºƒà �€yKà º�àÒü W¡ºàÒü¤à 
á¹ìÒá¤áºìi¡Å� ëÎ–i¡¹ƒà �´£å¡ƒà �³á\–ƒå�à ºàìÚñ W¡x¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà íºìJø¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à 
*®¡¹ìƒà\ *Òüƒå�à íºáJì‰¡ú ‰K Åãá\�¤à ³ã*Òü A¡Úà &ÒüƒÎ�à �àƒå�à íºáJƒ¤Îå Úà*ìJø¡ú �åšã A¡Úà 

ºåJøà *ÒüìÒï¤t¡à �v¡�à 'W¡ "àÒüá®¡/&ÒüƒÎA¡à ÅàìKà�ƒå�à áÒñ¤Îå Úà*á¹¡ú ³¹àº íº\‰¤à, A¡á¹Îå 
JR¡\á‰¤à "R¡àñ A¡Úà 'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à šèá� ëºà³ìJø¡ú "R¡àñ A¡Úà "³�à *¢ó¡à� 
ëÒà³ƒà ³šèá� ëºáÀ¡ú ³áÎá� ‰K�à šãá¹¤à íW¡ì�ñ¡ú ‰K Åãá\�¤ƒKã Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òà A¡Úà ÑHåº 
ë‰àš"àl¡üi¡ ët¡ïƒå�à ³šèá�Kã šà–ƒ³ íºt¡�à áÒñáº¡ú Òü³åñ A¡Úà ë¤øàA¡� ë¢¡á³áº ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³W¡à-³Ç¡ 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡³Ò�¤à R¡³á‰¡ú ë�àñ³Kã W¡¹à t¡à�¤�à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òüá¹¡ú

Aå¡³\à 1996-2006 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ ³¸à–µà¹ƒà ‰KA¡ã ³àìÚàv¡û¡à W¡x¤à #ìÒï A¡�J€ºA¡š�à 
³¹³ *Òüƒå�à *ášÚ³ A¡áÂi¡ì®¡Å� "³Îåñ ‰K šåì�àA¡šKã W¡àñ ë�³áJ¡ú ³t¡³ "áÎƒà ³¸à–µà¹ƒà ë¤\ 
ët¡ï¤à "à³óƒ Nøç¡š J¹Kà Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡à ÎìÑš�� *¢¡ *�ì¹Å� (Îè) 2005ƒKã W¡€�¤à ëÒïáJ¡ú 
³áošå¹ íºR¡àA¡Îå 2008ƒà Îè Úà�à ëW¡ "áÎKã šàáió¡ "³à *ÒüÒ�áJ¡ú Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñáƒ ³áÎ�à ³áošå¹ƒà 
‰K A¡àìió¡ºKã ³¹ê¡ ×�¤à ëÒïáJ¤¹à? ³áÎ *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³Kã Å¹ç¡A¡ "³¹à? ³¸à–µà¹ƒKã Jè€ºàÚ 
šàÚ¤à ³ã*Òü A¡Úà W¡R¡ºv¡ûå¡�à ëÒ�à *Kó�àÒü\ƒ *Òü¤à "à³óƒ Nøç¡š A¡Úà ëÅ³K€áJ¤¹à? ³Jà t¡à¹A¡šƒà 
‰K ³àá¢¡ÚàKã "ìW¡ï¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ šàÚJ€šà ëÒï¹A¡áJ¡ú Aå¡³\à 2014-2019 ¢¡à*¤ƒà ëKàÁ¡� 
yàÒü&Uºƒà ‰K šåì�àA¡šà Ò”‚¹¤Îå Synthetic opioid "³Îåñ Methamphetamine (WY 

tablet) šåì�àA¡šKã W¡àñ Åà� ëÊi¡ "³Îåñ ³¸à–µà¹Kã ³¢¡³ J¹ƒà JR¡ìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 
³áošå¹ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ J¹à í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú Aå¡³\à 2013Kã \�å̧ Þà¹ãƒà Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡à 
A¡àìió¡à� 8ƒà šå¹A¡šà ºåšà ëyû¡à¹ 15Kã ë®¡ºå̧  *ÒüKƒ¤à ‰K ¢¡à¤Kã Þàì�àA¡ íºáJ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
šìÀºƒà "àá³ó A¡ì�óº Úà*�à ëÎì”|º ë¢¡àÎóA¡ã ³ã*Òü J¹ƒKã Pseudoephedrine tablet ºàJ 
"³Kã ³�v¡û¡à W¡ÒãƒåKã ë¢¡¤øåÞà¹ã �àƒà ¢¡àáJ¤à ë�ïìƒàA¡ 'ìJàÚ�à ë�ñ�ìJø¡ú Pseudoephedrine 

ÒàÚá¹¤à "áÎ ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ Ç¡ñ¤ƒà W¡R¡¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ëA¡á³ìA¡º "³á�¡ú ëºà &�ì¢¡àÎóì³–i¡ 
&ì\�ãKã ³ã*ÒüáÅñ "³Îåñ íºR¡àA¡ šàÚ¤ƒà Úà*á¹¤à ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ "áÎP¡́ ¬à �¤v¡û¡à ëW¡�¹ ¬́à 
ÒàÚ¤áÎ ‰K yàá¢¡áB¡ñKã *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³á� áW¡ñ�ƒ¤à R¡³ìƒ¡ú

Aå¡³\à 2017-18ƒà A¡àñìšàA¡šã, Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, ët¡ñì�ïšº "³Îåñ A¡à³ì\àñKã W¡ãñ³àÚ 
A¡Úàƒà ëšàáš A¡áÂi¡ì®¡Å�Kã �¤A¡ ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú ³áÎKà Òüì¹àÚ��à ³áošå¹ íºR¡àA—¡Îå Þà¹ *� 
‰KÎ ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú ‰K ³¹ç¡ *Òü�à ¤øàl¡ü� ÎåK¹, ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáJ¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
�Òà A¡Úà ‰K Åãá\�¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡Òü¡ú ³¸à–µà¹Kã Åà� ëÊi¡, áW¡� ëÊi¡ "³Îåñ ³áošå¹Kã W¡ãñKã 
áƒáÊöCáÅñ Úà*¤à "ì�ï¤à ëKàÁ¡� yàÒü&Uº "³à íº¹¤øà? ³áošå¹Kã W¡ãñKã º³ƒà W¡à*¹àA—¡à &A¡¹ 
28,000 A¡àá� šà ¬́ã �àáJ¡ú "ƒå¤å ³áÎ 2022-23ƒáƒ &A¡¹ 11,000ƒà Ò”‚áJ ÒàÚ�à íºR¡àB¡ã 
á¹ìšàió¡ "³ƒà šáÀ¡ú Úå &� * áƒ ÎãKã ‰K á¹ìšàió¡ ³tå¡ñÒü�à ³¸à–µà¹ƒà 2021, 2022, 2023ƒà 
ëšàáš A¡áÂi¡ì®¡Å� "³Îåñ *ášÚ³ šåì�àA¡šà Úà³—à ëÒ�áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎ ³áošå¹ƒÎå ëšàáš 
A¡áÂi¡ì®¡Å� šàA¡ Å�à W¡x¹A¡šà ³t¡³á�¡ú šè³—³A¡ "áÎ *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³Kã ë�ï*ñ "³¹à? ³t¡³ 
"áÎ ³¸à–µà¹ƒKã ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡ A¡Úà ³áošå¹ƒà W¡R¡ºA¡áJ¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã 4 "áÎƒà ë¢¡àì¹ÊA¡ã 
º³ &A¡¹ 52,000 ³àR¡áJ¡ú "³ì¹à³ƒ�à "ì�ï¤à JåUñ 900Kã ³�v¡û¡à ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ³¸à–µà¹ƒKã 
W¡R¡ºA¡áJ¤à Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ "áÎ�à *ášÚ³ A¡áÂi¡ì®¡Å� "³Îåñ ‰K Ç¡ñ¤Kã �¤A¡ "áÎ W¡xáJ¤¹à? 
Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ "áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à Òüì–ƒà-³¸à–µà¹ R¡³îJ ºà�áÅÀA¡áJ¤ì�à¡ú "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ�à R¡³îJ 
R¡àáAÃ¡¤á�¡ú "ÎåA¡ Úà ¬́à ³ãáÅñ "áÎ A¡¹³—à ³áošå¹ƒà W¡R¡ºA¡áJ¤ì�à¡ú ³áÎÎå *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³Kã 
³Jàƒà W¡xáJ¤¹à? ë³ 3, 2023ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà W¡€áJ¤à yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ ë¹áÀ "ƒåƒà Úà*áJ¤à 

³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à šàÚ¤à "¢¡¤à ³JºKã Jè€ºàÚáÅñ "ƒå ³ìt¡ï A¡¹³—à šåáÅÀA¡áJ¤ì�à? Îè A¡àƒ¹áÅñ 
Nøàl¡ü–ƒ ¹ç¡º R¡àA—¡à W¡€áJ¤¹à? šè³—³A¡ "áÎ *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³Kã ³Jàƒà W¡xáJ¤¹à?

12Ç¡¤à ³áošå¹ &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG�ƒà A¡à¹A¡áJ¤à Aå¡áA¡ &³ &º & 10 "áÎKã ³�åñƒà Îè W¡€�á¹¤à 
Nøç¡š J¹Kã �A—¡¤à ³ã*ÒüáÅñ Úà*á¹¡ú &³ &º & 10³A¡ Îè W¡€�á¹¤à Nøç¡šáÅñ "áÎ�à ëÑšà�¹ 
ët¡ïáJ¤¹à? ë³ 12, 2023ƒà &³ &º & 10 "áÎ�à A¡á¹Kãƒ³A¡ áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� áƒ³à–ƒ 
ët¡ïáJ¤ì�à¡ú yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ ë¹áÀ ³àR¡*Òü��à Aå¡áA¡ ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹ [åái¡ ëºïì�àA¡áJ¡ú 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà áƒìšÃàÒü ët¡ï¤à A¡́ ¶àì–ƒà šåáºÎ  šÎóì�º A¡á¹Kãƒ³A¡ áÞ�ì‰à ët¡ïáJ¤ì�à? ë¹áÀ "ƒå 
Úà*¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à ³ãît¡Kã º�-�å³ ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤à, Úè³-íA¡ í³ �à¤à, ³ã*Òü A¡Úà¤å�à ¢è¡¤à-
íW¡¤à ët¡ï¤à ëi¡¹á¹\³Kã ë�ï*ñ W¡xáJ¡ú áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÅ� íºt¡¤Kà W¡š ³à�áJ¡ú áƒ Îã, &Î áš�à 
#¹àñ "ƒå ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�áJìƒ¡ú šè³—³A¡ "áÎ *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³Kã Å¹ç¡A¡ "³¹à? ë¢¡àì¹� 
³ãáƒÚàKã ³ã*ÒüáÅñ ë³ 3, 2023Kã #¹àñ ³³àR¡ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ºàv¡ûå¡�à íºáJ¡ú ë�Å�º ³ãáƒÚàKã 
³ã*ÒüáÅñ #¹àñ "áÎƒà �àA¡º "³v¡Kã *Òü¤à šàl¡üJv¡û¡à ë¢¡àR¡áJ, í��áJ¡ú A¡¹šÅ�Kã ³á³ W¡àl¡ü�à 
t¡àáJ¡ú Forest product Jåƒ³ *Òü�à ái¡́ ¬¹Kã á¤á\ì�Å W¡àl¡ü�à W¡xáJ¡ú W¡ãñKã º³ƒà šÃàÒü ë¢¡Cá¹ 
A¡Úà áºñJ€šà ë�ñ�áJ¡ú šè³—³A¡ "áÎ *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³ "³à �v¡¤¹à? ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤à 
Þà¢¡³áƒ ÒüáÀìKº ³àÒüá�ñ ³Jà W¡x¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¤øà? ³áošå¹Kã W¡ãñKã áƒáÊöC "Úà ¬́à 
ë�W¡ì¹º á¹ì[àìÎóÎ *Òüº, ë�W¡ì¹º K¸àÎ "³Îåñ á³�ì¹ºÎ ³¹àñ A¡àÚ�à íº¤à º³ƒ³ "³á�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ‰K yàá¢¡áB¡ñ "áÎKà ³¹ã íº��à ÒüáÀìKº ³àÒüá�ñKã �¤A¡ W¡x¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà 
W¡àl¡ü�à íº¡ú íºR¡àB¡ã ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ ³ãît¡�à &Î ái¡ ëÊi¡Î áƒ³à–ƒ ët¡ï¤ƒKãá� J¹à 
ÒàÚ, ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤á� "³åA¡ ÒàÚ, ëÒïá\A—¡à "³åA¡ A¡àR¡ºèš ³ìÅº Úà�ƒ¤à 
íº¤ƒKã ë�àA¡šà &k¡á�A¡ A¡�á¢Ã¡Cá� ÒàÚá¹¡ú íºR¡àB¡ã ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à ³áošå¹Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à #¹àñ 
"áÎ A¡á¹Îå �àWå¡ñ¤à ¢¡à*ìƒ¡ú #¹àñ "áÎ ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤Kã ³×€ Åàñ��¤à ëÒà€�¹¤øà? šè³—³A¡ 
"áÎ ‰K yàá¢¡áB¡ñKà ³¹ã íº�¤à *Kó�àÒü\ yû¡àÒü³ "³Kã ë�ï*ñºà?

‰K ºìÀà�¤ƒà ëW¡�¤à ³ã*Òü ³át¡A¡ W¡à¤à íW¡¹àA¡ šãáJ¤à íº¹¤¹à? ºåšà ëyû¡à¹ 27-28Kã ë®¡ºå̧  
*ÒüKƒ¤à áÒì¹àÒü� � ¬́¹ ë¢¡à¹ ¢¡à¤ƒà ëW¡�¤à ³ã*Òü íW¡¹àA¡ šã¤Kã ³×€ ³ÒàB¡ã ‰àÒü®¡¹�à l¡üáÅ� áÅ�áJ¤Kã 
ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ‰K yàá¢¡áB¡ñ á�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "Wå¡́ ¬à ÞàìÚº W¡xƒå�à ³át¡A¡ W¡à¤à íW¡¹àA¡ šãKƒ¤á�¡ú  
ëÒïK€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà "¢¡¤à ³JºKã &ƒå̧ ìA¡Å� ³¹ç¡ *Òü�à ºàÒüÇ¡ "³Îåñ ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ áÑHºÎ t¡àA¡šã 
t¡́ ¬ã¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡à ¢¡Ò�ãñáº¤á� ÒàÚƒå�à A¡à ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�¤à �€yKà ¢ø¡ã 
�àìƒàA¡šà �€yKà Ò�à ëÚñáÅ�¤ãƒ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú "R¡àñáÅñ¤å �åñáÅ�à ëºàÚ�á¤¤Kà ëºàÚ��à "¢¡¤à  
ët¡ï¤à ³t¡³ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú ¢¡v¡¤à, šà³ƒ¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ƒå ¢¡ìv¡, Úàìƒ ÒàÚ¤ƒå ³³å€ t¡à�à 
JR¡Ò�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ët¡ïá¹¤à �¤A¡ "ƒåKã ë®¡ºå̧ , JáÀ¤à ÞàJìÀà� "ƒåKã "¢¡-¢¡v¡, "Wå¡³-Wå¡³ƒà 
í��¤à R¡³—¤à t¡àA¡šã¤à, Healthy Life Style "³à íºÒ�¤à ëÒà€�¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ‰K Åãá\�¤à 
ë�ñ�¹¤áƒ ³ìJàÚ¤å t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤Kã ³×€ "JR¡ "îÒKà t¡à�¤ãKá�¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ "³Îåñ 
&á„G�Kã Òã¹³ƒà "�à-ºàìÚñ ¢¡K€Ò�¤à "³áƒ á�ñ¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú šè³—³A¡ "áÎKã 
³�v¡û¡à ³î¹¤àA¡šå �åñáÅ¤à, ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã J�¤à, ³át¡ñ íº¤à, A¡á́ ¶i¡ì³–i¡ íº¤à, tå¡ñKã J�¤à "¢¡¤à 
íºR¡àA¡ "³à íº¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú 'ìJàÚKã J«àÒüƒKã ÒüÒà� Òà�à ët¡ïKƒ¤à Òüì�ïƒàñáƒ šàUº, ë�ï�à, 
ëºïáÅñ šè³—³A¡ šåì�àv¡ûå¡�à ëÒïá\A¡ W¡xá¹¤à *Kó�àÒü\ƒ yû¡àÒü³áÅñ "áÎ á�ñ�¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

W¡ãñ�à ëA¡àÚ�à š�Åà¤à, W¡ãñ³ã�à ëA¡àÚ�à š�R¡àA¡šà, <õ¡tå¡ t¡¹ç¡A—¡à ë�ïK�¤à, J«àñƒà "Åñ¤à 
á¢¡ì\àº ë�à�¤à, ëºàv¡û¡àA¡�à á³ñìÅº *Òü¤à, ³ã*A¡ ³ãW¡à� ¢¡¤à, Þàv¡-šàƒ¤ã, Î�à�à ³Úåñ 
A¡à¤à, ºåšà�à ³ì¢¡º *Òü¤à, ëA¡àì¹ïÒ�¤Kã ëJàR¡ƒà¢¡³ *Òü¤à, "A¡� "ì�ï ëšàA¡šã Î�à íº¤àA¡ 
³áošå¹á�¡ú ³áÎƒà �ìv¡, A¡á¹ A¡á¹ì�à Úà³—à íºáJ¤á�, '�à ÒàÚ¤à �ìv¡ìA¡à "Òü¤à-"Òü¤ã A¡Úà�à 
³ìJàÚKã Þàì¹ñ, íÅì¹ñ "³áƒ íÅì¹ñ¤áÅñKã #îÅ ³ìÚv¡û¡à íÅ�àáJ¤à A¡Úà "ƒåKã ³�åñƒKã 'Kã 
ëA¡àv¡û¡à šA¡ìÒï¤à �ãñáÅñ¤à J¹à Òü\¤á�¡ú ³áÎ�à ëºàÒü¤Îå �ìv¡, "Òü¤à-"Òü¤ãáÅñKã A¡º³ƒKã 
ë�àAÃ¡A¡šà ÞàîÒ A¡Úà "³à íºá¹, '�à JR¡ƒ¤à, t¡àƒ¤à A¡Úà "³Îå íº¹³Ká�¡ú ëºàÒü�³A¡ 
ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à Þàì¹ñ "áÎƒà ÒàšW¡¹ì¹àÒü¡ú ³ìJàÚ�à íÅ�àá¹¤áÅñ "ƒå�à A¡á¤Kã A¡¿�àá� ("Òü¤à-
"Òü¤ãáÅñKã ÞàJº�à ÅàK€šà) ÒàÚ¹¤Îå Î�àKà W¡àñƒ³—á¹¤à Î�à íº¤àA¡ ³áošå¹ ¢¡î\ ÒàÚ¤áƒ 
A¡A¡šà Úàƒ�à Wå¡ Ã́¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú ¢¡\¤Jv¡û¡à �ìv¡ W¡à¤à �A¡šÎå Òà*¹´¶ã, ÒÞà �åñáÅ€A¡ã ("Òüñ-
"ÅàKã) ¢¡ã®¡³Îå ¢¡¹´¶ã, íº¤ƒà �åñR¡àÒü¹´¶ã ÒàÚ¤áƒ W¡Òã�à �ì ¬́à ëšà¹¤à "Òº *Òü¹¤à ³ãšè³ 
Jåáƒñ³A—¡à JR¡º³Ká�, R¡áÎÎå �ãñáÅñº³áJá�¡ú 'ìJàÚÎå ë�ñ�ìÒïÒü, ÞàA¡W¡ãñKã l¡üìº�, A¡àìº�Kã 
�åñÅà, Åá\¤åKã �åñáÅ€, ÒüR¡à-ÒüìR¡�Kã ë�àñ\å, #áÅñ-#W¡à* W¡Òã JåáƒñKã ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³t¡àñ 
W¡à�à W¡à�à ºàA¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú #W¡à*�à-#A¡ñ�à, ë�àñ �åñáÅ€�à "³àR¡ "t¡à A¡à ëÒ�à ë�àA¡ÒÀ³ìƒ, 
#W¡à*�à Úè³ ëW¡”‚áJ¤Kã šàl¡ü t¡à¹³ìƒ, tå¡ì¹º ët¡à¤ÿ¤óà� á�ñJàÒü¤Kã šàl¡ü t¡à¹³ìƒ, ÒüA¡ñ�à ëºï 
šà�¤à ÚàáJƒ¤Kã šàl¡üÎå íºáJìƒ¡ú ë�àñ ëÒA¡ Wå¡¤Kà tå¡ì¹ºKã #³àÒü t¡š—à t¡š—à ÞàñJ€ºA¡šá�¡ú 
#A¡ñ �à ³t¡³ƒÎå tå¡ì¹ºáÅñKã #ìW¡º t¡€ìt¡, #áÅñ "ƒå³ ëW¡áÀ¡ú ³t¡³ƒåƒà A¡àìº� �àƒà �åñÅàKã 
í³Åà JàR¡¤à R¡³ƒ¤Kã "Þà¤à íº¹³ìƒ¡ú A¡àìº� *Òü¹¤Îå Úè³ƒà & Îãáƒ ºàÚ¹ƒå�à ë¢¡� ¢¡à*¤à 
šà�¹³ìƒ¡ú �åñá�ºKã ³t¡³ƒà šÚà�à Åà¤à ×³àÒü "³à šàÚ¹Kà º´šàv¡û¡à, l¡üìJàR¡-ÞàìJàR¡ƒà 
¢¡³ƒå�à ÒA¡áW¡A¡ ºàñ¤ƒà A¡àìº�Kã í³Åà ¢¡ñº³ìƒ¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ A¡á¹ ë�àìAÃ¡? šè³—³A¡ *�-ít¡�¤à ³*ñƒà ºàìAÃ¡¡ú ë�àñ\å�àƒà #W¡à*, A¡àìº��àƒà #A¡ñ, 
³áÎ šè³—³A¡ "áÎKã ë�ïƒàñ A¡�àKã *ÒüKá�, A¡�à�à ë�àA¡Ò�¤ì�à? º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à 
íºR¡àA¡šáÅñ ëºàÚ��à ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡Kã ë�ïšå¤áÅñ ëW¡�¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ìJàÚƒà ë¹ìÑšàá�á¤áºái¡ 
á¢¡G ët¡ïƒå�à ³¹àºƒåKã íW¡¹àA¡ šã¤à R¡³ƒ¤áƒ ÚàÒü "ƒå¤å R¡áÎ 'ìJàÚ�à ¢¡ñáº¤à "Þà¤à íW¡ì�ñ "áÎKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñáƒ ³ìJàÚKãá� ÒàÚ¤áƒ Úà¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ¢¡ì¹ *Òü�ãñ¤à *Òü\¹Î�å ³t¡³ "³ƒà 
(ëÒïá\A¡Îåá�) "Òü¤à-"Òü¤ãáÅñ�à A¡º³Kã ³ìt¡ñ�à ³áošå¹Kã ¢¡\¤à íÅ�à¹ ¬́à šè³—³A¡ R¡áÎáƒ 
t¡àÒü*�¹ìAÃ¡, R¡áÎ l¡üá¹¤à Åv¡û¡³ "áÎKà ³ìJàÚKã íÅ�àì¹àºKà W¡àl¡ü�à ëJ�ì¹, ³ìJàÚKã Þàì¹ñ, 

íÅì¹ñ "³áƒ #îÅ ³ìÚA¡áÅñ "Wå¡́ ¬à *Òüì‰¡ú ³³àR¡�v¡û¡Kã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà 'ìJàÚ�à t¡àáJ¤à-l¡üáJ¤à 
"³áƒ "Òü¤à "Òü¤ãáÅñ�à ÒüáJ¤à Þàì¹ñ íÅì¹ñ "³áƒ #îÅ ³ìÚv¡û¡à Úà*áJ¤à ³áošå¹Kã ¢¡\¤Kã 
Åv¡û¡³ šè³—³A¡ ³ìJàÚKã A¡¿�àá� (ÞàJº�à ÅàK€šá�) ÒàÚ�à ëºï¤Îå ÚàÒü¡ú ³ƒå šè³—³A¡ "ƒå º³ƒ³ 
"áÎKã šåÞà¹ãKã º³àÒüƒà t¡àáJ¤à ³ìÚA¡áÅñ �ìv¡, ³ìJàÚKã ÞàJº�à ÅàK€šá� ÒàÚ¤à JR¡¤�à º³ƒ³ 
"áÎKã ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ë�àÒü�à ºè³—à ëºï�ìƒ¡ú Î�à íº¤àáA—¡¤å ÒàÚ¹¤Îå, ³áoKã íº¤àáA—¡¤å ÒàÚ¹¤Îå 
ëA¡àì¹ïÒ�¤Kã ëJàR¡ƒà¢¡á³—¤å ÒàÚ¹¤Îå, Î�àKã ³�v¡û¡à t¡́ £¡à á��¤á� ÒàÚ�¤å íÅ�à\¹¤Îå A¡á¹Îå 
A¡àÚìƒ, íÅ�à�ãñ¤à ³*ñƒà íÅ�à\Î�å, Wå¡́ ¬à ÚàÒü, ºà�¤Îå ÚàÒü, "Òü¤à-"Òü¤ã ³ã*ÒüƒåKã ÞàJºKã 
³Jà ëšà��¤á�¡ú Þàì¹ñ, íÅì¹ñ "³áƒ #îÅ ³ìÚáv¡û¡ "Úà ¬́�à "Òü¤à-"Òü¤ãáÅñKã A¡¿�àá� ÒàÚ�à 
ëºï¤à ÚàÒü, ³ìJàÚ�à Òüá¹¤à Jåáƒñ³A¡ "Wå¡́ ¬á� ÒàÚ�à ëºï‰¤Îå ÚàÒü¡ú

ÞàJº�à ÅàK€šà Þàì¹ñ, íÅì¹ñ "³áƒ #îÅ ³ìÚA¡áÅñ "áÎ �v¡¤à "ìÅñ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àv¡û¡à 
Úè́ £¡³ *Òü¤à Þà¹ã A¡Úà "³Îå º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ãKã º³àÒüƒà ëA¡àAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à ³Wå¡�à Òüƒå�à � ¬́ã¹´¶ã¡ú 
ëºàÚ�³A¡ ëA¡à€ì�àAÃå¡‰¤Îå ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à J¹ƒñ ëºïJ€º¤ƒà *KÊ 13 ("ì�ï¤áÅñKã 
�åá³€), ëJàñì\à³ ëƒ (ëJàñì\à³ ºà� �ãñáÅñ �åá³€), �åšã ºà� ³Jà t¡à¹A¡šƒà R¡áÎKã ³ãì¹àºKã 
á³€³àR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à W¡àAÃ¡à³ ëJàR¡W¡€ "³áƒ \å� 18Kã ë�ïìƒàA¡ A¡�à�à A¡àl¡üì�àA¡šà R¡³Ká�? *KÊ 
13�à ºàA¡šà JåáƒñKã ³î¹¤àA¡ ³\àát¡Kã �ãñt¡́ ¬à R¡àA—¡¤à ë�àA—¡à ë�àA—¡à ¢¡àòáÎKã ÅKàÒü A¡àáJ¤à ³î¹¤àA¡ 
�ãñ¤à ëA¡àÒüì¹ñ (á¤¹ ái¡ìA¡™á\€) "³áƒ �àUàº ë\�ì¹º¤å A¡�à�à A¡àl¡üì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú &ášøº 
23 (ëJàñì\à³ ºà� �ãñáÅñ �åá³€) �à ºàA¡šƒà ëÅàÚƒ�à ³àÚ�ã¹á� ÒàÚ¤à JR¡º¤Îå ³àÚ *–ƒå�à 
ëW¡�áJƒ¤à ³³à íº¤àA¡ "³áƒ ³\àát¡Kãƒ³A¡ ë�àA—¡à ë�àA—¡à �ÞàÚ �àìƒàA¡áJ¤à �à*ºáÎñÒ (šà*�à 
¤ø\¤àáÎ) ¤å A¡�à�à A¡àl¡üì�àAÃå¡¤à R¡³Ká�? �åšã ºà�, W¡àAÃ¡à³ ëJàR¡W¡€ "³áƒ \å� 18Kã ë�ïìƒàv¡û¡à 
�ÞàÚ�à ëšà”‚à šãáJ¤à ³áošå¹ Òü³àKã ³šàá¹ ³ì³à³áÅñ¤å R¡áÎÎå �ãñáÅñáº¡ú �åá³€áÅñ "áÎ�à ºàA¡šƒà 
ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³ìJàÚKã ³¢¡³ƒà íÒA¡€-íºA¡€ t¡³ƒå�à �ãñáÅñáº¡ú šgá¹¤à J¹áÎ º³ƒ³ 
"áÎƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ J¹Kã "ìÅñ¤à Þà¹ãá�¡ú "Òü¤à-"Òü¤ãáÅñKã ÞàJº�à ÅàK€šà 
(A¡á¤Kã A¡¿�à) Þà¹ã �ìv¡¡ú º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ãƒà ºàW¡–ƒå�à íºJø¤à 'ìJàÚKã Òüšà ÒüšåáÅñKã ë�ï�à, 
ëºïáÅñ "³áƒ ³î¹¤àA¡ �ãñ¤Kã Þà¹ãá�¡ú Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹Kã R¡³îJ "³áƒ �ãñt¡́ ¬à R¡àA—¡¤à �ÞàÚ�à 
ëšà”‚à šã¤à R¡́ ¬à 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤à A¡Úà íº¹´¶ã ÒàÚ¤ƒå Þà¹ãáÅñ "áÎ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡Òü, ³Jà 
t¡à�à ëºR¡ƒ�à íºìÒï¹Ká�¡ú R¡áÎÎå ³ìJàÚKã ³ì�ï�à ³á¹ñì\º "³áƒ íº¤àA¡ �ãñ¤Kã Þà¹ã t¡à¹Kà 
'ìJàÚ ³ìJàÚKã W¡àƒà �à*ƒàá� J�¤ƒà W¡àl¡üì�àA¡W¡¤à ëšàA¡Òü¡ú

³ìJàÚKã ë�ï�à ¢¡¤Kã Þà¹ã t¡à¹Kà W¡àl¡üì�àA¡W¡á¹¤à, ³ìJàÚKã W¡àƒà �à*ƒàá� J�¤ƒà �åñR¡àÒü\
á¹¤à 'ìJàÚ R¡áÎ ³ìJàÚ�à W¡€áJ¤à º ¬́ãƒåƒà ³ìJàÚKã Jåƒåñ Òü–ƒå�à W¡€šà R¡á Ã́¤¹à? ³t¡³ƒåKã á�ñì�ïKã 
íºR¡àA¡ ëºàÒüáÅ�ìJø, ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ ºàìAÃ¡¡ú 'ìJàÚ�à Jg¤à ³ãÚà³—à Úà¤à "šà ¬́à ³ã×€ J–ƒå�à 

³ìJàÚKã ³Jè€t¡à íºR¡àA¡ áÅ�ì¹¡ú ³ìJàÚKã íºR¡àA¡ ³Jàƒà 'ìJàÚ t¡ñƒå íºt¡à�à �ãñt¡³—à áÒñ¤à 
R¡á Ã́¤¹à, �ãñt¡́ ¬Kã ³Òà* ¢¡ñº¤¹à? ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà ÒüšåáÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à íº¤àB¡ã R¡³îJ R¡àA¡šà 
R¡á Ã́¤¹à? ëÚA—¡¤¤å á�ñá� tå¡ì¹º Þàñ³à ¢¡à*¤à t¡àì”‚àA¡áJ¤à "A¡� "ì�ïáÅñ "ƒåKã Þà¹ã t¡à¹Kà R¡áÎ 
šìÀº ºàì”‚àA¡šà R¡³‰¤à 'ìJàÚ ëšì”‚àAÃ¡áÎ¹à? 'ìJàÚ�à ¹à\ Åáv¡û¡ (á�ñì�ïKã ët¡ï¤à R¡́ ¬à) 
áÅ�áJ¤à ³ã×€áÅñ ³át¡A¡ W¡à¹³‰¤¹à? "ì�ï¤à Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒåKã W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº *Òü¹³‰¤¹à? 
³ìJàÚ 39 (t¡́ šàB¡ã &³ &º &áÅñ á\á¹¤à³Kã Úà*ƒ�à) A¡á¹ ët¡ïá¹? ëÒàÚ ¢¡ì¹, šàáió¡ ëšàáºái¡Gá� 
³R¡à "³áƒ *ìšàá\Å�Kãá� ³ìJàÚ �³áJáÎ, ³R¡àƒå JàÚìƒàA¡JøKà 34áƒ íºá¹ƒ�à¡ú "ÎåA¡ Aå¡Òü¤áÎ 
³ãÚà³Kã "Þà¤à ëÚñ¤à �v¡� ³ìJàÚ�à ³ÅA¡ ë�àA¡šà A¡á¹ �¤A¡ ët¡ïJø¤ìK? ëƒÀã W¡€šáƒ ëºìœ, 
ƒàÒüá¹Úà ët¡ï¹¤à ³ã�à ÞàÅ¹ç¡³ ëW¡�¤ƒå³R¡àÒü, ÒàÚ  A¡́ ¶à–ƒ�à ëA¡ï¹A¡šá� ÒàÚ, ³Åà�à W¡€W¡¤á� ÒàÚ, 
³Åà�à ºåáW¡ñ¤á� Jg¤áÅñáƒ "³v¡¤å áW¡xìÒïì‰¡ú Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡A¡ã ³Åà ³Åà�à ÅàK€W¡¤à W¡ãñ\à* 
W¡ãñ\à*³åA¡ W¡àl¡ü¤à "àÅàKà ëºàÚ��à W¡€áJ¤à Jåáƒñ³A¡ �åñáÅ€ t¡à¹Kà ÒÀA¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ÒÀAÃ¡Kà 
A¡á¹ šàl¡ü¤å t¡³Jø¤ìK? ëšøÎì³� l¡ü�ƒ�¤à ëºà€áJ¤�à "Úà ¬́á�, ÒàÚìƒàA¡šà ³t¡³ W¡àá‰, ÒàÚáJ¤Îå 
Úà*áJ, ³ãÚà³—à t¡à�ãñº³áJK‰à? ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ Úà*ƒ�à íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¹A¡šÎå Úà*ì¹¡ú 
A¡á¹ ët¡ï ÒàÚá¹¤ì�à? íºR¡àA¡ ëÅ ¬́áÎ¤å ³ìJàÚ�à ëÅ³Kƒ¤à �€yà? íºR¡àA¡ ëÅ³ÒÀå ÒàÚ�à ÞàA¡€ 
³ã¢¡³ ¢¡́ ¶å ÒàÚá¹¤¹à, ¤–ƒ ë¤ÃàìA¡ƒ ët¡ï ÒàÚá¹¤¹à?

'ìJàÚKã ³ãît¡ ë�àñÅàáÅñ A¡ƒàÒüƒà ëºà€ìJø, ³á³ñt¡à R¡àÒü¹¤¹à? ëW¡ƒà ëÚA¡šà íA¡ *�Jø¤¹à? 
A¡�à�à �³àÒü¤ãìJø? ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà ÒüšåáÅñƒåKã ³W¡à ³Ç¡á� ÒàÚ¤ƒà šA¡W¡á¹¤¹à? íº¤àA¡ �ãñ¤à 
ºåáW¡ñ¤à íºy³àìÀƒà, ëºàÒü�³A¡ íºR¡àA¡ �ãñ¤à *�Jø¤¹à? Þà¤�à W¡á¹ t¡€º¤à ³ãÚà³ A¡�¤ã�¤Kã Þà 
"³v¡à t¡à¤à ¢¡ñì‰, íºR¡àA¡ ëÅ³—¤Kã Þà¹ã R¡àv¡û¡à R¡àÒüì¹¡ú íºR¡àA¡ ëÅ Ã́Kà ºà� ëÒv¡û¡à ëºàÒüáÅÀK‰à?  
ë³á\Bå¡³—à ³ãÚà³Kã "Þà¤à ëÒv¡û¡à ëA¡àA¡Ò�¤à R¡́ ÃK‰à? A¡¹ ¬́à ëÎàºå̧ Å��à #ñ-t¡�à šå¹B¡á�, ë¢¡à³åóºà 
íº¹¤¹à? íºR¡àáv¡û¡ ºà� ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒÎå íº¹ ¬́à �€ìyà? W¡Òã "�ãKã ³Úàƒà šàÀ´¶ã, á¹ì³ài¡ 
A¡ì”|àº íºR¡àáA—¡Îå ÒàÚ�áJ¡ú A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ? ³áÎ³Îå JR¡Òü ³ƒåáƒ íºR¡àA¡šåáƒ ëÅ Ã́B¡á�, &³ &º 
&áÅñ�à �ìv¡, ³ìJàÚáƒ šñºàR¡ ºàR¡\¤á�, ë³àáƒ "³áƒ "á³i¡ ÅàÒ�à ëÅ Ã́B¡ƒ¤á�¡ú ³ìJàÚKã ë�ï\
àº ¢¡ñƒ�à *Òüì�àìAÃ¡àÒü, ³ìJàÚKã ë�ï\àº�à ëÅ Ã́A¡šà íºR¡àv¡ûå¡ƒKã A¡á¹ "ì�ï¤à "³à ët¡ï�ãñR¡àÒü 
íºá¹ ÒàÚ¤áÎ³Îå í��¤à Úà¤à ÞàÒñá�¡ú ³ìJàÚ¤å íW¡¤à �ìv¡, "–ƒ¹ÒüáÊì³i¡ ët¡ï¤Îå �ìv¡, ³ìJàÚ 
á¹šøì\ì–i¡ái¡®¡ �€yà? ³ã×€ ³ãÚà³Kã ³ã×€, R¡áÎáƒ º³ƒ³ "áÎ Îì™ ¬́ã W¡àÒüÅøàKã Òü³àáƒ R¡A¡Å³ 
ëÚïì¹ ÒàÚ¤à ³t¡³ƒå ëÚï¹¤á�, ³ãÚà³Kã "Þà¤áÎ ëÚñºKà �á¹º šàÀå ÒàÚ�ãñºA¡šá�ƒà¡ú Jè€ ëºà�ƒå�à 
á\-á\ ÒàÚƒå�à ëÚñ¤à Úà¤à ëÚñìºƒ�à, W¡Òã "�ã ëÒ�à ëÒïìJø¡ú A¡á¹ "ìÒàñ¤à íº¹¤ìK? A¡Úà³ Aå¡Òü�à 
ëÚñáJìƒàÒüì�à? JR¡ì‰ƒà ³î¹¤àB¡ãƒ³v¡û¡à �ÞàÚ�à ëšà”‚à šã¤à R¡́ ¬à 'ìJàÚKã Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒåKã 
W¡àƒà �à*ƒà "³v¡à Úà*‰¤\à€ºà Òñ�ãñºA¡šá�ƒà¡ú=

ë�ï�à ¢¡¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ "ƒåKã W¡àƒà �à*ƒà "³v¡à íºy¤\à€ºà?
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

(Òà�Kã ³Jà W¡x\¹A¡šà...)
ëÎà³àáºÚàKã  ëšÃi¡�à Òüá–ƒÚà� Î¤-A¡á–i¡ì�–i¡ t¡³—à W¡Òã "³ƒà Òüáe¡ "³Kã W¡àñƒà W¡R¡áÅ�¤Kã 

Åà¢å¡ "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à Jà-ë�àñìšàìAÃ¡à³ƒà Òüá�*ášÚà, ëA¡�Úà "³Îåñ i¡àgàá�Úà ÒàÚá¹¤à 
íº¤àA¡áÅñ "áÎ ¢¡à*�à "Þàñ ³àÚîA¡Kã ë¹ƒ áÎƒKã ë³à\àá ¬́A¡ ëÚï�à íºá¹¤à áA¡ìºàá³i¡¹ 3500 
(³àÒüº 2174) ëÒ�à Åàñ¤à "R¡A¡šKã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ëi¡ìCàá�A¡ ëyû¡A¡ (íº¤àA¡ ëW¡A¡JàÚ¹A¡šKã 
"ìÒà¤à) áÅñ "ƒå 'ìJàÚKã ³ã€ "áÎ�à t¡¹ñ-t¡¹ñ l¡ü¤à ¢¡ñºA¡áJ¡ú

áƒ ëNøi¡ á¹¢ô¡i¡ ë®¡áÀ ÒàÚ¤à "áÎ�à &áÎÚàKã Jà �ñ¤à i¡áAó¡Kã Òàìt¡ ÒàÚá¹¤à ëšøàá®¡� "áÎƒKã 
ë¹ƒ áÎ ¢¡à*ƒå�à Jà-ë�àñìšàA¡ "á¢ø¡A¡àKã ë³à\àá ¬́A¡ ëÚï�à W¡àl¡ü¹àA—¡à áA¡ìºàá³i¡¹ 6,000 
�€yKà 7,000 (³àÒüº 4,300) Åàñ�à ³àìº³Kã íº³àÚ "áÎ Aå¡€�ƒå�à íº¤à íºAå¡€-šá¹ñ 
"³á�¡ú ÒàÚá¹¤à ë®¡áÀ "áÎKã ³á³ñ "áÎ ÒüW¡³ W¡³—à Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà�¤ƒà Åãá\�¤à t¡à¹¤Îå, 
íºìÅì Ã́à� (á\*ìºàá\)  ƒáƒ ³áÎ¤å ‘&ì¢ø¡à-"¹à¤ãÚà� á¹¢ô¡i¡’ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 'ìJàÚ�à 
Åñ¤à�¹¤à #áÅñKã "Þàñ¤à #�A—¡à íºìt¡ñº¤à ëA¡�ÚàKã Î³å‰ ³šà�Kã ¢¡\¤à "ƒå ëÚñºA¡áJ¡ú 
šèáA—¡ñ ×¹¤à ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kã ¢¡\¤à, º Ã́B¡ã Åà-l¡üìW¡A¡ ³Jº-³Jà A¡Úà "³Îåñ šèîB¡ ëW¡àÀ¤à 
�à€A¡ã W¡€�¤ã šè³—³A¡ "áÎ ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã¤å #¹à€W¡¤à A¡�àP¡ ¬́à "³Kã ³¢¡³ƒáƒ ³³º �àÒü‰¤à 
³¹º "³á�¡ú ³áÎ �à€A¡ã "R¡A¡šà W¡€�¤ã ³ÅA¡ JR¡�ãñ¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡áƒ t¡ìÅñ�³A¡ ³t¡ãA¡ 
W¡à¤à ëJàR¡W¡€ "³Îå *ÒüKá�¡ú

³¢¡³ "áÎ šàxã-ëA¡à³�ã *Òü�à ët¡ïƒå�à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "³Îåñ 
º³ìA¡àÚ¤à ºàA¡šà ³ã*ÒüáÅñ�Îå A¡Úà "A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò–ƒ¤à ³¹³—à "Úà ¬́à º Ã́B¡ã Åà-l¡üìW¡A¡áÅñ�à 
W¡àv¡û¡àá³î�¡ú ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ë¤àƒó¹ "áÎ �àÒüì¹àá¤ƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 224 (³àÒüº 139) Jv¡û¡³A¡ 
ºà�ã, ³¹³ "áÎ�à º³ìA¡àÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à W¡€šà ³¢¡³áƒ ë�àñìšàA¡ �ñ¤ƒà íºá¹¤à 

º³ƒ³áÅñ "áÎá�¡ú ³¢¡³ "áÎKã "#ñ-"ÅàKã ¢¡ã®¡³ "áÎ W¡Òã "³ƒà ë�àñ t¡à¤Kã ³t¡³ "�ã 
ë�àA—¡à íº¤Kà ëºàÚ��à ëÎá³-&á¹ƒ AÃ¡àÒüì³i¡ *Òü¡ú &ášøº "³Îåñ ë³ �à "�ã "áÎKã ³¹v¡û¡à 
W¡ìÚàº t¡¹ç¡v¡û¡Kã á�šà� ¢¡à*¤à ë�àñ J«àÒüƒKã ëÒ�à Åàñ�à t¡àÒü "ƒåKà "ìt¡�¤à ë�àñ\åKã ³t¡³—à 
�ì¤ ¬́¹ "³Îåñ áƒìÎ ¬́¹ �àƒà W¡ìÚàº ³á¹ì¹à³ Wå¡Òü¡ú

º Ã́B¡ã Åà-l¡üìW¡A¡áÅñ - ³à¹àÒü tå¡ì¹ºƒà P¡á ±́¹ "³Îåñ Åà³åK“¡àáÅñ�à ëÅï Åàƒå�à íº¤à 
'ìJàÚ�à l¡ü¹A¡áJ, "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ÅàáÅñ "áÎ "³Kà "³Kà íA¡ìƒï�åñƒÎå º³ ëÒág�¤à ët¡ïìƒ 
ÒàÚ�à 'ìJàÚƒà JR¡ÒÀA¡Òü¡ú º Ã́B¡ã ÅàáÅñ "áÎKã ¢¡\¤à ³ìt¡ï "³áƒ - "³�à ëÒA¡ W¡€šà 
ëÒï¤Kà "ît¡Îå ³tå¡ñ Òü�ƒå�à W¡€šà "áÎá�¡ú ³ìJàÚ�à šãáAÃ¡¤à ³W¡àáÅñ "ƒå¤å W¡šJàÚƒå�à "ìÅàÚ-
"R¡à³ ë�àA¡Ò–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à šì¹ñ Åà�à W¡€áº¡ú ë\¤øàáÅñ�à "ì�à€šà �àšã ³ìt¡à� �€ºKà W¡àÚ 
"³Îåñ ëº³ìÒïá¹¤à �àšãáÅñ "ƒå�à Òüì¹àÒüáÅñ�à W¡àÚ ÒàÚ¤à "áÎÎå 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡ Ã́A¡áJ¡ú

áƒ ëNøi¡ ³àÒüìNøÅ� "áÎƒà ÒàìÚ�à, Òǘ šàºà, &ì–i¡ìºàš, Åá\, ë\¤øà, á\¹à¢¡, *áÊöW¡ 
"áÎ�áW¡ñ¤à Åà A¡Úà Úà*Òü¡ú ë�àñÅà "ì³à³áÅñ�à �à¹A¡-ë³àñìÅàñáÅñKã ³¹ç¡³ƒà ºå³ƒå�à íº 
"³Îåñ A¡ì¤àîA¡áÅñ�à 'ìJàÚ¤å ³á³€�à l¡ü¤à ¢¡ñ�¤à "Þàñ¤à ³¢¡³ƒà A¡àJ€áº¡ú ë�àñÅà ³W¡àáÅñ�à 
³³àKã Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à ³ã€ìÚñ ³Jàƒà Åà�ìÒï¤à 'ìJàÚ�à l¡ü¹A¡áJ¡ú ¤àÒüì�àAå¡¸º¹Kã ³ìt¡ñ�à 
ëÚñ¤ƒà Åà³å ÅUå-ÅUå "Åàñ¤à ³ÚàáÅñ "ƒåKà ëºàÚ��à íº¤à l¡üÒü¡ú

'ìJàÚ�à ³t¡³ �v¡¤à ³¹³ƒKã ëNøi¡ ³àÒüìNøÅ�Kã ë�ï*ñ "ƒå ë�ñ�¤Kã ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
ÒàÚ¤ƒå *Òü‰¤Îå "�A¡šà ³¢¡³áÅñƒà íºá¹¤à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã º Ã́B¡ã Åà-l¡üìW¡A¡áÅñ "ƒå l¡ü¤ƒà 
"ìš�¤à ëšàA¡áJ¡ú ëA¡�Úà�áÅñKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëÅì”‚àA¡-º ¬́ã "áÎ ëºïl¡ü-Åãñl¡ü "³Îåñ iå¡á¹\³ƒKã 
ºàA¡šá�¡ú �àÒüì¹àá¤ƒà ÅãáÀñ ÒàÚá¹¤à ëÅº ³Jº "áÎ W¡€î�¡ú

Úè³ƒà ÒÀA¡šà- Aå¡³\à 2023Kã ë³ 1 : "Òãñ "�ã íº¹ Ã́¤à ³tå¡ñƒà Îà¢¡àá¹ á¹ì\àió¡ 
"ƒå �àìƒàAÃ¡ì Ã́¡ú

Aå¡³\à 2023Kã ë³ 3 : �àÒüì¹à¤ã &Ú¹ìšàió¡t¡Kã �å̧  ëƒÀãKã &Ú¹ìšàió¡ t¡³—à šåñ 20 Wè¡š—à 
Wå¡³á‰ñ šàÒü¹A¡Òü¡ú

ëƒÀã ëÚï¹A¡šƒà ³áošå¹ "áÎ ³ãît¡ ("ìÅñ¤à ëÚºìÒï³ã) "³Îåñ Aå¡áA¡ (¤³óàƒKã W¡R¡ºA¡šà 
³ãìt¡àš) "�ã Jè€ ë�àA—¡¹A¡šƒKã í³ ëÒï�à W¡àìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ JR¡ºA¡Òü¡ú ë³ 4ƒà Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡à 
�åñîº¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡Kã Úè³ ¢¡à*¤à ºàA¡šà ët¡À¤à šåñJàÚ "³JB¡ã 
ëJàR¡W¡€ "ƒå ëJàÚ¹àñ-ëJàÚÅà*�¹¤à ³ãÚà³—à º³tå¡š JåƒãñKã 'ìJàÚKã "àÒü áƒ A¡àƒóáÅñ "ƒå 
ëW¡¸A¡ ët¡ïÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³R¡à¹A¡ Ò�à KàØãƒKã Aå¡³�ƒå�à Úà³—à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *ÒüáJ¡ú ³î³�ñƒà 
'ìJàÚ šè³—³A¡ ÒüÅà "áÎ �A¡ �A¡ �ãA—¡à "³Îåñ Úà³—à Þà�à Úè³ƒà ëÚï¹A¡áJ¡ú

'ìJàÚ�à Úåìyû¡�Kã ºà� ëºšÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ëA¡�Úàƒà A¡�¢¡ì¹� Úà*¹ç¡¹Kà ÒÀA¡šƒà ÒüÅà³B¡ã 
íº¢¡³ *Òüá¹¤à i¡àl¡ü� "áÎ³v¡û¡ƒà ëÒ�à ºå¤à ÒüÎå̧  "³à ³àìÚàA—¡¤à, ë�àñî³ A¡àš—¹A¡šà, Úè³ í³ 
�à¹A¡šà, ³ãÚà³ "áÅ-"�à Úà*�¹A¡šà "³Îåñ ³ã*Òü ºãÅãñ A¡Úà¤å JR¡ìÒïƒ�à ³Úè³-³îA¡ 
�àìƒàv¡ûå¡�à ºàìg�Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ t¡àìÚà�¤à "³áƒ �åñ�àñ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú

Þàì¹àÒüáÅ� - 'ìJàÚ�à "ìW¡ï¤à "àÅà "³Kà ëºàÚ��à "³ ¬́ƒà ³R¡àº J¹ƒñ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à 
ëA¡�Úà t¡³—à W¡€áJ¡ú A¡�¢¡ì¹� "ƒå ëA¡�Úàƒà "àÅàKã ³R¡àº�à R¡àºÒ�¤à šàî ¬́áÅñ "ƒå šåì�àA—
¡¤Kãƒ³v¡û¡à šàR¡ì�àA¡šà ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï¹³ "³á�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡ ¬́à "àÅà "áÎ ÒüÅàKã ÒüÚè³ º³ƒ³ 
ëÚï¹A¡šƒáƒ šǻ ¶àR¡ ³àR¡áJƒå�à "³ ¬́�à ³×€ áÅ�ìJø¡ú Òüá–ƒÚàKã ë�àñìšàA¡-áW¡ƒàÒüƒà íºá¹¤à 
Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ "áÎƒKã ë�àAÃ¡ ¬́à �åá³€ "ƒå ³t¡³ šè́ ¬Kã *Òü�à t¡àìJø¡ú

í³�à t¡àìUàÒü t¡à�à W¡àA¡Jø¤à Úè³áÅñKã í³R¡àº "ƒå ³å€áJ¤Kà ëºàÚ��à ³áošå¹ "áÎ šè́ ¶³ 
³³áÅ�ìJø, t¡ š́àA¡ º³ƒ³ "áÎ šè́ ¶³ ³ì Ã́ "³Îåñ ³àÚîA¡ ³á¹ƒà ³ãA¡š-³ã¹àl¡üìJàº�à á�ÀìAÃ¡¡ú 
³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³ƒà "³åA¡ Ò�à ëA¡àì¹ïKã ³R¡àº ¢¡ñÒ�¤à W¡€ºå¹¤à ³tå¡ñƒà ÒüÅà³B¡ã 
Òü¹³ƒ³ "áÎ�à A¡á¹P¡ ¬́à tå¡ñKã "àÅà "³v¡Îå l¡üƒ�à "³ ¬́ƒà át¡–ƒå�à íº¹ ¬́ƒà 'ÒàB¡ã �ì´¶àÚ 
"áÎ JàR¡¢¡³ JR¡áJìƒ¡ú

Òü³à íº¤àA¡ A¡ñîºšàA¡ (³áošå¹) "áÎ�à ³ìÒïÅàKã ³ìt¡ïP¡³—à Òüá–ƒÚàKã ë�àñìšàA¡-áW¡ƒàÒü 
"áÎƒKã ³ìÅA¡ ³R¡àº �àÒü�à R¡àì”‚àAÃ¡v¡ûå¡�à ³àìº³ šè́ ¬à "áÎ¤å R¡àºÒ�¤à *Òü¹Î�å ÒàÚ�à 'ÒàA—¡à 
t¡àÒü¤R¡ ³šèƒà ë�ïá�\á¹¡ú=

"³ ¬́ƒKã "R¡à�¤ƒà W¡€šà ëJàR¡W¡€ - (5)
"àÒü áš áš &� ƒá¤ÃÚå ëA¡�Úà, &ášøº 2023  (Òü–i¡¹ì�Å�º á¢¡á\áÎÚà� ë¢¡à¹ ƒ ášøì®¡�� *¢¡ �å̧ áAÃ¡Ú¹ Þà¹)

- l¡à. Îà‹�à á�ñì�ï\³ -


