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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

šà ¬́ãKã ³¹àKãƒà íº¤à ë¤Cá¹Úà "³áƒ ¢¡áUáÅñ�à šà ¬́ãƒà A¡à�¹¤à ³W¡ãgàA¡ A¡Úà šãƒå�à W¡àì�àA¡ 
ëÒ�K€Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³áÎ JA¡ �v¡�à šà ¬́ã ³¹àKã "ìA¡àÚ¤à (rhizosphere) ƒà 
Úà*¤à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à ëA¡á³ìA¡ºáÅñ�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú

Mycorrhizal fungus áÅñ�à ³àìº³ƒà íº¤à šà́ ¬ã 70-90% ëÚï�à "³Kà "³Kà A¡à�¤à 
šã¤à ³*ñ (symbiotic) ƒà íºá³�¤à R¡́ ¶ã¡ú ³àìº³Kã A¡à ëÒ�à Åà¤à ³¢¡³ (ëyàášìA¡º) áÅñƒà 
ëÒï¤à šà ¬́ãáÅñKã "šè�¤à ¤àÒü*³àÎA¡ã 50% mycorrhiza �à *Òüá¹¡ú

šà ¬́ã�à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ³W¡ãgàA¡ ë¢¡àÎ¢¡¹Î, á\S¡, ëA¡à�¹áÅñ íºÒà*ƒKã ëºïJ€šƒà 
ºàÚƒ¤à ³¹³—à mycorrhiza Åãá\�ƒå�à šà ¬́ãƒà ëÒ�à ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ 
šàñÒü¡ú "³ì¹à³ƒà šà ¬́ã�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒKã #áÅñ ëÒ�à ëºïJ€šƒÎå ëÒ�à W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

íº¤àA¡ íºÒà*Kã ³*ñ (soil texture) ¢¡K€Ò–ƒå�à šà ¬́ã�à environmental stress 

(salinity, drought, heat "³áƒ pollutants) áÅñ ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³¢¡³ "³Kã íº¤àA¡ 
íºÒà*ƒà ³Åà�à Úà*\ƒå�à íº¤à mycorrhiza áÅñ ëÚàA¡J€tå¡�à � ¬́à "áÎ�à A¡à ëÒ�à íº¤àA¡ 
íºÒà* íºt¡¤à ³¢¡³ƒà šà ¬́ãƒà W¡àl¡ü�à A¡à�¤à šã¡ú

šà ¬́ã-ë¤Cá¹Úà "³áƒ Mycorrhizae ³¹v¡û¡à íº�¤à ³¹ã : Plant- bacteria-

Mycorrhizae šå–ƒå�à šà ¬́ãKã ³¹àƒà A¡à�¤à šãƒå�à ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñÒ�¤à "³áƒ šà ¬́ãƒà 
³Åà-³l¡ü ¢¡�à � ¬́à "áÎ¤å tripartite relationship ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú Mycorrhiza 

áÅñKà ³¹ã íº�¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñKã ³�åñƒà gram test ët¡ï¤ƒà ë�ìKái¡®¡ *Òü¤à bacteria 

Proteobacteria (Agrobacterium, Azospirillum, Azotobacter, Burkholderia, 

Bradyrhizobium, Enterobacter, Pseudomonas, Klebsiella and 

Rhizobium) "ƒåKà gram positive *Òü¤à ë¤Cá¹ÚàáÅñ Actinomycetes 

(Rhodococcus, Streptomyces and Arthrobacter) ³¹ç¡ *Òü¡ú
Wå¡\àA¡ šà ¬́ãƒà Thiobacillus "³áƒ mycorrhizal áÅñ�à íº¤àA¡ íºÒà*Kã pH Ò”‚Ò–ƒå�à 

šà ¬́ãƒà ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñ¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú �à* ë�àA¡šà šà ¬́ãáÅñƒà �à* "³áƒ "ìt¡à�à ³W¡ã *Òü¤à 
ëšà€W¡ñáÅñ Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñÒáÀ¡ú šà ¬́ã�à ¢¡ñ¤à ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àñ ÞàñJ€Ò�¤ƒà ë¤Cá¹ÚàáÅñKã 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú šà ¬́ãƒà ³W¡ñ *Òü¤à ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñÒ�¤à, �åñáÅ€t¡à Úà*¤à �àÒüìyàì\� ¢¡ñÒ�¤à 
"³áƒ šà ¬́ãKã ³¹àƒà Úà*¤à ³áÒA¡áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

Wå¡\àA¡ šà ¬́ã "³áƒ mycorrhiza "�ãKã ³¹ã :- ëÒàñºáAÃ¡¤à "#ñ-"ÅàKã ³*ñ, 
íº¤àA¡ íºÒà*Kã ³*ñ "áÎƒà Wå¡\àA¡ šà ¬́ãƒà Zn "³áƒ Phosphorus Úà*¤à Òà¹áÅñ 
�ãñá��à ¢¡ñÒ�¤ƒà mycorrhiza �à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡úGlomus mossease "³áƒ 

G.etunicatum - mycorrhiza ³Jº "�ã "áÎ�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà*¤à Zn "³áƒ P 

šà ¬́ãƒà ëÒ�à ºàÚ�à ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú Wå¡\àA¡ šà ¬́ãƒà ¤àÒü*³àÎ "³áƒ ë¢¡àÎ¢¡¹Î ¢¡ñÒ�¤Kã W¡àñ 
íºÒà*ƒà Òà��à Úà*\¹ ¬́à mycorrhiza áÅñ�à ëÒ�à A¡à�¤à ¢¡ñÒáÀ¡ú

A¡à ëÒ�à �å³áÒ ëW¡�¤à ³¢¡³ƒà �à¤à Wå¡\àA¡t¡à &á–i¡*áGìƒ–i¡ šåì�àA¡šKã W¡àñ ëÒ�K€Ò–ƒå�à 
ºàÚ�à-t¡ãº�à t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú Wå¡\àA¡ genotype A¡ã ³tå¡ñÒü�à Åãá\�¤à mycorrhiza 

³Jº á�šàº - Glomus mosseae, G. claedonium, G. etunicatum, G. 

clarium, G. macrocarpum, G. fasiculatum, G. intraridices. Åãá\�¤à 

mycorrhiza ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à Wå¡\àA¡ šà ¬́ãƒà ¢¡ñ¤à ³W¡ãgàA¡ "³áƒ ¤àÒü*³àÎ ëJî�¡ú
�åR¡ÒÞàÒüƒà mycorrhiza Kã ë�ïƒàñ :- ë¢¡àÎ¢¡¹Î Òà¹ W¡àñ ë�³—à Úà*¤à ³¢¡³ƒà 

�åR¡ÒÞàÒü �à¤ƒà mycorrhiza Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú G.intraradices (mycorrhiza) "³áƒ 

Thiobacillus sp. (bacteria) "�ã Åãá\�¤à ³¢¡³ƒà �à¤à �åR¡ÒÞàÒüKã ëšàìxàA¡ ÞàñÒü, �à* 
Úà*¤à (oil content) "³áƒ ëšøàái¡� Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú Zn "³áƒ P šà ¬́ã ëÒ�à ³¹àñ A¡àÚ�à 
¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú šà ¬́ãKã ÒàšA¡ƒ¤à Òà¹Kã W¡àñKà ëºàÚ��à mycorrhiza Åãá\�¤�à �åR¡ÒÞàÒüKã 
W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ W¡àl¡ü�à šàñÒü¡ú

³�à-³áÅñ (ë®¡á\ìi¡¤ºÎ) áÅñƒà mycorrhiza Kã ë�ïƒàñ :- Mycorrhiza �à 
�ãñá��à ³ì�ï ët¡ï¤ƒà šà ¬́ã �à¤Kã ³*ñ, Åãá\�¤à ¹ÎàÚ�Kã ÒãƒàA¡áÅñ, Åì š́à€ ëJàÒü¤Kã ³*ñ 
"³áƒ íºÒà* (top soil) Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú #áÅñ W¡àÒü¤Kã ³*ñ "³áƒ íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà*¤à 
Òüá�ºKã W¡àñ�à mycorrhiza ƒà W¡àl¡ü�à "ìÒàñ¤à šã¡ú íºÒà*ƒà Úà*¤à  P
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 Úà*¤�à mycorrhiza Kã ³ì�ï 

Ò”‚ÒáÀ¡ú ³�à-³áÅñáÅñ�à ¢¡\�à ëÒï¤à ³t¡³ƒà plant growth promoting rhizobacteria 

�à W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
• át¡ìÓïƒà šã¤à A¡à�¤à : Mycorrhiza Åãá\�¤�à át¡ìÓï šà ¬́ãƒà t¡àK�¤à ºàÚ�à Ò”‚ÒáÀ 

"³áƒ át¡ìÓï ³¹ê¡ W¡àl¡ü¤à ëÒáÀ¡ú át¡ìÓï W¡à¹à ëÅ ¬́ƒà mycorrhiza Åãá\�¤�à W¡à¹à ³Åà ¢¡¤à 
ëÒ�K€ÒáÀ¡ú Proteins, proline "³áƒ "ìt¡à�à ÎåK¹áÅñ�à šà ¬́ãKã ³�àƒà Úà*ƒ�à át¡ìÓï 
šà ¬́ã�à #áÅñ Þà€šà, A¡à ëÒ�à Åà¤à "³áƒ "ìt¡à�à ëÊöÅ íº¤à ³t¡³ƒà ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤ƒà 
W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Glomus versiforme. G. intraradices, G.etunicatum ÒàÚá¹¤à 
mycorrhiza áÅñ "áÎ W¡à�¤à *Òü¡ú

• Jàì³� "áÅ�¤ãƒà mycorrhiza Kã ë�ïƒàñ :- Jàì³� "áÅ�¤ã šà ¬́ãKã ë¢¡àÎ¢¡¹Î 
Òà¹ ƒ¹A¡à¹ *Òü¤Kã W¡àñ mycorrhiza Åãá\�¤�à Ò”‚ÒáÀ¡ú G. mossea, G. clarum, 

G. etunicatum.G. intrariadices, G. caldonium - Jàì³� "áÅ�¤ãKà W¡à�¤à 
mycorrhiza ³JºáÅñá�¡ú šà ¬́ãKã ¤àÒü*³àÎ, W¡à¹à ³Åà ¢¡¤à "³áƒ šà ¬́ãKã ³�à W¡àƒà 11, 
"Þàñ¤à W¡àƒà 6 "³áƒ ¤àÒü*³àÎ W¡àƒà 11 ëÒ�K€ÒáÀ ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à š�á¹¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à 
ëºïl¡ü š�àš "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã Jº A¡àÚÒ–ƒ�à W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà Mycorrhiza Kã W¡àl¡ü¹¤à 
ë�ïƒàñ íº¡ú Fields crops "³áƒ ëÒàáió¡A¡ºW¡¹ ëyû¡àšÎ �à¤ƒà  mycorrhiza Åãá\�ƒå�à 
ëÒ�à ³àÚ šàA¡šà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü šàÚJ€šà R¡́ ÃKá�¡ú=

ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà Arbuscular Mycorrhiza Kã ë�ïƒàñ
- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

ëºï³ãáÅñ�à �à "×³ ³JàÚ/�à ³á¹ ³JàÚ W¡R¡�à Þà�à ëÒà€�á¹¤à ëºï¢¡³áÅñ "ƒåKã 
ëÒà€�\³�Kã ³ÒÚ "áÎ ëºàB¡ìƒïá¹¤à ë¢¡ï "ƒåKà ³¹ã íºî�¡ú ëºï¢¡³ "³Kã ëšàìxàA¡ "áÎ 
ëºï ëºàA¡šKã ³t¡³, Åãá\�á¹¤à Jè€ºàÚ "³áƒ �¤A¡ Åèá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKà ³¹ã Úà³—à íºî�¡ú 
'ìJàÚ�à �àá¹¤à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà šàáÀ¤à ë¢¡ï W¡ì¹àñáÅñ¤å ëJà³á\–ƒå�à íÚ¹Kà ë¢¡ï ³¹ê¡áÅñ "ƒå 
ëºïáÅ�¤Kã ë�ï¹ ¬́å ëºï ëºàA¡šà ëA¡ïÒü¡ú ëºï ëºàA¡šà ÒàÚ¤áÎKã ³�åñƒà ë¢¡ï Jà*¤à, ë¢¡ïáÅñ 
A¡ñÒ�¤à, ë¢¡ïì¤à³áÅñ ëJà³á\–ƒå�à íšáÅ�¤à, ë¢¡ï íÚ¤à, ë¢¡ï ×³ìƒàA¡šà "³áƒ ë¢¡ï ³¹ê¡áÅñƒå 
ëJà³á\–ƒå�à ë¤à¹àƒà Òà�á\ÀKà íA¡ƒà íÒá\�¤à ÒàÚá¹¤à �¤A¡áÅñ "ƒå Úà*á¹¡ú ³*ñ Wå¡³—à ëºï 
ëºàA¡š�à ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€ÒáÀ "ƒåKà ëºï¢¡³ƒà ³àR¡ìÒïKƒ¤à ë¢¡ï "³áƒ ëºàB¡ìƒïá¹¤à 
ë¢¡ï ³P¡o Ò”‚Kƒ¤Kã W¡àñ ë�³ÒáÀ¡ú ³t¡³ W¡à�à ë¢¡ï ëºàA¡š�à ëºï¢¡³ƒà ë¢¡ï ³àR¡ìÒïKƒ¤ƒKã 
A¡�¤à R¡́ ¶ã¡ú ëºï¢¡³ƒà íºá¹îR¡ ³t¡³ƒà ë¢¡ïáÅñ "áÎ $áW¡, l¡üìW¡A¡, t¡ãº tå¡áÅ�¤ƒKã �€yKà 
ëA¡–ƒå�à ³àR¡¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ W¡à�à ë¢¡ï ëºàA¡š�à ³P¡o íº¤à ë¢¡ï šåì�àA¡šKà ëºàÚ��à íA¡ì�ºƒà 
³³º Þàñ�à ëÚà�¤à ÚàÒáÀ¡ú ë¢¡ïáÅñ "ƒå ëºàB¡ƒ¤à ³t¡³ƒKã Úà³—à R¡�J€�à ëºàA¡š�à ³šèñ ¢¡à�à 
³¹ê¡ Òàá™¤à ë¢¡ï Úà³—à Úà*ƒå�à ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ Ò”‚ÒáÀ "³áƒ ëW¡R¡ t¡A¡šƒà "ìt¡A¡šà ëW¡R¡ Úà³—à 
Úà*ÒáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà, "³åA¡ ëºàA¡¢¡³ ë�àA¡šà ³t¡³ƒKã ë�ñ��à ë¢¡ï ëºàA¡š�à ëºï¢¡³ƒà ë¢¡ï 
Úà³—à ³àR¡Ò�¤Kà ëºàÚ��à ëW¡R¡ t¡A¡šƒà ëW¡R¡ Úà³—à ët¡A¡Ò–ƒå�à ëW¡R¡ì�àA¡ Ò”‚ÒáÀ¡ú ë¢¡ï ëºàA¡šKã 
³t¡³ ÒàÚ¤áÎ�à ë¢¡ï "ƒå ³¹ç¡ *Òü�à Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ³ìÚà� ëW¡àñ¤à "³Îåñ ëW¡àñƒ¤KÎå ³¹ã Úà³—à 
íº�ÒáÀ¡ú

A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ë¢¡ï Jà*Ká� : ë¢¡ï Jà*¤Kã ³t¡³ ëºš—¤Kãƒ³A¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šàî ¬́áÅñ 
Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

1) ë¢¡ïƒà Úà*Kƒ¤à #áÅñ ³á�ºKã W¡àñ :- ë¢¡ï�à ³šèñ ¢¡à�à ³å�¤à ³t¡³ƒà íºKƒ¤à #áÅñ 

³á�ºKã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 20-25á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎƒà íº¤à ë¢¡ï ³¹ê¡ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à A¡�Ká�¡ú 
"ƒå¤å Úà�à áW¡A¡šƒà ëšA¡ ºàl¡ü�à ët¡A¡šáƒ *Òüì¹àÒü¡ú

2) ³Wå¡ *�¤Kã W¡àñ ëÚñºKà :- 'ìJàÚ�à ³ìÒïÅà�à JR¡Òü ë¢¡ï "áÎ "Åñ¤à ³Wå¡ *Òü¹ ¬́ƒKã 
Î�à ³Wå¡ *Òü¹AÃ¡¤áƒ ë¢¡ï "ƒå ³åìÀ, ëºàA¡šà Úàì¹ ÒàÚ�à¡ú "Îå³—à ë¢¡ï ³¹ê¡ Jåáƒñ³A—¡à ³Wå¡ *ÀAÃ¡¤ƒà 
ë¢¡ï Jà*¤à "áÎ t¡ìÅñ�à ë�ñ³ìÀ¡ú ³t¡³ "áÎƒà Jà*¤à ³t¡³ƒà Òà�à ³¹ê¡ W¡R¡áJ¤à W¡ì¹àñKã ³ìt¡à�  
�ñ¤à ëÒ�à ³¤åA¡ �À¤à ë¢¡ï ³¹ê¡áÅñ ëºï¢¡³ƒà "Úà ¬́à ëA¡ºìÒïƒå�à ë¢¡ïì�àA¡ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ë¢¡ï W¡ì¹àñKã W¡àƒà 80-85 Î�à ³Wå¡ *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áƒ W¡ì¹àñ "³ƒà ë¢¡ï ³¹ê¡ W¡à´¶à šàÀ¤áƒ ë¢¡ï 
³¹ê¡ 80-85 "ƒåKà 150 šàÀ¤áƒ 120-127, ³¹ê¡ 200 šàÀ¤áƒ 160-170�à Î�à ³Wå¡ 
*Òü¤Kà ëºàÚ��à ëº³ìÒïá¹¤à W¡ì¹àñ "ƒåƒà šàáÀ¤à ë¢¡ï ³¹ê¡áÅñ "Åñ¤à ³Wå¡ *Òü\¹¤Îå šàÚ¤ƒà 
A¡�-A¡� ºàl¡ü¤Kà ëºàÚ��à áÅB¡àÒü¤ƒà ³Òã ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà ë¢¡ï Jà*¤à Úàì¹¡ú

3) ë¢¡ï ×�áJ¤à �åá³v¡Kã šà¹Kà :- ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë¢¡ïKã ³JºáÅñ "áÎ ×�¤ƒKã 
ëºàA¡šà ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ "³Kà "³Kà ëJî�¡ú "ƒå¤å ë¢¡ïáÅñ "áÎ W¡à*¹àA—¡à "R¡�¤à, ³ÚàÚ 
*Òü¤à "³Îåñ "ì�ñ¤à ÒàÚƒå�à ³Jº "×³ ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú "R¡�¤à ³JºKã ë¢¡ïáÅñ 
"áÎ W¡à*¹àA—¡à ×�¤ƒKã �åá³€ 110á�, ³ÚàÚ *Òü�à Åàñ¤à ³JºáÅñ�à �åá³€ 113-115 
"ƒåKà "ì�ñ¤à ³JºKã ë¢¡ïáÅñ�à �åá³€ 130-136á� Ç¡¹¤áƒ ë¢¡ï "ƒå ëºàA¡šà Úàì¹ ÒàÚ�à 
ëºï¤à Úàì¹¡ú

4) ë¢¡ï Åà€šƒKã �åá³€ šà¹Kà :- ë¢¡ï�à ³šèñ ¢¡à�à ³å�áÅ�¤à "³Îåñ ³å�áÅ–ƒ¤à "áÎ 
³åÀ³ƒàÒü ³t¡³ "ƒåƒà íº¤à ë�àñ-W¡ãñKã ¢¡ã®¡³ "ƒåKÎå ³¹ã Úà³—à íºî�¡ú ë¢¡ï�à Åà€šà ëºàÒü¤ƒKã 
šà¤ƒà ë�àñ t¡àƒ¤à ³t¡³ƒáƒ �åá³€ 28-32 "ƒåKà ë�àñ t¡à¤à ³t¡³ƒ�à Åà€šƒKã �åá³€ 35-
38á� ³åA¡ Ç¡¤ƒà ë¢¡ïáÅñ "ƒå ëºàA—¡¤Kãƒ³A¡ Jà*¤à Úàì¹¡ú

5) "ìt¡à�à �ãñáÅñ¤ãKƒ¤à Þà¢¡³ :- ë¢¡ï "ƒå Jà*¤ƒKã íA¡ ëÚï¤à ¢¡à*¤ƒà ³t¡³ J¹à 
ÒàÚ¤áƒ Úà³‰¤ƒà  �åá³€ 5-7á� ³åA¡ W¡R¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à ëºàA¡šà Úà¤Kã ³t¡³ ëÚï¹¤Îå "ìA¡àÚ¤Kã 
íºá¹¤à #áÅñ-³àÚáÅñ "³Îåñ ë�àñ-W¡ãñKã ¢¡ã®¡³ J¹à ëÚñ¤ã¹Kà ë¢¡ï "ƒå Jà*¤ãKƒ¤á�¡ú 

�ãñáÅñ¤ãKƒ¤áƒ Jà*ìƒàv¡ûå¡�à íº¹¤à ë¢¡ïƒà ë�àñ ëW¡à€áÅ�¤�à ë¢¡ïì�àA¡ Ò”‚¤ƒà �v¡�à ë¢¡ïKã 
³P¡o Ò”‚Ò�¤à "³áƒ á³º t¡A¡šƒà ëW¡R¡ ët¡A¡šKã "Þà¤à ³àìÚàA—¡Ká�¡ú

ë¢¡ï �àá¹¤à ëºï¢¡³ "ƒå t¡àáJ¤à Aå¡Òüá‰¤à ë�àñ/"ÚèB¡ã áºAÃ¡à�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ìJàR¡ Úà³—à 
ëW¡à€º¤Îå ë¢¡ï "ƒå Jà*¤ãƒ�à � ¬́ãKá�¡ú ×�¤ƒKã šà¤ƒà ëºàA¡šà Úà¤Kã �åá³€ ³Åãñ Ç¡¹¤à/ë¢¡ï 
Åà€šƒKã šà¤ƒà �à "³³åA¡ ÒàÚ¹AÃ¡¤à/ë¢¡ï ³¹ê¡áÅñ W¡àƒà 80-85 Î�à ³Wå¡ *Òü¹AÃ¡¤Îå ë¢¡ïìJàR¡ 
"ƒå ëW¡à€tå¡�à íº¹¤áƒ ë¢¡ïìJàR¡ A¡R¡¤à ³t¡³ƒà J¹à R¡àÒüá¤¹Kà ë¢¡ïáÅñ "ƒå Jà*¤ãKá�¡ú

³t¡³ W¡à�à ë¢¡ïáÅñ "ƒå ëºàA¡šà Úà�¤Kãƒ³A¡ ëºï¢¡³ "ƒå #áÅñ W¡�¤à "³áƒ �àìƒàA¡šKã 
�¤A¡ "áÎ ³t¡³ W¡à�à šàÚJ€šãKƒ¤á�¡ú ë¢¡ï�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à #áÅñ ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³t¡³áÅñ Jåƒ³ 
*Òü� ë¢¡ï�à ³á³ t¡́ ÃA¡šà, ºñW¡àA¡ Åà¹A¡šà, Åà€šà ëÒï¹A¡šà "³áƒ ë¢¡ï Åà€ºA¡šà ³t¡³áÅñ 
"áÎƒà #áÅñ Þà€Ò�¤ãì¹àÒü "ƒåKà ëºàA¡šà ÚàKƒ¤à ³t¡³Kã �åá³€ 10á� ³åB¡ã ³³àR¡ƒà #áÅñ 
�àìƒàA¡šãƒå�à ëºï¢¡³ "ƒå A¡R¡�à �³—¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á� ¡ú ë¢¡ï�à ëºàA¡šà Úà¤Kã ³t¡³ "áÎ 
'ìJàÚ�à šàÚJ€áº¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�áÅñ "ƒåKÎå Úà³—à ³¹ã íºî�¡ú ³¹³ "ƒå�à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñ¤å 
×�¤ƒKã ëºàA¡šà ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàÚJ€šãKƒ¤à �¤A¡áÅñ Jåƒ³ *Òü�à áºñì�àA¡šà, Òà¹ šã¤à, 
#áÅñ W¡�¤à, �àšã ëšñ¤�áW¡ñ¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ ³t¡³ W¡à�à, W¡àñ W¡à�à šàÚJ€šãKƒ¤á�¡ú ë¢¡ï 
šà ¬́ãáÅñ¤å ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà ³W¡ãgàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šã\ƒå�à/#áÅñ A¡R¡Ò–ƒ�à � Ã́Kà ë�ñºAÃ¡¤à 
³t¡³ƒà Òà¹ A¡à ëÒ�à ³ƒåÎå Úåá¹ÚàKã W¡àñ Þà€�à šã¤�à ë¢¡ï šà ¬́ãKã šèá�Kã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡ÒáÀ¡ú 
ë¢¡àÎ¢¡¹Î Úà*¤à Òà¹áÅñ W¡àñ ë�³—à/ë�ñ�à šã¤�Îå ë¢¡ï šà ¬́ãKã šèá�Kã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡ÒáÀ¡ú

³¹³ "ƒå�à ë¢¡ïKã ³šèñ ¢¡à¤à W¡àì�àA¡ ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ "³áƒ ³P¡o íº¤à ëšàìxàA¡ šåì�àA—
¡¤Kãƒ³A¡ ë¢¡ï ³t¡³ W¡à�à ëºàA¡šãÚå¡ú "ƒåKà ëºàA¡šà Úà¤Kã ³t¡³áƒ ³�v¡û¡à šã\áJø¤à ëºàA¡šà 
Úà¤Kã ³t¡³ ëºš—¤à šã\áJø¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎ ³å�à ëÚñ¤ã¹¤à ³tå¡ñƒà 
A¡àR¡ìºà� 2/3�à W¡à�¹¤à ³t¡³ƒà ëºàA¡šãKƒ¤á�¡ú �ãñáÅñ\¤à "³�à ëºï¢¡³ "ƒå ë¢¡ï³àR¡ 
Úà³—à Úà*¹¤áƒ ë¢¡ïáÅñ "ƒå ³å�¤à ³t¡³ ³à�ƒ¤�à ë�ñ�à Åà€šà ë¢¡ï šà ¬́ã J¹JB¡ã ³å�¤à R¡àÒü¤Kã 
�¤A¡ ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú=

ëºï ëºàA¡šKã W¡š W¡à¤à ³t¡³
- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

šà ¬́ã "³áƒ Mycorrhiza "�ãKã ³¹v¡û¡à íº�¤à ³¹ã (Khan et al. 2022)

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ã ëºàÒüƒå�à ÒüÅàKã ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³à *Òü�à ëÅì–ƒàñ íº�à 
ëºàÒü¤à ÒàÚ¤áÎ Èo¤å JåáƒñKã "šà́ ¬á�¡ú Èo¤å Jåáƒñ³A¡ ³W¡à ëºïJø¤à ³tå¡ñ �€yKà 
³W¡à ëšàAÃ¡Kà ÅìUà³ ë�àAÃ¡¤à A¡à–ƒƒà ëÒ�à šã\ šã�A¡ ët¡ï¤Kã íÒ�¤ãáÎ íº¡ú Èo¤å 

"Úà́ ¬�à Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�¤å íº¹Káƒ Åá\A¡ JA—¡à �³—à šã\î�¡ú ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ šã\¤à J¹à Þà€áº¡ú 
ÅìUà³ Ç¡́ Ã¤à ³t¡³ƒà ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡áÅñ šã\¤à ë�ñ�î\¡ú Èo "³�à Úà³‰¤ƒà 14-15% ƒàÒüì\
áÊ¤ yûæ¡ƒ ëšøàái¡� (áƒ Îã áš) "³Îåñ 68% iå¡ìi¡º ƒàÒüì\áÊ¤ �å̧ ìy–i¡ (ái¡ áƒ &�) W¡R¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ 
¢¡ñÒ�ìK ÒàÚ¹Káƒ Åá\A¡ šã\¤Kã ³�v¡û¡à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡Îå Úà*Ò�Kƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ³ã�ì¹º, 
á®¡i¡àá³� "³áƒ �å³Îå W¡àƒà 1 Kã W¡àñƒà Òà�ãKá�¡ú

ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ã "³�à Úà³‰¤ƒà ëA¡á\ 2 Kã ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ šã\¤ãKá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
ÅìUà³ Ç¡á Ã́¤à Èo¤ã *Òü¹Káƒ "ìÒ�¤à ÅìUà³ ë�àáAÃ¡¤à JåáƒñKã "ìÒ�¤à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡áÎ 
šã\¤ãKá�¡ú ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ã "³ƒà ëA¡á\ 40 "³áƒ W¡¹ç¡�à ëA¡á\ 6 šã\¤ã¤à 
ÚàÒü¡ú Òàt¡³ *Òü¹Káƒ Åá\v¡û¡à ëA¡á\ 10, W¡¹ç¡ƒà ëA¡á\ 2 "³áƒ ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A—¡à Nøà³ 500 šã\¤ã¤à 
ÚàÒü¡ú "Úà́ ¬à Èo¤åáÅñ�à Åá\A¡ ¢¡àÀå¹Kà ÈoìKà�Kã �àA¡–ƒà íšáÅ–ƒå�à � ¬́à "ƒå³ Úà*ƒ¤à �ìv¡¡, ³áÎ 
ët¡ïá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú šåáÀ¤à Åá\A¡ ³šå–ƒå �åñÅàƒà ë¢¡ïìƒàA¡šã¹Kà l¡üÒü�ÒÀKà šã\¤�à J«àÒüƒKã í¢¡¡ú ³áÎ�à 
t¡ãº ëW¡�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

&� "àÒü & &� áš ë¤Uàºå¹ç¡Kã ³tå¡ñÒü�à ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãáÅñáÎ ÅìUà³ ë�àA¡šKã ³tå¡ñ Òü�à 
³áW¡gàA¡ šã\¤Kã ëJ�¤à �á́ Ã¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à, Þà€�à ¢¡ñ¤à "³áƒ ³ÚàÚ 
*Òü¹š—à ¢¡¹¤à ³¢¡³KãÎå ÅìUà³ ë�àA¡šKã ³tå¡ñÒü�à šã\Kƒ¤à ³áW¡gàA¡ ëJ��à �á́ Ã¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ @-

A¡) ÅìUà³ ë�àñ³ƒà áºi¡¹ 5 ë�àAÃ¡Káƒ šã\Kƒ¤à W¡àñáÎ-
³áW¡gàA¡ (ëA¡á\)   Åá\A¡ ³¹àñ  Åá\A¡ ³ÚàÚ  Åá\A¡ Þà�à
   A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à  *Òü¹š—à ¢¡ñ¤à  ¢¡ñ¤à ³¢¡³
   ³¢¡³   ³¢¡³
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡   -   1.8   5.3
Åá\A¡    35   20   2
W¡¹ç¡    3.5   3   4
J) ÅìUà³ ë�àñ³ƒà áºi¡¹ 7.5 ë�àAÃ¡Káƒ šã\¤ãKƒ¤à W¡àñáÎ -
³áW¡gàA¡ (ëA¡á\)   Åá\A¡ ³¹àñ  Åá\A¡ ³ÚàÚ  Åá\A¡ Þà�à
   A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à  *Òü¹š—à ¢¡ñ¤à  ¢¡ñ¤à ³¢¡³
   ³¢¡³   ³¢¡³
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡   1.2   3   6.8
Åá\A¡    35   20   2
W¡¹ç¡    3.5   3   4
K) ÅìUà³ ë�àñ³ƒà áºi¡¹ 10 ë�àAÃ¡Káƒ šã\¤ãKƒ¤à W¡àñáÎ -

ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãƒà šã\ šã�A¡šà
³áW¡gàA¡ (ëA¡á\)   Åá\A¡ ³¹àñ  Åá\A¡ ³ÚàÚ  Åá\A¡ Þà�à
   A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à  *Òü¹š—à ¢¡ñ¤à  ¢¡ñ¤à ³¢¡³
   ³¢¡³   ³¢¡³
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡   2.4   4.2   8
Åá\A¡    35   20   2
W¡¹ç¡    3.6   3   4.5
Q) ÅìUà³ ë�àñ³ƒà áºi¡¹ 12.5 ë�àAÃ¡Káƒ šã\¤ãKƒ¤à W¡àñáÎ -
³áW¡gàA¡ (ëA¡á\)   Åá\A¡ ³¹àñ  Åá\A¡ ³ÚàÚ  Åá\A¡ Þà�à
   A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à  *Òü¹š—à ¢¡ñ¤à  ¢¡ñ¤à ³¢¡³
   ³¢¡³   ³¢¡³
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡   3.6   5.5   8.8
Åá\A¡    35   20   2
W¡¹ç¡    3.5   3   4.5
R¡) ÅìUà³ ë�àñ³ƒà áºi¡¹ 15 ë�àAÃ¡Káƒ šã\¤ãKƒ¤à W¡àñáÎ -
³áW¡gàA¡ (ëA¡á\)   Åá\A¡ ³¹àñ  Åá\A¡ ³ÚàÚ  Åá\A¡ Þà�à
   A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à  *Òü¹š—à ¢¡ñ¤à  ¢¡ñ¤à ³¢¡³
   ³¢¡³   ³¢¡³
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡   4.5   6.7  9.8
Åá\A¡    35   20   2
W¡¹ç¡    3.5   3   4.5
W¡) ÅìUà³ ë�àñ³ƒà áºi¡¹ 20 ë�àAÃ¡Káƒ šã\¤ãKƒ¤à W¡àñáÎ -
³áW¡gàA¡ (ëA¡á\)   Åá\A¡ ³¹àñ  Åá\A¡ ³ÚàÚ  Åá\A¡ Þà�à
   A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à  *Òü¹š—à ¢¡ñ¤à  ¢¡ñ¤à ³¢¡³
   ³¢¡³   ³¢¡³
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡   7  9.3   1.2
Åá\A¡    38   20   2
W¡¹ç¡    3.5   3   5
'ìJàÚKã º³áÎƒáƒ Èo¤å ëºàÚ¹Káƒ W¡¹ç¡áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à �³ƒå�à šã\¤áÎ ë�ñ�î\ "ƒå¤å Å\ãA¡ ³¹àñ 

A¡àÚ�à íº¤à ³¢¡³ƒáƒ W¡¹ç¡áÎ šã\¤à A¡Úà l¡üìƒ¡ú W¡¹ç¡ƒáƒ ëšøàái¡�Kã W¡àñáÎ Úà*ƒ¤P¡́ ¬á� "ƒå¤å ¢¡àÒü¤¹Kã 
W¡àñáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Þàñ�à Úà*Òü¡ú W¡¹ç¡ƒà áÎáºA¡àKã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú W¡¹ç¡ Úà³—à šã\¹KÎå Èoƒà ºàÚ�à "³à 
‘ël¡K�àºà’ ÒàÚ¤à ³JºáÎ ºàA¡ÒáÀ¡ú ³áÎKã ºàÚ*ñáƒ ÒA¡W¡àñ ëšà³J€šà, ³î³ "³áƒ ³�à ³ìt¡à–ƒà 
W¡à�€šáÎ ë�ñî�¡ú

W¡¹ç¡áÎ Èo¤åáÅñ�à �ãñá��à � ¬́ã¹Kà "³áƒ "ìt¡à�à šàî ¬́ A¡Úà Åãá\�ƒå�à ëÒ�à �å̧ áyái¡®¡ ë®¡ºå̧  
ëÒ�K€Ò�¤à ³Jº A¡Úà íº¡ú "ƒå¤å Èo¤å�à J¹à Jè€ìºàÒüKƒ¤à ëÚñºKáƒ ³Jº 3 JA¡ íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ @

A¡) #áÅñƒà át¡ñ¤ã¹Kà šã\á¤¤à
J) �å³Òãƒà át¡ñ¤ã¹Kà šã\á¤¤à

K) Úåá¹ÚàKà ët¡à€ºKà šã\á¤¤à
A¡) #áÅñƒà át¡ñ¤ã¹Kà/W¡à³ì�àA¡šã¹Kà šã\á¤¤à @
W¡¹ç¡áÎ ³šå�-³šå� šåáÀîR¡ƒà #áÅñƒà át¡ñá¤¤à/W¡à³ì�àA¡šã¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à W¡¹ç¡áÎ 

4-5ó ó Kã W¡àñƒà A¡A¡šã¹Kà #áÅñƒà W¡à³ì�àA¡šã¤à �€yKà šåñ 4-5 ¢¡à*¤à át¡ñ¤ã¹Kà šã\á¤¤à ÚàÒü¡ú 
ÒàÚá¹¤à W¡¹ç¡áÎ Èoƒà šã\á¤¤à ³t¡³ƒà ³Òà* ëÒ�K€Ò�¤t¡à �v¡�à ëÒ�à W¡àá�ñ¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ "³áƒ W¡¹ç¡ƒà 
šA¡šà íº¤àA¡, íºìR¡àÒü A¡Úà "³Îå #áÅñƒà W¡à³ì�àA¡áJ¤�à Èo�à W¡à¤ƒà ëÒ�à A¡à�¤à šã¡ú A¡á¹P¡́ ¬à W¡¹ç¡áÎ 
át¡ñºKà šã\¤à t¡à¹Káƒ W¡¹ç¡ƒà Úà*á¹¤à áÎáºA¡à "³áƒ +\àìºi¡ ³Úà³áÎ ëºïì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

J) �å³ Åãá\�¤à @
�å³ÒãKà W¡¹ç¡Kà ët¡à€ºKà šã\¤ƒà W¡R¡Kƒ¤à W¡àñ @
  W¡¹ç¡ - ëA¡á\ 100
  �å³ - ëA¡á\ 5
  #áÅñ - áºi¡¹ 40
  W¡¹ç¡ A¡B¡ƒ¤à W¡àñ - 4-5ó ó
A¡AÃ¡¤à W¡¹ç¡áÅñ Å¹ç¡A¡ ³¹ã ë�àA¡šã¹Kà Å¹ç¡A¡ "³�à "šàA¡šà ëšàáºá�� "³à �à¤ã¹Kà "Òà�¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ 

W¡àÒüì�àA¡šã¹Kà �å³Òã �³—à W¡àÒüá¤¹Kà ët¡à€šãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ëº³ìÒïá¹¤à Å¹ç¡A¡ "×³ƒåÎå ³�ñ ³�ñ 
³�B¡ã A¡àR¡ìºà�áÅñ Òü�¤ã¹Kà šè�à šåñ 2 ³åA¡ ëÚà³áÅ�¤ã¹¤à ³tå¡ñƒà Èoƒà šã\¤ã¤à Úàì¹¡ú

"Îå³—à ët¡ïá¤¹Káƒ W¡¹ç¡ƒà Úà*á¹¤à ºãKàá³� "³áƒ +\àìºi¡ ÒàÚá¹¤à "áÎ ëºïì�àA¡šà R¡³ÒáÀ "³áƒ 
ëA¡ºáÎÚ³ Wå¡šáÅ�Ò–ƒå�à ëA¡ºáÎÚ³Kã W¡àñ Þàñ�à � ¬́à R¡³ÒáÀ¡ú

K) Úåá¹Úà Åãá\�¤à @
Úåá¹Úà ët¡à€šƒà W¡R¡Kƒ¤à ³W¡ºáÅñ
  W¡¹ç¡ - ëA¡á\ 100
  #áÅñ - áºi¡¹ 40
  Úåá¹Úà - ëA¡á\ 4
"Òà�¤ƒà ëšàáºá�� "šàA¡šà "³à �à¤ã¹Kà íºìt¡³ ³à�¤à íº¤àA¡ ³�v¡û¡à � ¬́ãKá�¡ú ³áÎƒà A¡AÃ¡¤à 

W¡¹ç¡áÅñƒå ³á¹ ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šã¹Kà "Òà�¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ ëšàáºá�� ³�v¡û¡à W¡àÒüì�àAÃ¡Kà šà�à � ¬́ã¹Kà Úåá¹Úà 
³Òãƒå ëšì¹ "³ƒà Òà�ã¹Kà W¡¹ç¡ ³�v¡û¡à W¡àÒüì�àAÃ¡¤à tå¡ñƒà W¡¹ç¡Kà šè�à ët¡à€šãKá�¡ú "Îå³—à ëº³ìÒïá¹¤à 
Å¹ç¡A¡ "ƒåÎå ³�ñ ³�ñ ³�B¡ã A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎ Òü�¤ã¹Kà ët¡à€šãKá�¡ú Úåá¹Úà ët¡à€áº¤à W¡¹ç¡ƒå �åñáÅ€ 
W¡R¡Ò–ƒ�à �åá³€ 21 á� � ¬́ã¹¤à ³tå¡ñƒà šã\á¤¤à Úàì¹¡ú Úåá¹Úà ët¡à€šà W¡¹ç¡áÎ ëÒA¡ ÒàñìƒàA¡šKà á³á�i¡ 
20 ³åáv¡û¡ �åñáÅ€ �åñÅà W¡R¡Ò–ƒå�à � ¬́ã¹¤à ³tå¡ñƒà šã\á¤¤à ÚàÒü¡ú "Òà�¤à šã\¤à ³t¡³ƒà W¡àñ J¹à Ò”‚�à 
šã\¹¤à tå¡ñƒà J¹à J¹à "Îå³ ëÒ�K€Ò�¤ãKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà 'ìJàÚ�à Úåá¹Úà ët¡à€ºKà �á́ Ã¤à ³t¡³áÎ 
Åàñ¤�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ á�ñá��à ëºïìÒïá¤ìÒï‰Káƒ Ç¡\à A¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒáÀ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ëA¡àA¡¢¡àÒü 
Ç¡\à A¡à¤à t¡à¹Káƒ Èoƒà šã\á¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú Úåá¹Úà ët¡à€áº¤à W¡¹ç¡áÎ K®ó¡ šå¤ã Èo¤ã "³áƒ Èoà* �à 6 A¡ã 
³Jàƒà íº¤ƒáƒ JA¡ šã\á¤ì¹à¡ú ÈoKã ³áW¡gàA¡ *Òü�à A¡ñÎå šã\¤à ÚàÒü¡ú A¡ñƒà ëšøàái¡�, á®¡i¡àá³� "³áƒ 
á³�ì¹º ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒü¡ú ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãƒà A¡ñKà ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡B¡à 1:1 ƒà šã\¹Káƒ ÅìUà³ 
ë�àA¡šKã W¡àñáÎ W¡àƒà 10-12 ëÒ�K€áÀ¡ú "Îå³—à Èo¤å�à �ãñá��à šã\ šã�A¡ ët¡ï¤ãƒå�à ëÒ�à ÅìUà³ 
šåì�àv¡ûå¡�à ÅìUà³Kã "Þà¤à íºá¹¤áÎ J¹³îJ ëA¡àA—¡¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú=


