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á�ñì�ï\àKã á�ñì�ïáÅñ�à ÎºàÒü íº¤àA¡ "ît¡¤å ³�ñ-³�ñ 
ëºïáÅ�Jø¤à ³tå¡ñƒKãáƒ "šè�¤à í³y¤àA¡ (³ãît¡ íº¤àA¡) "³à 
ëÅ Ã́ƒå�à t¡³ "áÎKã "šè�¤à ÎºàÒüKã ³ã*ÒüáÅñ¤å í³ît¡ ÒàÚ�à 
JR¡�¹A¡áJ¡ú R¡áÎáƒ W¡ãñ³ã-t¡´¶ã "šè�¤¤å�à A¡àÒü��ñƒà ³áošå¹ã 
ÒàÚ�à JR¡�¹ìAÃ¡¡ú ¢è¡¹ç¡š "³Kã ëÒï¹A¡¢¡³ ³¢¡³ JR¡¤à ÒàÚ¤áÎ "¹àÒü¤à JA¡ *Òüìƒ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à í³ît¡ (³áošå¹ã) "áÎÎå A¡ƒàÒüƒKã ëÒï¹A¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à ³t¡ šã¤à J¹áƒ 
ºå�à ë�àA¡Òü¡ú

íW¡�àì¹àº Aå¡ ¬́à¤ƒà ³áošå¹ Òüát¡ÒàÎA¡ã Úè́ £¡³ *Òü¤à Þà¹ãKã ³tå¡ñÒü�áƒ šàJR¡¤�à á�ñì�ï 
*Òü¤à W¡Òã 45 Ç¡¹AÃ¡¤ƒà ÅA¡à¦ "³à ëÒï&¡ú JõÊà¦ 78ƒà ÅA¡à¦ "³à ëÒïáJ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ë�àñƒà ºàÒüì¹� šàJR¡¤�à á�ñì�ï *ÒüáJ¤áÎ JõÊà¦ 33á� ÒàÚ�à Òü�á¹¤à "áÎá�¡ú

íW¡�àì¹àº Aå¡ ¬́à¤à "³áƒ á�ñì�ïì¹àº º ¬́å¤�áW¡ñ¤à ºàÒüá¹A¡áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³áošå¹Kã 
Òüát¡ÒàÎát¡ ³šèñƒà ºà�Kã *Òü¤à Òüát¡ÒàÎá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³áošå¹ãáÅñ�à ¤³óàKã íº¤àA¡áÅñKà, 
A¡[à¹, áyšå¹à�áW¡ñ¤à íº¤àA¡áÅñKà Úà³—à ët¡àÒü�à ºàì”‚ñ�¤Kã Þà¹ã ¢¡ñÒü¡ú ºà�Kã ëÅ³ Åà¤à 
*Òü�à í³ît¡ �åšà Jåáƒñ³A¡ ºà�Kã Åàì\º t¡´¶ã¡ú Úè³ì�àR¡ Jåáƒñ ºà�Kã W¡àA¡ìÚà³ ºàñƒå�à 
�î³—¡ú "î¹ íºt¡à t¡àì�àA¡ t¡àáÅ�, ëºïì�àA¡ ëºïáÅ� ët¡ï�¹´¶ã¡ú "Þà "�à "³à t¡à¹A¡šƒà 
šè�à Å¹ç¡A¡ Úàá³�ƒå�à ³ìt¡ñ šàñ�ƒå�à ºàA¡Òü¡ú

"³�à "³ƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤Kã Þà¢¡³áÎáƒ ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàƒà át¡á™îR¡ "³áƒ át¡À¤à ³tå¡ñ 
Aå¡³\à 1960 "áÎÞàÒü ³t¡³áÎ ¢¡à*¤à ëšà€A¡à ëšà€A¡à *�¤à, ëšà€º³ Jåáƒñ³A¡ šå¤à-
ºR¡¤à, ÞàÒüì�àA¡-ÞàÒüáÅ� ët¡ï�ƒå�à "î¹-íºt¡à t¡àì�àA¡ t¡àáÅ� ët¡ï�¤à "áÎ�à "³v¡à *Òü�à 
áÒñá³�¤Kã šàUº ÅàK€�¹´¶ã¡ú ëšà€ "³v¡ñ íº¤øà Òñ�¤ƒà íº�à íº�à íºìt¡ JA¡ ÒàÚ�ìƒ¡ú 
Òà*¤à Òà*t¡¤à &f¡àñ "³à ë�àñ¤ƒà Úèì Ã́à� íA¡ì¹à�¤à &f¡àñ ºà�¹Kà W¡àá³�¹´¶ã¡ú ³t¡³ "ƒåKã 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ ¢å¡Uà ÞàÒü¹ç¡ƒà W¡Òã Wè¡�à í³ ³å€Ò–ƒ�à ‘ëÚàv¡ûå¡�à’ � ¬́à Òü³åñ "ƒå íºA¡àÚ 
³ãÚà³—à ÒüA¡àÚJå³—¤à "ƒåá�¡ú "ƒåKà ³¹³ "³Kãƒ³A¡ ³ãìR¡à–ƒKã ÞàÒü¹ç¡¤à ëšà€ Jåáƒñ³A¡ �¤A¡ 
ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà ³šå-³šåƒà á�ì–ƒàA¡áJ¤à A¡àl¡ü�ìƒ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³áW¡� ³�à*, ÅàîK 
�àît¡ ÒàÚ¤à íºt¡�à �åñáÅ W¡à��à áÒñá³î�¡ú A¡Úà³åA¡ �åñáÅ�à áÒñá³�¤ìK ÒàÚ¤ƒà 'ìR¡à–ƒà 
íº¤á� JR¡¤à ëšà€ "³à "ìt¡à�à "³ƒKã ÞàÒü¹ç¡ƒå�à Åãá\�¹ ¬́ƒà Åà*î�¡ú 'ìR¡à–ƒKã ëºïƒ�à 

"ìt¡à�ƒKã A¡á¹Kã ÞàÒü¹ç¡¹Kà Åãá\�á¹¤ì�à ÒàÚ�à ë�ï*Òü�à Þà *Òü�à R¡àR¡î�¡ú
"³ì¹à³ƒà, Úè³ "³à ³ÅA¡ t¡àA¡šƒà šèáJø "ƒåKã, ëJàñ�àñ šà ¬́ã "ƒåKã, íÒì�ï šà ¬́ã 

"ƒåKã, ë¤àì¹àÒü šà ¬́ã "ƒåKã "Þàñ �ñ¤ƒà, ³Jà �ñ¤ƒà, ³�ãñ �ñ¤ƒà "³áƒ ³³àR¡ �ñ¤ƒà íº¤à 
íº¹v¡ûå¡Kã "ƒåP¡ ¬́à, ³ƒåP¡ ¬́à Úè³ "ƒåá� "Îå³—à t¡àîA—¡¡ú "ƒåKà A¡á¹P¡ ¬́à ³¹³ "³ƒKã J€�-
íW¡�¤ƒKã Úè³ "�ãƒå W¡R¡�‰¤à, ëA¡ï�à-R¡àR¡�‰¤à "ƒå *Òü¹¤áƒ "R¡àñáÅñƒà ³Jà �ñ¤Kã Úè³ƒà 
Åà�¤à W¡ñºåK�å, "Þàñ �ñ¤Kã Úè³ƒà W¡ñºå�å, ³�ãñKã Úè³ƒà W¡ñºå�å, ³³àR¡Kã Úè³ƒà Åà�¹ç¡�å "Îå³—à 
t¡àA¡Òü¡ú Úè³ "�ã�à ëA¡ï�-R¡àR¡�ìƒ JR¡ìK ÒàÚ¹¤áƒ "R¡àñáÅñ�à Åà�¤à W¡ñ�‰¤à Úè³ "�ãƒå 
ëA¡ï�ìƒ, R¡àR¡�ìƒ ÒàÚ¤áÎ Òü¹àÚ ºàÚ�à JR¡¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎƒà Úè³ "�ã ëA¡ï�-R¡àR¡�ìƒ ÒàÚá¹áÎ 
Úè³—¤å A¡¹³—à ëA¡ï�-R¡àR¡�Kìƒïá¹¤ì�à, Úè³ "�ãƒåƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒå ëA¡ï�-R¡àR¡�ìƒ ÒàÚ¤á�¡ú 
�åñáÅ W¡à��à át¡�ƒå�à ëA¡ï�-R¡àR¡�¤à "ƒå¤å-Úè³ "�ã "áÎ Úà³—à �åñáÅ�¤á� "Îå³—à Åãñ�àî�¡ú

�åñáÅ�à ëºàÚ�¤à Úè³ ³ìÅº "î¹-íºt¡à t¡àì�àA¡ t¡àáÅ� ët¡ïî�, ëšà€ íW¡ ÒñìƒàA¡ 
Òñá\�, šå¤à-ºR¡¤à, ÞàÒüì�àA¡-ÞàÒüáÅ� R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ët¡ïî�¡ú "Îå³—à ëºàÚ�¤à Úè³áƒ 
A¡á¹P¡ ¬́à "³KãÎå "R¡àñƒà *Òü�à šàìJàº �àî�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà - Òü¤åñìR¡à-Òüì¤´¶à Òüì¹à�ìK 
ÒàÚ�à ët¡ï¤á�, l¡üìt¡àñƒà ëÒ”zàA¡ ³ìW¡€ "³v¡à íº¹³ì‰, �ìƒà³W¡à ëÒàÚƒKã ëÒ”zàA¡ ³tå¡³ 
"³v¡à šå¹ç¡ìW¡à ëÒàì¹� 'ìJàÚKã Ç¡¹Kà áÅñºìB¡ ÒàÚÚå! Òü¤åñìR¡à �šåƒå ëºï¤åv¡û¡Kã ëÒA¡ 
A¡à¹A¡šKà ÒãƒàA¡ �ìB¡ ÒàÚ¹á� át¡áA¡ íº¹³ì‰, �ì¤àA¡ ëÒàÚƒKã át¡áA¡ "�ã/"×³Jv¡û¡à 
šå¹ç¡ìW¡à ëÒàì¹� át¡áA¡ A¡R¡ºKà áÅñºìB¡ ÒàÚÚå¡! Òü¤åñìR¡à Òüì¤´¶à �ìJàÚ A¡�à-A¡�à íº, 
³�ãñKã �Õ¡àº ëÒàÚƒKã �å³ R¡à”‚A¡ "³v¡à šå¹ç¡ìW¡à, ëÒàì¹�Kã W¡àA¡ ë�àñ¤à �ñ�¤à áÅñºìB¡ 
ÒàÚÚå! - ÒüÇ¡áƒ ³¹³ Úà³—à ë³àA¡šá�ƒà ³³àR¡Kã �ì¤� ëÒàÚƒKã ë³àì¹àA¡ "A¡ñ¤à ³á¹/³R¡à 
šå¹ç¡ìW¡à ëÒàì¹� ƒåA¡à–ƒKã íº¹ç¡¹Kà áÅñºìB¡ ÒàÚÚå! Òü³àKã Òüì¤´¶à, ët¡à ¬́ã W¡àA¡ í³ �àK€ºåì¹ 
ëW¡R¡¢å¡ƒáƒ W¡¹à ¢¡à�¤à ëW¡R¡ íº¹³ì‰, �ìƒà³W¡à ëÒàÚƒKã ëW¡R¡ ë³¹ç¡A¡ "³Jv¡û¡à šå¹ç¡ìW¡à, ëÒàì¹� 
ë¢¡ï Ç¡¹Kà áÅñºìB¡ ÒàÚÚå! ÒüÇ¡áƒ ³¹³ Úà³—à ë³àA¡šá� A¡àñìÒï ëR¡ïìK ët¡ï¹Kà "W¡à-�à* 
³á¹A¡ "³v¡à íº¹³ì‰ �³àì¤àA¡ ëÒàÚƒKã �à* A¡àT� "³v¡à šå¹ç¡ìW¡à ëÒàì¹� ët¡áÀ ºàA¡šKà 
áÅñºìB¡ ÒàÚÚå! ³áÎƒà �v¡�à ët¡¹áÎñ (ëA¡ì¹àáÎ�), ÚàÒüR¡ñ ³�à* "³áƒ áÅñÅã€ ¢¡à*¤à 
šå¤à-ºR¡¤à, ÞàÒüì�àA¡-ÞàÒüáÅ� ët¡ïî�¡ú ët¡ï¤áƒ �åá³ƒàñáƒ ÚàÒüR¡ñ šå¤à-ºR¡¤à "³áƒ íº¹ç¡¤à 
ët¡ï�ìƒ¡ú ³á³ñ ¢¡à*¤à ët¡ïîÒìƒ ÒàÚ�à š�ìƒ¡ú

R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à Òüt¡€-t¡v¡�à šå¤à-ºR¡¤à ët¡ï�¤à ëšà€ "³JA¡ ÒàÚ\¤à t¡à¹¤áƒ ë¢¡ïá�¡ú 
³¹³áƒ �åá³€ �¤à� í¢¡-¢¡ìv¡ ëÚñ�á¹îR¡ "³áƒ ëA¡ài¡t¡Kã ë¢¡ï JàÒüá¤�¤à ³ã íºt¡¤ƒKã 
�åì´¶àA¡ ºàÒüt¡ñƒà "³áƒ ºãJàÚƒà *ÀKà ë¢¡ï šå�¤à W¡€î�¡ú ³áÎ "ît¡Kã �ìv¡ í³ît¡Kã 

W¡€�¤ãƒà �åšã�à ëA¡à€t¡Kã ë¢¡ï JàÒü¤à Úàƒ¤à "ƒå�á�¡ú �åšã�à ëA¡à€t¡Kã ë¢¡ï JàÒü¤à Úà¹ Ã́¤áƒ 
"Îå³—à Òüt¡€-t¡v¡�à šå¤à-ºR¡¤à "áÎ ët¡ï¹ì Ã́àÒü¡ú ³Åà ³ÅàKã ÒüìTàºƒà �àá¹¤à ³à�ƒ¤à 
³�à-³áÅñ, *�¤à "áÎÎå ët¡ïî�¡ú ³ƒåáƒ ÒUà³Kà-ë³àì¹àB¡à *�¤à, ëA¡àá¤Kà-ëÅïáNøKà *�¤à, 
ëÚì–ƒ³Kà-šàñìJàB¡à *�¤à, šà�Kà-³àÒüì¹ºKà *�¤à, "àºåKà-ÒÞàÒü³å¤ãKà *�¤à, Jàì³� 
"áÅ�¤Kà-ÒÞàÒü �¹àB¡à, �¤ãKà-W¡ã�à¹Kà *�¤à "Îå³—à ët¡ïî�¡ú "ƒåKà ë�àñ ¢¡àìƒàA¡ ³ã*Òü 
"³�à &f¡àñ W¡¹à "³à ëÒA¡šà ºàA¡šáÅñáƒ W¡¹à ¢¡à�¤à ³Jè€³A—¡à ëÒA¡ÒáÀ¡ú ëÒ�ƒå³ ³šå Úà*�à 
ëÒA¡šà Úà*áÅ–ƒå�à ëº³-šà�à šåÒ�áJ¡ú "ƒåKà "³�à "ì�àñ¤à &f¡àñ á�¹Kà W¡à¤Kã W¡€�¤ãÎå 
íº¹´¶ã¡ú ÒüW¡à�åšà "ƒå l¡üát¡ ë�àñº´¶ã ÒàÚƒå�à W¡àA¡ W¡àl¡ü ÒàÚ¤à Úàì‰ "ƒå�à �ìJàÚKã A¡á¹ 
&f¡àñ ë�àñÒü ÒàÚ�à ÒñºKà "ì�àñ¤à &f¡àñ ëºï�¤ƒà Þàì¹ï�ìƒ¡ú ³t¡³ "ƒåKã "R¡àñáÅñ�à 
J«àÒüƒKã šà³ƒ¤à &f¡àñáƒ ëÚì–ƒ³ ë�àñ¤à, ëJàñ‰ç¡³ ë�àñ¤à, l¡üát¡ ë�àñ¤à, ët¡àì¤ÿ¤óà€ ë�àñ¤à, 
ëA¡à¤ã ë�àñ¤à, Jàì³� ë�àñ¤à, ëÅïáNø ë�àñ¤à "³áƒ ëÅì¤à€ ë�àñ¤á�¡ú "ƒåKà J«àÒüƒKã šà ¬́à 
&f¡àñ�à ëÎàÒü¤å³ Òüì¹à�¤à, ëÚàñW¡àA¡ "àºå Òüì¹à�¤à, šà� Òüì¹à ¬́à, ÒÞàÒü ë�àñ¤à, ³àÒüì¹� 
ë�àñ¤à, ÒUà³ ë�àñ¤à, ëW¡Uå³ ë�àñ¤à, l¡üìÅàÚ A¡àñÇ¡ "³áƒ W¡ìK³ìšà ¬́á�¡ú "ƒåKà ëÅïáNø 
ë�àñ¤áƒ ³ã€áW¡�à ¢¡à* Ò�à ëÚñ¤ãìƒ¡ú

"Îå³—à JõÊ 33 Ç¡¤à W¡Òã W¡àƒKã Òü¤åì‹ï ë�àñƒà ºàÒüì¹º šàJñ¤�à á�ñì�ï *Òü�à šà–ƒå�à 
ºàAÃ¡¤à W¡Òã áºÅãñ "�ã ëÒ�¤Kã šåÞà¹ã íº\¤à í³y¤àA¡ ³áošå¹ "áÎ R¡áÎáƒ Úè³ƒàñ¤à 
Aå¡áA¡áÅñ�à Jàî¤ Jà¹à Åà¤ƒKã šå³ìt¡àÒü ët¡àÒüì¹¡ú ³ìJàÚ�à �àA¡šà ºàñƒà ³ãît¡ šè³—³A¡ �åƒå�à 
šåA¡ìW¡º ëJàÒüì\º át¡�ì‰, áºñì\º ³à�ì‰¡ú ³³àR¡îR¡ƒÎå ³ìJàÚ�à �àA¡šà ºàñƒà �åáJƒå�à 
Aå¡³\à 1819-1826 ¢¡à*¤à ³ìJàÚKã ³Jè€t¡à ³àÚ�ã¤à �ñƒå�à ³áošå¹ƒà W¡Òã t¡ì¹€ Jå”zàA¡šà 
ë�àA¡áJ¤à íºìJø¡ú ºà� "ƒåƒà ³ãît¡ ³W¡à A¡Úà¤å ºà�¢¡à *Òü�à Jè¤àv¡û¡à ÚàÒü¹ã�à ëºñƒå�à šå¤ãáJ¡ú 
"Òº *Òü¹¤áÅñ "³áƒ šãAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ¤å�à Úè³ ³�åñƒà ëÒàÒüá\ÀKà ë�àR¡ ë�àR¡�à* ëW¡€�à 
ëºà�áÅÀKà ë³àì¹àA¡ í³ �àƒå�à Å«¹ ¢å¡ºÒÀKà Òà€áJ¡ú �åšã A¡Úà "³à #\€ ³àñÒ�áJ "ƒåKà 
A¡Úà "³�à ³R¡A¡ A¡v¡ûå¡�à Òà€áJ¡ú

W¡š ³à��à R¡áÎ ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡œà áÒñÎàKã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡Ò–ƒå�à "áÅ-"�à, "ìÅàA¡-"š� 
�ñÒáÀ¤à "áÎÎå "ît¡ "³�à �ìv¡, ³áošå¹ƒà W¡Òã t¡ì¹€ Jå”zàA¡šà ë�àA¡Ò�áJ¤à ³t¡³ƒåKã 
"ÞàáÅñ "ƒåKã ³W¡à-³Ç¡, Ç¡�àñ *Òü�à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà íÅƒàñƒå�à 
íº¹á¹¤à Aå¡áA¡áÅñ "áÎá�¡ú íA¡�à íA¡ ëšàA¡Òü, ët¡àA¡š�à ët¡àA¡šà ëšàA¡Òü, ‘áÒñW¡à¤�à áÒñW¡à¤à 
ëšàA¡Òü-!’’ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "ƒå�áƒ Aå¡áA¡ �ÒàáÅñÎå ³šà ³šå áÒñW¡à¤áÅñ "ƒåKã Jåƒåñ ÒüÀA¡šà ³Åà�à 
t¡à¤�à ³ãît¡�Îå áÒñW¡à¤Kã ³J«àñ �åìƒA—¡¤à ëÒà€�¤à t¡à¤á�¡ú=

ºà�Kã í³W¡öàñ "Îå³-"Îå³ ëÒU€áºîR¡, ëƒÀãKã íºR¡àA¡šáÅñ l¡ü�à-l¡ü�à ³ìÅàR¡ íº�¹A¡šà, 
ºà� Jà³ìK ÒàÚ¤Kã ÞàJº íºy³àìÀ J�á¹îR¡, ë�àñ³à *�ì¹¤º Îã &³�à ëƒÀãƒKã ÒÀA¡šKã 
Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡à šàl¡ü³ãáÅñƒà Þà R¡àR¡¤ƒà Úà³—à �ì´¶àÚ A¡àÚ¤à šàl¡ü "³JA¡ t¡³áJ¤à ³àáÀ 
‘‘t¡ š́àB¡ã Å¹ç¡A—¡à '�à R¡àAÃ¡á�, W¡ãñKã Å¹ç¡A—¡à ëÒà³ á³á�Ê¹�à R¡àAÃ¡á�’’¡ú t¡à¤ƒà �ì´¶àÚ A¡àÚìK 
ët¡ï¤à ÞàîÒƒå Îã &³�à Ò¹à* Ò¹à* ÚàáJ¤Kã ³¹³ íº¹³Ká�¡ú �åá³€ A¡Úàá� Ç¡ñìºš ëºœ�à 
ëš¹à-á³áºi¡á¹áÅñ ëÒàágÀA¡šà Úà¤à ëÒàágÀAÃ¡¤à tå¡ñƒà Úåá�Ú� ëÒà³ á³á�Ê¹�à ³ìJàÚKã "šà ¬́à 
ºàì”‚àñ áÅ�¤à ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà Úà³—à "�å¤à ³*ñƒà íºR¡àB¡à ³¹ã íº�¤à ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹áÅñ 
ëƒÀãKã Jå€W¡à¤ã R¡àv¡û¡�à ³×€ áÅÀA¡áJ¡ú ³t¡àñƒå ¢¡à*¤à ³áošå¹Kã Îã &³ Þà R¡àR¡ìƒ ÒàÚ�áƒ 
³ãÚà³—à Åà*�¤à ëÒïáJ¤á�¡ú J�áJ¤á�, Aå¡áA¡Kã áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� áƒ³à–ƒ šã¤à ëÒïìJø ÒàÚ�à¡ú

Aå¡áA¡Kã ºà�Îå ëÒ�à-ëÒ�à A¡�áÅÀA¡áJ, ³àÚîA¡ Åã� �åñ�à ºà� t¡àáÅÀA¡áJ¡ú ë�àñî³-ë¤à³Kã 
ºà� *Òü¹ ¬́ƒKã ë‰à� Úà*�à ³P¡o íºJø¤à Ñ•àÒüš¹ ¢¡à*¤à Åãá\�¹A¡áJ¡ú ³î³ƒáƒ ëºàA¡º ë³ƒ 
ë¹àìA¡i¡  ¢¡à*¤à A¡àšáÅÀv¡ûå¡�à ë³àÒü¹àñƒà "Òº *Òü¹¤à "¹àñ¢¡³ ¢¡́ ¬à *\à "³Îå Òà€áJ¡ú 
Jà³á\�¤ã�¤à íºy¤à Aå¡áA¡áÅñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³ì¹ï íº¤à ëÒÀA¡áJ, ¢¡v¡¤Kã W¡àñÎå ëÒágÀA¡áJ¡ú 
W¡ãñÚàKã ëºï¤åA¡áÅñ ëºï l¡üÒ�áJì‰¡ú ¤¢¡¹ ë\à�Kã á³ñƒà "àá³óáÅñ�Îå W¡ãñÚàKã ëºï¤åA¡áÅñƒà ³ãît¡ 
�åšã-�åšà "³v¡à ëºï Aå¡³Ò�áJì‰¡ú ³ãît¡ šàî ¬́ íºáJì‰, ³Îà A¡A¡Jø¤à A¡àl¡ü�ìÚ�P¡³ ³t¡³ R¡àÒü�à 
³ãáA¡á� Åàá¹¡ú ë�àñ³à �€yKà ë�àñ³áƒ Aå¡áA¡áÅñ áW¡ñ ºà*¤à íW¡�àKà ëºàÚ��à šèá�Kã A¡àl¡ü¹ì¹àÒüƒ¤à 
íW¡ì�ñ ¢¡ñºB¡á� ÒàÚ¤áÎ JR¡\á‰¡ú ³ì¹ï íºJø¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã Òü–i¡ì�óº ëšàáºái¡Gt¡à í³Kã 
í³¹à�¤ã *ÒüáJ¤à ¢è¡¹ç¡š ³Åãñ JR¡ì‰ ÒàÚ¤áÎ Aå¡áA¡áÅñ ÞàJº t¡àá‰¡ú *Òü\¤à J¹Kã ³ãA¡à�¤ƒà 
Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡š ³ìÅº ³¹v¡û¡Îå "R¡³ "R¡́ ¬à Òà€�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú Úà�¤à A¡á¹ íº¤ì�à ºà�Kã šàl¡üÎå W¡š 
ëºšìJø¡ú ³ãît¡ 'ìJàÚáÎ¤å A¡á¹á� J�¤ì�à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à tå¡á³€ A¡àR¡P¡³ JáÀáÎ¤å 
³ãît¡ Úà³—à šàR¡ƒ¤à ¢è¡¹ç¡šá� ÒàÚá¹¹à �€yKà ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à *Òü�à l¡üá¹¤à \à€ºà?

Òà�áƒ Îã &³Îå ÒüW¡R¡ ë�ï�à Þà¹ *� ‰KÎ A¡àÒü�à ºàl¡üƒå�à ëšàáš šà ¬́ã t¡A—¡à Úà”‚€º ¬́á�¡ú 
á¹\à®ó¡ ë¢¡àì¹Ê &á¹Úàƒà ÒüáÀìKº ³àÒüìNø–i¡áÅñ Jå� t¡àáÅ�¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à ³ìJï ëšàR¡�à 
ºàl¡ü¹´¶ã¡ú šè³—³v¡ûå¡Kã ³ÒÚ�à Aå¡áA¡ �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à Îã &³ƒà J³ ë�ñ�à "Åà*¤à l¡ü€tå¡�à 
Îã &³ ëºïì�àA¡l¡ü, ët¡àR¡à�¤à áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� W¡€�ÒÀå ÒàÚ¤Kã áƒ³à–ƒ A¡�áÅÀA¡áJ, 
ºà�Kã í³á¹Îå ë�àñ³-ë�àñ³Kã A¡�J€ºA¡áJ¡ú J«àÒüƒKã R¡áA—¡ñR¡àÒü *Òüá¹áƒ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã íºá¹¤à 
"àá³ó "³v¡�à Aå¡áA¡Kã ºà–ƒàƒà "š�¤à šãƒ¤áÎá�¡ú ³ãÚà³—à Aå¡áA¡Kà Òüá–ƒÚà� "àá³óKà šåÀKà ³ãît¡ 
tå¡³—à Òà€�¤à ºà–ƒà¹ìAÃ¡ ÒàÚ�áJ, Wå¡³Îå Wå¡ Ã́A¡áJ¡ú "ƒåA¡ t¡³�ã¤à ³ãÒà€ ³ãšè� Úà*¤à ºà–ƒàƒå�à 

ë�àñ³t¡à Aå¡áA¡ �ìJàÚ ëÒ�³ìÀ ÒàÚƒå�à "á�ñ¤à "³v¡à šãáJìƒ¡ú ÒàÚƒà ÒàÚá\Àå¹K�à *ƒó¹ 
¢¡ñìƒ, šàî ¬́ íºìt¡ ÒàÚ¹A¡áJ¡ú

Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³ì�àñ ×v¡û¡¤à "³v¡ñ ÒàÚÚå ÒàÚ¹áƒ "ƒåA¡ W¡¹A¡ W¡áÒñ �àÒüá¹îR¡ ³ãAå¡šáÅñƒåƒà 
Îã &³Kã ³šàUº ³ì�ï�à šè́ ¬à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à Åõ€ �à�à ëºïì�àA¡ìJø¡ú Îã &³á� ÒàÚ¤Kã 
ÞàÒì”‚àA¡ Ç¡A¡Úà* Úà*áJì‰¡ú Aå¡Òüìƒ ë�àñ³à ëƒÀã íA¡ì�º A¡à¹ç¡¤à ÒÀA¡šƒà Îã &³ á¹\
àÒü� ët¡ïÒ�áJ¡ú A¡á¹ ³¹³ íº¤ì�à A¡�àÎå A¡á¹Îå ÒàÚ�ìƒ¡ú Îã &³ íºy¤á��à áš "à¹ �³á\
ÀA¡áJ¡ú ëÒïá\A¡ áš "à¹ ³�åñá�¡ú áš "à¹ƒKã A¡á¹ *Òü\¤à ¢¡ñKá�, A¡á¹Îå ¢¡ñìºàÒü¡ú šà–ƒ³ 
"³Kã Åà�á¹¤à á\* ëšàáºái¡Gt¡à Òüá–ƒÚàKã "�ãñ¤ƒåt¡á� ¢¡ñáJKƒ¤à Aå¡áA¡Îå ³ãît¡Îå šè³—³A¡ 
³Òà³ t¡àìÒïá�¡ú Aå¡áA¡áÅñ ¢å¡áƒ€t¡à ³àR¡ì\àñ ëW¡àñìÒïá�, ³ãît¡�à W¡à*J€šà ³�ãñ Ò�à ³ã³à�¤à 
R¡ Ã́ì¹àÒü¡ú ºà�¤å A¡á¹ "¢¡¤à šå¹A—¡¤ìK? áš "à¹�¤å ëÊi¡A¡ã A¡á¹ W¡à*J€ ë�ï¹àñ ët¡ï¤ãKƒìK? 
ºàÒüKã ëÅàÚƒ�¤à ëƒÀãKã ÒüáU€t¡à "ƒåA¡ \ìKàÚ J¹à ëA¡à€ºKà ët¡àA¡Jøá�¡ú ³ãît¡áÅñ ºàÒü 
¢¡v¡¤Kã "Jà¤à ³ã€ìÚñ ³àìÚàA—¡á¹, ë�ï ët¡ïì�àA¡šáƒ ¢¡¤á�, ët¡ï¤ã�¤à íºáy³àìÀ¡ú ³Þà ³šàl¡ü 
Òüt¡à t¡àá‰, "šè�¤Kã Åv¡û¡³ ÅàK€šà R¡³á‰¡ú

ºà�Kã íW¡ì�ñ ³¹v¡û¡à ³ãît¡áÅñ�à Þà¹Îå Þà�à ³³º �àÒü‰¤à Jåìƒàº "³v¡ñáƒ Jå�K€W¡ìÒïÒü, 
‘‘Aå¡áA¡ A¡�àì�à’’ JR¡ìº, Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã J«àÒüƒKã ë³à€šà ëšàáºái¡G áW¡�¢¡à šåìÒïì¹¡ú áÎ 
³R¡àÒü, "ìÒ�¤à A¡á¹¤å íº¹³áJá�¡ú R¡àìÚàA¡ W¡¢å¡ƒà ëÚàA¡šà R¡àP¡³ ³ãît¡�à ëºÀáAÃ¡¤à šèá� 
³áÒñ A¡�à�à ë�àA¡Ò�¤ì�à ÒàÚ¤Îå JR¡ìº¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã "R¡³ t¡à�¤Kã ëšàáºái¡G t¡ìÅñ�à 
J«àÒüƒKã tå¡B¡€W¡¤à ëšàáºái¡Gá� ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ JR¡�ì¹¡ú ÞàÒì”‚àA¡ Úà*ƒ¤à ÎìÑš�� *¢¡ 
*šì¹Å� (Îè) �à �àKàáÅñKã ³�ñƒà Aå¡áA¡áÅñ ³Úà Úà*ƒ¤à íA¡ *ºÒ�Kìƒïá¹¡ú �àKã ët¡àìºàš 
¢¡ñ¤à, W¡ìxàA¡ W¡€áÅ� ¢ø¡ã *Òü¤à, "¢¡¤à Jè€ºàÚáÅñ šàÚƒå�à ³ãW¡³áÅñƒà "áA¡ "Jñ ëšàA¡Ò�¤à, 
šè³—³A¡ ³ìJàÚ�à JÀ ¬́áÅñƒKã ëÒ�à ëÒ�à JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñ¤á��à Aå¡áA¡áÅñÎå �àl¡ü W¡à*á¹¡ú ëÚñáÎ, 
A¡Úà Aå¡Òü�à šåáoó³à *Òüá�, Aå¡áA¡KãÎå �àáÅ íº¹³Ká�¡ú

ëÒïá\A¡ Aå¡áA¡ ºà� A¡³ìƒïá¹? W¡š ëºášÃ- A¡á¹Kãì�à? A¡�à-A¡�à A¡á¹ Úà�¤à šå¹A¡ìJø- JR¡ìƒ¡ú 
¢¡àKã ³à�¤à Òüá–ƒÚàKã íºR¡àìAÃ¡à–ƒà ëW¡A¡áÅ–ƒ¤Kã ³á³ "ÎåA¡ W¡àl¡ü�à t¡àá¹¤áÎ "¢¡¤áƒ �ìv¡¡ú ³ì�àñ 
JR¡ƒ¤à ºà� "³�à ¢è¡¹ç¡š "³ƒà "ÎåA¡ Åà�ã¤à íW¡ì�ñ šãá¹¤áÎ ëº³—à ët¡àA¡áJKƒ¤à ³àì–ƒ¡ú 
A¡�àKã A¡ºàƒà� ëšøàì\C, A¡á¹Kã ëšøàáG Þà¹ ³ãît¡áÅñ�à ³t¡³ šè́ ¬Kã A¡àl¡ü¤à íº¹ì¹àÒü¡ú ³ãît¡�à 
šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü³Àå¤�à *Òü\¤à šè́ ¬à ³àR¡áJø¤áÎ Aå¡áA¡�à JR¡‰¤Îå Òüá–ƒÚà�áƒ JR¡º³Ká�¡ú ³ãît¡Kã & 
iå¡ ë\ƒ Òüá–ƒÚà�à í��ƒå�t¡à ºàA¡šá�¡ú ³ãît¡ ºàA—¡à ¢¡à�¤à R¡́ ÃìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤áÎ Òüá–ƒÚà�à ³àR¡ì\ï��à 
JR¡Jøá�¡ú ëºàÚ��à Òüá–ƒÚàáƒ ³ãît¡áÅñƒà Òág� Òág� ëW¡à�à, ÒüA¡àÚ¤à �ñáJ¤à ³Åãñ JR¡‰¤á�¡ú 
Aå¡áA¡ ºà�áÎÎå Òüá–ƒÚàKã ³àÚ�ã¤Kã Å¹ç¡A¡ "³á�¡ú ë³àáƒ, "á³i¡ ÅàÒ ºàáv¡ûö¡¤áÎ ³¹àº íº¹¤á�¡ú

íºšàA¡ á�ñì�ï�à Åà¹³W¡€ W¡€º¤à, íºšàA¡ ³ãÚà ¬́å ³W¡à-³�àÒüá� J�¤à R¡³‰¤à "ƒåP¡ ¬́à 

³¢¡³ƒåƒà "Wå¡ ¬́�à šèáA—¡ñ íºt¡à�à íº¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú á�ñì�ïKà íºšàA¡ ³ãÚà³Kà ë�àñ³áƒ ³åA—¡¹B¡á�, 
³t¡³ƒåƒà á�ñì�ïKã šèá� ášJ³—áJá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ áš &³ ë³àáƒ áƒìCi¡¹P¡³ ÒàÒü�à ×³—à šà�ãñºìAÃ¡¡ú 
³à¤å Úà�ãñƒ¤áÅñ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³àR¡Ò�ãñìº¡ú "àá¤ó–ƒ ëA¡ábÞàº, ³³t¡à ë¤�á\ó, ¹à×º KàÞê¡ã 
íºá¹³îJ ³ÒàA¡ íºt¡à¢¡³ JR¡ìºàÒü J�¤�à R¡³—³A¡ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³åx€áJ�¤à Åì¹ï áÅáÀ¡ú íA¡ìƒï¹ç¡á� 
³A¡á”‚�à ³¹º ë¢¡àÒüƒ€šà t¡àƒå�à ët¡àáA—¡¡ú ³Åà�à ³Åà¤å ºàÒüá� JÀ ¬́ƒå *Òü¹ì¹àÒü JR¡ºA¡šP¡³ 
šèáA—¡ñ ÞàJº ³�ãñ ÒÀìAÃ¡¡ú ³ÒàA¡�A¡ á¤ ë\ ášKã � ¬́àº Òüá–ƒÚàKã #ÚàÒüƒà Åà€ºì¹àÒü‰à 
³ãšàÒü¹ìAÃ¡¡ú "ÎåA¡ šèáA—¡ñ íºt¡àá‰îR¡áÎƒà ³áošå¹Kã Aå¡áA¡ ºà� ëºàÒüáÅ�¤Kã ÞàJº W¡R¡º³K‰à? 
³�ñ J�¤à "á³i¡ ÅàÒ�à A¡�à ëÚñ�à á¤ ë\ ášKãƒ³A¡ šàì ¬́à³ át¡ñáJá�¡ú

*Òü�ãñ¤à *ÒüÎ�å, ³ãît¡áƒ šè³—³A¡ Òà³å Òà³åá�¡ú ëšàA¡šƒKã ëºàÚ�¹AÃ¡¤à ºà�Kãƒ³A¡ A¡�àKã 
³ìt¡ñ ëºï‰Îå "ƒǻ ¶A¡ ³àìÚàñ Úà�à ºàì”‚ñ�Ká�, ³àÚ šàB¡á�¡ú Aå¡áA¡Kã º³ ³ìW¡€ "³¢¡à* 
íºÒìÀàÒü¡ú ë�Å�º ÒàÚìÞƒà ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ *ÒüÒ�Ká�, ë³àì¹ íA¡ì�º ÒàñáJá�¡ú ëšàáš šà ¬́ã 
³¹ê¡ Úà*�à ¢è¡A¡áJá�¡ú Úè³ƒàñ¤�à íA¡�àÒü¤Kã W¡€�¤ã, ëºï ³šå ëÚàñ�à t¡à�¤Kã Þà¹ã ³Jà t¡à�à 
íºÒìÀàÒü¡ú ëÚA—¡¤áƒ ³ÅA¡ JR¡�à ³³å íÚ�€ºá�¡ú íº¤àA¡ R¡àáA—¡áƒ JR¡ºKà íºR¡àB¡ã W¡€�ì¹àº 
³ÅA¡ JR¡ƒ¤áÅñ ëÚA—¡¤áÅñƒà W¡ºÒÀá�¡ú ÅàáÅ�¤à ºà� "³�à ³ãît¡ A¡Úà º ¬́ã ºÕ¡àñ�ÒáÀ¤áÎ 
A¡�à�à ë�àA¡Ò�¤ì�à¡ú W¡àì¹ W¡à¢¡³ JR¡‰¤à, tè¡ì Ã́ tè¡´£¡³ íºt¡¤à ÞàJº ºÕ¡àñ�Jø¤à "àÒü áƒ 
ášáÅñKã "Þà¤à áš "à¹³A—¡Îå l¡üáÅ�á‰, A¡á¹ ët¡ïá�¡ú

JàR¡¤à Úà¤à JàR¡ìº, ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅKã á³ñƒà ºà� ëºšJøá� J�à tå¡ñKã "ì�ï¤à šèá� 
"³Kã ³R¡ºà–ƒà áÒñº ¬́à ³ãît¡ á¹¢å¡¸á\áÅñ Jà ¬́à Úàƒà ³ì¹à³ìƒà³ áÅ\á¹¤áÎ A¡�àKã ³¹àº�ì�à? 
áÒñ�ãñºv¡û¡¤à ÒàÚ¤áÎKà ³ì¹à³ìƒà³ áÅ\á¹¤áÅñKà ³¹v¡û¡à ÅA¡l¡üƒ¤à "ì¹à�¤à "³à íº¤øà¡ú Òüá–ƒÚà 
"³áƒ Aå¡áA¡�à í�¤à Úà¤à í�ì¹ ³ãît¡áÅñ, ³ãît¡Kã ³¹àº A¡á¹ì�à? Aå¡áA¡Kã Þàt¡³A¡ t¡à¤à, Aå¡áA¡�à 
ÒàÚá¹³îJ "Wå¡³-"¹à� á�ƒ¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã "R¡³ "ì�ï šè³—³A¡ ëW¡ƒà ëÚA¡šà ºàÒü¹à? ³ãît¡ 
Îã &³P¡³ ³ìJàÚÎå ÒU€�à Þà R¡àR¡ƒ¤¹à? Úà¹³ƒ¤Îå ÚàÒü, áƒìCi¡¹Kã Úà�ñ áA¡ì¹àÒüƒ¤à A¡�à 
íº, áÒñ¤à W¡R¡¤Kà ³¹ã íº�¹AÃ¡áƒ "áÅ¤t¡�à ³àR¡\Ká�¡ú

ºà�Kã šàl¡üÎå t¡àáJì‰, ºà� Jà´¬Îå ÒàÚ�áJì‰, W¡R¡ì�àA¡ W¡R¡áÅá–ƒ Òà³å-Òà³åá�, 
ÒàÚìÞ "�ã ë¤¹à �àñáº, áš "à¹ íºR¡àA¡Îå ëA¡àA¡ Åàá¹, Aå¡áA¡Kã á�R¡àÒü ë�´¬à R¡³á‰¡ú 
íA¡ìƒï¤ƒKã ë�àñî³ A¡à�à ëºšáJ¤ì�à, íºR¡àA—¡Îå ÒàÚìƒ, Aå¡áA¡�Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹ìv¡û¡¡ú ³ãît¡ 
JåA¡l¡ü ëÅ�áJáÎ, ÞàJº ºãÅàñ �àáJáÎ¡ú ¤¢¡¹ ë\à��à ë¤àƒó¹ì¹à³ƒà ëÒàñJø¤à, ÒüáÀìKº 
³àÒüìNø–i¡áÅñ�à ³¸à–µà¹ º³ƒ³ šàñJø¤à, Aå¡áA¡ ë\à �àìAó¡à ëi¡¹á¹Ê ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€º¤à, 
A¡�à�à A¡�àKãƒ³A¡ Aå¡áA¡ìº–ƒ, áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� t¡à�¤ìK ëÚñáÎ¡ú º³Kã Èo�à ëÒ�à 
³W¡ã ÅàñÒü J�¤áÅñ "³åv¡û¡ñ ëÅàºÒ�áÎ¡ú ‘‘ëÒïáJ¤à R¡à W¡àl¡üÒü’’ú ¢¡´¬ƒñ W¡ÀA¡šƒà áÒšA¡á� 
J�¤à Aå¡áA¡áÅñ A¡�à�à ³ã�åñáÅ šã¹A¡šìK ëÚñáÎ¡ú=

A¡á¹P¡ ¬́à "ìƒà³Kã ëJàR¡ "ƒå ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à J¹à J¹à ëšà³J€ºA¡šKà ëºàÚ��à 
íW¡�àìJàº Úà*�à ëº�à íºt¡�à ëšà³J€ºA¡šà t¡à¹¤áƒ ³ƒå Òü¹àÚ ºàÚ�à Jì–ƒàA¡šãK�å¡ú ³¹ç¡ 
*Òü�à ëJàR¡ƒà "ìÅàA¡-"š� ë�àA¡áJ¤à �€yKà º ¬́ãKã Jåìƒàñ�ã¤à ë�ïìƒàA¡ "³�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ëJàR¡ ëšà³J€ºA¡šà *Òü¹¤áƒ �àWå¡ñƒ�à ¢¡³ƒå�à íºì�àA¡šãK�å, Jåƒv¡û¡à ®¡àÑHåº¹ Î\ó� 
"³Kà t¡à�á¤ìÒï �€y¤áƒ ¢¡ã®¡³ "ƒå ºåáÅÀA¡šà Úà¤t¡à �v¡�à šèá� ³àR¡¤à Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤Îå 
ëÒ�K€ºB¡á�¡ú

JR¡ìÒïƒ�à ëJàR¡ ëšà³J€ºA¡šƒà Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áÎ A¡á¹Kãì�à? 
³áÎKã J«àÒüƒKã ëÒ�à "ìW¡ï¤à ³¹³áƒ, ëJàR¡áÅñKã, �ì´¶àÚ ëÚï�à # šåá¹¤à áÅñºãáÅñƒà 

# ³tå¡³ ³W¡à ³W¡àáÅñ íšáÅ–ƒå�à íº¹A¡šƒKã *áGì\� ³t¡ãA¡ W¡à�à Úà*ƒ¤à (ëÅñƒ¤à) # 
³�ìAÃ¡à³ƒà šåJ€šKã �¤A¡ t¡š�¹v¡ûå¡�à ëÅñƒ¤à #�à ëJàR¡ "³Îåñ ëJàR¡šàB¡ã áÅñºãáÅñƒà 
¢å¡�á\ÀA¡šà "áÎá�¡ú "áÎP¡ ¬́à # ³tå¡³áÅñ "áÎ�à ëJàR¡Kã áÅñºãáÅñƒà íšáÅ–ƒå�à íº¹A¡šà 
³t¡³ƒà JR¡ìÒïƒ�à ëJàR¡ ëšà³J€šà ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à # ³tå¡³áÅñ "áÎ�à ³�ìAÃ¡à³ƒà 
A¡àJ€ºv¡ûå¡�à �ì¤à ¬́ãKã # šå¤à áÅñºãáÅñƒà ëÚïáÅÀA¡šà ³t¡³ƒà á�ñÅà ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à 
ëÒï¹A¡Òü "³Îåñ áÅ¤à Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤Îå ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ëJàR¡Kã áÅñºãáÅñƒà # 
³tå¡³áÅñ íšáÅ–ƒå�à íº¤Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ¤å 'Deep Vein Thrombosis' (DVT) ÒàÚ�à 
JR¡î�¡ú

A¡¹ ¬́à ³ã*Òü�à ëJàR¡ ëšà³J€šKã "Þà¤à ³àìÚàîA—¡ ? 
ëJàR¡�à W¡àñ �àÒü�à W¡v¡¤à �€yKà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à JR¡ìÒïƒ�à 

ëJàR¡ ëšà³J€ºA¡šKã "Þà¤à "áÎ ³àìÚàA—¡KáÀ¡ú A¡à ëÒ�à ³Åà ºè´¬à ³ã*ÒüáÅñ "³Îåñ 
Aå¡Òü�à ¢¡³á\–ƒå�à íº¤à ƒåA¡à–ƒà¹ �€yKà yàá¢¡A¡ šåáºÎA¡ã ³t¡³ Åàñ�à ëºœæ�à �¤A¡ 

ët¡ï¤à ³ã*Òü�à JR¡ìÒïƒ�à ëJàR¡ ëšà³J€A¡áÀ¡ú �åá³€ Jèƒãñ ëi¡áºá®¡\� ³³àR¡ƒà šåñ A¡Úà 
Wè¡š—à ¢¡³ƒå�à íºK�¤ã "³Îåñ ³ÅàKã "¹ê¡´¬à A¡ì”|àº ët¡ïƒ¤à �åšã *Òü¤ãáÅñ "áÎÎå ëJàR¡ 
ëšà³J€ºA¡šKã ëšøàì¤Ã³P¡´¬à "áÎ ë�ñ�KáÀ¡ú ³Åà ÞàÒü Åñƒ¤ã �åšãáÅñ�à ³ãì¹àáÀîR¡ 
³�åñ "³Îåñ "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà JR¡ìÒïƒ�à ëJàR¡ ëšà³J€ºA¡šKã "Þà¤à ëÒA¡ ëÒA¡ 
³àìÚàîA—¡¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à, ëÒàì³óà�áÅñ �€yKà "R¡àñ ëšàv¡û¡�¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤à �åšãáÅñ 
"áÎÎå ëJàR¡ "³áƒ ëJàR¡šàv¡û¡à JR¡ìÒïƒ�à ëšà³J€šKã Jåìƒàñ�ã¤à "áÎ ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú 
ëA¡�¹Kã "�à¤áÅñ, ³¹ç¡ *Òü�à �ì¤à´¬ã, ëš�áyû¡ÚàÅ "³Îåñ �ãì¤àñ-�ãá¹ºƒà ëA¡�¹�à 
�à¤áÅñ "áÎ ëJàR¡ ëšà³J€šà "³Îåñ ëJàR¡Kã ÅãñáºáÅñƒà # ³tå¡³áÅñ íšáÅ–ƒå�à íº¤Kã 
Jåìƒàñ�ã¤à ³àìÚàA—¡KáÀ¡ú

"ìƒà³Kã ëJàR¡ ëšà³J€º¤áƒ A¡á¹ ët¡ïKá� ?
ë�ï-Þà Åàƒ¤à "³Îåñ ³³º Úà Ã́¤à ³t¡³ ³àR¡Ò�¤à ët¡ïƒ�à Jåƒv¡û¡à ºàìÚñ¤à ëÒï¤ãÚå¡ú 

t¡�³A¡ ®¡àÑHåº¹ Î\ó� "³Kà t¡à�¤ãÚå "³Îåñ ³ÒàB¡ã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà Venous Doper 

Study ÒàÚ�à JR¡�¤à ëJàR¡Kã áÅñºãáÅñKã "J�¤à &K\àá³ì�Å� "³à šàR¡ì�àA¡šãÚå¡ú 
³áÎ�à ëJàR¡Kã áÅñºãáÅñKã ³�åñƒà # ³tå¡³áÅñ íšáÅ–ƒå�à íºì¹ �€yKà íºìt¡ ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à 
R¡³Ò�Ká�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à # ³tå¡³áÅñ "ƒå íº¹ ¬́à t¡à¹¤áƒ A¡Úà Úà³—à íºì¹ "³Îåñ A¡¹ ¬́à áÅñºã 
³Åàñƒà íºá¹¤ì�à ÒàÚ¤áÎÎå JR¡Ò�Ká�¡ú ³t¡àñ J¹ƒáƒ # ³¹ãA¡ ³¹ãA¡áÅñ�à W¡àA¡Jà*Kã áÅñºã 
ëÚï�à W¡R¡áÅÀ ¬́Îå Úà*Òü¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à �ì´¶àÚKã ÒüìA¡àNøà³ ëºïƒå�à ëÚñ¤Kã ³ì�ïÎå t¡àKá�¡ú 
A¡á¹P¡ ¬́à # ³¹ãA¡áÅñ "ƒå�à W¡àA¡Jà* ³�åñƒà íº¤à # l¡üìt¡àñáÅñ "ƒå ëÚï�à W¡R¡áÅÀ ¬́à t¡à¹¤áƒ 
�ì¤à ¬́ãKã CT angiography šàR¡ì�àA¡šKã ³ì�ï t¡àÒü¡ú

ºàìÚñ¤Kã ³*ñáÅñ :- ëJàR¡Kã áÅñºãƒà # ³tå¡³ íšáÅ–ƒå�à íº¹¤áƒ "�à¤à ³ã*Òü "ƒå 
Jåƒv¡û¡à ëJàR¡�à W¡€šà "³Îåñ º³ì\º ëW¡�¤à ëºœæ�à ëšàxà¹Kà íºKƒ¤á�¡ú ëJàR¡ "ƒå ³Jàƒà 
ë³à� "³à � Ã́Kà ët¡àñ�à íºÒ�¤ãÚå "³Îåñ Jåƒv¡û¡à ®¡àÑHåº¹ Î\ó� "³Kã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ºàìÚñ¤à 
ëÒïƒå�à # ³Òã ºàR¡ì�àA¡Ò�¤à ÒãƒàA¡ �à¤à ëÒïKƒ¤á�¡ú

JR¡ìÒïƒ�à ëJàR¡ ëšà³J€ºA¡šKã (áƒ á®¡ ái¡) "ì�ï¤à ºàìÚñ :- ëJàR¡Kã 

áÅñºãáÅñƒà # ³tå¡³áÅñ íšáÅ–ƒå�à íº¹¤áƒ ëJàR¡áÅñ "ƒåKã CT venography 

(venous angiography) "³Îåñ pulmonary angiography ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎÎå 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à # ³tå¡³áÅñ "ƒå�à �ì¤à ¬́ãKã áÅñºã ³�åñ ëÚï�à W¡R¡áÅÀ ¬́à t¡à¹¤áƒ 
Jåƒv¡û¡à W¡àA¡Jà*Kã áÅñºã "ìW¡ï¤à ³�åñƒà IVC fi lter á�ágÀKà # ³tå¡³áÅñ "ƒå ëJàR¡Kã 
l¡üìt¡àñáÅñ "ƒå t¡³—à ³�ìAÃ¡à³ƒà ÒàÒüK€áJ¤ƒKã á�ñ¤à R¡³Ká� "³Îåñ �ì¤à ¬́ãƒà "A¡àÚ-
"ìt¡àÒü ë�àA¡Ò–ƒ¤à ÚàÒü¡ú "àÒü á®¡ Îã á¢¡Âi¡¹ "ƒå á�ágÀ¤à ³tå¡ñƒà ëJàR¡Kã áÅñºãƒà íºá¹¤à 
# ³tå¡³áÅñ "ƒå ëÅñìƒàB¡á�¡ú

"áÎP¡ ¬́à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ Î\óá¹ ët¡ïƒ�à ºàìÚñ¤à Úàì¹ :- ³³àR¡îR¡ƒáƒ # 
³tå¡³áÅñ¤å ëÅñìƒàA¡šKã �àA¡ "áÎ "�à-ºàìÚñKã ëºà–ƒàƒà Vein Thrombectony ÒàÚ�à 
JR¡�¤à Î\óá¹Kã ³ìt¡ñ�à ët¡ï�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ ÒàÚá¹¤à # ³tå¡³áÅñ "áÎ ëJàR¡ƒà �àR¡ 
�à¤à ët¡ïƒ�à, "Òà�¤ƒà �åKàÒü¹Kà tå¡³áÅ�ÒÀ¤à ³tå¡ñƒà "ì�ï¤à ³t¡³Kã Úà³—à áÑšáÎìÚºàÒü\ 
*Òü¹¤à ë³á[�áÅñ�à ³šà–ƒà áW¡ñì�àìAÃ¡¡ú ë�ï*ñ "áÎ¤å ºàìÚñ ³ì¹àºƒà non-surgical  

venous thrombectony ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ë³�ƒ "áÎ�à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åà �å�à 
¢¡K€ÒáÀ "³Îåñ ëJàR¡îº �å�à íW¡�àìJàº Ò”‚ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ëJàR¡ ëšà³J€šKã W¡àñ �ãñá��à 
Ò”‚ÒáÀ "³Îåñ # ³tå¡³áÅñ Úà*¤Kã W¡àñ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ë�³�ÒÀ¤à ³¹³—à �ì¤à ¬́ãKã # šå¤à 
áÅñºãáÅñƒà ¢å¡–ƒå�à íº¹ ¬́áÅñ "ƒå ëÅñìƒàA¡Òü "³Îåñ šèá�¤å Jåìƒàñ�ã¤ƒKã A¡�¤à R¡´¶ã¡ú ë³�ƒ 
"áÎKã "�ãÇ¡¤à A¡à�¤à "³�à, tå¡ñƒà ëJàR¡šàA¡ "³Îåñ ëJàR¡ƒà "³åA¡ Ò�à ëšà³J€ºv¡û¡¤à 
"³áƒ ëJàR¡ƒà ºàÒüì\ï¤�áW¡ñ¤à ët¡ï¹A¡šà Úà¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà "áÎá�¡ú

³ìt¡ï A¡¹³—à ëJàR¡ ëšà³J€ºA¡šà á�ñKá� ?
�åá³€ JèƒãñKã "Úèv¡û¡à ëJàR¡�à W¡€ºå¡ú ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà áA¡ìºàá³i¡¹ ³R¡à ÞàáA¡ñ W¡€šà í¢¡¡ú 

ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ�K€Ò�K�å¡ú šåñ "³ƒKã ëÒ�à Aå¡Òü�à ¢¡³á\–ƒå�à íºK�å¡ú šåñ "³à ¢¡ Ã́¤à 
³tå¡ñƒà ëÒïK€ºKà á³�i¡ ³R¡à �€yKà t¡¹à ëJàR¡�à W¡€ºå "ƒåKà "³åA¡ ¢¡³ì�ï¡ú ³áÎKà W¡š 
³à��à íA¡ìƒï�åñƒÎå šåñ "³ƒKã ëÒ�à ëºœæ�à íºK�å, ëºšÃ¤áƒ á³�i¡ ³R¡à ¢¡´¶å "ƒåKà ëJàR¡ 
"ƒå Êåº "³ƒà �àU€ºKà �´¶å¡ú ëJàR¡Kà Wè¡�¤à Åàì\º Åàì�ï¡ú=

‘‘áÒñW¡à¤�à áÒñW¡à¤à ëšàA¡Òü-!’’

W¡�¢¡³Îå íºy¤à Aå¡áA¡ ºà�Kã šåÞà¹ã ³ìW¡€

"ìƒà³Kã ëJàR¡ƒà JR¡ìÒïƒ�à ëšà³J€ºA¡šà "³Îåñ ºè³�¹A¡šà ë�ñ�¤ã¤¹à?

Þàì¹ñ

- á¤ Îã Jå³� -

- &º Òüì¤à³W¡à -

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

-ÿ- l¡à. ëA¡ ëA¡ šàì–ƒ -ÿ-
áÎá�Ú¹ ®¡àÑHåº¹ &–ƒ Òüì–ƒà®¡àÑHåº¹ Î\ó�

Òü™šÑ‚à &ìšàìÀà ëÒàáÑši¡àºÎ, Îá¹i¡à á¤Òà¹, �å̧  ëƒÀã


