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�ì´¶àÚƒà Úà*á¹¤à "J�¤à ëšÎì³A¡¹ 
ëÎºáÅñ�à Ò üìºáv¡ û ö ¡A ¡º 
Òü´šºÎáÅñ �àìƒà¹A¡Òü ¡ú 

"Îå³—à �àìƒà¹áAÃ¡¤à Òüìºáv¡ûö¡A¡º Òǘ šºÎáÅñ "áÎ�à 
�ì´¶àÚ¤å JšÒáÀ, ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ ë¹i¡šå ºàA¡áÅáÀ¡ú 
ëšàA¡šƒKã Úà*\¹AÃ¡¤à �ì´¶àÚKã ëšÎì³A¡¹ 
ëÎºáÅñ�à, "á¹�á³ÚàP¡ ¬́à ºàÚ�àáÅñ�à ³¹³ *Òü¹Kà, 
Òǘ šºÎáÅñ W¡àñ �àÒü�à �àìƒà¹v¡û¡¤à ³t¡³ƒà �ì´¶àÚ�à 
W¡àñ �àÒü�à J�à R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ƒà Jè€ìÅ³Kã 
ëšÎì³A¡¹ "³à �àá¹¤à ³ãƒåKã �¤àv¡û¡à ÒàšáW¡áÀ¡ú ë¤já¹ 
"³áƒ "ìt¡à�à Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡A¡ã ëšà€áÅñ�à Òüìºáv¡ûö¡A¡º 
Òǘ šºÎšå W¡àñ �àÒü�à �àìƒàA¡Ò–ƒå�à �ì´¶àÚ¤å W¡àñ �àÒü�à 
JšÒáÀ¡ú

‘ë�W¡¹’ (&ášøº 2, 2025) ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à, ë�à�óìÞÊ�ó 
Úåá�®¡áÎóái¡Kã &ágá�Ú¹áÅñ�à ³àìº³Kã J«àÒüƒKã ášA¡šà Jè€ìÅ³Kã ëšÎì³A¡¹ "³à Åà¤à 
R¡ì Ã́ ÒàÚá¹¡ú ëšÎì³A¡¹ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ášA¡Òü ³ƒåáƒ ³áÎ¤å áÎá¹g "³Kã ³ìt¡ñ�à ÒA¡W¡àñ 
³�åñƒà A¡àšáÅ�áJ¤à ÚàÒü¡ú ëW¡R¡ ³¹ê¡ "³ƒKã ëÒ�à ášA¡šà ëšÎì³A¡¹ "áÎ ëA¡àì”‚àA¡-ëA¡à�áÅ� 
Úà¤à, ÞàÚ¹ìºÎ ëšÎì³A¡¹ "³á�¡ú ëšÎì³A¡¹ "áÎ ÒàšÃ¤à ³ã "³Kã �ì´¶àÚ�à W¡àñ �àÒü�à 
JšÃv¡û¡¤à ³t¡³ƒà, ëšÎì³A¡¹ "áÎ�à ³ì¹à³ìƒà³ ³R¡àºKã áÎìN—ºáÅñ �àìƒà¹v¡ûå¡�à �ì´¶àÚ¤å 
W¡àñ �àÒü�à JšÒáÀ¡ú

"�à¤à ³ã J¹ƒà, ³t¡³ J¹Kã *Òü�à ëšÎì³A¡¹ Òà�Kã ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëÒïá\A¡ Åãá\�á¹¤à 
ëšÎì³A¡¹áÅñ "áÎáƒ, "�à¤ƒå�à ëšÎì³A¡¹Kã ³ì�ï t¡à¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà 
ÒàšáJ¤à ëšÎì³A¡¹ƒå *šì¹Å� ët¡ï¹Kà "³åA¡ ëºïì�àA¡Òü¡ú "ƒå¤å 
ë�à�óìÞÊ�óKã &ágá�Ú¹áÅñ�à šåì�à¹áAÃ¡¤à ëšÎì³A¡¹ "áÎáƒ 
¤àÒü*A¡ì š́ái¡¤º *Òü, "ƒå�à ³ì�ï t¡à¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñƒà 
Úà*á¹¤à ¤àÒü*¢Ãå¡ÒüƒáÅñ�à tå¡³Ò�áJ¤à R¡´¶ã, "ƒå�à "³åA¡ 
Ò�à *šì¹Å� ët¡ï¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú ë�à�óìÞÊ�ó 
&Gšá¹ì³ì–i¡º A¡àáƒó*ìºàá\Ê, Igor Efi mov 

�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, "R¡àñ W¡à´¶Kã ³�åñƒà 
"³áƒ ëšàA¡šƒKã ÅàìKà�¹AÃ¡¤à ‘A¡ìgá�i¡º Òàió¡ 
áƒì¢¡C’ �à �àÒáÀ¡ú ³ìJàÚáƒ *šì¹Å� ët¡ï¹¤à 
³tå¡ñƒà, ³t¡³ J¹Kã *Òü�à ëšÎì³A¡¹ Òà�Kã 
³ì�ï t¡àÒü¡ú "ƒå�à ³ìJàÚKã "ášA¡šà ëšÎì³A¡¹ 
"áÎ "J��à "áÎP¡ ¬́à "R¡àñáÅñKãƒ³A¡ JÀKà 
ÅàáJ¤á� ÒàÚá¹¡ú

Ò–ƒA¡ šåì�à¹áAÃ¡¤à ëšÎì³A¡¹ "áÎKã 
³àR¡*Òü��à, Òüá¢¡ì³à®¡ "³Îåñ ë�à�óìÞÊ�ó 
¤àÒü*Òüìºìv¡ûö¡àá�G šàÒü*á�Ú¹, John Rogers �à Jè€Å³—¹Kà ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà tå¡³\¤à R¡ ¬́à 
ÒàÚ¤áƒ ¤àÒü*A¡ì š́ái¡®¡ *Òü¤à ëšÎì³A¡¹ "áÎ ÅàáJ¡ú ³ƒåKã šàl¡üƒ³ "³à Aå¡³\à 2021Kã 
‘ë�W¡¹ ¤àÒü*ìi¡ìA—¡àìºàá\’ ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú Ò–ƒA¡ šåì�à¹áAÃ¡¤à ëšÎì³A¡¹ "áÎ�à "šà¤à, 

ëA¡àì”‚àA¡-ëA¡à�áÅ� Úà¤à "³Îåñ "Úàñ¤à ëšÎì³A¡¹á�¡ú ë¹à\ÎóA¡ã ëº¤�à "Òà�¤Kã *Òü�à 
ÒA¡W¡àñƒà tå¡³\áJ¤à R¡ ¬́à Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ ë³áƒáÎ� "³à šåì�àA¡áJ¡ú Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ "áÎ�à "�à¤à 
³ã "³�à Åãá\�¹¤à ³tå¡ñƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò–ƒ�à tå¡³\áJ¡ú "áÎP¡ ¬́à Jè€ºàÚáÎƒà Úà*á¹¤à 

³W¡ºáÅñ "³Îåñ ë³i¡á¹&ºáÅñƒåKã "�à¤Kã ³tå¡ñÒü�à, ÒA¡W¡àñƒà �åá³€ A¡Úàá� 
¢¡à*¤à tå¡³ƒ�à íºÒ�Kƒ¤ìK ÒàÚ¤ƒå W¡š W¡à�à šåì�àA¡šà 

R¡ Ã́́ ¶ã¡ú
ÒüÒà� Òà�à šåì�àA¡áJ¤à, E¡ài¡¹ (ëÅºìÚA¡ 

³Jº "³à) "³³åA¡ W¡àl¡ü¤à ³ì¹à³ìƒà³ tå¡³\
áJ¤à R¡ ¬́à ëšÎì³A¡¹ "ƒå ášø-áAÃ¡á�A¡º &á�ì³º 
ÊáƒáÅñƒà ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à R¡³áJ¡ú "ƒå¤å 

A¡àáƒóÚA¡ Î\ó�áÅñ�à W¡àl¡ü¤Kã W¡àñƒå ëÒ�à Ò”‚Ò�¤à 
šà³áJ¡ú "ƒå¤å ëšÎì³A¡¹ "ƒå á¤ºt¡-Òü�-
&á–i¡�à "³Kã ³ì�ï t¡àá¹¤à, Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ 

ëšì³–i¡ "³Îåñ RFID tag áÅñƒà Åãá\�á¹¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\ 
"ƒåKà ³à�¤à, á�Ú¹-á¢¡Á¡ A¡´¶å̧ á�ìA¡Å� ëšøàìi¡àìA¡àºáÅñ�à W¡ÀàÒü¤á�¡ú á¹áÎ®¡¹ 

&á–i¡�àKã W¡àl¡ü¤Kã W¡àñƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà, ëšÎì³A¡¹ "ƒåKã W¡àl¡ü¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"¹ç¡¤à "³à *Òü¹´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à ÞàÚ¹ìºÎ A¡ì”|àºKãƒ³A¡ ë¹áƒ* á¢ø¡ìE¡á� áÑH³ Åãá\�¤Kã 
³×v¡à, ëšÎì³A¡¹ "ƒå¤å W¡ÀàÒü�¤Kãƒ³A¡, ³R¡àºƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à áÑH³ "³à ëÅ³K€áJ ÒàÚ�à 
ë¹à\Îó�à ÒàÚá¹¡ú ëšÎì³A¡¹ "áÎ�à áÊ³å̧ ìºÅ� šºÎáÅñ¤å �ì´¶àÚƒà šãáÅáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à 
¢¡ã®¡³áÎƒáƒ ëšÎì³A¡¹Kã W¡àl¡ü¤Kã W¡àñáÎ Úà³—à Ò”‚Ò�¤à R¡ Ã́́ ¶ã¡ú

³Jà t¡à�à W¡àl¡ü¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡, &ágá�Ú¹áÅñ�à šÞà¹ ëÎàÎót¡à "J�¤à 
á³€ìÚñ �´ÃA¡áJ¡ú šÞà¹ ÎšÃàÒüKãƒ³A¡ á�Ú¹-á¢¡Á¡ A¡´¶å¸á�ìA¡Å� Åãá\�¤Kã ³×v¡à, 
ëA¡á³A¡º &�á\ó¤å Òüìºáv¡ûö¡A¡º &�á\óƒà *ì”‚àáAÃ¡¤à, Kàº®¡àá�A¡ ëÎº "³Kã ³ìt¡ñ�à 
"šãA¡šà ëšÎì³A¡¹ "ƒå¤å ³ì�ï ët¡ïÒÀ´¶ã¡ú ëšÎì³A¡¹ "áÎ�à �ì´¶àÚƒà Òüìºáv¡ûö¡A¡º 
šºÎáÅñ �àá\�¤Kãƒ³A¡ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ‹àtå¡ "�ãKã Òüìºìv¡ûö¡àƒáÅñ Åãá\î�¡ú 

"ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ¤àÒü*¢Ãå¡ÒüƒáÅñKà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà, Òüìºìv¡ûö¡àƒáÅñƒå�à ë¤já¹ "³à 
ëÅ Ã́A¡Òü¡ú ë¤já¹ƒåKã ³�åñƒà ë�àáAÃ¡¤à ëA¡á³A¡º á¹&G��à ³¹³ *Òü¹Kà, �ì´¶àÚ¤å 

áÊ³åìºi¡ ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ Òüìºáv¡ûö¡A¡ A¡ì¹–i¡ ëW¡ÀA¡Òü¡ú ë¤já¹ƒåKã �àA¡ºƒà Òà�à 
³R¡àº�à &áCì®¡i¡ ët¡ïÒ�¤à áÑ¬W¡ "³�à ëšÎì³A¡¹ƒå¤å ‘*¢¡’ 

ëÊi¡Kã ‘*�’ ëÊi¡t¡à ºàA¡ÒáÀ¡ú
á�á\� ºèš "áÎ�à ÒA¡W¡àñ ³�åñ Òág�à "³Îåñ Åà¢¡¤à 

³*ñƒà ÒA¡W¡àñƒà W¡R¡Ò�áJ¤à R¡´¬à Òü�¢ø¡àì¹ƒ 
ºàÒüi¡A¡ã ëÞ¤ìºR¡� "³à Åãá\î�¡ú "�à¤à 
³ãƒåKã Òàió¡ ë¹i¡�à "A¡A—¡¤à W¡àñ "³ƒKã Ò”‚¹A¡šà 

³t¡³ƒà, ëšÎì³A¡¹ "ƒå�à ³ƒå¤å JR¡¤à R¡´¶ã "ƒåKà ºàÒüi¡-
Òüá³ái¡ñ ƒàÒü*ƒ "³¤å &áCì®¡i¡ ët¡ïÒáÀ¡ú ë�à³óº Òàió¡ ë¹i¡A¡à 

Wå¡�¤à W¡àñ "³ƒà ³R¡àºƒå�à R¡àÀA¡Òü "ƒåKà "³åA¡ ³å€áJ ÒàÚ¤áƒ 
áÑ¬W¡ ‘*�’ "³Îåñ ‘*¢¡’ ët¡ïÒáÀ¡ú ëšÎì³A¡¹ "áÎKã W¡àl¡ü¤Kã 
W¡àñ ášA¡šà ÒàÚ¤áƒ "šàA¡š�à á³áºá³i¡¹ 1.8, "Åàñ¤�à 
á³áºá³i¡¹ 3.5 "³Îåñ "�à¤�à á³áºá³i¡¹ 1 *Òü¹¤Îå, 
"ìW¡ï¤à ëšÎì³A¡¹ "³P¡³—à ³ì�ï ët¡ï¤à R¡´¶ã¡ú "áÎP¡ ¬́à 

ëi¡ìA—¡àìºàá\ "áÎ �®ó¡ "³Îåñ Å¹ê¡Kã "�à¤áÅñ ¢¡K€Ò�¤à, "ìÅàA¡šà ³¢¡³áÅñ¤å ¢¡á\�Ò�¤à 
"³Îåñ áW¡A¡šà-�à¤áÅñ¤å ¢¡Ò�¤P¡ ¬́à ¤àÒü*Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ ë³áƒáÎ�áÅñ ëÅ³-Åà¤ƒà Åãá\�¤à 
ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú=

ëW¡R¡ ³¹ê¡ "³ƒKã ëÒ�à šãA¡šà, ³àìº³Kã J«àÒüƒKã šãA¡šà ëšÎì³A¡¹
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ë®¡áG��à ëš–ƒá³A¡A¡ã ³t¡³ƒà 'ìJàÚ¤å Jåìƒàñ�ã¤ƒKã R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü 
A¡ÚàKã �ÞàÚ A¡�¤à R¡³áJ¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü J¹ƒáƒ ë®¡áG� "áÎ�à ëyû¡àá�A¡ *Òü¤à áÎ š́i¡³ A¡Úà 
ë�àA¡Ò�¤Kà ëºàÚ��à áÎ š́i¡³áÅñ "áÎ �à A¡Úà �€yKà 
W¡Òã A¡Úà ¢¡¤à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú ëÒïá\áv¡û¡ áÎ š́i¡³ "áÎ 
"post-vaccine syndrome" (PVS) ÒàÚ¹Kà 
JR¡�ì¹¡ú

Ò–ƒA¡ Yale Kã á¹Î[ó¹áÅñ�à ÒàÚá¹¤à áÎì™à³ "áÎ 
ë®¡áG� "áÎ�à A¡¹³—à ë�àA¡Ò�¤ì�à ÒàÚ¤Kã ºñºà 
ºñá\� J¹à ¢¡ñ¤à R¡³áJ¤à "áÎ�à tå¡ñƒà áÎì™à³ "áÎ 
ºàìÚñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *ÒüKìƒïá¹¡ú

Yale Kã ái¡³ "áÎ�à W¡xáJ¤à ášøáºá³�á¹ Êáƒ "³ƒà 
áš á®¡ &Î íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kà ³¹ã íº�¤à 
ët¡àš-ët¡à�à ëšj�ó J¹à ë�ñ�áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ëšj�óáÅñ 
"áÎƒà ÔàÒüi¡ ¤Ãƒ ëÎºKã ³Jº J¹à W¡àñ ë�³—à íº¤à 
"³áƒ Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ Òǘ ¶å̧ � ëÎº J¹�à W¡àñ Þàñ�à íº¹ ¬́à 
ë�ñ�áJ¡ú á¹Î[ó¹áÅñ "áÎ�à áš á®¡ &Î íº¤à ³ã*Òü 42Kã ¤Ãƒ ëÎ š́º ëºïƒå�à áš á®¡ &Î 
íºt¡¤à ³ã*Òü 22Kã ¤Ãƒ ëÎ š́ºKà W¡àñƒ³—ƒå�à á�-× ¬́Kã �¤A¡ W¡xáJ¤á�¡ú

Yale ÑHåº *¢¡ ë³áƒáÎ�ƒà Òǘ ¶å̧ ì�à¤àÒü*ìºàá\Kã Sterling Professor *Òüá¹¤à 
Akiko Iwasaki �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà á¹Î[ó¹áÅñ�à W¡xáJ¤à á�-× ¬́Kã �¤A¡ "áÎ Úà³—à ë�ï¤à 
"³áƒ Jåƒv¡û¡à A¡�¢¡³ó ët¡ï¤à Úàá‰¤à "³à *Òüá¹ "ƒå¤å á¹Î[ó "áÎ�à tå¡ñƒà PVS šå diagnose 

ët¡ï¤à "³áƒ ºàìÚñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *ÒüKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íº ÒàÚáJ¡ú
áš á®¡ &Î íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à A¡à ëÒ�à Þà¤à, &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à, ÞàJº W¡³³—¤à, 

A¡àl¡üK�¤à, ë¢¡àA¡Î ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, tè¡ ¬́à Úàƒ¤à "³áƒ ëA¡àA¡ JñR¡à* R¡à*¤�áW¡ñ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ 
³àìÚàîA—¡¡ú ÒàÚá¹¤à áÎ š́i¡³áÅñ "áÎ ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡àšÃå¹¤à ³tå¡ñ �åá³€ �ãá�/×³á�Kã 
³�åñƒà l¡ü€ì�à¹A¡Òü "³Îåñ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à "Îå³ "Îå³ ëÒ�á\ÀA¡Òü ÒàÚá¹¡ú

Yale ÑHåº *¢¡ ë³áƒáÎ�ƒà A¡àáƒó*ìºàá\Kã ëšøàì¢¡Î¹ *Òüá¹¤à Harlan Krumholz 

�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ³ã*Òü J¹áƒ ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡àšÃå¹¤à ³tå¡ñ "áÎP¡ ¬́à áÎ´ši¡³áÅñ 
"áÎ�à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡Ò–ƒå�à áÒñáº ÒàÚ¤áÎ "Wå¡ ¬́á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ÎàÒüá–i¡Ê "³áƒ 
áAÃ¡á�áÎÚ�áÅñ *Òü�à 'ìJàÚ�à ÒàÚá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã Þà¹ã t¡à¹Kà áÎ š́i¡³áÅñ "áÎ 
A¡á¹�à ë�àA¡ÒáÀ¤ì�à ÒàÚ¤ƒå Aè¡š—à á�á\–ƒå�à ³ìJàÚ¤å ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà Òüì�ïƒàñá� ÒàÚáJ¡ú

Êáƒ "áÎ�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 Ç¡A—¡à �àá‰¤à áš á®¡ &Î íº¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà SARS-COV-2 spike protein ƒKã R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à šåì�àA¡W¡¤à ³ìJàÚKã 
&á–i¡ì¤àáƒKã W¡àñ "áÎ ë�³—à íº¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ³áÎ ë®¡áG�Kã ëƒà\ Ò”‚�à A¡àšáJ¤Kã *ÒüKá�¡ú 
ëºàÚ��à áš á®¡ &Î íº¤à ³ã*Òü J¹ƒà SARS-COV-2 spike protein "áÎ ë®¡áG� 
A¡àšJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 700 ëÒÀ¤à ¢¡à*¤ƒà ³ìJàÚKã #ƒà "ƒå³A¡ Úà*ƒå�à íº¤à ë�ñ�áJ¡ú

Sterling Professor Akiko Iwasaki �à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà spike 

protein Kã W¡àñ "áÎ�à ëyû¡àá�A¡ áÎ š́i¡³áÅñ "áÎ ëÒàñÒ�¤øà ÒàÚ¤ƒåáƒ ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�áƒ 
ÒàÚ¤à R¡³á‰, ³¹³áƒ á¹Î[ó "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à šàáió¡áÎìš–i¡ J¹ƒáƒ áš á®¡ &Î íº¹¤Îå 

ÒA¡ì�ñ��à á³\¹ ët¡ï¤à R¡ ¬́à spike protein Kã W¡àñ ë�ñ�áJìƒ¡ú "ƒå¤å ³áÎÎå áš á®¡ 
&ÎA¡ã "ìt¡à�à ë³A¡àá�\³ "³à *Òü¹ ¬́à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šÎå íºá¹¡ú ³áÎƒà �v¡�à áš á®¡ &Î 
ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à "ìt¡à�à ë¢¡C¹áÅñKã ³�åñƒà *ìi¡àÒǘ ¶å̧ á�ái¡, ái¡Îå̧  ëƒì³\ Epstein-Bar 

virus (EBV) á¹&áCì®¡Å��áW¡ñ¤à Úà*á¹ ÒàÚáJ¡ú
Êáƒ "áÎ�à tå¡ñƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñ¤à Úà¹¤Îå 

³Jà t¡à�à á¹Î[ó ët¡ïƒå�à áš á®¡ &ÎA¡ã ³t¡àñƒà 
ëÒ�à Aè¡š—à á�á\�¤à "³áƒ Òüì¢¡áC®¡ *Òü¤à 
ºàìÚñ š�àš ³àÚ šàA—¡à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºá¹¡ú ë³áƒìA¡º A¡á–ƒÅ� Jåáƒñ³A¡ 
Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à R¡àv¡û¡á�, ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ë®¡áG�áÅñ�à A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà Úà³—à 
Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡ÒÀA¡šà 
ÚàÒü ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à JR¡á\�Kƒ¤á� ÒàÚ�à 
Professor Krumholz �à ³Jà t¡àáJ¡ú

New York University Langone 

Health A¡ã áAÃ¡á�ìA¡º ëšøàì¢¡Î¹ Dr. Marc 

Siegel �Îå áš á®¡ &Î "áÎ ëÒïá\A¡ ³ã*Òü¤à 
A¡Úà�à ë�ñ�á¹¤à ºàÚ*ñ "³á�, ³áÎ ³Jà t¡à�à á�á\–ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¹ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� 
Jv¡û¡à �v¡�à "ìt¡à�à ë®¡áG��Îå áš á®¡ &Î ë�àA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚáJ¡ú

ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ Òü�E¡àá¹ƒà "³áƒ áš á®¡ 
&Î ëºàÚ�ƒå�à íºá¹¤áÅñ¤å ëÅïK€šã¤ƒà ³àÚ *�áÅ–ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ë®¡áG�Kã ÎàÒüƒ Òüì¢¡C 
"³áƒ ³áÎ¤å A¡¹³—à ºìÚñKƒìK ÒàÚ¤áÎ JR¡ìƒàA—¡¤à "ìÒ�¤à Êáƒ ët¡ï¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ ÒàÚ�à Dr. 

Siegel �à ³Jà t¡àáJ¡ú=

ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG��à ³ã*Òü J¹ƒà ÒA¡ìÅºKã *Òü¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡ÒáÀ¤áÎ 
A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤Kã ºñºà-ºñá\� J¹à Yale Kã á¹Î[ó¹áÅñ�à ¢¡ñìº

áÎá¹g "³Kã ³ìt¡ñ�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà A¡àšáÅ�áJ¤à Úà¤à, Jåìƒà ¬́ãƒà �á Ã́¤à 

ëW¡R¡ ³¹ê¡ "³ƒKã ëÒ�à ášA¡šà Jè€ìÅ³Kã ëšÎì³A¡¹

(*Òü�ñ¤à) ëyáƒÑ•º ëšÎì³A¡¹, (³ÚàÚ �ñ¤à) ëºƒìºÎ ëšÎì³A¡¹ 
"³Îåñ (ëÚ€ �ñ¤à) ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ³ì¹à³ìƒà³ tå¡³\áJ¤à R¡ ¬́à 

ë�à�óìÞÊ�óKã ëšÎì³A¡¹

- ë¹àì�º -

ºàìgÀA¡šáÅñ¤å ëÅà€ºKà šã\¤à
‘³Òà šàš’ A¡ã �¤áA—¡, ët¡ïK�å

ëÒïáJ¤à ë³ 3, 2025ƒà ³áošå¹Kã ºà� W¡Òã 2 W¡š W¡à�à ³šèñ ¢¡àìJø¡ú �åá³€áÎƒà 
ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ³¢¡³ A¡Úàƒà ³ãÚà³Kã ³ã¢¡³áÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú �åá³€áÎƒà ³ã¢¡³ 
šàR¡ì�àA—¡áJ¤à ³¢¡³áÅñKã ³�åñƒà ºà�Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à ºàìgÀv¡ûå¡�à 
W¡R¡\¢¡³ ëºïá¹¤à á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñ Úà*áJ¡ú ³áošå¹ƒKã ³šà� º³ *Òüá¹¤à 
ë³QàºÚ, áyšå¹à "³Îåñ ëƒÀã�áW¡ñ¤ƒÎå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³áošå¹Kã t¡´šàB¡ã áƒáÊöC šè³—
³v¡û¡Îå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ã¢¡³áÅñáÎ ºà�Kã í³Åà ºàñºáAÃ¡¤à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à 
ºà�áÎ¤å Úà�ãñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à šàR¡ì�àA—¡áJ¤á�¡ú ºà�áÎ A¡�à�à ëÒï¹A¡šì�à, 
A¡á¹Kãì�à, ºà�áÎ¤å Jà³ƒå�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡ƒ¤�à A¡�à-A¡�àì�à, ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
�¤A¡áÎ šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šáÅñ�à šàR¡ì�àáv¡ûö¡¤�à A¡á¹Kãì�à? ¢¡ã®¡³áÎƒà ³ãÚà³—à 
íA¡ìƒïKƒìK ÒàÚ¤à Þà¢¡³—áW¡ñ¤à šåì�àv¡ûå¡�à J�-í��áJ¤á�¡ú "ƒåKà ët¡ïKƒ¤à, 
ÒàÚKƒ¤à "³Îåñ t¡A¡áÅ�Kƒ¤áÅñ Jì–ƒàv¡ûå¡�à Þàì¹š *Òü�Îå ëºï�áJ¤á�¡ú ëÒàÚ, 
ë�ï¹³áÅñƒåKã ³�åñƒà ºà�ƒà íºáJ‰¤à �åšã-"R¡àñ Úà*�à ³ã*Òü A¡ÚàKã ³¢¡³ƒà 
íÒA¡€-íºA¡€ t¡³ƒå�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€áJ¡ú tè¡á³�à ëºœæ�à "Þà¤Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 
t¡´šàv¡û¡à "³Îåñ ³áošå¹Kã Þàñ³ƒà ºà� �ñº¤áÅñ�à ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àA¡šP¡³—à 
ºà� ët¡ï¹A¡áJ¤à Aå¡áA¡-ë\à ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à "³Îåñ ³ìJàÚKã ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�Îå 
šàR¡ì�àA—¡áJ¡ú ët¡ï¤t¡¤å ºà� �ñº¤áÅñKà, ºà–ƒà¹áAÃ¡¤áÅñK�à šàR¡ì�àA—¡áJ¤ƒåKã 
ë�ï*ñ, ÞàJìÀà� "³Îåñ šà–ƒ³áƒ ³à�áJìƒ, ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�áJ ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú 
t¡³�ã¹¤à ºà� ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ³ãît¡áÅñ�à ºà�áÎ W¡Òã 2 ¢¡à¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà šå�áÅ�ƒå�à 
"³v¡à *Òüá³�¤à R¡³ì‰ ÒàÚƒå�à �ãñìƒàº ëšà³—áJ¤Kã Þàá�¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ 
ë³àáƒ "³Îåñ ëÒà³ á³á�Ê¹  "á³i¡ ÅàÒ�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹AÃ¡ìKìƒà ÒàÚƒå�à 
³àR¡á\º �à�à ëW¡àñì�à¹v¡ûå¡�à ëÒà€�¹áv¡ûö¡¤áÎ¤åáƒ ³ãît¡Kã ºèšáÅñ ³ìW¡àÒü-³ìW¡àÒü 
t¡à�á¹ ÒàÚ¤Kã¤åáƒ �ìv¡¡ú ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³àÚîA¡ƒKã "A¡�¤à Åà¢è¡ "³à šãá‰¤�à 
�àgñìƒ, ³ìJàÚ ëºš�ãñ�à ëºášÃ¤à ëJàR¡¢¡³ƒå Òì–ƒàA¡Ò�¤à R¡³ìƒ ÒàÚ¤á�¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ ³ãît¡Kã Îã &Î *áÅñ šå�áÅ�¤à R¡³ƒ¤Kã Þà¢¡³áÎ ë�ï*Òü�à ÞàKã Þà 
*Òü�à R¡àR¡�-ÅA—¡¹A¡šá�¡ú "³v¡à *Òüá³�¹Kà Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã šR¡áº¤à ³�àìA¡àñáÅñ 
×€ìt¡àA¡l¡ü, l¡üÒüáÅ–ƒå�à íº¹áAÃ¡¤à ³á³€áÅñ šàR¡ì�àA¡ÒÀå, ³yû¡àñ ëºàÀáAÃ¡¤à ³Jè€áÅñƒå 
áW¡ñì�à¹AÃ¡Kà ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡Ò–ƒå�à ³ìÒïÅàKã #ñ-t¡�à "³Îåñ �åñáÅ 
W¡à�¤ƒå ÒágºÒÀå ÒàÚ¤á�¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à �¤A¡áÅñáÎ ët¡ïƒ¤à Úà‰¤á��à ³ãît¡Kã Îã 
&Î *áÅñ "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�¤à R¡ Ã́A¡šà *Òü¹Î�å¡ú

ëÒàÚ, ³áÎ�à ³áÎ *ÒüJøÎ�å¡ú ëÒïá\A¡ ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ³Úè³-³îA¡ tå¡³—à 
í³ �àìƒàA¡šà Jv¡û¡à �v¡�à ³�«àÚ ëºï��¤à ëÒà€�¹A¡šƒKã áÒñìÒï�¤à ³Åàƒà 
ëÅ€áº-W¡àá¹¤à á¢¡ì¹àºáÅñƒåƒKã ëÒ�à A¡á¹³v¡à šå¹A¡šà �ñƒ�à ºàìgÀAÃ¡Kà á¹áº¢¡ 
ëA¡´št¡à W¡R¡\¢¡³ ëºï¹áAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å "ÚèA¡ "³Îåñ �åá³ƒàñKã ëW¡R¡ Îåš¹¢¡àÒü� 
"³Îåñ ÒÞàÒüKã W¡¹à "�ã ¢¡à*¤à ëÅà€ºKà šã\¹ì Ã́ ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÎ¤å t¡à¤à Úà¤à, 
t¡à¢¡³-ÒàÚ¹A¡¢¡³ ë�àA¡šà Þà¢¡ Ã́à ÒàÚ¤á�ƒà? t¡ìÅñ�³A¡ Þà¢¡³áÎ�à Wå¡ Ã́́ ÃKáƒ 
¢¡ã®¡³áÎ *ÒüÒÀá Ã́¤à íºR¡àB¡ã ë�ï³ãáÅñáÎ ‘³Òà ³åJó’ á�¡ú ³ìJàÚKã ë�ï*ñáÎ�à 
‘³Òà šàš’ A¡ã �¤áA—¡ ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ íºá¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ºàìgÀáAÃ¡¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà R¡àA¡šã¢¡³ ë�àv¡ûö¡¤à ³¹àº ºñáÅ�¤P¡´Ã¤à ë�ïìƒàA¡áÎ ë�àA¡šƒKã 
ÒàÚ¹A¡šà *ÒüKá�¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ�à W¡Òã 2 ³šèñ 
¢¡à¹A¡šà ë³ 3, 2025ƒà ë³ìA¡àºàKã ³¢¡³ "³ƒà Òàñ¤à á¹áº¢¡ ëA¡´šA¡ã ë�ïƒàñ 
ëºï¹A¡áJ¤à AÃ¡¤áÅñKã ³�åñƒKã ³ã*Òü "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤ƒå¤å á¹áº¢¡ ëA¡´štå¡ 
ë³ 8, 2023ƒKã íºR¡àA—¡à AÃ¡¤ 11ƒà áÅ�¹ ¬́á�¡ú íºR¡àA—¡à ëA¡´š "áÎKãƒ³A¡ ëÅº 
A¡àÚ�¹áv¡ûö¡îR¡ƒà AÃ¡¤ "³Îåñ ³ãÚà³—à "R¡³-"R¡ ¬́à ³ìt¡ñ šàñ�ƒå�à W¡ÀàÒü¹A¡áJ¡ú ºà� 
ëºàÒüáÅ–ƒ¤ƒKã ëA¡´š ëÅ�\¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñÎå áÒñƒ¤à Úàƒ¤á��à ³à�à-³à�à R¡ ¬́à 
ëÒà€�áJ¤ƒà ëÅ�¤à ³ã*Òü ³á¹ Jv¡û¡à R¡àÒüáÅÀìAÃ¡¡ú íºR¡àA—¡Îå á¹áº¢¡ ëA¡´šáÎƒà 
W¡R¡\¢¡³ ëºïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³ãìA¡àB¡ã ³tå¡ñ Òü�¤à Úà*�à šã¹A¡¢¡³ ë�àA¡šà ëÅº 
šã¹v¡û¡¤à Aå¡Òüì¹¡ú ëA¡´št¡à íº¹áAÃ¡¤áÅñ�áƒ ëÅ�á¹¤áÅñ�à šàÚáÅÀKà šãì�àv¡û¡¤P¡³ 
JìÀ¡ú ºà��à W¡Òã 2 ¢¡à¹A¡šà �åá³€tå¡ƒ¤å ³àWó¡ 16t¡Kã 21, 2025 ¢¡à*¤Kã ëÅº 
šã¹A¡šƒà R¡àÒüá¹¡ú "šè�¤à šã¢¡³ ë�àA¡šà ºåšà ºàJ 6A¡à áºÅãñ 18 šã¹B¡ƒ¤à 
Þà€áº ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú ³áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñáÎ¤å W¡x¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà "³Îåñ 
¢¡ã®¡³áÎKã ³t¡àñƒ¤å ÞàKã Þà *Òü�à R¡àR¡�-ÅA—¡¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú ëÅ�¢¡³áÎ 
"R¡àñ �ìv¡, Úà´¶ã¡ú ë¢¡¤øåÞà¹ã 13, 2025ƒKã šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º W¡ÀàÒü¹A¡šà Jv¡û¡ƒKã 
ët¡à�áÅÀA¡šÎå *Òü¹ì Ã́àÒü¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ áš "à¹ "áÎKã ³³àR¡ƒà íº¹ ¬́à ëÊi¡ íºR¡àA¡ 
"³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à íA¡ìƒï¹á Ã́¤ì�à ÒàÚ¤á�ƒà? Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ëÒà³ á³á�áÊöKã 
³Jàƒà á¹áº¢¡ "³Îåñ á¹ìÒá¤áºìi¡Å�Kãƒ³A¡ šã¹A¡áJ¤à ºåšà ëyû¡à¹�à Jåá\ñ *Òü¤à 
ëÅºÚà³ƒå�à A¡ƒàÒüƒà W¡€Jø¤ìK, ëA¡à�‰Kà ëA¡à�ì‰ ÒàÚÚå¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íº¤áÅñ 
Úà*�à ºà�  �ñº¤áÅñKã ¢¡ã®¡³ ëÚñáÅ�¤Kãƒ³A¡ Îåášø³ ëA¡àió¡�à ëÅ³áJ¤à �åšã R¡àv¡û¡Kã 
*Òü¤à \áÊÎ áKt¡à á³jº�à ºåáW¡ñ¤à A¡á´¶ái¡ƒå�à A¡ƒàÒüƒà W¡€Jø¤à? A¡á´¶ái¡ƒåKã ³t¡³ 
¢¡à*¤à ÅàñìƒàA¡Ò�Jø¤á�¡ú A¡á´¶ái¡ƒå�à Îåášø³ ëA¡àió¡�à ëÅ³áJ¤Kã Þàá�¡ú ³t¡³ƒåƒKã 
¢¡³ �àìƒàáv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤à íº¹³áJ¤à íºR¡àv¡ûå¡�à ³áÎKã ët¡A¡W¡àA¡ šå¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? 
íºR¡àv¡ûå¡ ët¡àA¡Ò�áJ¤ƒKã íºìyì�, Úàì¹¡ú šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºáƒ íA¡ìƒïƒ�à íº¹A¡šì�à? 
ë�ïìƒàA¡áÎáƒ ë�àA¡îÒìƒ, ³áÎKã šàl¡üÎå t¡àîÒƒ¤à Þà¢¡á³— ÒàÚ¤á�¡ú �ìv¡, á¹áº¢¡ 
ëA¡ š́t¡à íº¹áAÃ¡¤áÅñáÎ¤å A¡¹ ¬́à ³JºKã �ÞàÚ šà�¤áÅñ *Òü�à l¡ü¤ì�à? šãì�àA¡¢¡³ 
ë�àA¡šà ëÅº šãì�àáv¡ûö¡îR¡ƒà ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ Òà�à Jǻ ÃA¡l¡ü¡ú ët¡ï�å-ët¡ï�å, "áÎP¡ ¬́à 
ë�ï*ñáÎ �ÞàÚ áÒñ�¤Kãƒ³A¡ ºàìg�¹áAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¢¡³ƒà W¡x¢¡³ ë�àA¡šà 
ë�ïìƒï �ìt¡¡ú ³³àR¡Kã íºR¡àv¡ûå¡�à ët¡ï¹ Ã́¤Îå áš "à¹ íºR¡àA¡áÎ¤å ºåáW¡ñºáAÃ¡¤à 
K®¡oó¹�áƒ ³Jà Å³�ÒÀB¡�å¡ú šãì�àA¡¢¡³ ë�àáAÃ¡¤à ë³ìA¡àºàKã á¹áº¢¡ ëA¡´šáÎKã 
ëÅ�¢¡³áÎ á³€Aå¡š "³v¡ñ ¢¡à*¤à š”‚Ò–ƒ�à šãì�àA¡l¡ü¡ú W¡àƒ-�v¡û¡ƒ�à áÅ¤Îå áÅ¤à, 
"�ãñ¤à "šà ¬́áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàA¡-A¡àR¡ì�àAÃ¡ Ã́Kà áÅ¹¤Îå Úàì¹ ÒàÚ¤à Úà*�¹AÃ¡¤áƒ Þà 
Úà³—¹B¡á�¡ú "ì�ï¤à ºà� "³³åA¡ ³àìÚàA—¡¹B¡á� ÒàÚ¤á�¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(526)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú ³ìJA¡ Þàîšì�º *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïáJ¤áƒ¡ú A¡á¹ ët¡ïáJ¤à 
�åá³€t¡Kãì�à¡ú ³ìJA¡ º³Kã W¡�å�à¡ú ºàñìºº ëA¡àñÚàR¡ Þà¤å íš¹³ì³¡ú ³ìJA¡ Þàîšì�º 
* á³ñì�àºìÚ¡ú ³¹à³ ³àì�ïšã �åR¡ºà³ íA¡áÎW¡ãR¡¡ú ³ìJA¡ Þàîšì�º á³ñìA¡ï¤à¡ú º³ƒà 
Î�à ëJàR¡ìºR¡¤ã¡ú ×ìÚº ºàºƒà ºàºìÅàA¡�îR¡ƒà¡ú ³¹à³ á�ñì�ï ºàñìšà³ ³á³ñ�àÒü¤¤å¡ú 
ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú ë�àñšàºìºà� "ìR¡à³ W¡�å ³¹à³¤ã¡ú í³ît¡ íº³à Î�à ëJàR¡ìºR¡�à 
ºàºƒà¤áƒ¡ú "áÎ�Îå ëºàÒü¤à íºáJìƒ ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(516)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

agiFOM agisy\l! aSld _kwpFlM [O! agiFOM agisySgqrg! sjg fySgq 
ebagGfxgeO! aSld mAxg vebe! mkimlM sOi\ki _kqb wpjAal! aSld _kwpFlM 
[O agiFOM\l! ajkA akFywg ebimkA spKgvgi! aSld _kwpFlM agisyq! mAr 
Kek SOimliqg! ob\lM mkMr mkMKOdeZpr! ajkA egiFy mkiwOA aagiekTqqb! 
mkdvkFge mkMZAml! eOiwkMmOE [ZOA veb ajkAqg! apfp mpa Kek SOimlie 
mkMrkqrg! [KgeKb mOTq mpSgrl!

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -113Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘W¡A¡ì³à³ í³ A¡�¤ƒà W¡î¹ ³áÚ� á¢¡¤å �å³—à W¡àA¡ìº Jǻ ¬ã* ëA¡ï&¡ú Úà*ì¹ï ÅàA¡r¡R¡ 
šàì³� l¡ü A¡à¹v¡û¡à ëÚš—à áÅ¹³& "ƒå ë�àñKã¤å ÅàìÚš-* ëA¡ï&¡ú’’ 
ÞàîÒ šì¹ñ "�ã "áÎ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à "á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
2)  ‘‘...Kãt¡àgáº¤å '�à šà\¹ç¡¤ƒà šèáA—¡ñƒà J�\áJ ' íÅì¹ñ ³Jà "³åA¡ Òü¹ç¡‰¤Îå Úàì¹, 

'�à šà³\¤à íÅì¹ñ ³Jº šè³—³A¡ á¤Å« A¡á¤�à ëºàÒü�à Òüì�àv¡ûå¡�à � ¬́ã¹ì Ã́¡ú’’ 
ÞàîÒ šì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à yà�ìºi¡¹�à 

ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3)  ‘‘�à\ �àá�º’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤à 

A¡�à�à Òü¤ì�à?
4)  ‘‘ë�àA—¡ãñƒ¤à ¢¡àáK’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? 
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