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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ W¡ãRô¡-íÒ¤åñ # 493
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà íÒ¤åñ šà ¬́ã ³Jº J¹à ëÒïÒü¡ú 

³ìJàÚ "ƒåKã ³�åñƒà W¡ãRô¡-íÒ¤åñ "áÎÎå "³á�¡ú W¡ãRô¡-íÒ¤åñ 
šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëº�áº¢¡ KàáÎóá�Úà (Lanceleaf 

Garcinia), "Îàá³\ƒà ¹ç¡ìšàáÒ-ë�ìA¡¹à (Rupohi-

thekera) �€yKà šøàìUà-"ì¹àñ (Prango-arong) 

�€yKà šøàñÇ¡ (Prangsu), Kàì¹àƒà á�Îå¹ç¡ (Thisuru), JàáÎƒà ëƒR¡-ëÎà-\àƒå 
(Dieng-soh-jadu), á³ì\àƒà ëW¡ñìA¡A¡ (Chengkek), ºåÅàÒüƒà ëšºìt¡ (Pelte), 

t¡àñJåºƒà W¡àñá�¹à (Changeira), á³áA¡¹ƒà šøàñÇ¡ (Prengsu), W¡àÒüá�\ƒà áºñ�à� 
Îàñ\åá\ (Lingnan Shanzhuzi), \šàá�\ƒà 
¢å¡Aå¡áK (Fukugi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà KàáÎóá�Úà ëºá�ì¢¡àáºÚà (Garcinia 

lanceifolia Roxb.) �€yKà KàáÎóá�Úà ìNøàáÎáºÎ 
(Garcinia gracilis Pierre) �€yKà KàáÎóá�Úà 
ššå óá¹Úà Garcinia purpurea Wall. ex 

Choisy) �€yKà ÑzàºàKá³át¡Î ëºá�ì¢¡àáºÚà 
(Stalagmitis lanceifolia G. Don) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ AÃå¡áÎìÚÎã (Clusiaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ 
íÒ¹àñìKàÒü šà ¬́ã (Garcinia Xanthochymus 

L.), ë¤àƒóÞç¡ƒ (Symphonia globulifere L.f) 

ÒàÚá¹¤à ÅàîK "áÎKã ³�åñƒà ë\ì�¹à 18 íº "ƒåKà 
áÑšáÎÎ�à 750 ë¹à³á�¡ú ÅàîK "áÎ "Òà�¤ƒà Kv¡û¡ãì¢¡¹ã (Guttiferae) ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¹´¶ã "ƒå¤å ëA¡à�áƒ AÃ¡áÎìÚÎã ÒàÚ�à ë�à�ìJø¡ú W¡ãRô¡-íÒ¤åñ šà´¬ãKã áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ 
ëºá�ì¢¡àáºÚà ÒàÚ¤áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ³�à "ƒå ºñ W¡àAÃ¡¤à ºñW¡àA¡ "³P¡³—à ³ìt¡à� "�ã³v¡ûå¡ 
³áW¡� tå¡³—à ×Òü�¤à "ƒåƒKãá�¡ú

W¡ãRô¡-íÒ¤åñ "áÎ ¢å¡i¡ 20 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³ìt¡à–ƒà ³�à Úà³—à šåR¡¤à "ƒåKà &®¡Nøãó� 
(Evergreen) ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à "šãA¡šà l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã 
"áÎKã ³�à "ƒå �àA¡º "�ã³v¡û¡à ×Òüî� "³Îåñ "Åñ¤à ³Wå¡ƒà "¹ñ¤à A¡àÒü¡ú P¡ºàš �€yKà 
³Uöà ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à "šãA¡šà íºáÅñƒå W¡¤å� *Òü�à Åà€áº¡ú ëÎá–i¡á³i¡¹ 4 ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¤à 
³tå¡³ t¡à¤à ³îÒáÅñ "ƒå ë�ïá¹îR¡ƒáƒ ÅñáyA¡ ÅñÒü "ƒå¤å ³åÀ¤à A¡à–ƒáƒ ³Wå¡ "ƒå R¡àñÅñ R¡àñÒü¡ú 
³îÒ "ƒå ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ÅãáÀ, W¡à¤à R¡³ìƒ ÒàÚ¤áƒ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ÅãáÀ¡ú šà´¬ã "áÎ 
*ìCà¤¹ƒKã áƒìÎ´¬¹Kã ³t¡³ƒà ³šèñ ¢¡à�à íº Åà€áº "ƒåKà &ášøºƒKã ë³ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
³îÒ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ³åáÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñ šà ¬́ã "áÎ &áÎÚàKã º³ƒ³ ³¹ç¡ *Òü�à "Þàñ ë�àñìšàA¡ 
Òüá–ƒÚà, ¤àñºàìƒÅ "³Îåñ ³¸à–µà¹ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 

"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹, "Îà³, 
"¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ, á³ì\à¹à³ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ W¡ãRô¡-
íÒ¤åñ "áÎ t¡ì³ñìºàñ á\ºàƒà "ƒå³A¡ ¢¡\�à ëÒïÒü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú Î³å‰ #³àÒüƒKã 
á³i¡¹ 500ƒKã 700 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñ "³áƒ íº¤àA¡ íºÅà "ƒå áÅ”zA¡ ët¡ï¤à ³¢¡³áÅñƒà 
ëÒï¤à l¡ü³ñáÅñƒà W¡ãRô¡Kã íÒ¤åñ šà´¬ã "áÎ "ìt¡à�à l¡ü šà´¬ãáÅñKà šè�à ëÒïá³�¤à Úà³—à 
ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñ šà ¬́ãKã ³îÒƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à *ìKóá�A¡ &áÎƒáÅñáƒ 
ë³áºA¡ &áÎƒ (Malic acid) W¡àƒà 10.02, *GàáºA¡ &áÎƒ (Oxalic acid0 W¡àƒà 
1.70, áÎyãA¡ &áÎƒ (Citric acid) W¡àƒà 1.45, i¡àió¡àá¹A¡ &áÎƒ (Tartaric acid) 

W¡àƒà 0.23 "³Îåñ &áÎái¡A¡ &áÎƒ (Acetic acid) W¡àƒà 0.14 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
W¡ãRô¡-íÒ¤åñ šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú Parthasarathy 

"³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2013ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñ šà ¬́ãKã 

³îÒƒà ÒàÚì‰àáGáÎáyA¡ &áÎƒ (Hydroxycitric 

acid) "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à íÒ "áÎ šã\¤ƒà 
³ã*Òü¤�à A¡à ëÒ�à ë�àÚ¤à "ƒå ³ìÚñ t¡àÒ�¤à R¡´¶ã¡ú 
Naveen "³Îåñ Krishnakumar �à Aå¡³\à 
2013ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñKã 

³îÒ "áÎ ÒàÒüìšà-áºášì³á³A¡ ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à áºášƒ (Lipid) �€yKà ë¢¡i¡ 
(Fat) "³Îåñ W¡àñ Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú Nilutpal Sharma Bora "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à 
Aå¡³\à 2014ƒà International Scholarly Research Notices ë¢¡àR¡áJ¤à 

šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå ë¤Cá¹Úà 
³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ³¹ç¡ *Òü�à ë¤áÎºÎ Î¤át¡áºÎ 
(Bacillus subtiles), ëÊ¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î "*á¹ÚÎ 
(Staphylococcus aureus), Îå¸ìƒàì³à�àÎ 
&¹ç¡á\ì�àÎà (Pseudomonas aeruginosa) 

"³Îåñ ëÑHá¹áW¡Úà ëA¡àºàÒü (Escherichia Coli) 

"áÎ ³šèñ ¢¡à�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú "á¹¤à ºàìÚñ-
š�àš J¹ƒà W¡ãRô¡-íÒ¤åñ šà´¬ã "áÎ "ìÅàA¡-"š� 
"³áƒ "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤ƒà íW¡�à Ò”‚Ò�¤à ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú "Îà³Kã yàÒüì¤º J¹�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñKã 
"³å�¤à ³îÒ "ƒå ëJàR¡ Òà³�¤à ºàìÚñƒà Åãá\î�¡ú 
Baruah "³Îåñ Borthakur �à Aå¡³\à 2012ƒà 
šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡ãRô¡-íÒ¤åñ ³îÒKã ³Òã "ƒå 

"¹ç¡³ ºàÒüìÒï ët¡ï¤à, ë\àá–ƒÎ ÒàÚ¤áƒ �àšå A¡à¤Kã ºàÚ�à "³Îåñ #áÅñ ³¹ãKã "�à¤áÅñƒà 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒKã ³Òã "ƒå ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ 
Òà€šà R¡´¬Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

"Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñƒà W¡ãRô¡-íÒ¤åñKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå &f¡àñ *Òü�à 
ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú "³å�¤à ³îÒ "ƒåƒKã �A—¡¤à ³Òã "³à ëÅî³—¡ú ³³å� ¢¡àá‰¤à ³îÒ "ƒå "àW¡à¹ 
ëÅ³—¤Kã ³�v¡û¡à Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà ³Òà* ëÒU€�¤à ³W¡º "³à *Òü�Îå Òàîš—¡ú=

'�¤å ëÒA¡ AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà ëJàR¡ �àñá\�Jø¤à AÃ¡àÎ¹ç¡³ "ƒå 
"R¡àñáÅñ�à ëÚï-Úà ºàR¡¤à, ë�àA¡šà, #îÅ ÅA¡šà, \ìKàÚ 
Åà¤à, Ò¹àl¡ü¤à ëÒ³–ƒå�à ³ìJàÚ ³ìÅº ë�àA—¡à-ë�àA—¡à ¢è¡�¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à "áÎ ³�à€á�¡ú 

�åñáÅ�¹Îå ³ãáÎ ¢è¡�ãñ¤\à€á� JR¡Òü¡ú
*\à ëÒƒ ³àÊ¹�à '¤å "R¡àñ ºàR¡ÒáÀ ÒàÚƒå�à Úà³—à 

ët¡àÚ�à ÒàÚ¡ú Úà³—à Wå¡´¬à Þàá�¡ú t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒà '¤å 
áA¡á¤¤à A¡�à³v¡à ëÒA¡ íºìt¡¡ú "R¡àñ�¢¡à* áA¡á¤á‰áÎá�¡ú 
*\à¤å A¡�à�à áA¡¤ãì�ìKì�? ëÒA¡ ëÒA¡ J�¤à 
ÞàJºá�¡ú áA¡Ò–ƒ¤�à *\àKã ³ì�ïá�¡ú

‘‘Îà¹ ºàÒü ëÚìB¡’’ "³�à ÒàÚ¹B¡á�¡ú
‘‘Îà¹ #îÅ ÅìB¡’’ "³�à "³åA¡ ÒàÚ¹B¡á�¡ú 

‘‘ëÒàÚ’’ ÒàÚ¤à t¡à¤á�¡ú "R¡àñ�à J«àÒüƒKã šà³\¤à 
"ƒå ët¡ïÒ�¤á�¡ú *\à�à šà´¬ƒå �ìv¡ "R¡àñ�à 
šà ¬́ƒåá�¡ú "R¡àñ�à šà³—¤à R¡àR¡¤ƒåá�¡ú "R¡àñƒà 
šà³ÒÀKà "šà´¬ƒ åKã ³�åñƒà "R¡àñƒå 
šåáÅ�¤á�¡ú ³ƒåƒà íÒ�ãñÒ�¤á�¡ú "R¡àñ 
³Úà³Kã ëJàìgº ³¹v¡û¡à '�à ÒüÅà�à ÒüÅàKã 
ëJàìgº t¡à¤à ¢¡ñ\ìƒ¡ú ³ƒå 'Kã �åñR¡àÒü¤á�¡ú 
³ƒåƒá� "R¡àñáÅñ�à '¤å Úà³—à �åñáÅ¹³ìƒïKà ³àÀA¡W¡á¹áÎ¡ú 
ºàR¡á¤á¹¤à, áA¡á¤á‰¤áÎ 'Kã *Òü�áƒ �åñáÅ¹³Kƒ¤à ³à�¤à 
"³áƒ ëÒA¡ ëÒA¡ ¢¡à*î\¡ú �åñáÅ¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ áA¡ìºàƒà *�¤à 
Úàƒ¤Kã A¡Úà³åA¡ �åñáÅìK JR¡‰¤Kã Þàá�¡ú

"ƒå¤å A¡á¹P¡´¬ƒà ºàR¡¤à ëÒ�³�¤à ³ì�àR¡ ³¹A¡ JR¡ƒ¤à 
³àÀA¡šà Úà*ƒ¤à �ìv¡, 'Kã AÃ¡àÎ¡ú 'ìÎ ÒüÅà Òüìt¡à³t¡à 
šå³ìÅàÚ ëÅàÚ¹¤à ³ã "³¹à ÒàÚƒå�à JÀA¡šà Úà*¹v¡û¡¤à 
�ìv¡¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà A¡à Îå³ ëÒágÀv¡ûå¡�à Jè€ Åà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€šà 
Úà*¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú ëÒïá\áv¡û¡ *\à�à "R¡àñ ¢è¡¤à Úàì‰ ÒàÚ¤ìÎ 
A¡àl¡ü¤à Úàì‰¡ú "R¡àñƒà ¢è¡¤à ÒàÚ¤ìÎ ÒüÅà�à ÒüÅà¤å ¢è¡\¤á�¡ú "R¡àñƒà 
Þà A¡�à ÒàÚ¤à Úàƒ¤à ³t¡³Îåá�¡ú "R¡àñKã ÎàÒüìA¡àìºàá\Kã ³¹³ƒà 
A¡�à šèáA—¡ñ á�ñá\�¤à ³t¡³á�¡ú Åàl¡ü�ãñƒå�à "R¡àñƒà Þà "³v¡ñ 
A¡Àš ëÒA¡ ëÅàÚ¹ç¡¤ƒà ºà�à "³Îå-"³Îå º´¶àR¡��áJƒå�à 
*\àƒå ¢¡¹A¡ "³à Òüt¡à t¡àìƒïá¹á�¡ú tè¡á³�à íº¤�à *Òü\ì¹ 
"ƒå�à ' tè¡á³� íº\á¹áÎá�¡ú '³åA¡ ³�à Åà\�ãñƒ¤à ³ãÅA¡ 

"³à ³áošå¹ƒà íº¹³ìƒï ³àì–ƒ¡ú '�à "R¡àñáÅñƒà tè¡á³� íºÚåì�ìÒ "áÎt¡à ÒàÚ¡ú ³ìJàÚÎå 
'�à ÒàÚ\Åàá¹ƒå �åR¡Kã ³ãt¡³ƒà šàl¡üt¡àA¡ šã¤áÎ ³R¡àÚ¡ú ³ìJàÚKã *Òü¤à ët¡àR¡àg¤à 
³�ãñá�¡ú ' šàî´¬ "ƒå³ íºìt¡¡ú

³t¡³ "³ƒà 'Îå "Îå³ AÃ¡àÎ¹ç¡³ƒà ºàR¡¤à ëJà€šà "áÎ Úà³—à šà³\¹A¡Òü¡ú ³t¡³ƒåƒà 
'Kã *\à ëA¡àì³àº�à ³ÚàR¡ ÒüA¡ñ A¡ñºƒ�à "Òº Òü*Òü *ÒüîJ Úà³—à Þà�à Þà�à ºàl¡üÒü¡ú 
'ìJàÚ�à ëÒ�à ºA—¡áÅáÀ, Úà-Úà ºàR¡áÅáÀ¡ú ³tå¡ñ �ñºKà 'Îå tè¡á³� "R¡à*ì¤àÒü�à Úà³—à 

ºàR¡\¹A¡Jøìšà€á�¡ú ³šà–ƒà ºàR¡‰Îå ³�åñƒáƒ Úà³—à 
ºàR¡\¹A¡Jø¤\à€á�¡ú "R¡àñ *Òüî¤ ëÒï�¤\à€á� 
"ƒå¤åáƒ¡ú 'ìJàÚ�à ÒàÚ,

‘‘ëÒà *\à, ëA¡àv¡û¡àñ! ºàÒüá¹A¡ šà�ãñìƒìÚ 'ìJàÚáƒ¡ú’’
*\à ëA¡àì³àº ³J¸à€ áW¡AÃ¡Kà 'ìJàÚì¹à³ƒà šàî´¬ 

íºt¡�à ³³ã€ Ç¡AÃ¡Kà ëÚñºA¡Òü¡ú ë�àñ³áƒ *\à 
ëA¡àì³àº�à "R¡àñ "³à ³Jè¤àA¡ át¡ñì�àA¡ÒÀKà 
¢è¡¹ç¡¤ƒà *\à�à "R¡àñ ¢è¡¤ƒà "R¡àñ ³Jè€ ët¡ìAÃ¡ 
ÒàÚƒå�à Þà-Þà ºàl¡ü�áJ¡ú ëA¡à�¤åáƒ ëÅñìƒàA—¡¹Kà 
"Wå¡´¬ƒå JR¡�¹A¡áJ¡ú A¡á¹Îå ³Jà t¡à�áJì‰¡ú

ë�ïìƒàA¡ "áÎKã ³tå¡ñƒÎå "R¡àñ ³Úà³áƒ ºàR¡¤à 
ÒüÒ� Òì–ƒ¡ú "R¡àñáÅñ�à Úà-Úà ºàR¡ºAÃ¡¤ƒà 
*\à ëA¡àì³àº�à ºàl¡ü¹A¡Òü,

‘‘�ìJàÚ A¡�à A¡�à #¹ç¡\¹A¡Òü, A¡�à A¡�à 
#¹ç¡\¹ìv¡û¡?’’

#¹ç¡\¹A¡šKã ÞàÒñ ºàA¡šƒà ³Úà³ ëW¡A¡ ë³àA¡ ºàl¡üáJìƒ¡ú 
"³Kà-"³Kà #¹ç¡\�¹A¡šà ëÚñ�¹A¡Òü¡ú ³t¡àñƒåƒà ë³³�àl¡ü¤ã�à 

³î¹ º€-º€-º€ ët¡ï�à ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘*\à šåšå, 'áƒ Òü¹ç¡î\¡ú’’
"³�¤å #¹ç¡î\ ÒàÚ¤à ëÒïJø¤áƒ áA¡�¹ìv¡û¡ ³�ñ-³�ñ ÒàÚ�¹A¡Òü, ‘‘'Îå 

#¹ç¡î\’’ 'Îå #¹ç¡î\ ÒàÚ¤à áA¡¹ìv¡û¡¡ú 'ìJàÚ ³Úà³ƒåKã Þà t¡à¹¤à ³tå¡ñƒà 
*\à ëA¡àì³àº�à ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘ëÒà "ìƒà 'áƒ #¹ç¡\¹ìv¡û¡ìA¡à¡ú’’ 'ìJàÚ ³Úà³ Þà ºàl¡ü�à ë�àA¡Òü¡ú

‘‘ëÅñ�à ÒàÚÚåìA¡à ëÅ ëÅ ëÅ �ìJàÚ A¡�à A¡�à #¹ç¡\¹ìv¡û¡?’’
'ìJàÚ ³Úà³ ³Jà t¡à�à ë�àìv¡ûö¡¡ú tè¡á³� íºî�¡ú ºàR¡¤å ºàR¡º¤à ³áÎKã 

ÞàÒñ "áÎ *\à ëA¡àì³àº�à ëÒv¡û¡à ÒñÒü¡ú ³Úà³ ëºàÒü�à tè¡á³� íºî�¡ú ³t¡³ƒåKã 
"R¡àñáÅñìƒà¡ú

R¡áÎÎå '�à "¹àR¡¤à 'Kã AÃ¡àÎt¡à ÒàÚ,
‘‘�ìJàÚ A¡�à A¡�à #¹ç¡\¹ìv¡û¡? �ìJàÚ ³Úà³Kã ³�åñƒà "³v¡ñ ëÒA¡ 

#¹ç¡\ƒ¤à Úà*¤ƒà �ìJàÚ ëºàÒü�à ºàR¡¤à Úàì¹àÒüìA¡à¡ú’’ ëÒïá\A¡Îå "Îå³ ³áÎKã 
ÞàÒñáÎ ¢¡¹¤à Jè€ºàÚ "Îå³ *Òüƒå�à íºá¹P¡³ ët¡ïá¹¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
#¹ç¡\ƒ¤à J¹à Úà*¤ƒà

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

JñìšøA¡ JñÒ™áƒ Úàì¹àÒüì�
R¡³Kƒ¤à Úà*‰¤áƒ t¡àá¤�¤à íº¹ìAÃ¡àÒüìA¡à

³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ëÅ³ÒÀá�, ëÒà³ á³á�Ê¹ "³Îåñ šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ƒà 'ìJàÚ "ÎåA—¡à šè�à Jè€ìÚA¡ šãƒå�à "Òü¤à ëW¡ì¹àº šãáÅ�ìJø, 'ìJàÚ 
"ÎåA¡ Ç¡ì¹, "Þà€šáÅñÎå Úà³—à �å�à Ç¡¹á�, šàl¡ü ¢¡à*�á¹Kà ÒàÚ¹ ¬́ƒKã ¹à\ 
®¡¤�ƒà K®¡oó¹ l¡ü�ƒå�à ë³ì³àì¹–ƒ³ šãáÅÀå¹Kà ë�à¹A¡šƒ�à ‘'ìJàÚ 44 Ç¡ì¹’ 
ÒàÚ¤à ëÚï�à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à "A¡�¤à #ÞàÒü-#á�º �àÒüÒÀ ¬́à ³Úà³ƒå¤å ³Þà-
³ìJàº t¡àìƒƒà!! ³³àR¡ �àKã 27/28ƒKã ëºœ�à Wå¡¹A¡áJ¤à ë�àñ�à #³àÒü ëW¡à�à 
ëW¡ºÒ�áJ¤à tå¡ì¹º "ìW¡ï¤áÅñKã #î¹ƒà A¡à*áÅñ *Òü�à ëJà-ëJà€šà t¡à*�Jø¤à 
\à€ºà �€yKà ëÒïìƒàñKã ³R¡v¡û¡à Åá¹A¡ Åãá\�¤ã¹áÎ ÒàÚ¤P¡ ¬́à Þàì¹šAå¡³ 
ë�àA¡šƒKã ³ìA¡à� "³Îåñ ³Jåºƒà W¡R¡áÅ�Jø¤à \à€ºà? �€yK�à ³ãÚà³—à 
#áÅñ #W¡à* ³àìÚàA—¡á¹îR¡ƒà íÒ¹àñáºîR¡ƒà Úå¹àñ¤P¡³ ë�àAÃ¡ì��à t¡š�-#ñ�ƒå�à 
ëÎ–i¡¹Kã ÚàA¡à R¡àÒüá¹¤à \à€ºà? R¡àÒüÒàv¡û¡à tè¡á³�à íºt¡¤à Já\ñ�à ³áW¡ ëºR¡ƒ�à 
íº¹AÃ¡¤áƒ ³�«àÚ Úà*‰¤à ³t¡³ƒƒà ë�àA¡šá�¡ú ëÒïá\A¡ 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\
Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃáÎ ³ìJàR¡-³Jè€ šå�áÅ–ƒå�à ‘ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�’ƒà � ¬́Kã 
Þàá�, á³×ºáƒ íºá¹¤á��à #áÅñƒà �àƒ¤à íºtå¡³—à #áÅñ ³�åñƒà ëšàšì�àAÃ¡Kà 
áA¡”‚áJ¤ƒKã tè¡á³�à "ƒǻ ¶A¡ íºáJ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒåáƒ t¡àÒ�ãñìƒ¡ú &ìÎ³á¤ÃáÎKã W¡Òã 
5Kã ³šèá�Kã ³�åñƒà Úà Ã́¤à W¡Òã 2 ³ÚàKã ³šèá� íºá¹¤á�¡ú ëÚï-ëÚï ët¡ï¹A¡šƒKã 
ëÎ–i¡¹Kã íÒJø¤à-áÅñJø¤à, ëÒàìyàñ-ëÒà�à l¡ü¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ�à šàÚ¤à ë�Uå 
ÚàÒü*Òü¤�à ºÞàÒü ëº´£å¡ƒà íÚ�¹A¡šƒKã ³ì¹àº-³¹ãKà ë�àA¡áJ‰¤à \à€ºà, 
³ìA¡à�ƒà W¡R¡¤à $áW¡ *Òü¹¤Îå Ò–ƒB¡ã #W¡à*ƒåƒáƒ A¡ñ¢¡àº á�¹A¡¢¡³áƒ ë�àA¡Òü�à!! 
"ƒå¤å ëÅà€-ëšøA¡ ºà*�¹v¡û¡¤á��à ³�åñƒà íA¡ì�à’³à ëÅàÚƒ�à íº¹ Ã́Ká� ÒàÚ¤ƒà 
ÞàìW¡àÒü �€yKà ÞàA¡àÒü-Þàì¹³ *ÒüKƒ¤áƒ ³àì™¡ú Þà¢¡³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à Ò”‚�à 
ëÚñ¤à, tå¡Ò€šà "³Îåñ A¡ÀA¡ ëš�¤à �ìv¡¡ú &ìÎ³á¤ÃáÎKã ³šèá�Îå íºá¹¤Kã 
³�v¡û¡à "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ëÅ³ƒå�à Jè€šàÚ�Kƒ¤à &³ &º &áÅñKã ³ÅãñÎå íºá¹A¡-
íº¹àA¡ ��à íºá¹¡ú ×³åA¡ Jàƒå�à �åšã-"R¡àñ ¢¡à*¤à Jàv¡û¡�à ³Jè€ Úà�-Úà–ƒå�à 
‘Åàš’ ët¡ïáJ¤à ºåáW¡ñ¤ƒå¤å �v¡¤à "³�¤å ëÒA¡ ³×€ áÅÀA¡šƒà áº€áº¤à ³á¢¡ 
¢å¡á¹€ ëºïì�àAÃ¡Kà ë�àñ�v¡û¡à ºñJ€ìºàÒüƒ¤à ³ã Úà*¹ ¬́à ëÒï�ìƒ¡ú #áÅñ-#W¡à* 
³àìÚàA—¡ìK¹à-³àìÚàA—¡ì¹àÒü¹à ³áW¡-³áW¡ƒà t¡¹à³—à *A¡šKã íº šì¹ñ�à R¡A¡ ët¡A¡šà 
Úà*Kìƒïá¹¤á�¡ú

"ƒå¤å ¢¡ã®¡³ƒå *ÒüÒÀA¡š¤å ëÒà³ á³á�Ê¹ "³Îåñ šøàÒü³ á³á�Ê¹ƒà Jè€ìÚA¡ 
ëJà Ã́Kà šãáÅ–ƒå�à t¡A¡áÅÀå¤à, ¹à\ ®¡¤�ƒà K®¡oó¹Kà 700 ºA¡ l¡ü�¤�à Úàá¹¤øà 
ÒàÚ¤á�¡ú tå¡ñƒà ë�à¹B¡ƒ¤áÅñ A¡�à³v¡�à ³àR¡ì\ï��à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú *Òüì�à¹v¡ûå¡�à 
�¹àÒü¤v¡û¡à � ¬́àº Åà€ºA¡š¤åáƒ *Òü¹A¡Î�å¡ú "ƒå¤å ³áošå¹ƒà "ì�ï¤à íºR¡àA¡ 
"³à ëÅ ¬́Kã ³t¡àñƒáƒ ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ ³�³ Jè€A¡� "³à A¡–ƒå�à íºì¹¡ú 
ÅP¡š ÅàÚƒå�à Aå¡áÀ¤à ÈoKà šàTA—¡ì¹ ÒàÚ¤á�¡ú �ìJàÚ J¹�à A¡�à ëÒï-ëÒï 
ëW¡àñƒà ëW¡àñJ€ºAÃ¡K�à Îá ¬́i¡ šày A¡àÚƒå át¡ìÒà�-át¡ìÒà� �à¹B¡á�¡ú ³ÒàB¡ã 
šàyƒà Òàœæ�à šå¹A¡šà šàl¡üt¡àA¡áÅñƒå t¡àÒüì¹�-šåñ¢¡àÒü�à #¹ç¡-#ìÅñƒà ºåšÃKà 
áJA¡šìƒï�à áJA¡�¹³á�¡ú "³³³t¡Kà l¡ü�¹³á�¡ú Úà³—à ³à–ƒ-³àºÒÀ Ã́Kà ëÅà€  
Ò�áJá�¡ú Þà ëºàÒüì¹¡ú ¢¡ã®¡³áÅñáÎ *ÒüáJƒ�à, ë�àA¡áJƒ�à ëÒv¡û¡à ÒàÚá\�¤à, 
íÅì¹ñ¤Kã íÅìÒA¡ "³Îåñ ‘A¡á¤Kã A¡¿�à’ �ìv¡¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã 
J«àR¡ ëA¡àÒüá¹¤à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎKã ³t¡àñƒ¤å ë�à€-ë�ï¤à, "ì³ñ¤à ÞàîÒ-Þàt¡à�à 
A¡´¶àÒü�à íºáÅ-íºì�àÀåì�ìK? "ƒå¤å "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ³Ò�ãñÒü, 
ëÅ Ã́Ká� ÒàÚ¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áÅñáÎ ÒüW¡³-W¡³ìƒ¡ú ÞàîÒáÅñáÎKã ³�åñƒà "¹ç¡¤à 
ÞàÒì”‚àA¡áÅñ Úà*á¹¡ú ëºàÚ�³A¡ ëA¡àìxàAÃå¡‰¤Îå Òà�Kã ºåáW¡ñ¤ƒå áÅì–ƒàA¡šà, 
"³åA¡ Ò�à ºåáW¡ñÒ–ƒ¤Kã ³á³ ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àá¹¡ú ¢¡\¤à ëºà–ƒàƒà íA¡ìƒïîR¡ 
íºR¡àA¡ ëÅ³ÒÀA¡šà "³Îåñ ºåáW¡ñ¤Kã ³t¡àñƒáƒ ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à 
ëºšÃAÃ¡Î�å ÒàÚ¹A¡šKã Þàá�¡ú Þà¢¡³áÎ�à t¡àáÅ�-ëJà³á\�¤ƒÎå ³ìt¡ñ *ÒüKá� 
ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú ³ãÚà³—à ëºàÒü�à JR¡¤á�¡ú ÒàÚ\ƒå�à t¡A¡áÅÀáAÃ¡¤áÎƒà t¡à¤ãƒå�à 
"ì�ï¤à íºR¡àA¡ ëÅ³ÒÀA¡šƒà Òà�Kã �åšàƒå¤å ºåáW¡ñ¤Kã t¡àñ¤ºƒà �àñá\–ƒå�à 
¢¡³ÒÀA¡šƒ¤å Åà-ºà� Åà�¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚƒå�à ³ãÚà³Kã šèáA—¡ñ ºǻ ÃKì‰à? "ìt¡à�à 
"ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³Kã ³ì�ï "³åA¡ ëÅàÚƒ�à t¡à¹B¡á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³áošå¹ƒà 
ëÒïá\A¡ "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ëÅ ¬́Kã ³t¡àñƒà ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à íºìJàv¡û¡à ëÚ€šà 
áº�JàA¡ *Òüá¹¤á�¡ú ³Åà ëÅà�¤à l¡üìW¡A¡-ÞàÚà¤å ³Åà A¡�J€ºv¡ûå¡�à áJñ-áJñ 
ºà*ÒÀA—¡¤à Jåìƒñ�à l¡üšÃKà Ç¡³áW¡€�à �–ƒå�à � ¬́à Úà*á¹¤á�¡ú �ìJàÚ�¤å ëÒ�à 
JR¡º Ã́Ká�¡ú "ƒå¤å Aå¡áÀ¤à Èoáƒ Åàî\�à Úàƒ¤á�¡ú ³î³ ë�AÃ¡¤à ³t¡³ƒt¡à ¢å¡A¡ 
ºàl¡ü�à ëÒïK€ºA¡šá� ÒàÚ¤áÎ Òà�îƒ JR¡ºÎå "³åB¡Îå �ãñáÅñRå¡¡ú ëÎ–i¡¹Kã 
ºåáW¡ñ¤áÅñ JñìšøA¡-JñÒ™¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú ³áÎ R¡´¬à Úà*‰¤¹à? Úà*‰¤Îå 
Úà*¹A¡l¡ü¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎ�à R¡áÎ Aå¡³\à 2025 
ëÚïáÅÀáAÃ¡¤ìÎ ³ƒå R¡ ¬́à Úà*áJƒ¤ƒKãá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÒïá\A¡ ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à 
Þà¢¡³áƒ A¡Úà³ Aå¡Òü�à Úà*áJì¹àÒüìƒïá¹¤ì�à, Ç¡A¡Úà* Úà*¹ìAÃ¡àÒü‰à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ áW¡�à Jǻ ÃAÃ¡�å, ³¤åA¡ ¢¡v¡¤áÅñKã ëºïáÅñ *ÒüáJá�¡ú �¤A¡ *Òü�à 
l¡ü€ºA¡l¡ü¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñKà ëÒv¡û¡³A¡ ÅìÚñ-šàì ¬́à³ 
R¡à�ì¹à, R¡³ì�àA—¡ì¹à ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ºà�áÎÎå W¡Òã 2 ëÒ�à ³àìÚàA—¡ÒÀìAÃ¡¡ú "ì�ï¤à 
íºR¡àA¡ ëÅ ¬́Kã ³t¡àñƒáƒ ³áošå¹ƒÎå ³ÅàKãt¡à J–ƒ¤à, ³¹³ƒ³ "³Îåñ ³¢è¡¹ç¡�å 
�åñáÅ¤à ³ã×€áÅñ íºá¹ ÒàÚ¤ƒå ³šèá�Kã A¡àl¡üƒ�¤à JR¡ÒÀ´¶å¡ú ³áÎKã ³×v¡à 
t¡A—¡á¹, t¡A¡áÅáÀ, "Òü¤à ëW¡ šãáÅáÀ, šè�áÅ�á¹, ³ã¢¡³ šàR¡ì�àáAÃ¡, K®¡oó¹Kà l¡ü�á¹ 
ÒàÚ¤áÎ�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ë³à ëJàñºáv¡ûö¡¤áÎá�¡ú *Òüáƒ *Òüì�àA¡Ò–ƒ�à Òág�-
Òág� R¡àR¡ƒå�à íº¹áƒ t¡à¤ã�¤à ³ã íº¹ìAÃ¡àÒüìA¡à!! ëÎ–i¡¹Kã ³�à A¡�¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ 
JñìšøA¡ JñÒ�¤Kã �¤áv¡û¡ ³ãÚà³ƒà Òüì”‚àv¡ûå¡�à ³ìJàÚ�à Jåìƒà ¬́ã á�ÀA¡šà R¡àÒü¹ç¡�å¡ú 
J�á¹îR¡ƒà ët¡ìUàº tå¡́ ¶ã ÒàÚ¤à Þà¢¡³ íº¤á�; ºàÒüìÚA—¡¹�åìA¡à !!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(556)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

"³€t¡à ºàA¡t¡ì¹¡ú Òüt¡à 'ìJàÚáƒ¡ú A¡¹³�à "ÎåA¡ ³º¤ì�à¡ú ÒàÚ�à ëÅàºº³ìÚ¡ú "ƒå 
�åá³€t¡Kã ëÎà�šåº ³àºšåR¡ *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïáJìÚ¡ú ³à*A¡ t¡à�¢¡³ ³W¡ãR¡ìºº¡ú W¡ãR¡ìJàñ 
"W¡€ šåR¡¡ú ëºàÒü¤ã A¡à³šàìt¡àñ¡ú ººÒàñ º³ƒ³ ³šåñÚàÒüƒà¡ú ³Úå³ í³áƒñRå¡ t¡à¤åñ¤�à¡ú W¡ãR¡ìJàñ 
ºàºA¡à ³àR¡áJ¤Kãƒ³A¡¡ú ×ìÚº ºàºáÅñ ºàºÒàñ¡ú JåñKR¡ t¡¹à Jåºƒà�à šà�¤¤å¡ú ºàñšº 
A¡àì¹àñ Jå€Jå³ t¡àº�à¡ú W¡ãR¡ìÅàñ º³ƒ³ ³šåñÚàÒüƒà¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(556)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

[aGf mkdfjl! Tfk [pSOTrg! sjAe [Kbd aMqeO! okTe KOMmA\l! [rb 
ebagGfxg KOEwbM akMwbi [O! agiFOM agisySg\l! ak[Od fkEWA avgimlM! 
vgiSOi [vG wbi! mOTqg skAwkfOi! mMoki mArA awbi\kTr! a\bA aprgiZb 
fkqbiqe! vgiSOi mkMsk akiSgqxgrad! ob\lM mkMKgi mkMoki! SbixI fjk SbMrke 
wkEqqb! mkiwM skjOi SbGSbA fkMe! vgiKOi mArA awbi\kTr!=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -115Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘'ÒàA¡ A¡àìº� [åái¡ ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à Úè³ƒà íºìK J�¤á� "ƒå¤å ³ÅA¡ l¡üƒ¤à 
 �ì´¶àÚƒt¡à ¢¡à*¤à ÞàJº "³�à áW¡ñƒå�à šå¤ƒKã...¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ë�àì®¡º "³Kã "ìÒï¤ƒà "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÞàîÒá�¡ú 

 Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘íW¡�à Úà*ƒ¤à íW¡¢å¡’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ 

"ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå "ƒåKà "Òü¤�à A¡�àì�à ÒüÚå¡ú
3)  ‘‘A¡³ ëºi¡ "\ ëÎà¾ áƒ á¹ƒºÎ *¢¡ ºàÒü¢¡’’ ÒàÚ¤à ³áošå¹ãƒKã ÒüñNøàá\ƒà 

 Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º ³áošå¹ãƒå A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? yà�ìºi¡¹ "áÎ 
 A¡�àì�à?
4)  ‘‘�Ç¡ñºàñKã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
5)  ‘‘íºA¡ñºàKã ë�àìUï¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 

"³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà 
³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


