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Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ "³Îåñ �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à šèá� ³áÒñ "³à

³ã *Òü¤à 'ìJàÚ "áÎ �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡�à, ÞàJº íºt¡à�à, 
#ñ�à-t¡š—à "³áƒ �åñáÅ��à íºá³�ìK ÒàÚ¹¤áƒ "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ 
(Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡º A¡á–ƒÅ�) ¢¡�à íº¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "¢¡¤à Jå�àÒü 
"³Kãƒ³A¡ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à J�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à �³—à íº¹¤à ³t¡³ƒà W¡à*J€šà Jå�àÒü "³à šå¹A¡šà 
R¡³Ká�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒà ³ÅàKã *Òü\¤à á�¤à, ³ÅàKã "³Îåñ ³àKã Òü³åñ ³�åñ 
Jv¡û¡Kã J�¤à, ³ÅàKã *Òü\¤à J¹Kãƒ³A¡ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà "Þà¤à šã¤à 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¡ú ëÒïá\A¡ 
º³ƒ³ "áÎƒà W¡¹àñ�¤à, íºt¡à¢¡³ JR¡‰¤à, ³ãW¡ñ-³ãJàÒü �àÒü¤à ë�ï*ñ A¡Úà�à šãA¡ �ìÀ¡ú Òüá–ƒÚà 
íºR¡àA—¡à ëÚºìÒï³ã 'ìJàÚƒà W¡xá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ ÒàÚ¤ƒå *Òü¹¤á�¡ú ³šà�Kã &Gi¡ì�óº 
&ìNøÅ� ÒàÚ¤áƒ áW¡�-Aå¡áA¡ Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ, ³ìJàÚ�à º³ƒ³ "áÎƒà "àÒü� A¡àÚ�à W¡R¡áÅÀAÃ¡Kà 
ët¡ïá¹¤à ³*ñ, W¡xá¹¤à áƒì¢¡àì¹ìÊÅ�Kã �¤A¡, ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Å� "³Îåñ ³áÎ�à *ÒüÒÀáAÃ¡¤à 
Òü�®¡àÒü¹�ì³ì–i¡º áƒìNøìƒÅ�, ÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Òüì ¬́ìº�, ‰K Ç¡ñ¤à, ‰K ºìÀà�¤à, ‰K ³àá¢¡Úà 
"³Îåñ ³áÎKà W¡€á³�á¹¤à Jè€ºàÚ šàÚ¤à ëKR¡ Jè€šå, ëÒàñºáAÃ¡¤à-*Òü¹áAÃ¡¤à ëšàáºái¡ìA¡ºKã t¡ñƒå 
íºt¡àƒ¤à šè³—³A¡ "áÎ�à R¡áÎ º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ šè³—³B¡ã ëÒï¹A¡¢¡³á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã &ái¡Wå¡̧ ƒ, ëÚºìÒï³ãáÅñƒà ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñ, íºR¡àA¡ šàÚá¹¤à ¢¡³—àÒü¤áÅñKã "Jå¤à 
ÞàJº, ³ÅàKã *Òü\¤t¡à t¡à�¤à ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ "³Îåñ "¢¡-¢¡v¡ J”‚¤à R¡³‰¤à ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡ 
*á¢¡Î¹áÅñ šè³—³A¡ "áÎ�à º³ƒ³ "áÎƒà ët¡ïá¹¤à ³*ñ "áÎƒà ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ÞàÒñ A¡Úà Òñáº ³áošå¹Kã 
K®¡oó¹ƒKã ëÒï¹Kà W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹, áƒ á\ áš, áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ ëÎìyû¡i¡á¹ iå¡ K®¡oó¹ "áÎ�áW¡ñ¤à 
³ìJàÚKã ³ì�ï "áÎ¤å ÒàÚ A¡́ ¶à–ƒ/ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡A¡ã ÚàA¡à ëÚñºKà �¤A¡ ët¡ï¤áÎ¹à? ¢¡\Jø¤à 
Úà³—à ëº³\�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàñ�¤à íºá¹¤à ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹áÅñ "áÎ�à ³ìJàÚKã 
³ì�ï ët¡ï¤Kã ³×€t¡à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã Òñ ºàÒüP¡³ íºá¹¡ú ³áošå¹ Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íºá¹¤à 
Òüá–ƒÚ� Úåá�Ú�Kã Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤áƒ ëÊi¡ "³à *Òüá¹¤à º³ƒ³ "áÎƒà ³áošå¹ �à¤à (Òü¤à) Úàì¹àÒü 
ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ A¡á¹ì�à¡ú ³áÎ¤å t¡à¤à Úà¤à Þà¹à? "ƒå *Òü¹¤áƒ ÞàÒñ "³áƒ Òñ�ãñáº¡ú Òüá–ƒÚàKã 
šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ƒàì³àƒ¹ƒàÎ ë³àáƒ �€yKà Úåá�Ú� ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ ³ìJàÚKã ÅàîKKã 
(CLAN) ³ã*ÒüáÅñƒà ë³àáƒ �€yKà ÅàÒ �à¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¹¤áƒ ë�àáA—¡ñ¤à ¢¡à*ì¹àÒü‰à? ³áÎ¤å 
*Òüì�àA¡šà Úà¤øà? Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡šå á¹šøì\–i¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ�à ëÒïá\ôA¡ ³áošå¹ƒà ët¡ïá¹¤à 
íºR¡àA¡ "áÎáƒ "R¡àñ ³W¡à�à ët¡ïKƒ¤à ë�ï*ñá�¡ú Òüá–ƒÚàKã "ît¡ ëÊi¡áÅñKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹áÅñKã ³³àR¡ƒà 
³áošå¹ƒà W¡xá¹¤à ëÎì”|º ¹ç¡ºKã íºR¡àA¡ "áÎáƒ Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú

í³¹à šàÚ¤ã Òü³àáÅñ�à áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ l¡ü�¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þà¢¡³ "³áƒ W¡ãñKã 
º³ƒà ³áošå¹ �à¤à KàØã (¤Î) W¡€º¤áƒ áÒñÎà ë�àB¡á�, KàØã �åKàÒü¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ�à "Wå¡́ ¬à *Òü¤à 
t¡à¹¤áƒ áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ "áÎ ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à J«àÒüƒKã ³át¡A¡ W¡àƒ¤à *á¢¡Î¹á� ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã 

³¹³ íº¤øà? "áÎP¡́ ¬à áÎWå¡&Å� "áÎƒà 'ìJàÚ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà ¢¡à*á¹¤à A¡³ìšÃG *Òü¤à á¹&G� 
³Úà³ "áÎ�à º³ƒ³ "áÎKã ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¹³Ká� ÒàÚ¤à �à\ìƒ¡ú

³ã*Òü "³à Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ *Òü¤à ³t¡³ƒà ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡Úà ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú Òüì³àìÑ•º áƒÊì¤ó� íº¤à ³t¡³ƒà ¢¡à*á¹¤à á¢¡áºñ "ƒåP¡³—à ³ã*Òü 
"ît¡ƒÎå ¢¡à*¹³Kƒ¤à á¢¡áºñ "ƒå JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú Òüì³àìÑ•º &ìÞ¸ì�óÎ ³šèñ ¢¡à�à íº¤à R¡́ ¶ã¡ú 
ëšàá\ái¡®¡ "³Îåñ ë�ìKái¡®¡ Òüì³àÅ� Jåƒ³ *Òü�à Ò¹à*¤à, �åñR¡àÒü¤à �€yKà Åà*�ãñ¤à, A¡áš—ñ¤à, 
"áA¡¤à íº¤à ³t¡³ƒà ³ƒå ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ ÒàÚ¤áƒ Òüì³àÅ� ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à R¡́ ¶ã¡ú 
ëÊöÅ, �ãñR¡³ƒ¤à, ëš–ƒ¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úàƒà ³šèñ ¢¡à�à ë�ñ�¤à R¡́ ¶ã¡ú 'ìJàÚ ÒüÅàƒà ¢¡à*¹áAÃ¡¤à 
á¢¡áºñ, JáÀ¤à ÞàJº "³Îåñ á¤ìÒá¤Ú¹ JR¡¤Kà ëºàÚ��à ³ƒå A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³ã "ît¡Kà 
"¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡́ ¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ º³ƒ³ "áÎƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³, ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡, 
t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à A¡á¹ *ÒüKá� ÒàÚ¤ƒà Þà¹¤à ³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ íºt¡àì‰¡ú ÞàJº íºt¡àƒ¤à, 
ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüt¡¤à, ¢¡à*¹áAÃ¡¤à Òüì³àìÑ•º á¢¡áºñ A¡Úà "ƒå ¢¡\�à A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà 
'ìJàÚ�à R¡àA¡ì�à¹A¡šà, ët¡ïì�à¹A¡šà �¤A—¡à "ìA¡àÒü¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà, Òüì³àÅ�ƒà "³áƒ ³ã "³Kà 
"³KKã ³¹v¡û¡à íº�¤à  ³¹ãƒà "A¡àÚ¤à Úà*¹A¡Òü¡ú "¢¡¤à šèá� ³áÒñ ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à 'ìJàÚ Òüì³àÅ� ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à R¡́ ¬à t¡àÒü¡ú

Òüì³àÅ�º ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áƒ 'ìJàÚƒà ¢¡à*á¹¤à A¡³ìšÃG á¹&G� ³Úà³ "ƒå ëÎàáÎ&áÀ 
ëi¡àºì¹¤º "³Îåñ ë¢Ã¡áG¤º *Òü¤à ³*ñƒà ëÒ–ƒº ët¡ï¤à R¡́ ¬à "ƒå¤åá�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à áÎWå¡&Å� 
"ƒåƒà 'ìJàÚKã ÞàR¡àR¡, ët¡ïì�à¹A¡šà �¤v¡û¡à "A¡àÚ¤à *ÒüÒì–ƒ¡ú ³áÎ áÎWå¡&Å� "³à �€yKà 
"�ãJB¡ã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡€ìy¡ú ³ãAå¡š Jåáƒñ Òüì³àìÑ•º 
áƒÊì¤ó��à šãA¡ �À¤à áÎWå¡&Å� R¡àv¡û¡á�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ ÒüÅà�à Òüì³àìÑ•º ëÎÄ£¡ ë¹P¡̧ ìºÅ� 
ët¡ï¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à ³*ñ "³à �€yKà "³ƒà ³Åà ³Åà�à Òüì³àÅ� ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï�¤à 
ëÒà€�ƒ¤áƒ �ìv¡¡ú "ƒå¤å ët¡ïá¹¤à ë�ï*ñ "ƒå "Wå¡́ ¬à *Òüƒ¤áƒ ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà ³ã*Òü "³ƒà áÎWå¡&Å� "ƒå 
�àìƒàv¡ûå¡�à W¡€�¤à ëÒà€�¹A¡šà ÚàÒü "³Îåñ ³ƒåƒà ¢¡à*¹B¡ƒ¤à Òüì³àìÑ•º á¹&G�  ³Úà³ "ƒå íºt¡�¤à 
ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ³ã*Òü J¹�à áÎWå¡&Å� "ƒå ë³àáƒ¢¡àÒü ët¡ï¤à R¡³—¤à ¢¡àáK-\åKàÒü ët¡ïƒå�à ëÊöÅ¢å¡º áÎWå¡&Å� 
"ƒå �àî��¤à ëÒà€î�¡ú "ìt¡à�à šàî ¬́ *Òü�à áÎWå¡&Å� "ƒåƒKã &ìi¡�� ƒàÒü®¡ió¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤Îå 
Úà*Òü¡ú 'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³áƒ íºá¹¤à áÎWå¡&Å�, ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à "ƒåƒKã 
�àî��¤à "ìt¡à�à ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à ÞàJº "³à ÅàK€tå¡�à ë�ìKái¡®¡ *Òü¤à Òüì³àÅ�º Òüì š́C "ƒå 
Ò”‚�¤à ëÒà€�¤Îå Úà*Òü¡ú ³áÎ "Wå¡́ ¬à ë�ï*ñá�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à JàR¡¤à A¡�¤à "³Îåñ ë�ï�à "³Kà 
ëºàÚ��à ëÊöÅ¢å¡º Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ A¡Úà ³Jà t¡à�à ë�ñ�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³ã*Òü J¹�à �åñR¡àÒüt¡¤à á¢¡áºñ 
"ƒå ëºà€áÅ�¤à ëÒà€î�¡ú Jåƒ³ *Òü�à Åàl¡ü�ãñ¤à ¢¡à*¹¤Îå ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¤à¡ú ³îÒì¹àÚ "³�à *\
à�à t¡àA¡šƒå t¡à�ãñ‰¤Îå t¡à¤à Åàá\�¤à¡ú ³áÎ³áƒ "Wå¡́ ¬à ë�ï*ñ �ìv¡¡ú

'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³áƒ Òüì³àÅ� ¢¡\�à ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà "ìA¡àÚ¤à 
"³áƒ íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà "A¡àÚ¤à šã¤t¡à �v¡�à ³ã*Òü "ƒåKã šèá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à 
�€yKà Åãñ�¤à ³Úà³ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ƒ¤Kà ëºàÚ��à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šà³ƒ¤à Åà\€ 

W¡€šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íº¡ú Òüì³àÅ� ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Òǘ šºáÎá®¡ái¡ 
ÒàÚ¤áƒ J”‚¤à ët¡ïƒ�à �ãñºA¡šƒà "šà ¬́à "ƒå ëÒv¡û¡à ët¡ïKáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à emotion 
dysregulation ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ impulsivity Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú impulsivity Þàñ¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎ addictive behaviour ëºàÚ�KáÀ¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤ƒà �v¡�à 
Internet addiction Kã ë�ï*ñ A¡ÚàÎå l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú "R¡àñ A¡Úà Ñ¶àió¡ì¢¡à� ëÚñ¤�à ³áÅ� 
*Òü¹áAÃ¡ "³Îåñ ë¢¡à� Åãá\�Ò–ƒ¤à ³t¡³ƒà šà³ƒ¤à Òüì³àÅ�º á¹&G� A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú ³¹³ "áÎ�à 
"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à 'ìJàÚ�à Òüì³àìÑ•º ëÎÄ£¡ ë¹P¡̧ ìºÅ� R¡³—¤à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤à W¡R¡Òü "³Îåñ 
Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤à R¡³Ò�Ká�¡ú

Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº�¤à 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? 'ìJàÚ "¢¡¤à healthy lifestyle 
"³à íº�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³šèñ ¢¡à�à ³t¡³ W¡à�à W¡àñ �àÒü�à tè¡́ ¬à, "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤Kã íÒ�¤ã � ¬́à, 
"ìt¡A¡šà ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡à¤à, ¢¡àÊ ¢è¡ƒ �€yKà ë¤A¡á¹Kã "W¡àìšà€ W¡àƒ¤à, Úè³ƒà ë¢ø¡Å 
*Òü�à ë�àñ¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú "¢¡¤à, W¡à*J€šà 
"³áƒ ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú W¡àñ �àÒü�à á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à, 
ë³áƒìi¡Å�, ë·àK �€yKà ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kà ëºàÚ�ƒå�à ³t¡³ ëº�¤Îå A¡à�Ká�¡ú Òüì³àìÑ•º áƒÊì¤ó� 
íº¹¤áƒ "JR¡-"îÒ, ³¹ç¡š-³šàñ, Òü³åñ-³�åñKã ³ìt¡ñ ëºï¤à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤á�¡ú Breathing 
exercise, Relaxation exercise, Guided imagery �áW¡ñ¤à ³Jº A¡ÚàKã 
&GÎóàÒü\ ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú

�åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à šèá� ³áÒñ "³Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à ëšøáCÎ "³Jáv¡û¡ 
mindfulness ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³àÒü–ƒ¢å¡ºì�Î ÒàÚ¤áƒ ³ãAå¡š "ƒåƒà *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "ƒåƒà šèáA—¡ñ 
W¡R¡¤à, &ìi¡�� šã�¤à ëÒà€�¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú áÎWå¡&Å� "ƒåKã "Wå¡³-Wå¡³ƒà í��¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
³¹ç¡ *Òü�à Sensory experiences, 'Kã thoughts "³Îåñ á¢¡áºñ "ƒåƒà ë¢¡àA¡Î 
ët¡ïKƒ¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à Breathing, Guided imagery �€yKà Everyday 
experience "ƒåƒà ë¢¡àA¡Î ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¤�à Òüì³àÅ� ë¹P¡̧ ìºi¡ ët¡ï¤ƒà W¡àl¡ü�à 
³ìt¡ñ šàñÒü "³Îåñ Òüì³àìÑ•º áƒÊì¤ó� A¡Úà ³àÚ šàA—¡à ë�ñ�¤à R¡³ÒáÀ¡ú Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº�¤à 
ëÒà€�¤ƒà áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡Îå 'ìJàÚ�à A¡àl¡üì�àA¡šà Wå¡ì Ã́àÒü¡ú áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ Å³—à šèá� 
(ºàÒü¢¡) ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒì”‚àA¡, ³ã *Òü�à ëšàáAÃ¡¤à 'ìJàÚKã Òüì�ïƒàñ "³Îåñ t¡àÒü¤R¡ ³šå "³à íº 
ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� ¢¡à*¤à R¡³Ò�¤à "³áƒ "¢¡¤à šèá� ³ì¹º "³à šã¤à R¡́ ¬à ë�ï*ñáÅñá�¡ú "Wå¡́ ¬à 
A¡á¹ì�à, ¢¡v¡¤�à A¡ƒàÚì�à ÒàÚ¤à ³ÅàKã ¢¡\¤à "³Îåñ ët¡ïá¹¤à �¤A¡, JáÀ¤à ÞàJº "ƒåKã ë®¡ºå̧  
JR¡�à áÒñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à áÑšá¹Wå¡&º ëšøáCÎ Jåƒ³ *Òü�à ëšøÚ¹, ë³áƒìi¡Å�, ºàÒü�ãñ-
ºàÒüìÅà�Kã ë�ï¹³ A¡Úà "áÎ�à Òüì³àÅ� ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kã 
¢¡\¤à, #áÅñ-�åñáÅ€, W¡ãñ-šà€-tå¡ì¹º šè³—³A¡ "áÎKã ëJ�¤à "³Îåñ ë®¡ºå̧  JR¡¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú 
"Îå³ ët¡ï¤áÎ�à #ñ-t¡�à šèá� "³à ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à šèá� ³áÒñ "³à íº¤�à ëÒïK€ºáAÃ¡¤à 
"R¡àñáÅñƒà áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡, Òüì³àìÑ•º ëÒÂk¡ ¢¡K€Ò�t¡à �v¡�à *®¡¹*º ëÞº-á¤áÚñ "³à šã¤à 
R¡³Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

³ãît¡Kà Aå¡áA¡Kà ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ëºàÒü�àÒü‰¤à ºà� W¡Òã "�ã ëÒ�ìJø, ëºàÒüáÅ�¤à Úà¤Kã ³á³ t¡³á‰¡ú 
³ãáÅ-³ã�à A¡Úà Úà*ìJø, A¡Úà "³�à á�¤à ¢¡ñáJì‰¡ú Úè³ A¡Úà t¡àìUàÒü *�ìJø, Úè́ £¡³Kã ³á³ ¢¡à*¤à 
Åà³ìJø, ëšÃNøàl¡ü–ƒ *ì”‚àA¡šÎå Úà*ìJø, šá¤ÃA¡ ëšøàšáió¡ *ÒüáJ¤Îå Úà*ìJø¡ú ³Úè³ íº\‰¤à ³ã*Òü A¡Úà�à 
á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à ³šèá� ëºáÀ, "¢¡ñ¤à J¹à W¡àƒå�à "àÅà Úà*ƒ�à áÒñáº, íA¡ìƒïîR¡ ³Åà ³ÅàKã ³Úè³ƒà 
t¡ñƒå íºt¡à�à íº¤à ¢¡ñKá�, A¡�à�Îå ÒàÚ¤à R¡³á‰¡ú ³Jà Å³�\¹ì¹àÒü, ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú 
ë�àñî³ ³ìJàº t¡àáJ‰¤Îå ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ³åA—¡¤áƒ R¡áÎÎå ëºàÒüá‰¡ú W¡R¡�á‰, ÒàÚìÞƒà ³ãît¡áÅñ ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ 
ët¡ï¤à R¡³á‰¡ú R¡áÎKã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà Òñ�ãñºA¡Òü ³ãW¡³ "³à *Òü�à ‘‘íºR¡àA¡ A¡�à�à šàÚá¹, íºR¡àA¡ 
ÒàÚ¤à ëšà€ÅA¡ "ƒå º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤¹à, íºR¡àB¡ã ³á³ t¡àá¹¤¹à?’’ º³ƒ³ "áÎKã ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ³t¡³ 
A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã Òñ�¹áAÃ¡¤à "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ ¢¡ñá‰¤à ÞàÒñá�¡ú ³ãÚà³—à Jg¤à ³ã×€áÅñ�à ëÅ³\¤à íºR¡àA¡ 
³šèñ ¢¡à¤à ë³ì\àá¹ái¡ íº�à íº�à �´£å¡ƒà ³èx€ºKà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º �³áJ¤à �€yà? áš "à¹ íºR¡àáA—¡, 
áš "à¹ ë³àáƒ "³Îåñ "á³i¡ ÅàÒ "�ãKã &ì\–i¡ & ëA¡ ®¡Àà�à ºåáW¡ñ¤à �� ³áošå¹ã ³ã*Òü "×³ ³á¹Kã 
íºR¡àáA—¡ ÒàÚ¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡Òü¡ú �à "×³ ëÒÀìAÃ¡, ³á¹ ÒàÚá\ÀìAÃ¡ ³áošå¹Kã ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã 
¢¡ã®¡³ ¢¡K€Ò�¤à R¡́ Ã¤¹à? A¡á¹ "ìÒàñ¤à íºì¹? ÒàÚìÞƒà ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒ�Ká� ÒàÚáJ¤ƒå R¡́ Ã¤¹à? 
³Åãñ Úà́ Ã¤à ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñKã ³³àR¡ƒà �€yà KàØã í³ �àáJ¤ƒå, A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ? ëÒà³ á³á�Ê¹Kã 
×Aå¡³ W¡€�Ò�¤à R¡³Jø¤¹à? ³Jà t¡à�à A¡á¹ ët¡ïìJø? áÎ¢¡àÒü�à ëÚà́ ÃKà W¡€áº¤à áš "à¹ íºR¡àB¡ã ³ìA¡àA¡ 
&  ëA¡ ®¡Àà áA¡ìºàá³i¡¹ t¡ì¹€JA¡ Åàñ¤à &Ú¹ìšàió¡t¡Kã ¹à\ ®¡¤� ¢¡à*¤à A¡ñ¢¡àº º ¬́ãƒà W¡€šà R¡³ƒƒå�à 
ëÒáºìA¡àŸi¡¹ ët¡àñƒå�à W¡€áJ¤à A¡á¹Kãì�à? A¡á¹ ³¹àº íº¹¤ìK?

áÅ¹ç¡Òü áººã ë¢¡áÊì¤ºKã šàl¡ü ëºï¤à W¡€šà šàl¡ü³ãáÅñ�à ët¡àñ¤à ¤Ît¡Kã ³áošå¹ ÒàÚ¤à ÞàîÒ A¡�à�à 
³èx€ÒáÀ, A¡�àKã ×Aå¡ì³—à? A¡á¹Kã JR¡ìºàÒü? W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òü¹ ¬́à á¤ì¹��à K®¡oó¹ l¡ü�¹ç¡¹Kà šàl¡ü³ãáÅñƒà 
‘K®¡oó¹Îå �åñR¡àÒüìÒïìƒ’ ÒàÚ�à šàl¡üƒ ¬́à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à t¡àìJø¡ú W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹�Îå Òü�yG� šãáJ¤à íºìt¡ 
ÒàÚ�à A¡Úà¹A¡ ÒàÚ\¹A¡ìJø¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ë�ïìƒàA¡ "ƒå ë�àA¡ìJø, ³ƒå "¹à�¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤à, ët¡ï¢¡³ 
ë�àv¡û¡¤à ë�ïìƒàA¡ "³á� ÒàÚ¤á�¡ú "¹à�¤à ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ A¡á¹Kã ƒá–ƒ šãìƒ? A¡á¹Kã ³ÅA¡ JR¡ìºàÒü, 
yû¡àÒü³ "³à ët¡ï¹ Ã́Kà \Uºƒà ëW¡�áÅ–ƒå�à ëºà€áJ¤áƒ �ìv¡ ÒàÚ¤à¡ú ³Òà¹ ë¹á\ì³–i¡A¡ã šÎóì�ºáÅñ�à 
ët¡ïáJ¤á� ÒàÚ¤áƒ JR¡º¤à �€ìyà? áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ ÒàÚ¤à "³Îå íºáJ¤à �€yà, ³ìJàÚƒà Òñ¤ƒà 
A¡�àKã *ƒó¹ì�à ÒàÚ¤ƒå ¢¡� ¢¡� ëW¡àñì�à¹B¡ƒ¤á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡  ÒìÀà-ÒìÀàKã ³t¡³á� ët¡ïìK¤å ÒàÚ¹¤áƒ 
á³�i¡ ³R¡à W¡R¡Kƒ¤à �ìv¡, Jåƒv¡û¡à JR¡¤à Úà¤á�¡ú JR¡�¤à ëÒà€�áJ¤¹à? ¤ÎA¡ã áÞ–ƒáÅÁ¡Kã ³áošå¹ ÒàÚ¤à 

ÞàîÒ ëºïì�àA¡l¡ü ÒàÚáJ¤à áÎ¢¡àÒüáÅñ "ƒåƒà A¡�àKã ×Aå¡³�ì�à ÒàÚ¤ìƒà ÒñJø¤¹à? t¡àáJìƒ, ëºïtå¡�¤à, 
ëºà€áÅ�ìK J�¤à ³à�¤à ÞàJº "³à ëºàÚ�¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú

ÒàÚìÞƒà ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ Úà¹v¡û¡¤à W¡Òã "�ã ëÒÀìAÃ¡, R¡áÎ�à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ãJv¡û¡à �v¡�à ³áošå¹ ÒàÚ¤à 
ÞàîÒ "áÎ¢¡à*¤à t¡́ šàA¡ º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡šà Úà¹ìv¡ûö¡, "á�ñ¤à šãì¹¡ú ³áošå¹ šãA¡áÅ�ìJø, A¡�à�à 
A¡�¤ãKá�? ³áošå¹ A¡�¤à A¡�àKã ³ì�ïì�à? R¡áÎÎå 'ìJàÚKã ³ã×€áÅñ íºá¹, ³ìJàÚKã ³ì�ï *Òü¢¡³ 
ë�àv¡û¡¤¹à? ëÒàÚ Wå¡́ ¶ã ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ íºìy, áš "à¹á� "ƒå *Òü¹¤Îå ³ìJàÚáƒ &³ &º & *Òüá¹¤à 
�€yà? &ìÎ³á¤Ã ³èxáy, "ît¡³A¡ ëA¡à�áÅÀå‰¤Îå ³ãît¡ &³ &º & 39 (á\á¹¤à³Kãƒå Úà*ƒ�à) íº¹¤à 
�€yà? ³ìJàÚKã ³ì�ï �v¡¤¹à, ³ìJàÚ�à ët¡ï¢¡³ ë�àv¡û¡¤¹à ÒàÚ¤á�ƒà¡ú ³áÎ¤å "³åA¡ t¡àA—¡¹ç¡áJK‰à? 
³ìJàÚ íº�à íº�à í³¹à šàÚ¤ã, Îã &Î * "³áƒ ³ãÚà³—à ¤–ƒ ët¡ïƒå�à í³¹àKã ë¹áÀ W¡€tå¡�à ÎØA¡t¡à 
ë�àv¡ûå¡�à áÎAå¡̧ á¹ái¡ šÎóì�ºáÅñKà ³åA—¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�ƒà? ³ìJàÚ 'ìJàÚKã ³ã×€ *Òüá¹¤à �€yà? 
³ã áÅ¤à JR¡ìƒ, º ¬́ã ¢¡à*�ƒ¤Îå JR¡ìƒ, ³áošå¹ ³èx€Ò�áJ¤ƒåÎå 'ìJàÚ JR¡ìƒ, 'ìJàÚKãáƒ íºR¡àA¡ 
ëÅ ¬́à, ³á”| *ÒüìÒï¤ƒåJv¡û¡á� ÒàÚ¤à ³à�¤à ë�ï*ñ "³à W¡x¹áAÃ¡¤à "áÎ¤å "Wå¡́ ¬à ë�ï*ñºà Òñ�ãñºA¡šá�ƒà¡ú 
º³ƒ³ "áÎƒà ³Jº A¡ÚàKã ëšøàì¤Ã³ A¡Úà "³à ë�àA¡ìJø, ëÒïá\A¡Îå ³ãÚà³ ëšøàì¤Ã³—à ëÚà́ ÃKà áÒñáº, ³áÎ¤å 
Jåìƒà́ ¬ã á�–ƒå�à t¡àA¡šKã ³ì�ï t¡àá¹¤øà? "áÎP¡́ ¬à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à ³ìJàÚ ëA¡àA¡ 
Wå¡ñáÅ�¤Kã šàl¡ü t¡àáJá‰, "ƒå¤å íºR¡àA¡ ëÅ³—¤Kãƒ³v¡û¡áƒ "ì¹à�¤à, "ì¢¡àñ¤à ³ã¢¡³ A¡Úà ¢¡á́ Ã, Þàì¹š 
A¡Úà ëºïá¹¡ú �Òà�Îå tå¡ì¹º ët¡à¤ÿ¤óà� A¡àÚƒå�à #áÅñ #W¡à*�à Úè³ A¡Úà "³àR¡ "t¡à ë�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü A¡Úà 
íº¢¡³ íºt¡ƒå�à Òà-A¡à¹ ºàl¡ü�á¹îR¡ƒà íºR¡àA¡ ëÅ³—¤à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡áJ¤Kã šàl¡ü ¢¡ñÒü¡ú ³ãÚà³Kã "Þà¤à 
l¡ü¤à R¡³ƒ¤à ³ìJàÚ�à íºR¡àA¡ ëÅ³�ãñáº¤áÎ A¡á¹Kãì�à Òñ�ãñºA¡šá�ƒà¡ú

³áošå¹Kã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à t¡́ šàB¡ã ³ãît¡áÅñ "Úà ¬́�à áš "à¹Kã íºR¡àA¡ šà³ìƒ, ³ãÚà³Kã 
³ã×€�à ëÅ ¬́à íºR¡àA¡ šà́ ¶ã¡ú ³ã×€áÅñÎå íºR¡àA¡ ëÅ³—ãñÒü, ëÅ³—¤à ëA¡àÒüìW¡� ëW¡�á¹¡ú ³ãÚà³Kã "šà́ ¬Kà 
íºR¡àA¡ ëÅá³—ñáº¤à ³ã×€áÅñKã "šà́ ¬Kà ³à�¹³K‰à? &³ &º & ³¹ç¡ *Òü�à ³á”| *Òü¹A¡šà Úà¤à 
(A¡á¹P¡́ ¬à íºR¡àA¡ ëÅ Ã́AÃ¡¤áƒ) ³ã×€áÅñKà �A—¡ƒ¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã "šà́ ¬áƒ ³ìÚA¡ ëÅñÒü, ¢è¡¹ç¡š "�ãKã 
ºà� ëºàÒüáÅ�¤á�, ÒàÚìÞƒà ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒ�¤á�, ºàìg�á¹¤áÅñ ³Åà ³ÅàKã ³Úè³ƒà Òág�Ò�¤á�, 
ÒüÅ³ Å³—à #ñ-t¡�à º³ƒ³ "³à *Òü�à t¡ñƒå íºt¡à�à áÒñá³�¤à Úà¤à áÎWå¡&Å� "³à *Òü¤ƒåá�¡ú íºR¡àA¡ 
šàÚ�ãñáº¤à ³ã×€áÅñKã "šà ¬́áƒ ³ãÚà³Kã "šà ¬́ƒåKà ³à�¹³K‰à? ÒàÚ¹A¡šƒ¤åáƒ ³ãÚà³—à šàá Ã́¤à 
"áÎƒKã ëÒ�à ¢¡\¤à A¡Úà "³à ÒàÚ¹B¡á� "ƒå¤å ³ƒå "Wå¡́ ¬à *ÒüK‰à? �à\ìƒ, ³ãÚà³Kã "�ãñ¤à "šà́ ¬à 
�åñÒ�¤à R¡³Kƒ¤à ³àì–ƒ, ët¡ïÎå ët¡ï¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³³àR¡�B¡ã ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ "³áƒ ëÒïJø¤à ³t¡³Kã ³ìJàÚKã 
³*ñ ³ìt¡ï�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡Òü¡ú ³ìJàÚ �€yà íºR¡àA¡ šàÚ¹ ¬́ƒå¤å? ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã �€yà ³á”| 
*Òü¹ ¬́áÅñƒå¤å? W¡Òã "�ã A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³áJ, ³ìJàÚ�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã �€yà áš "à¹ 
ºàA¡áJ¤ƒå? ëÒàÚ, ¢¡ì¹ ºåáW¡ñ¤Kà Úà�ì‰, šà³—ì‰, ³ÒàA¡ ¢¡€ìy ÒàÚ�Îå ëºï¹áÎ, ¢¡³ �àìƒàA¡ìJøƒ�à 

(�àìƒàA¡Ò�¤¤å *Òü¹¤Îå) ³ÒàB¡ã ³×€ áÅ�¤ã�¤à á�¤ƒà ¢¡ñáJ¤¹à? Îá́ ¬t¡ šày�à �åá³€ �ãá� ×á³— W¡R¡�à 
á�¤ƒà ¢¡ñƒ¤ƒKã �€yà áš "à¹ ºàA¡áJ¤ƒå? ë³ì\àá¹ái¡ íº�à íº�à áš "à¹ � Ã́A¡áJ¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà 
³ìJàÚ ³ìÅº A¡á¹Kã ÚàáÅ�¤à R¡³áJìƒ? ëÎáyû¡¢¡àÒüÎ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã �€yà? ÒüÅ³ Å³—à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
*Òü�ãñ¤à ³Åãñ Úà³áJ¤à, ³å�áJ¤à, ³á”| *Òü�ãñ¤à ³Åãñ Úà³áJ¤à, Nøç¡š-Nøç¡š ëÅ³—ƒå�à ëA¡́ š ët¡ï�áJ¤à 
�€yà? R¡áÎ�à A¡á¹Kã ëÎ–i¡¹�à JÀA¡šà ³ã*Òü "³à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *ÒüÒ�¤ƒà Úà�ì¹ ÒàÚá¹¤à? ³¹³ 
íº¢¡³ ë�àA¡Òü, ³á”| *Òü�ãñ¤à, ¹ç¡áºñ šàáió¡Kã &³ &º & *Òü�ãñ¤à, íºR¡àA¡ šàÚ�ãñ¤Kãá� ÒàÚ¤ƒà 
ºàÀK‰à? A¡á¹Kã íºR¡àA¡ šàÚ�ãñáº¤à? Òñ�ãñºA¡Òü ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³ "ƒå¡ú ³ìJàÚKã 
"�ãñ¤à "šà́ ¬à, ³ìJàÚKà �A—¡¤à ³¹ã ³t¡à ³ìJàÚKã &áC®¡ ÞàAó¡¹áÅñKã "�ãñ¤à "šà́ ¬à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à 
JR¡�¹¤à *š� ëÎìyû¡i¡á�¡ú "³åA¡ ë�ïìÒï��à A¡º³ "áÎƒà ³á³ t¡àÒg¹ì¹àÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ³áƒ Òñ�ãñºA¡Òü 
³ƒåáƒ íºR¡àA¡ "áÎ "ìW¡ï¤à ëÅì–ƒàñ íº¤à A¡¹¤à¹ "³à *ì”‚àA—¡¤Kãá� ÒàÚ¤ƒà ºàÀK‰à? ³�ñKã ³ãJºÎå 
W¡Òã "�ã ¢¡àá\Àìv¡ûö¡, ëÅº Úà*ƒ�à Åáv¡û¡ šàÚƒ�à ³ãJº ë�ñ�¤à "áA¡¤à ¢¡à*¹³Ká�¡ú A¡á¹ ÒàÚ¹Kà ë®¡ài¡ 
ëJà³Ká�? íº¤à �v¡�à ë®¡ài¡ ëJà³—¤à ÞàîÒ íºìt¡¡ú

Òü–i¡¹á®¡Úå ëºàÒüJø¤à ÒàÚìƒàA—¡¤Kã ³t¡³ R¡àÒüá¹¤à "³áƒ ë�ï�à ëºï¤à Úà¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡áÅñ ³ìJàÚ 
³ìJàÚ�à ³á”| *Òü�à �€yKà ³ƒå³A¡ ¢¡ñìÒï‰¤Îå ¹ç¡áºñKã &³ &º & *Òü¹Kà ëºï�ãñºì Ã́àÒü‰à? ³áÎ³A¡Îå 
íºR¡àA¡ ëÅá³—ñ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à "ì¹à�¤à &ì\–ƒà "³à *Òü¹ì Ã́àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú "³¤å *Òü¹¤Îå "³¤å 
*Òü¹¤Îå 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñ íºR¡àA¡ ëÅá³—ñ¤�à ëJøà-ëJøà ëJà€ìº ÒàÚ¤ƒå³A¡ ëÚïì¹¡ú "�å¤à ³t¡³ƒà 
ëÅ³ÒÀB¡‰à? ' ÒüÅà³áv¡û¡ ëšàáºái¡GA¡ã í��ì¹àÒü "³áƒ �ìv¡, ÒüW¡³ W¡́ ¬à ÎàÒüìº–i¡ ëÑšìCi¡¹á�, ³ãW¡³ 
"³à *Òü�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³ "ƒå³áƒ JR¡Òü ³ƒåáƒ ë³ì\àá¹ái¡ *Òü¹¤Îå, ëÎ–i¡¹Kã "Úà¤à 
Úà*ƒ�à ºåáW¡ñ¤à J�¤à "³áƒ íºR¡àA¡ ëÅ ¬́à Úàì¹àÒü, R¡ì Ã́àÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã ëšàáºái¡Gt¡à ÒàÚ A¡́ ¶à–ƒ ÒàÚ¤à 
ÞàîÒ "³Îå íºá¹, ³ÒàB¡ã Aõ¡šà (ë�ï\àº) ¢¡ñƒ�áƒ *Òüì�àìv¡û¡¡ú ÒàÚ A¡́ ¶à–ƒ�à &³ &º & 44 íºì¹, 
ëÚ€�¤à íºìy, Aå¡áA¡ &³ &º & 10 Úà*ƒ�à íºR¡àA¡ ëÅ³—¤Kã "Úà¤à šã¹B¡‰à? ÒüÅàKã *Òü¤à A¡ì´¶–i¡ 
íº\ìƒ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à Aå¡áA¡Kà šè�à íºR¡àA¡ šàÚá³ì�ï ÒàÚ¹AÃ¡¤áƒ A¡á¹ áƒáÎ\� ëºïKá�? ³¹àº íºt¡¤à 
³ãît¡ A¡Úà Òà€áJ¤à, �à 8Kã "R¡àñ Úà*�à ³ã*Òü t¡¹ç¡A¡ t¡³�ã�à Òàìv¡àAÃ¡Kà º³� Jǻ ¬á� ÒàÚ¤à R¡́ ¬à, Úè³ 
A¡Úà í³ �àƒå�à ³ãît¡ A¡Úà t¡àì”‚à¹A¡áJ¤à, ³ã*Òü A¡Úà¤å á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à ³šèá� ëººÒáÀ¤à, W¡Òã "�ã 
ëÒ�à Jå–ƒà íºt¡àÒá™¤à, ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ÚàÒá™¤à "³áƒ ³áošå¹ �åKàÚá� ÒàÚá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKà šè�à 
íºR¡àA¡ šàÚá³�K‰à? íºR¡àA¡ ëÅ³—¤áƒ ¹ç¡áºñƒà ¢¡³Kìƒïá¹¤à ³ãît¡ &³ &º & 34 (á\á¹¤à³Kã "³Kà 
ëA¡àñìNøÎA¡ã ³R¡àKà šè�à t¡¹ç¡A¡ ëºïì�àA¡JøKà) ƒà Òñ�ãñ¤à ÞàÒñá�¡ú ³á”| ¢¡³Kà íº¤àB¡ã "šè�¤Kã Åv¡û¡³Kà 
³á”zA—¡K‰à ÒàÚ¤ƒåáƒ ³ìJàÚ�à ëºšA¡ƒ¤á�¡ú 'ìJàÚKã ³ã×€á�, ³át¡A¡ W¡à¹¤à ºåáW¡ñ¤à R¡àv¡û¡á�, Aå¡áA¡ &³ 
&º & 10 Úà*ƒ�à íºR¡àA¡ ëÅ³—¤à Þàì¹š ëºïƒå�à ëÎ–i¡¹ƒà t¡A¡áÅ�áJ¤Îå íºìJø¡ú $áW¡ Þàì¹š t¡à¤¹à 
t¡àƒ¤¹à "ìÅñ¤ƒåáƒ ³t¡³—à ëÅàÚƒ�à šàl¡üJå³ šã¹B¡á� R¡àÒüá³�áJáÎ¡ú=

$áW¡ Þàì¹š t¡àKìƒïá¹¤¹à?
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

(R¡¹àñKã ³Jà...)
A¡�àÎå áÅáJƒ¤à �åá³€ ÒàÚ¤à "áÎ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³*ñ "³ƒà �¤A¡ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ëšøàì\C 

"áÎƒà 'ìJàÚ�à ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ë¢¡àìi¡à �³—¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ "³v¡à Úà*ƒ�à ë¹ìA¡àƒó ët¡ï�¤Kãƒ³v¡û¡à 
í³ ëÒï�à Jè€ ë�àA—¡á¹¤à ºà� "³Kã ¢ø¡–i¡ºàÒü� t¡³—à W¡R¡áÅ�¤à šà–ƒ³ �³áJ¡ú ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à ë�ñ�áJ¤à 
&Gšá¹ìÚ� J¹�à ³¹³ *Òüƒå�à 'ìJàÚ�à ëJàR¡�àñ "áÎ ëºïJ€áJ¤á�¡ú

ÒüÒà� Òà�¤à &Gšá¹ìÚ� "ƒå 'ìJàÚ�à R¡áÎƒKã W¡Òã "³Kã ³³àR¡ƒà Òü¹àA¡ "³Îåñ "à¢¡Qàá�Êà–ƒKã 
³ìJàR¡ ³Jè€ A¡v¡ûå¡�à ë�ï�à �åñº¤à "ìÅàA¡šà ºà–µãáÅñKã ºàìÚñ¢¡³ "³áƒ "Òà�à ëJàR¡-Jè€ Åãá\�¤à 
t¡́ ¬ã¢¡³ "³à *Òüá¹¤à á³áºi¡á¹ ëÒàáÑši¡àº ëÒƒìº ëA¡àió¡ ÒàÚ¤áÎƒà W¡€šKã JåìƒàñW¡à¤à "³à ¢¡ñ¤à 
³t¡³ƒà ë�ñ�áJ¡ú ¢¡ã®¡³ ëÅàÚ¹¤à �Òà A¡ÚàKà 'ìJàÚKà Þà¹ã Åà�áJ, J¹áƒ ³ì�à€ A¡à¹A¡šƒà R¡àÒüá¹¤à 
W¡Òã ë�ïá¹¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚKã "ìÅàA¡-"š�áÅñ "ƒå "Úà́ ¬�à ëÑ•i¡ìW¡Å ÒàÚ�à JR¡�¤à "à¹³ƒó 
ë®¡áÒA¡ºáÅñ "áÎƒà ët¡àñƒå�à ¹ç¡ái¡� ëšìyàº W¡€áºîR¡ƒà º ¬́ã �àA¡–ƒà ¢å¡³ƒå�à � ¬́à ë¤à³ ëšàA¡JàÚ¹A¡šƒKã 
šàÒüì�àAÃ¡A¡šà ³ìW¡€�à ³Åàƒà šà–ƒå�à ëÅàA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ë®¡áÒA¡ºáÅñ "áÎ ë�àƒó¹� "àÚ¹ìº–ƒƒà 
ë�àA¡áJ¤à #ìÒï "ƒåKãƒ³v¡û¡à šåì�àA¡áJ¤à ëº–ƒ ë¹à®¡¹áÅñá�¡ú ³ìJàÚKã "áÎP¡́ ¬à "à³ó¹ "áÎ�à º ¬́ã 
�àA¡ºƒà ºàºìÒï¤áÅñ�à ëšàA¡JàÚÒÀA¡šà ë¤à³áÅñ "ƒå¤å R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³áJìƒ¡ú

³tå¡ñƒà 'ìJàÚ�à "à¢¡Qàá�Êà�ƒà W¡€šà ³t¡³ƒà ÒàÚá¹¤à ë®¡áÒA¡ºáÅñ "áÎ ët¡àñƒå�à ëšìyàáÀñ 
W¡€šà Úà*áJ¡ú á³€Aå¡š "³ƒà ëÒv¡û¡à "àÒü # áƒ "³ƒà ë�ñá\Àå¤à ÚàÒü ÒàÚ¤à á³×º Ç¡‰¤à ÞàJº "³Kà 
ëºàÚ��à, ³šà–ƒà ëÚñì�àA—¡¤à ëÎ:á³: 10 ºà*¤à ³Jåº "�ãJA¡ ×€šà ë®¡áÒA¡º "³Kã ³�ãñƒà 
ët¡àñƒå�à áƒNøã 45 ëÚï�à Åà¤à í³Åà ³¹v¡û¡à W¡€šà ÒàÚ¤áÎ ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à "Þà¤à ëJàR¡W¡€á�¡ú

ëÒA¡ l¡ü¤ƒà "áA¡¤à ëšàA¡šà ³*ñ "³ƒà, ºà–µãáÅñ "ƒåKã ³ìJàR¡-³Jè€ šè³—³A¡ "ƒå ëÅàAÃ¡¤Îå # 
A¡à ëÒ�à ë�àA¡Ò–ƒ�¤à ÒàÚƒå�à á¢¡�à ëÚ€áÅáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à ëºR¡-*€šà R¡³ƒ¤à �€yKà ³R¡³ Åà–ƒ¤Kã 
ÞàJº "áÎ�à, ëye¡ Þà¹¢¡̧ à¹�à ³ìt¡ï A¡¹³—à ºà�¢¡³ƒà ºàì”‚ñ�á¹¤à ºà–µãáÅñKã ³šèáA—¡ñ Ò”‚Ò�¤ìK 
ÒàÚ¤ƒå �ãñáÅñÒ�¤Kà ëºàÚ��à �åñ�àñ¤à ëšàA¡šKã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

'ìJàÚ�à, ³ã*Òü¤Kã "Þà-"�à ÒàÚ¤áÎ šåì�àv¡ûå¡�à l¡ü€�¤à ëÒà€�¤Kã "Þà¤à "³Kà ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
³àìÚàA—¡áJ¡ú ³àÚ šàAÃ¡¤à ë¢¡àìi¡àNøàá¢¡ "³Kã šàƒ³ *Òüá¹¤à �åñáÅ-W¡à�¤à, Þà¤ã¤à, á³�åñáÅ �€yKà ë�ï\
àº ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ÞàJº ëšàA¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ÅàK€šà ë¢¡àìi¡àáÅñ  šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ³àÚ šàA¡šà 
R¡³áJìƒ¡ú á³�åñáÅKã ³ã€ìÚñ ÒàÚ¤áÎ³A¡ Þà¹ã-ºàÒüá¹A¡ Jv¡û¡ƒà Úà*¤à "Þàñ¤à �àB¡ã ¢¡ãƒ³ *Òü�t¡à íºáJ, 
³³º A¡á¹Îå íºáJìƒ¡ú šè³—³A¡ "áÎ šàR¡ƒ¤à "³Îåñ Úà³—³A¡ ³³º Úà*ƒ¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à 
ëšøàì¢¡ìÑ•º *¤\®ó¡¹Kã ÅìAÃ¡à� "áÎKà ëºàÚ��à "ìÅñ¤à ëšøàì¤Ã³ A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à t¡à¹¤Îå, ³ã*Òü¤Kã 
"Þà-"�àKã ÅàáÛ¡ "³à íº¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎƒà �à\¤à ëšàA¡Òü¡ú

ëšøàì\C "áÎ šàÚJ€�¤à ë�ïÒü�áÅ� šãáJ¤à "�ãÇ¡¤à ë�ïìƒàA¡ "³�à-W¡€áº¤à W¡Òã "áÎKã ³àWó¡ 
�àƒà šàR¡ì�àA¡šà ÞÁó¡ ëšøÎ ë¢¡àìi¡àKã &Þàƒó šã¤ƒà \\ *ÒüáJ¤Kã &Gšá¹ìÚ� "áÎá�¡ú &Þàƒó "áÎ 
ëšøàì¢¡ìÑ•º ë¢¡àìi¡à\ì�óáº\³Kã Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à Þà¢¡³ "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú ³�à ¢¡ñº¤à ë¢¡àìi¡àáÅñKã 
&Ká\á¤Å� "ƒå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íº¤àB¡ã ³ã*Òü á³áÀÚ� 2 ëÒ�¤�à ëÚñ�áJ "³Îåñ ³¹ã íº�¤à 
ºàÒüá¹B¡ã ëA¡àáš 45,000 ëºàº t¡¹ç¡v¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ëšøàì¢¡ìÑ•º ë¢¡àìi¡à\ì�óáºÊáÅñ�à šåì�àA¡šà 
³àìº³Kã ë�ïìƒàA¡áÅñƒà &Þàƒó "áÎ�à "ìW¡ï¤à ³P¡o "³à ÒàášÃ¡ú

�àK€�¹A¡áJ¤à ë¢¡àìi¡à 81,000 "ƒåƒà ëÚñ¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ¤å Þà¢¡³ "�ãJA—¡à "R¡A¡šà 
ëšàA¡Ò�áJ¡ú "Òà�¤ƒà, Jè€ ë�àA—¡¤�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà šãá¹¤à "ìÅñ¤à íW¡ì�ñáÅñ "ƒå l¡ü€šà 
ëÒïá\B¡ã ³t¡³Kã ºà� ëÅàA—¡á¹¤à ³¢¡³áÅñKã ë¢¡àìi¡àáÅñ "ƒå A¡á¹Kãì�à ³¹³ JR¡ƒ�à "³v¡Îå Úà*áJìƒ, 
"ƒåKà ³ƒåƒà Úà*á¹¤à J¹à "ƒåÎå ³ãáƒÚàƒà íA¡ìƒï�åñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJá‰¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ë�ï*ñ "áÎ�à 
ë¢¡àìi¡àNøà¢¡¹, &áƒi¡¹ "³Îåñ &ƒ®¡ió¡àÒü\¹ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡à "ì¹à�¤à Úà�¤à "³à íºì¹ 
ÒàÚ¤áÎ l¡ü€áº¡ú "áÎP¡́ ¬à Úà�¤à "áÎ�à ºà� ëÅàA—¡¤à ÒàÚ¤à "áÎ¤å Úà³—à ¢¡\¤à ³*ñ "³à *Òü�à l¡üÒáÀ¡ú

"�ãÇ¡¤à *Òü�à, 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡³áJ¤à Þà¢¡³ "³�à, �àK€�¹A¡áJ¤à ºà�Kã ë¢¡àìi¡à "Úà ¬́à 
"ƒå 'ìJàÚ�à ³�v¡û¡à š�áJ¤P¡³—à ³Åà¤å ëÎ�¹ "³Îåñ ³šà�Kã ÑIæ¡ái¡á� ët¡ï¤à ÚàÒ�¤Kà ³á”zA—¡ƒå�à 
ºà�¢¡³ƒà W¡R¡áJ¤à, ºà–µãKà íºá³�¤à \ì�óáºÊáÅñ�à šåì�àA¡šá�¡ú "áÎP¡́ ¬à ëšøàì¢¡ìÑ•º áÞi¡ì�ÎA¡ã 
³¹ãñ-³¹àñ¤à ÅìAÃ¡à�, "³Îåñ ³ÒàA—¡à šå¹B¡á� ÒàÚ�à �à\á¹¤à Òüá®¡ìƒ� "�ã³A¡ "áÎ¤å 'ìJàÚ�à 
á�á\�¤à šà³áJ¡ú ³¹³ "áÎ�à, ºà� "³Kã ë¢¡àìi¡à\ì�óáºáÊA¡ *Òü¤à ëšà€ì�àA¡šå ëšàÊ-ë³àìió¡³ 
ët¡ï¤P¡́ ¬à �¤A¡ "³à šàÚJ€v¡¤à Úàƒ¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à "�ãÇ¡¤à *Òü�à ºàA¡áJ¡ú

�àK€�¹A¡áJ¤à ë¢¡àìi¡àáÅñ "ƒåKã ³¹v¡û¡à "³Jáv¡û¡ ³�à "³Îå ¢¡ñáJ¤Kà ëºàÚ��à 'ìJàÚ�à Úà³—à 
³¹ç¡ *Òü�à ëºïáJ¡ú ë¤�àá\¹ ®å¡ìi¡à¤å ë¤à³ ëšàA¡JàÚÒ–ƒå�à Òà€áJ¤à ³t¡³ "ƒåƒà �³áJ¤à ë¢¡àìi¡àá� 
"³Îåñ ³ƒåƒà ë¹à¤ió¡ A¡àšàP¡́ ¬à º³Úà�¤áÅñ�à ëÒïìƒàAÃ¡́ ¬à ³*ñ "ƒå³B¡à W¡š ³à��à, ë¢¡àìi¡à\ì�óáºÊA¡ã 
³P¡oáÅñ "ƒå ³á³ t¡à¤à l¡üáJ¡ú ë¤à³ "ƒå ëšàA¡JàÚÒÀ¤à ³tå¡ñ, ëšàA¡JàÚá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒKã Ç¡š—Kã 
á³i¡¹ 10 Jv¡û¡³A¡ ºàš—à �³áJ¤à ë¢¡àìi¡à "ƒå ëÚñ¤ƒà ë¢¡àìi¡àNøà¢¡ "³à Ç¡A¡³à� ³à–ƒ¤à, "ƒå¤å Åj¹ "ƒå 
ÒàñìƒàAÃ¡Kà á�ñá\�¤à ³t¡³ "ƒåƒà 'ìJàÚKã \ì�óáºÊ "ƒå Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã 
³�àv¡û¡à Úà³—à �A—¡à íºáJ ÒàÚ¤áÎ t¡àA¡šà ÒüW¡àÒü W¡àÒü¤à, ³å€áÅ ³å€áÅ¤à Òüá®¡ìƒ� ³ìW¡€ "³á�¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡, ëÑHài¡ìº–ƒ Úàƒó�à, ®å¡ìi¡à Òà€áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ "áÎ á�á\�¤à ³t¡³ƒà ÒàÚá¹¤à ë¢¡àìi¡à "áÎ 
Òüá®¡ìƒ� *Òü�à Åãá\�¤à ët¡ïáJìƒ¡ú ëšøàì¢¡ìÑ•ºáÅñ�à � ¬́à ë¢¡àìi¡àáÅñKã ³×€t¡à áÎá®¡áºÚ�áÅñ�à 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒà � ¬́à á®¡áƒ* ¢å¡ìi¡\ "³Îåñ Òüì³\áÅñ "ƒå *Òü�à Åãá\�áJ¡ú

ë¢¡àìi¡à "áÎ í��¹ç¡¤ƒKã 'ìJàÚKã ÞàJºƒà, ëº�t¡à Úè́ £¡³ *Òü¤à ³á³ �€yKà ë¢¡àìi¡àNøà³Kã 
"àÒüáƒÚà "³à ºàA¡áJ¡ú í��á¹¤à ë¢¡àìi¡à "áÎ Úà*�à, ë¢¡àìi¡àNøà¢¡ Jåáƒñ³B¡ã ëÚ€��ãñR¡àÒü íºy¤à 
"Wå¡́ ¬à Þà¢¡³ "³áƒ : ³ìJàÚ�à šãá¹¤à ÞàÒì”‚àA¡ "ƒå �ìv¡, �³áJ¤à ³t¡³ "ƒåá�¡ú

ë¢¡àìi¡àNøà¢¡áÅñ "áÎ ëi¡ìA—¡àìºàá\ A¡Úà³¹ç¡³¤å, ÞàJºƒà "³Îåñ ÞàîÒƒà ³Jº "³Jv¡û¡ñ *Òü�à *ì”‚àA—¡¤à 
ë�ï*ñ "³Îå *Òü¡ú ëA¡ì³¹à�à � ¬́à ë¢¡àìi¡àKã ³á³áÅñƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à � ¬́ìK ÒàÚ¤áÎKã Jåƒ³áÅñ "ƒå l¡ü¤à 
¢¡ñ‰¤Îå, "áÎP¡́ ¬à ³á³áÅñ "áÎáƒ ÒàÚá¹¤à Jåƒ³áÅñ "ƒå�à šåì�àAÃ¡A¡šá�, "ît¡ "³v¡�à �ìv¡¡ú

ÒàÚá¹¤à ëÊöìi¡á\áÅñ "áÎ, ºà�Kã ë�ï*ñKà, ³áÎ¤å šåì�àv¡ûå¡�à l¡ü€šà ³á³ ëÅ³-Åà¤Kã �¤A¡ 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKà ÅàìKà�¹A¡šà ëÒïá\B¡ã ³t¡³ "áÎƒ�à, Òà�ƒKã ëÒ�à ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òü¹áAÃ¡¡ú 
Îà� ¢ø¡àá�ìÑHàƒà ë¤\  *Òü¤à  A¡ìÀáC®¡ á¹ìi¡àió¡, ë¤àá¹Å ëNøàÒü\ "³Îåñ JõìÊà¢¡¹ ë¤ƒì¢¡àƒó�à ÒüAå¡Òü 
Aå¡Òüƒ�à šåì�àA¡áJ¤à ëšš¹áÅñƒà 9/11ƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à Úå &ÎA¡ã ‘Òüì³\ áƒá¢¡i¡’ *ÒüáJ¤ìK ÒàÚ¤áƒ 
ë¢¡àìi¡à Wå¡³—à �³áJ¤ìK ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà Þà¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

"áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎ�à, á³áºi¡á¹�à Jè€ Ò�¤Kã ë¢¡àìi¡à A¡Úà³¹ç¡³ šåì�àAÃ¡A—¡¤à ³¹³ "³à 
*ÒüáJ "³Îåñ ‘ë¢¡àìi¡à Wå¡³—à �³áJƒ¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à’ "ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à ëÒà€�¤P¡³—Îå ë�àA¡áJ¡ú Î„à³ 

×ìÅÒü�Kã "Åà¤à á³t¡³ �åKàÒü¤à, ë\à\ó ¤åÅ�à Úå &Î &Î "à¤øÒ³ áº�ìA¡à� ³�v¡û¡à ³àÚ šàA¡šKã 
Þàì¹àº ºàl¡üì�àA¡šà, á�A¡ ¤KóA¡ã ³R¡A¡ A¡A¡šà "³Îåñ ëi¡¹á¹Ê A¡Úà³¹ç¡³—à ³¹àº Úà\¤Kã ë¤øàƒA¡àÊ 
ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤Kã Aå¡îÕ¡ ³¹A¡ "áÎƒà Þà¹ *� ëi¡¹¹Kã �àA¡º "�ã³A—¡à ë¢¡àìi¡à šåì�àA¡šà t¡à�¤Kã 
Jè€ºàÚ º³ì\º ³Jº "³ƒà, ÞàJº íºt¡à�à "³áƒ ³ãKã šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤Kãƒ³v¡û¡à íÒ-áÅñ�à ëÅ³ 
Åà¹¤à ë¢¡àìi¡àáÅñKà ëºàÚ��à W¡àñƒà�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú

ë¢¡àìi¡àáÅñ "áÎ W¡àñƒá³—ñR¡àÒü íºt¡�à ¢¡\Jø¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 'ìJàÚ¤å ³ã€¢¡³ ëÒàñ¤à R¡³Òì–ƒ "³Îåñ 
Òü³å-�àÒü³å t¡à�¤Kã "ìÅñ¤à ³ÅA¡ "ƒå JR¡ÒáÀ¡ú šè³—³A¡ "áÎKã "ìÅñ-ëÅñƒ "ƒå JR¡¤à R¡³—¤à 
³ìJàÚKà ³î¹ ³¹àñ ët¡ï�¹ç¡¤à ÒàÚ¤áÎÎå "¹àÚ¤à �¤A¡ �ìv¡¡ú "ƒå¤å ºà�Kã #¹àñ íº¤à ³¢¡³Kã ë¢¡àìi¡à 
ÒàÚ¤áÎÎå ë¢¡àìi¡àá� (³ãáÅ-³ã�à l¡ü€šà *Òü¹¤Îå), "³Îåñ 'ìJàÚ�à "ît¡ ëšà€ÅA¡áÅñ í��¤P¡³—à 
ºà� ³�åñƒà � ¬́à ë¢¡àìi¡àáÅñ "áÎÎå í��¤Kã ³ì�ï t¡àÒü¡ú

Aå¡³\à 1960Kã ³t¡³ƒà ë\à� ëA¡ì\Å�à šåì�àA¡áJ¤à, š¸àì�à ëJàñ¤à ³ã*Òü "³�à ëÊ\ ³�v¡û¡à 
A¡àJ€ºKà š¸àì�à "ƒå Òàñìƒàv¡ûå¡�à ‘á³�i¡ 4 ëÎìA¡–ƒ 33 tè¡á³�à ¢¡³ƒå�à íº¹ ¬́à’ "³Îåñ š¸àì�à "ƒå 
"³åA¡ ³Jå³ Jå³á\À Ã́Kà ëÊ\ƒKã ë�àA¡áJ¤à A¡ì š́àá\Å� "ƒå �ìJàÚ "Úà ¬́�à JR¡�¹ Ã́Ká�¡ú ³ƒåƒà 
t¡à¤à ¢¡ñáº¤à ÒàÚ¤¤å ë\à��à 'ìJàÚKã Òü¢¡³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡�à t¡àÒ�ãñáº¤à - át¡áÀ¤à ³ãÚà³ "ƒå�à 
³Jè€t¡à šàÚ�á¹¤à ë�ï¹³ šì¹ñ Òü¤à ëW¡�àáÅñ "ƒå ÒàñìƒàA¡-Òàñá\� ët¡ï¤à "³Îåñ ë�àñáºA—¡à Úè³�v¡û¡à 
t¡à¹A¡šKã ëJà”‚àñ�à ë�àA¡Ò�¤à ë³R¡º¤à ³ìJàºáÅñ "ƒåJv¡û¡á�¡ú

ë\à� "³Îåñ á³á�ì³áºÊáÅñKã ³ã€ìÚñƒáƒ ëÚà€ ³šàA¡ "³ƒà ÒA¡šà ÑH¿W¡¹ "³Kã A¡á¹Îå íºt¡¤à 
ÒüÒàR¡ ÒàR¡¤à ³ìt¡ï �€yKà #îÅ ë�àñ³àÒüKã ë�ï¹³ "³Kã ³�åñƒà ÒüáW¡A¡ áW¡A—¡à tè¡á³�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ 
ÒüW¡³ W¡́ ¬à t¡àÚ*�¤à �€yKà t¡à�ãñ¤à #îÅ t¡à¤à ¢¡ñƒ¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå �ìv¡, ³ìJàÚ�à "áÎP¡́ ¬à 
"ÒàR¡¤à "³Îåñ "áW¡A¡šà "áÎƒà ³ã*Òü¤�à ³ÅàKã "ìÅñ¤à Åv¡û¡³ "ƒå ³å�à JR¡¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à ëÒ�à 
šèáA—¡ñ W¡R¡�à ³ã€ìÚñ �³—¤à ³šàl¡ü "³à t¡á Ã́¡ú
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