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ÒüšåìJàÒü �åñáÅ\¹¤à,
tå¡ñº³W¡€šå l¡ü¤ãƒå�à ºàB¡ƒ¤à, *Òü¹B¡ƒ¤à A¡Úà¤å ³ìšàš A¡àÚƒ�à 

�³—¤à ëÒà€�¤ã¹ ¬́à, t¡àR¡º¤à ³ã*Òü ³ìšàB¡ã �ÞàÚ¤å �î¹¤àA¡ 
�¹³ƒ³Kãƒ³A¡ ëšà”‚à *Òü�à �à¤à R¡³áJ¤à ÒüA¡àÚ Jå³—\¹¤à ÒüšåìJàÒü, 

R¡áÎáÎ Aå¡³áÅ Aå¡³Kã *KÊ �àKã "Òà�¤à ÅìKàºìÅ� �åá³€á�¡ú R¡áÎKã �åá³€áÎƒKã ëÒï¹Kà 
*KÊA¡ã ºàB¡ƒ¤à ÅìKàºìÅº �åá³€ ³á¹á� "áÎƒà ÒüšåìÒàÚƒà šàl¡üƒ³ J¹à t¡³\�¤Kã �Ç¡�à 
ë�ï¹àñ ët¡ï\á¹¡ú šàl¡üƒ³áÅñ "áÎ šà¤ã¹Kà ÒüšåìÒàÚ�à í¢¡KàA¡ í¢¡�à R¡àAÃ¡́ ¬à "³áƒ # t¡à�à 
Úåñº ¬́à �¹³ƒ³ "áÎKã R¡³îJ l¡üWå¡A¡ A¡Úà ¢å¡A¡-¢å¡v¡ûå¡�à Já\A¡-Já\A¡ Îå³-Îå³ t¡àA¡áÅÀA¡š�à 
ºÞàÒü ºåìt¡à� ¢¡à* ëÚïîƒ ët¡ï¹áAÃ¡áÎ "³åv¡û¡ñ ³ã€ìÚñ ÅàR¡îJ�¤ã¹´¶åìA¡à ÒüšåìJàÒü¡ú "ƒåKà  ³¹ãº 
Òà³W¡€�¹¤à, ³ì�ï�à Òàì´£¡àÒü�¹¤à, ³áW¡–ƒáƒ ³î¹¤àB¡ãá� ÒàÚ¤à, ët¡ïì�à¹A¡š�à �å€ ºàl¡üƒ¤à 
³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤á� ÒàÚ�à íºá¹¤à šàR¡ƒ¤á�Îå ÒàÚáÎ¹à, ³áW¡� �ã¤á�¤å ÒàÚáÎ¹à �Ç¡áÅñ "áÎƒà 
�á¹º Wå¡́ ¶å, �ì�ï�à íºÚå, íº¤àA¡ Þàì¹, ³ãÚà³ áÅì¹, A¡ì�, íº¢¡³ íºìy, áÒñ�ãñƒ¤�à ³Åãñ 
ëÒ�à Úà³J€ºìAÃ¡, ³áÎƒà ºåáW¡ñ¤à Åàƒå�à �³àÚ ëºà€tå¡�à íº¹�å ÒàÚ�à ³¹ãº ët¡ñ¤à Úà¤à ë�ï\
àº Òüá¹A¡ J¹ƒà *Òü¹Îå áJA¡šã¹´¶åìA¡à ÒüšåìJàÒü¡ú

³R¡v¡û¡à šàáió¡Kã ëºñÚà� Úà�¤à, ³ìA¡àv¡û¡à ³ÚàÚ íºR¡àB¡ã ÚA¡à ëÚñºKà ³Jè€ ³yû¡àñ ëºà–ƒå�à 
íºá¹¤à, ³³à-³šà, ³áW¡�-³�à*, ³î¹¤àA¡-³¹³ƒ³ �åñáÅ¤Kã ³¹ãº áÒìA¡à³—¹¤à, ³�ì´¶àÚ 
³�ì´¶àÚáÎƒà Jåá\�à "³åv¡û¡ñ JñáÅA¡-JñáÅA¡ áÅA¡šãƒå�à "³åv¡û¡ñ JR¡Ò�¤ã¹´¶å, ³³ã€-³�à 
Åãñ\�¤à¡ú t¡€áº-t¡€áº ët¡ï¹¤à ºñºà ³ìW¡àÒü t¡à¹¤à W¡ãñ "³áƒ t¡³Kã ºãšå�áÎ ëW¡€áÅ�à áA¡áÅ 
áA¡¤ã¹´¶å¡ú ºàÒüá¹áv¡û¡ íÒ¹¤à ºàÒüÇ¡áƒ JR¡ƒ¤à, Òü–i¡áºì\–i¡át¡ *Òü¤à, ëÎàÅº "³áƒ emotional 

quotient át¡ Úà*‰¤à ¢¡³\à* šàÚ¤áÅñ "áÎKã ëW¡ïáyû¡ ³JàƒKã "³åv¡û¡ñ ë�àA¡-ë�àA¡ ë�à ¬́ãƒå�à 
³á³€ ³�à áÅñÒ�¤ã¹´¶å¡ú íº¤àA¡ ³ãÚà³—à ëš–ƒ¤Kã Þà¢¡³ � Ã́A¡šƒà J«àÒüƒKã šR¡¤à "³P¡³ 
ºàÒüá¹áv¡û¡ íÒt¡�à *\à Åàƒå�à Þà\à* R¡àR¡áº¤à, "R¡àñ ³W¡àƒà t¡àA¡šìƒï�à ³Jè€-* ³Åà-* \
ìKàÚ Åà¤ìƒï�à ÅR¡ ÅR¡ƒå�à R¡àR¡áº¤à *\àáÅñìÎ "³åv¡û¡ñáƒ ³³R¡ ³Òàƒà t¡³—¤ã¹´¶å¡ú ³ãÚà³ìÎ 
³ìJàÚ�à A¡á¹ JáÀ¤ì�à, A¡á¹ *Òü�à l¡üá¹¤ì�à, ëÒïá\A¡ �ìJàÚ�à ÒàÚ�ãñ¤ƒà ÒàÚÚå, R¡àR¡�ãñ¤ƒà 
R¡àR¡l¡ü, ÒìÚñ 'ìJàÚ�à ë®¡ài¡ ³Úàƒà A¡á¹ ët¡ï¹ìB¡ ëÚñl¡ü ÒàÚ¤Kã ÞàJº JáÀ¤à, "ƒåKà ³àKà 
³àKà át¡�¤áÅñƒÎå ³áW¡�à ë�àA—¡à ë®¡ài¡ ³Úàƒáƒ ³àÚáÅñìÎ šåñšR¡ šR¡�áJKƒ¤á� ÒàÚá¹¤áÅñìÎ 
ëÒ�³áÀ, áJv¡ñ Þà¹A¡ Þàìt¡́ ¬ã¹´¶å¡ú ë³àÒüKã ³�v¡û¡à A¡�à³v¡à A¡á¹³v¡à ÒàÚ¤à R¡³—ì‰¡ú ë³àÒü�à ÒüR¡³ 
R¡ì´¶, ÒüW¡àl¡ü W¡àl¡üì¹, ÒüJR¡ JR¡ìº¡ú ë³àÚ¤å W¡à´¶¹A¡ t¡àA¡šã¤à R¡́ ¬à ³ãÚà³ "³à íº ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚ 
³ãAå¡š "³¢¡à*¤à J”‚¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³áƒ ë³àÒüKã ³Jè€t¡à, ë³àÒüKã ëÅUà*ƒà šãA¡-šãA¡ ��à ³ã¤å 
ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤à Úà¤à ëÅgà* ³Úà³ "³à íº¡ú ³ƒåKã ³ÚàÒü�à ë³àÒü�à A¡�à¤åÎå l¡üáÅ€šãìƒ 
ÒàÚ�à íº¤àA¡ ³ãÚà³—à �ã�¢å¡ñ �ã�¢å¡ñ ÒàÚ�á¹¤áÎ A¡Úà³åA¡ Wå¡́ ¬ìK ÒàÚ¤ƒåÎå "³åv¡û¡à ëÚñ¤ã¹´¶å¡ú 
ÒüšåìJàÒü Åà�ã-Åà�ã¤à t¡³ìƒï¤à šàl¡üáƒ ³¹àñ A¡àÚ�à íºìJø¡ú "ƒå¤å íA¡ìƒï¹ç¡á�, ëÚ�Jà šàl¡üƒà¤ã, 
ÅàÒüá\� ëšàáÀ¤ã ³Úà³ "áÎKã ³¹v¡û¡à Þà R¡àR¡¤áÎ R¡³ì‰, �Ç¡Îå R¡³ìƒ¡ú "ƒå�à ÒàÚ¤à Úà¤à J¹Kã 
šàl¡üƒ³ ÒüšåìJàÒüƒà t¡³\ìKìA¡à¡ú ÒüšåìJàÒü 'ìJàÚKã º³áÎáƒ šàl¡üKã ÞàáÎáƒ ëšì¹ ëÅï¤P¡³ 
Îå³ ëÅïK€tå¡�à íº¤\à€á�¡ú "ƒå¤å šàl¡üáÅñìÎ, ³šà�Kã ëW¡ì�º "³áƒ ³ãáƒÚàƒáƒ A¡Úà ëÚï¤à 
R¡³ìƒ¡ú 'ìJàÚ Å«àÒüƒà �ã�¢å¡ñ-�ã�¢å¡ñ  R¡àR¡�¹Kà Å«àÒü-Å«àÒü ³àR¡¤à šàl¡ü R¡àv¡û¡á�¡ú ëÅïK€ºA¡šà 
šàl¡üáÅñƒåƒKã J¹ƒñ ³�J€ºKà ÒüšåìJàÒüƒà šàl¡üƒ³\ìKìA¡à, "ìÚàº-"¹à� šè́ ¬à R¡àA¡šãKá�¡ú

ÒüšåìJàÒü, ëA¡àá®¡ƒ-19 ÒàÚƒå�à ³àìº³Kã *Òü¤à ºàÒüW¡€ "³à ºàA¡áJ¤ìƒà, "ƒåƒà t¡àR¡º-
t¡àR¡º¤à ³šàá¹ A¡Úà "³à šåƒå�à W¡€ìJø¡ú ³ã Jåáƒñ³A¡ ³šà� ¢¡à* ë�àA¡šà R¡³—ƒƒå�à ³Úè³ ³Úè³Kã 
ë�àUàºƒKã ëÒì–ƒàA—¡ìƒ¡ú *ì”‚àA—¡à ³*ñ t¡àƒ�à t¡àR¡º¤à ³t¡³ A¡Úà³à áA¡�à áA¡�à ëÒïìJø¡ú 
³ƒåƒKã ³ãÚà³ šè³—³A¡ "áÎKã šèá�ƒà "ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à "³à ºàA¡šà ëÒïìJø¡ú ÒüìA¡àì�àá³ ë¢¡º, 
áƒì®¡ºšì³–i¡ ë¢¡º, ëÎàÅº &áCá®¡ái¡ ë¢¡º, ×¸ì³� &áCá®¡ái¡ ë¢¡º, Kèƒ K®¡ì�ó� ë¢¡º, A¡ºW¡¹ 
ë¢¡º, &ƒå̧ ìA¡Å� ë¢¡º, "àió¡Î ë¢¡º, \ìKàÚ, #îÅ, ºãºà, áÎì�³à ë¢¡º, íA¡ì�º ë¢¡º, 
á¤á\ì�Å ë¢¡º, ë¢¡º ³¹v¡û¡à ë¢¡º áÒñ¤ƒà W¡ñƒ¤à Úà‰¤à ³W¡àA¡ ³Úà³ "³à Òü¹àA—¡ƒå�à íº¹ç¡ì¹¡ú 

³ƒåƒKã áJt¡ñ ëÒA¡ ëA¡à³�¹A¡šƒà Å«¹ ëÒàÀá� ÒàÚ�à JÀKà, Já\A¡-Já\A¡ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ 
J¹à-J¹à ët¡ï¤à ëÒï¹A¡šƒà ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à Aå¡³\à 2023Kã ë³ 3ƒKã "ì�ï¤à íº¤àA¡ 
A¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à, ëÒïá\A¡Îå ë³� ³à� "³v¡à t¡àá‰¤à ºà–ƒà "³à W¡x¹v¡ûå¡�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³á‰¡ú º ¬́ã W¡€šà Úàá‰, Úè³ƒà íº¤à R¡³—á‰, ³Úè³ ³îA¡ í³ �àìƒàA¡šãJø¤à, 
íº¢¡³ íºy¤à tå¡ñº³W¡€A¡ã šèá�ƒà A¡á¹ *ÒüKƒìK ÒàÚ¤à J�¤à R¡³á‰¤à ³ã*Òü áºÅãñ 62�à ³ã€ 
šàñ�à šàñ�à šǻ ¶³ ³ Ã́¤à t¡àÒü¤R¡ "³ƒà íºá¹¡ú ºà�áÎ A¡�à³v¡�à Jà³ìK ÒàÚ�à ëW¡àñì�à¹ìv¡û¡, 
Òü�áÅ� Òü�áÅÀKà ëÅàA—¡Ò�¤à ºà�ìƒï�à �àA¡º "³�à A¡�à ³Jº A¡ÚàKã ºàìÀàñ W¡xá¹¡ú ÒüAå¡Òü 
Aå¡Òüá‰ìÚ Òüšå, ¢å¡¤àºà ë¹à³ƒà ëºï¤åv¡û¡à ëºï l¡ü¤à W¡€ºå¤à "Òº "³ƒà ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à šà�áJ¡ú 
�³—àìšàA¡šã ³àÚîA¡ì¹à³ƒ�à "³åA¡ ëºï l¡ü\¤à ³ãît¡ ³ãÚà³ƒà Aå¡áA¡ A¡àR¡¤å "³�à ë�àñî³ A¡à�ã 
ÒàÚƒå�à #¹àñ ë�àA—¡áJ, ³ãît¡Kãáƒ íA¡Îå íºìt¡, �à*á¹ �v¡�à¡ú �à*á¹�à ë�àñî³ƒà A¡àšáJ¤Kã 
ÞÁó¡ ë¹ìA¡àƒó �³—¤à ëÒà€�áJ¡ú "ƒå¤å ³ƒåÎå ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à ³t¡àP¡³ l¡ü€�à-
ÞàÒü�à Jǻ ¶Kà �³ìJø¡ú ºà�áÎ Jà ¬́å Jà³ìK ÒàÚ¹¤áƒ Òü¹àÚ ºàÚ¤à �åá³€ ×á³— ³á¹á�ƒà ëºàÒüáÅ�¤à 
Úà¹ ¬́\à€á�¡ú 'ìJàÚáÎƒKã ëÒ�à W¡àl¡ü�à ë�àA¡šà #¹àñ Jåáƒñ³A¡ ³àìº³Kã �àv¡û¡à ³àR¡á\º �à¹áAÃ¡¤à 
Òüá–ƒÚà�à Òü¹àÚ ºàÚ�à �åá³€ �ãá� ×á³—ƒà ëºàÒüáÅ�¤à R¡³áJ¡ú "ƒå¤å ³áošå¹ƒáƒ ëÒïá\A¡ W¡Òã "×³ 
ºà�áÅÀAÃ¡¤à "áÎ ¢¡à*¤ƒà ëºàÒüáÅá™¡ú ëºàÒüáÅ�áJìƒï ³àì–ƒ¡ú ÒüìÅñ-ëÅñ�à Jà ¬́ãì‰¡ú Aè¡š—à 
ëÚñáÅáÀ ÒàÚ¤áÎ³áƒ ët¡àÚ�à ÒàÚ¡ú ëÚñºáAÃ¡áÎ Aå¡Òüì¹, Aå¡Òü³ìÀ, Þàì¹ ÒàÚ¹ç¡¹KÎå J¹à JàR¡¤à 
t¡à¤á� ÒàÚ�à Å«àÒüKã ºåáW¡ñ¤à J¹�áƒ Òü¹àÚ ºàÚ�à ÒàÚá¹¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à ºà� "áÎ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
áÎKãá�-áÎKãá� ÒàÚ�à �àîJ "³à ëÅñ�à Òüá–ƒÚàKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ÒàÚ¤à R¡³á‰¡ú R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà 
"³à "³åA¡ ÒàÚ, R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà "³à "³åA¡ ÒàÚ ët¡ïƒå�à íºá¹¡ú Òüá´¶ìNø–i¡ ³àÒüìNø–i¡áÅñ�à ë�à³á\
ÀA¡šƒKãá� "³åA¡ ÒàÚ, A¡́ ¶å̧ ì�ºá� "³åA¡ ÒàÚ, ³šà� íº¤àB¡ã Jè€ Úà*Òü "³åA¡ ÒàÚ, ëÒïá\A—¡à 
"³åA¡ ÒàÚ ëA¡àió¡�à šã¤à ÞàìÚº "³ƒKã ë�àA¡šá� "³åA¡ ÒàÚ¡ú Å«àÒüKã ºåáW¡ñ¤�áƒ á¹\à®ó¡ ë¢¡àì¹Ê 
A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ët¡ï¤á� "³åA¡ ÒàÚ, ëšàáš �à¤à á�ñ¤ƒKã ë�àA¡šá� "³åA¡ ÒàÚ, ÒàÚ�ãñ¤ƒà 
ÒàÚƒå�à íºá¹¡ú �Òà� ÒàÚáJ¤ƒå R¡¹àñ "³åA¡ *áÀ, R¡¹àñ ÒàÚ¤ƒå R¡áÎ "³åA¡ ëÒàñÒü, ÒìÚñ�à A¡á¹ 
"³åA¡ ÒàÚá� JR¡ìƒ, ÒàÚìƒï¤áÅñáƒ A¡á¹ ÒàÚáÎìK ÒàÚ�à JÀ ¬́à ÚàÒü ÒüšåìJàÒü¡ú ³*ñ Úà³ t¡àì‰¡ú 
ë�àñî³ ëJà³K€ìº t¡́ šàv¡û¡à, ë�àñî³ ëºïJ€ìv¡ W¡ãñƒà¡ú t¡́ šàv¡û¡à ³ã ëA¡àA¡ì�àñ-ëA¡àA¡ì�àñ ¢¡àá¹ 
�åá³€ JåáƒñKã, W¡ãñƒ�à ³á³ñt¡Kã *Òü�à ët¡ïá¹¡ú ¢¡à¤à W¡€šƒ¢¡à*¤à W¡R¡¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à á�ñ¤ƒà 
A¡�à³v¡à Jåî¤ "³à ºà�áÅ�¤à R¡³ƒƒå�à íºá¹¡ú *ì”‚àA¡šà ÞàìÚº "³Kã ³Jàƒà Òüšå �ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹áÎ íºá¹¡ú A¡á¹ *Òü¹ìv¡û¡ïá¹ì�à ÒàÚ¤à Ç¡A¡R¡³ R¡³á‰¡ú 

�åR¡àÒüJø¤à Þà¹ã R¡àv¡û¡á� ÒüšåìJàÒü¡ú �àÚ�à ÒüšåìÒàÚ ³t¡³ƒà ºàA¡áJ¤à ¤õái¡ÅA¡ã �àît¡ ×v¡û¡¤à 
ëšàáºáÎáÅñìƒà ëÒïá\A¡Îå "ƒå³ ³Jà W¡xá¹¡ú A¡ñºàƒà \ìKàÚ ¹àÎ ëÚñìK ÒàÚ�à ÒàÚáÅ�¹Kà, 
ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à ³ãÚà³ Òà€šà, ·å¤¹à\ ¢¡à�¤à ë�ï¹àñ ³Jº "³à �€ìyà? ³ƒåƒà ëšàáºái¡ìA¡º 
&ì\–i¡�áW¡ñ¤à ³ìJàÚ J¹à ëJàÒüÅà*�¹¤à ³ãÚà³—à t¡à�à ëºR¡ºKà Òà€áJ¤ìƒà ³ƒå�à ëÒA¡ ³át¡A¡ 
W¡à¤á�¡ú "ƒå¤å ÒüšåìÒàÚ, t¡à�à ëºR¡¤à R¡́ ¬à ³¹ãº íº¤à ³ã "³áƒ Òüšå �àUàºKã ë�ï�à ëW¡�¤à ºåáW¡ñ¤à 
"³v¡à ëÒïá\áv¡û¡ íºìy, "ƒå�à íA¡Îå ët¡ï¤à R¡³ì‰¡ú Å«àÒüƒà íº¤àB¡ã *Òü¤à Þàì¹š "³à ¢¡à*¤à 
³¹�àÒü *Òü�à ëºï\¤à R¡³ì‰¡ú á\-\à á\-\à, Òà á\ Òà á\ ëÒàÚKã Úà�ñ ëÚñºKà ³ìJàÚKã 
ÚàA¡à R¡àÒüƒå�à íº�ì¹¡ú W¡àl¡ü¤à ¢¡ìv¡, ët¡à ¬́à í¢¡ ÒàÚ\¤à ¢¡à*¤à R¡³‰¤à º³ƒ³á�¡ú W¡àl¡ü¤Kà 
ët¡à ¬́Kà ³åA—¡¤ƒà ÞàìÚ�¤ã�¤à á\-\à á\-\àKã ³�àv¡û¡à ëW¡� ëW¡–ƒå�à ÞàA¡€�á¹áÎá�¡ú á\-\à�à 
ÒàÚ¹A¡šà Þà�à "ì¹àÒü¤á�¡ú \\á�, \\Kã Þà¤å A¡�à�à ëÚ€šà R¡³Kìƒïá¹¤ì�à? ët¡ïá¹áÎá� 
l¡üá¹áÎá� Òüšå¡ú "ƒåîR¡ Òüšå �àUàº, Òüšå ·å¤¹à\Kà t¡à�¹Kà ëºï¤à "�å-"A¡àÚKã Þàì¹šáÅñìƒà 
³ƒåKã ³ìW¡€ "³à ¢¡à*¤à R¡áÎKã ºåáW¡ñ¤áÅñ "áÎ�à ëºï\¤à R¡³\ì‰ìƒà ÒüšåìJàÒü¡ú "ƒåKÎå 'ìJàÚ 
šè�áÅ–ƒå�à íº¤àB¡ã W¡à*J€ ë�ï¹àñƒà ³àÚ *�áÅÀáÎ KàÒü�KÎå ÒàÚ\¤à Åàá¹ìÚ ÒüšåìJàÒü¡ú áÎƒ¤å 
A¡àÒüƒKã "šå�¤KàÒüìÚ¡ú ³áošå¹áÎƒáƒ "šè�¤à ÒàÚ¤ƒå á¢¡ì¹àÒü ³ì¹àº-³ì¹àº ëºàÒüáJ¤Kà W¡š 
³à�¹ìšà€á�ƒà¡ú Òüšå ³�ñ Òàœàƒà "ì�ï¤à šàl¡üƒ³ J¹Kà ëºàÚ��à "³åA¡ Òü\¹ìB¡¡ú R¡áÎKãáƒ 
t¡àS¡A¡ "áÎƒà ët¡�áÅg¹ìK¡ú

"ìƒà³Kã  �Ç¡ "³à¡ú
(&� á¤ : A¡º³ "áÎƒà Òü¹ ¬́à ‘�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà’ ÒàÚá¹¤à "àáió¡A¡º "ƒå �à 

"áÎ ëºàÒü¹A¡šƒà ³Jà W¡x\¹A¡áJKá�¡ú)=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  August 07, 2025,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 130

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

Òüšåƒà Òü\¤à áW¡ák¡ - 1, 2025

šèá�Kã J«àÒüƒKã ³R¡à* �ã¤à ³t¡³ "³à ÒàÚ¹Káƒ ái¡�&\Kã 
t¡S¡A¡áÎá� (W¡Òã 13ƒKã 19/20)¡ú ÒàÚá¹¤à t¡àS¡A¡ "áÎƒà 
ëÅ³Jø¤à ¢¡ã®¡³ƒåáƒ tå¡ñ ëA¡àÒü�à íºKáÀ, ëÅ³ìƒàA¡ ëÅ³á\� 
ët¡ï¤ƒà ºå�à ë�àA¡Òü¡ú t¡àS¡A¡ "áÎ¤å "Storm and stress" 

ÒàÚ�à JR¡î�¡ú Þà¢¡³ "áÎ Granville Stanley Hall ÒàÚá¹¤à ³á³ñ íº¹¤à "ì³á¹A¡à� 
ÎàÒüìA¡àìºàá\Ê "áÎ�à šåì�àAÃ¡́ ¬à ÞàJìÀà� (á�*á¹) "³á�¡ú Þàì¹ñ "áÎ 'ÒàA—¡à Úà³—à Òã¹³áÎƒà 
JR¡ íÒƒå�à šà¤ãá¹¤à Òüî¹W¡àáÅñƒà t¡àA¡W¡¤à �ìv¡ ët¡ï¤t¡¤å 'ÒàA—¡à 'ÒàB¡ã ÒüW¡à 4 �åñáÅ�à ëºàÚ�ƒå�à 
t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¹A¡šà "³áƒ º³á\ñ¤ã¹A¡šà "ƒåƒà ¢¡ñºA¡šà A¡à�¤à J¹à "ƒå Òüî¹W¡àáÅñƒÎå A¡à�K‰à 
Jgƒå�à ëÎ¸¹ ët¡ï\¤á�, ³¹ç¡ *Òü�à ë�ï�à ³³à-³šà *Òü�à ³W¡àáÅñ¤å ëÅ³K€W¡�ãñ¤à Òüî¹W¡àáÅñƒà¡ú 
'ÒàA—¡à šàl¡üƒ³\á¹¤à Jåáƒñ³A¡ í¢¡, A¡à�Ká� ÒàÚ�à ëºï¤ãK�å¡ú W¡à�Kƒ¤îJ ëºïáÅ�¤ãÚå "ƒåKà 
W¡à�ì¹àÒüƒ¤áÅñ "ƒå¤å�à ëºï¤ã¹ç¡�å¡ú

ái¡�&\Kã t¡àS¡A¡ "áÎ¤å "Storm and stress" 

ë�àáÀ¤Kã ³¹³áƒ t¡àS¡A¡ "áÎƒà "R¡àñáÅñ�à W¡àl¡üJ€ºA¡šà, 
ÞàJº ëÒàñºA¡šà "³áƒ "ì�ï-"ì�ï¤à ëÎàÅº ºàÒü¢¡t¡à 
ëJàR¡ƒà¹A¡š�à ÒA¡W¡àñƒà, ÞàJºƒà "³áƒ ëÎàÅº ºàÒü¢¡t¡à 
"ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡šƒKã šèáA—¡ñáÎ ³�å³-³¹àñ ëÒïK�¤à, 
Åàl¡üK�¤à, "ì¹�à ÞàJº íºt¡¤à A¡Úà ë�àA¡Ò�¤à 
"áÎ�á�¡ú ÒàÚá¹¤à t¡àS¡A¡ "áÎƒà "R¡à*¤à ³Ç¡ñ-³³à�¤à 
A¡ÚàKà ëºàÚ�¹A¡šƒKã, át¡�¹A¡šƒKã "¹à�¤à ³àÚîA¡ƒà 
W¡€áJ¤à Úà¤Kã W¡àñáÎ Úà³—à ÞàñÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à t¡àS¡A¡ "áÎƒá� 
³³à-³šà *Òü¤áÅñ�Îå t¡àS¡A¡ "áÎKã "R¡àñ A¡Úà�à �åñáÅ��à íºá³�¤ƒà Þà�à ë�àáAÃ¡¤à, ÒàÚ�à 
t¡à�¤à Þà¤�à¡ú ³¹³ "áÎ�à t¡àS¡A¡ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³¹ç¡ *Òü, ³¹ç¡ *Òü�à ³ìJàÚ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à 
ëºàÚ�KƒìK "³áƒ º³á\ñ º³t¡àA¡šãKƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñáÎƒà¡ú

ëºàÚ��à t¡àS¡A¡ "áÎ ³R¡à* �ã¤t¡à �v¡�à ³ìJàÚKã ÞàJºƒà ³àìº³áÎ ³ìJàÚKã ³ìA¡àv¡û¡à 
ë�à�K€tå¡�à šå¤à R¡³Ká� ÒàÚ�à �à\¤à íº¤à ³t¡³Îå *Òüá¹¤á�, ÒàÚ¤áƒ ³Åà�à ³Åàƒà "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ �à\¤à íºî\ ÒàÚ¤á�¡ú ÒüñáºÎ ³ì¹àºƒà ÒàÚ¹K�à "Self-confi dence" íº¤à ëA¡ïÒü¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎP¡́ ¬à šèá�Kã t¡àS¡A¡ "áÎƒà ³ìJàÚ¤å �ãñá�\�à, �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ãƒå�à, t¡àA¡šã 
t¡́ ¬ãƒå�à "Wå¡́ ¬à ³àÚîA¡ƒà º³á\ñ¤ãìÒï¹¤áƒ ³ìJàÚ šèá�ƒà "¢¡¤à ³ã*ÒüáÅñ *Òü¤t¡à �v¡�à ³át¡A¡ 
W¡à¤à ³ã*ÒüáÅñÎå *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú

"ƒåKà A¡á¹P¡́ ¬à t¡àS¡A¡ "áÎƒà "¹à�¤à ³àÚîA¡ƒà W¡€áJ¤à t¡à¹¤áƒ "¹à�¤à "ìƒà Wå¡³ì�àA¡šƒà 
Úà³—à Þà�à ë�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�á� ÒàÚá¹¤à t¡àS¡A¡ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³¹ç¡ *Òüá¹¤à, ³¹ç¡ 
*Òü�à ³ìJàÚ¤å "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à "³áƒ ³át¡A¡ W¡à¤à ³ã "³à *Òü�¤à ëÅ³K€šƒà¡ú

šà¤ãá¹¤à ³Úà³—Îå ë�ñ�¤ã¹ Ã́Ká� ëÅàÚƒ�à ³ƒåáƒ "R¡àñ "³à ¢¡¤à-¢¡v¡¤à ÒàÚ¤áÎ t¡àS¡A¡ 
"áÎƒKã "Úà ¬́�à ëÒïÒü ÒàÚ¤áÎ¡ú ³¹³ "áÎ�á� 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡Îå 'ÒàB¡ã ÒüW¡àáÅñ�à t¡àS¡A¡ "áÎ 
ëÒA¡ ëÚï¹A¡šƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ãƒå�à ³ìJàÚ¤å º³á\ñ º³t¡àA¡šãƒå�à ºàáAÃ¡¤à¡ú 
³¹³ "áÎ�á� 'ÒàB¡ã ÒüW¡àáÅñ�à t¡àS¡A¡ "áÎ ëÒA¡ W¡R¡ºA¡šƒKã 'ÒàA—¡à ëÒA¡ R¡á Ã́¤à ³îJ ÒüW¡àáÅñ 
"áÎKã ÑHåºKã ë�ï¹³á� JR¡ìƒ, Åà�-ëJà€�¤Kã ë�ï¹³á� JR¡ìƒ, ëA¡àÒü¤-ëJà€šà šåá¤¤á� 
JR¡ìƒ "³à ëÒA¡ ºàA¡šƒà 'ÒàB¡ã "áW¡�¤à Jåáƒñ³A¡ �àìƒàv¡ûå¡�à "R¡́ ¬à W¡€áº¤à ³ìJàÚKãƒ³A¡¡ú

ëÒïáJ¤à *KÊ 4ƒà ÒüW¡à "ìt¡à�¤à R¡àR¡¤³ ¤åñ ¤åñKã Naval Academy W¡R¡¤Kã �à "�ãKã 
Orientation Program/Training ët¡ï¤Kã ³ÚàÚ ëÒì–ƒà¹A¡šƒà ³³à-³šàáÅñ¤å ëºïƒå�à 
l¡ü�¤Kã ë�ï¹³ W¡€tå¡�à l¡ü�¹ç¡Òü W¡�ãñîº³à ('ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã, ¤åñ ¤åñKã ³³à)¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ÒüW¡à 
¤åñ ¤åñ�à W¡Òã 3Kã ³³àR¡ƒKã Republic of China, Taiwan Kã Preparatory Military 

School ƒà ëÑHàº¹áÅš ¢¡ñƒå�à t¡ ¬́à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã ë�ï¹³ "³à ë�àA¡šƒà W¡€áJƒ¤áÎ 
"³åA¡Jv¡û¡á�¡ú "³åA¡JA¡ W¡€šà R¡³ìÒïƒ¤ƒå ³ÒàB¡ã á³ñ W¡�¤à W¡€šà ³t¡³ƒá�¡ú ³t¡³ƒåƒà 'ÒàA¡ Òü¹³ƒ³ 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà ë�à¹A¡šà ³t¡³ *ÒüáJ¤à¡ú "îtáƒ "³v¡à áW¡xƒ�à ºàáAÃ¡ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà¡ú

³ÒàA¡áÎ ÒüW¡à ë¤³ ë¤³�à, ¤åñ ¤åñ�à ëÒïá\A¡ t¡á Ã́¤à Naval Academy "áÎ³v¡û¡ƒà W¡Òã "³à 

t¡á Ã́îR¡ƒÎå W¡€áJ¤á� "³v¡à áW¡x¤à ët¡ïƒ�à¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ÒüW¡à 
ë¤³ ë¤³Kã *Òü�áƒ W¡€ìy ³ÒàA—¡à ¢å¡º ëÑHàº¹áÅš ¢¡ñƒå�à 
Central America Kã Naval Academy "³ƒà W¡Òã 
4Kã ³îÒ t¡³áJ¤ƒKã¡ú ÒüW¡à ë¤³ ë¤³áƒ W¡Òã 4 ëºàÒü¹Kà 

³ÒàB¡ã ë�á®¡ t¡á Ã́¤à "áÎ ëºàÒü¤Kã Graduation Ceremony Úà*�¤Îå ÒàÚ¹ Ã́¤á� 'ìR¡à–ƒà¡ú 
ëÅàÚƒà R¡à³ƒ�à šàÎ ët¡ï¹¤áƒ 'ÒàA¡ ³ÒàB¡ã Graduation Ceremony Úà*¤à W¡€A¡ìƒïá¹¤á� 
"à ëÎì”|º "ì³á¹A¡àƒà¡ú

ÒüW¡à ¤åñ ¤åñ "³áƒ ë¤³ ë¤³ƒà ³t¡³ šã¤ã¤à "áÎP¡³ ÒüW¡à�åšà ÚàÒü³à ��à*ƒÎå šãá¹¤á�¡ú 
ÒüW¡à ��à*Kã W¡€šà R¡³áJƒ¤à ÒàÚ¤¤å ³ÒàA—¡à Frogman training ëºàÒüƒå�à Graduation 

Ceremony šàR¡ì�àA¡šƒà W¡€šà R¡³áJìƒ¡ú ³ƒåKã ³¹³—à 'ÒàA¡ ³t¡³ƒåƒà Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à 
ºàA¡áJ¤Kãá�¡ú "Îå³—à ëÅïK€šãƒå�à, º³á\ñ¤ãƒå�à 
ºàA¡š�à ëÒïá\áv¡û¡ ÒüW¡à ��à*Îå "àá³óKã A¡á´¶Å� 
*á¢¡Î¹ "³à *Òü\ì¹¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ÒüW¡à�åšã "Òº ëW¡ 
ëW¡KãÎå ëºàÒü�à W¡€áJ "R¡́ ¬à¡ú

t¡ìÅñ¤Kãáƒ 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ i¡àÒüÞà�Kã Úåá�®¡áÎóái¡ 
"³ƒà ¢å¡º-i¡àÒü³ �¤A¡ ët¡ï¤Kà, ÒüÅàKã á\³ƒà ëyá�ñ 
ët¡ïƒå�à Òü–i¡¹ì�Å�ºKã *Òü¤à A¡á š́ái¡Å� A¡Úà Úà*ƒå�à 
ºàA¡šKà "³áƒ ÒüW¡àáÅñ ëÅ ¬́Kà ³t¡³ áW¡�à ºàA¡áJ¤á�¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡ ÒüW¡à Jåáƒñ³A¡ ëÅàÚ¤à ÚàìƒìA¡à J–ƒå�à 
³ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã ³t¡³ šã�¤à ëÒà€�ƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú 

R¡áÎÎå "ƒå³ ³ìJàÚƒà šã¢¡³ ë�àA¡šà ³t¡³ "³áƒ º³á\ñ º³t¡àA¡šã¤à ëº�à íºt¡�à "ƒå³ 
ëÒà€�á¹¡ú

Þà¹ã ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡áÅñ "áÎ šàl¡üƒ³\¤Kã ³¹³áƒ ÒüW¡àáÅñ "áÎKãƒ³A¡ "R¡ ¬́à ³šà "³à 
*Òü¤Kã ë�ïƒàñáÅñ ëºïƒå�à ºàA¡Òü ÒàÚ\¤á�¡ú ÒüÅàKã ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ÒüW¡àáÅñ¤å t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã‰Kà, 
º³á\ñ¤ã‰Kà ÒüW¡àáÅñ ³ìt¡à³t¡à ¢¡¹B¡á� ÒàÚ�à ëºï¤áƒ ºà�Ká� JáÀ¡ú "Îå³—à ³ìJàÚKãƒ³A¡ 
'ÒàB¡ã "áW¡�¤à ³t¡³ A¡Úà A¡àÒüì�àv¡ûå¡�à W¡€šáÎ�à ÒüW¡àáÅñ "áÎ�à 'ìJàÚ�à ³ìJàÚKãƒ³A¡ A¡Úà 
Jîg ÒàÚ¤áÎ l¡ü¤à, JR¡¤�á� ÒüW¡àáÅñ "áÎ�à ³³à-³šà *Òü¤à 'ìJàÚKã ³àìÚàv¡û¡à W¡€tå¡�à ¢¡v¡¤à, 
"¹à�¤à ³àÚîA¡ƒà W¡€ìA¡ ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� íºáy¤à¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒàÚá¹¤à t¡àS¡A¡ "áÎƒà 
³W¡àáÅñ¤å ³³à-³šà *Òüá¹¤áÅñ�à �åñáÅ�à ëºàÚ�ƒå�à t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤à "³áƒ º³á\ñ¤ã¤à "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú

Òü¹³ƒ³Kã ÒüáW¡� Òü�à* A¡Úà�à 'ÒàA¡šå Úà³—à ët¡àÚ�à �àK€šã 'ÒàA¡šå "¢¡¤à ÒüW¡àáÅñ ¢¡ñÒü, 
ºàÒü¤A¡ í¢¡ ÒàÚƒå�à¡ú ëÒàÚ, ³ìJàÚ�à "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*ƒ�à ëšàAÃ¡A¡šà "áÎáƒ ºàÒü¤A¡ Úà³—à 
¢¡¤á�¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ "ìÅàÚ "R¡à³ "³v¡à Úà*ƒ�à ëšàAÃ¡A¡Òü ÒàÚƒå�à ³ìJàÚƒà �åñáÅ¤à šã‰¤à, 
l¡ü€y¤à, ³ìJàÚKãƒ³A¡ ³t¡³ A¡àÒüì�àA¡šã‰¤à, t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã‰¤à, º³á\ñ¤ã‰¤à "ƒå *Òü¹Káƒ 
³ìJàÚ ³Åà ³�”zà "¢¡¤à ³ã "³³³ *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ³áƒ 'ÒàB¡ã ºàÒü¤v¡û¡à *Òü¹ì Ã́àÒü JáÀ¡ú 
³¹³ "áÎ�à "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*ƒ�à ëšàAÃ¡A¡šà "áÎKã ³�v¡û¡à ³³à-³šà *Òüá¹¤à 'ìJàÚ�à 
³ìJàÚ¤å A¡¹³—à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤à, º³á\ñ¤ã¤à "³áƒ ëºàÚ�¤ã¤ìK ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒüìƒà¡ú 
³¹³ "áÎ�á� 'ÒàA—¡à R¡³\¤à ³*ñƒà ³ìJàÚKãƒ³A¡ ³t¡³ A¡àÒüì�àv¡ûå¡�à W¡€áº¤à, Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à 
'ÒàB¡ã "áW¡�¤à A¡Úà íºƒå�Îå¡ú

"ƒåKà "ìt¡à�à "³�à, 'ÒàB¡ã Òü³åñƒáƒ ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à ¢¡ñìK ÒàÚ�à t¡àáÀ¤à ³R¡ºà�áÅñ 
"áÎÎå ³ìJàÚ ³ìJàÚKãt¡à �ìv¡¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ 'ìJàÚ Òü³åñ šè́ ¬Kã ³R¡ºà� *Òü�à ëºïƒå�à 
"³Kà "³Kà ëÅïK€�á¹¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, ÒüW¡à ë¤³ ë¤³Kã ³R¡ºà� ³R¡¢¡à*��¤à 
ëÒà€�¤ƒà Òü–i¡¹á®¡Úå Úà*¤á� JR¡ìƒ �€yKà A¡á š́ái¡Å� Úà*¤á� JR¡ìƒ Å¹ç¡A¡ Úà¤ƒà ³áW¡� 
³�à*, ³³à-³šà 'ìJàÚ ëºàÒü�³B¡ã š”‚åñP¡³ ëºïƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€�á¹¤á�, ëÅïK€�á¹¤á�¡ú 
³ìt¡ï "Îå³—à ÒüW¡à Jåáƒñ³v¡û¡à ëÅïK€šãá¹¤á�¡ú 'ìJàÚ Òü³åñKã *Òü�áƒ "Your dream is our 

dream" ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

³šèñ ¢¡àK€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ ëÅ³K€šƒà

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

A¡á¹ ë�àA¡-&�à ët¡ï\-Åàá¹ì�à
áÎAå¡¸á¹ái¡�à íA¡ìƒïƒ�à íºìÒïá¹ì�à

ëÒïJø¤à ë�ïìƒàA¡šå áW¡ñì�àA¡-ëA¡à€ì�àv¡ûå¡�à "³åA¡ Ò�à ³�à-³á�º �àÒüÒÀA¡šKã 
Þà¢¡³ �ìv¡¡ú \åºàÒü 31, 2025Kà *KÊ 1, 2025KKã ëºà�¤à "áÒñƒà ëÎ�àšát¡ 
áƒáÊöCA¡ã ³ÚàñJàñKã ³¢¡³ "³ƒà ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡¤å A¡á¹ì�à? ë³ 3, 2023ƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤à ºà�áÎ�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ëÊi¡áÎKã ¢¡ã®¡³, ¢¡ã®¡³áÎKã 
³�åñ-W¡áÀ¤à ë�Å�º ÒàÚìÞ � ¬́¹-2 (Òǘ £¡àº-áƒ³àšå¹) º ¬́ã ¢¡à*¤Kã *Òüá¹¤à 
³ÅA¡áÎƒ¤å "áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡áÎ ë�àA¡Ò�¢¡³ ë�àA¡šøà? ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã 
³¹ç¡ *Òü�à ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³Kã ºàÒü¢¡-ºàÒü�á� ÒàÚá¹¤à ÒàÚìÞáÎKã ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ 
³ã*Òü "�ãƒåKã íº¢¡³ ¢¡à*¤à š�ãñìƒ¡ú ºåÞàñÅR¡¤³Kã íºA¡àÚ "�ãƒà ³ìJàÚ 
"�ãP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ íº¹ ¬́áÎáƒ ³¢¡³ƒåKã ³ãÚà ¬́å ÒüA¡àÚ-á¢¡¹ç¡A¡ Jå³—Ò�¤à ëÒà€�¹ ¬́á� 
ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹àÒü‰à? ëÒàÚì� ÚàÒüì�¡ú A¡àñìšàA¡šã Jv¡û¡à �ìv¡ì�, ëÎ�àšát¡ 
áƒáÊöC, áƒáÊöCáÎKã �àKàìº–ƒKà t¡àÚ�á¹¤à ³à* ¢¡à*¤à ³áošå¹á�¡ú ëÊi¡áÎKã R¡³îJKã 
³�åñ W¡áÀ¤á�¡ú W¡ãñƒKã *ÒüìK¹à, t¡³ƒKã *ÒüìK¹à ëÊi¡áÎKã ³ã*Òü "³�à �€yKà 
J¹�à ³áošå¹Kã ³�åñƒà W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒ¤å A¡¹ ¬́à &C, ¹ç¡º �€yKà ëºà�à 
"á�ñ¤à šã¤ìK? ³¢¡³ "³Îåñ ³t¡³Kã Þà ÒàÚ¤à’³à Ç¡îAÃ¡-íºìt¡¡ú Jå–ƒàá³�á¹¤à 
¢è¡¹ç¡š A¡àR¡ºèšÎå "³v¡à-"�ãƒà �ìv¡¡ú A¡´¶å̧ á�ái¡ 34/35Kã ³ã*ÒüáÅñ�à šè�à 
íºá³�¹áAÃ¡¤á�¡ú ëÊi¡áÎKã ³šà–ƒà W¡€šà Úà¤P¡³—à ³�åñƒÎå "á�ñ¤à-"ìÚ€šà "³v¡à 
íº¹ìv¡û¡¡ú "ƒå¤å ³áošå¹ƒKã ³ã×€ Jg¤à Úà¤Kã ÒA¡ Úà*¤à ÒàÚ¤áƒ ëºá\ÎìºW¡¹Kã 
šÞà¹ Úà*¤à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ ëºïKá� "³Îåñ šãKƒ¤á� ÒàÚƒå�à t¡³�ãJø¤à 
ºà�áÎ W¡x¹A¡šƒKãáƒ ‘"ƒåîR¡Kã A¡ñîºšàA¡ R¡áÎKã ³áošå¹áÎ �ìv¡’ ÒàÚ¤ƒå 
*Òü¹AÃ¡¤á� "³Îåñ *Òüá¹¤á� ÒàÚ¤á�¡ú ëÎA¡³àÒü ¢¡à*¹Kà A¡àñìšàA¡šã ºà�áÅÀåì¹, 
³¢¡³ƒåÎå ëÒì–ƒàAÃ¡Kà ëÎ�àšát¡ áƒáÊöCA¡ã ³ÚàñJàñ ëÚïáÅÀå¤ƒà šåáºÎ�à ëºïJ€ìº 
"ƒåKà A¡ñºàìt¡àñ¤ã ¢¡à*¤à á�ÀAÃ¡Kà ëÎA¡³àÒü šåáºÎt¡à Jè€áÅ�¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒåKà 
³Úè³ ³Úè³Kã ³ã*ÒüáÅñ ëA¡ï¹Kà šã¹A¡áJ¤á�¡ú

W¡€A¡�å "³Îåñ W¡R¡ºå�å ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³ãît¡ Jv¡û¡Kã Þà¢¡³ �v¡�à ³áošå¹Kã ¢è¡¹ç¡š 
"³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à ëÊi¡áÎKã ³�åñƒà íº¤à º ¬́ãƒà W¡€�ãñ¤à ³¢¡³ƒà W¡€šƒà ³šà 
A¡�à�à á�ñìƒàÒüì�à? ³³àR¡�v¡û¡à á�ñáJ¤à Úà*Jø¤¹à? á�ñ¤ã�¤à íºìt¡, á�ñÎå 
á�ñìƒ¡ú "ƒå¤å ºà� ë�à¹ìAÃ¡�à ë¢¡¤øåÞà¹ã 9, 2025Kã �åñá�ºƒà ë�ï¹ã Úà–ƒå�à 
áÅ\áJ¤P¡³—à á¹\àÒü� ët¡ï\áJ¤à íºR¡àv¡ûå¡�à ºà� ëÅàA—¡¹A¡šà ³ìÅº¤å W¡ãñ "³Îåñ 
t¡³ƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�à �´ÃA¡áJ¤à, �àA¡º "�ã¤å W¡R¡�-ë�àA—¡à ÚàÒÀ³ìƒ¡ú 
ë¢¡¤øåÞà¹ã 13, 2025ƒKã W¡ºàÒü¹áAÃ¡¤à šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºKã íºR¡àA¡áÎ�Îå ë¹ƒ 
"³Îåñ ¤¢¡¹ ë\à�áÅñKã Þàñº¤à Å´¬ºáÅñ áÅìƒàv¡ûå¡�à ëºïì�àA¡šà R¡³á‰ 
ÒàÚ¤áÎ¤å šàáÀ¤à �á³€tå¡�à l¡ü‰à, ��àƒå�à t¡à‰à ÒàÚ¤á�ƒà? ºà�áÎ ëÒï¹A¡šƒKã 
³áošå¹Kã Þàñ³ƒà íº¹ç¡¹¤à ¢¡à*¤ƒà #-šàl¡ü ¢¡à*¤áƒ t¡à¢¡³ ë�àA¡Òü�à? W¡ÒãÎå 
"R¡àñ³áv¡û¡ "³v¡à �€ìy¡ú šèá�¤å "R¡àñ�à W¡àA¡ì�àñ¤ã "³Îåñ ºàÒüá‹ Åà�¤ìƒï�à 
ÒÀAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à "áÅ¤Kãƒ³A¡ ‘áÅ¤à Åà�¤à’ Úà¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ëÎ�àšát¡Kã ³ÚàñJàñKã 
³¢¡³ "³ƒà ë�àñÚàÒü ³tå¡ñƒà šåáºÎ�à ëJàUåº áº¹AÃ¡Kà ëºïJ€áJ¤ƒå¤å "áÒñƒåƒà 
A¡á¹-A¡¹ ¬́à W¡€t¡¤à Úàƒ¤à �¤A¡ íº¤Kãì�à? ³ÚàñJàñ ºàì”‚àAÃ¡Kà ³à*, ³à*ƒKã 
�àKàìº–ƒ "³Îåñ áƒ³àšå¹Kà ëÚï¹Kà ë¢¡Î¤åA¡t¡à ëÊàá¹, Þàº; Úåiå¡¸¤t¡à ë¢¡àìi¡à-
á®¡áƒ*Kà �àK€ìA¡�à ët¡ï¹ç¡Òü¹à? ºà�áÅ–ƒå�à ¢¡à*ìƒàA¡šà Úàá‰¤à A¡àñìšàA¡šãƒà 
W¡R¡áÅ�¤áÎ¤å ‘áKá�Î ÞÁó¡ ë¹ìA¡àƒó’ t¡Kà W¡�Ká� ÒàÚ�à J�¤øà ÒàÚ¤á�¡ú W¡€A¡�å, 
W¡R¡ºå�å ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³Úà³Îå ëºàÒü�à W¡€�ãñáº¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à ‘¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡’ 
ÚàÒÀå ÒàÚ¤Kã ëJàÀà* ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ºàl¡üá¹áÎá�¡ú ³ãÚà³Kã áƒ³à–ƒáÎƒKã 
ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ¢¡à*¤à "ÒA¡šà Î�à Úà�ñ t¡à*�¹v¡ûå¡�à ³àWó¡ 8, 
2025ƒKã ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒÀì��à ëÒà€�¹ç¡¤ƒà A¡ÀA¡ ëš�¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
ëÚï-ëÚï ët¡ï�¹A¡šà Úà*áÅÀA¡šƒKã A¡àñìšàA¡šãƒà ³ãáÅ-³ã�à ë�àA¡áJ¤Kƒå¤å 
A¡á¹³v¡à t¡àìÒï‰¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú ³ÚàñJàñƒà šåáºÎ�à ëºïJ€ºKà A¡à¹ƒåƒà "ƒǻ ¶A¡ 
ÒgìJøà ÒàÚƒå�à �àìƒà¹A¡šKã ³×v¡à A¡ñºàìt¡àñ¤ã ¢¡à*¤à á�ÀA¡áJø¤ƒåKã ÞàÒì”‚àA¡ 
JR¡Rå¡¡ú ³ìÒïÅàP¡³—à ëJàR¡ìºï-šºìÒïƒ�à W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ� Úà¹K¤å áÎAå¡¸á¹ái¡�à 
W¡šÃKà A¡ñºàìt¡àñ¤ã ¢¡à*¤à á�ÀB¡‰à? W¡Òã ³t¡àñáÅñƒåƒà "ƒåA¡ Úà³—à ÞàJº t¡àƒ¤à 
A¡á¹Kãì�à? ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à "ÎåA¡ A¡�à ëÒà€�á¹îR¡áÎƒà "W¡àA¡šà 
í³ƒà #A¡ñ ºñáÅ�¤P¡³ ë�à¹A¡Ò�¤à ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡šøà? �ÞàÚ "�ã ³àR¡º¤Îå 
Úàì¹, ³áošå¹¤å ³Jà t¡à�à ÅºàA¡ ÅàìÒï¹¤áƒ ÒàÚƒå�à Òü�áÅ�¤ã¤à "³Îåñ �ÞàÚKã 
³³º šåì�àv¡ûå¡�à šã¹A¡šà Úà*¤øà? áÅ¹¤à ³v¡û¡ƒà ³¹ê¡�à Úå¹³—¤à íW¡�à ëºñºKà 
�àƒá¤¹A¡l¡ü ÒàÚ¤P¡ ¬́Kã ë�ïìƒï ³tå¡ñƒà ët¡ï¹B¡�å¡ú ³ìJàR¡-³Jè€ šå�áÅ�¤ìƒï�à 
� Ã́áAÃ¡¤à W¡ãñ-t¡³Kã ³ãÚà³Îå W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� šà Ã́A¡šà Aå¡Òü¹¤á�¡ú R¡àÒüR¡³ƒ¤à ët¡ï�å¡ú 
ëšàA¡R¡³ƒ�à ëšàA¡šà ³ã*Òüìšàv¡ûå¡ A¡á¹Îå �v¡¤ƒà º´¶Jàñƒà Jà*ìt¡A¡-Jà*³àR¡�ƒå�à 
³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ�à ³àR¡á�¡ú ºà�Kã "W¡àA¡šà í³t¡àº�à ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¹áAÃ¡¤à �¹³ƒ³áÎÎå 
"³åA¡ Ò�à í³á¹ ë�àA—¡à W¡àA¡J€ºB¡á�¡ú ÒàÚìÞáÎƒà ºñî¢¡ W¡€ºå¤ƒKã ³Úè³ƒà Òg¹A¡šà 
¢¡à*¤à "àºå ë¤à¹à ³¹v¡û¡à ëÚšáÅ–ƒå�à ºàA¡šà Úà*Jø¤á�¡ú W¡R¡áÅ�áJ¤áÅñ Å¹ê¡ ¢¡à*¤à 
¢¡ñƒ¤ƒKã šàìUàñ�à ³×€ áÅÀKà "ì¹àÒü¤à ³ì�ï-³R¡³ šàR¡ì�àA—¡áJ¤à Úà Ã́¤á�¡ú ëÒïá\
A¡Îå ÒàÚìÞáÎáƒ ºàÚ¹ƒ�à ëºï¤åv¡û¡à ëºï áºñ¤à "³Îåñ ëšñ¤ƒà áÎAå¡̧ á¹ái¡�à ºà�¤� Åàƒå�à 
R¡àA¡-ëÅáÀ¤á� ÒàÚ¤áÎÎå A¡àl¡üì�àB¡�å¡ú "ƒå¤å ³áÎ�à ³ã*Òü "�ãƒå�à ëJàUåº t¡àƒ¤ƒKã 
A¡à¹º ¢å¡¹ç¡¤á� ÒàÚƒå�à ëºï¹¤à ¢¡à*¤ƒà šåáºÎ "³Îåñ áÎAå¡̧ á¹ái¡ ë¢¡àÎóáÅñáƒ íA¡ìƒïƒ�à 
íºìÒï¤ì�à? "ît¡ º ¬́ã "³Îåñ ³¢¡³áÅñƒà W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤¤åáƒ ³ìÒïÅà-³ìÒïÅàá� 
ÒàÚƒå�à ë�ï-Þà Åà¹ç¡‰¤à ¢¡à*¤ƒà ëÎA¡³àÒü ºà–ƒå�à W¡R¡áÅ�áJ¤ƒ¤å A¡á¹³v¡à ÒàÚìÒïƒ�à 
\õ-\õ ë�ïá\�áJƒå�à ëÎ�àšát¡ ëÚïáÅ�Ò�áJø¤ƒå¤å �ìJàÚ ÚàìUà�³åA¡ áƒìšÃàÒü ët¡ï¤Kã 
A¡á¹ A¡à�á¹ìK? ³ìt¡ïáƒ �àA¡à/ëW¡̧ A¡ìšàÊ "ƒåA¡ Òàñìº, šåñ 24 ³ã€-�à áÅñ�à íºì¹ 
ÒàÚ¹B¡á�¡ú "áÒñƒà ºàA¡šà l¡ü šå¤à KàØã, K¸àÎ ¤åìÀi¡, yA—¡áW¡ñ¤áƒ ë�àA¡-ë�àA¡ ºà*�à 
áW¡ñ¤à ³îJ l¡üÒü¹¤Îå ‘�àB¡ì�ñ’ ëºïá¹¤à Jè€tå¡�à ëÚ�ìJàR¡ A¡àÚ�à ëJàR¡¤à ëÚ�ìƒï�à 
ë�ïá\ÀA¡šà A¡à¹P¡́ ¬Îå Jà´¶å¡ú ×¹à�¤à ³tå¡ñ í³á¹ñ¤Kã ë�ïìƒïƒå ³t¡³áÎKà W¡à�ì‰, 
�àìƒàìAÃ¡à ÒàÚ¤á�ƒà!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(618)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ë�àñ�àñ ³Úàñ ÒA¡ì�ñ�à ºàºÚà�ìº¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ ÞàA¡îÚ Òã ³Jå€ì�€ á�ñì�ïìºàA¡šà 
ëšàñìºº ë�àÒü¤à Òãì¹º¡ú Òà*ìÚº Òã�à¤à¡ú ºàñìKàÒü ÅàW¡à ëºàA¡šà¡ú ëºàÒüÚà šàºWå¡³¤à¡ú 
ë�àñ\à* ët¡ºîÒ¤à í³áƒñRå¡ ëÅº¤ã JàìK³¤à¡ú ë�àñ�àñ ³Úà³¤à¡ú tå¡¤ã Î�à Jè€Ç¡�à ºàºƒà 
ºàºR¡³îR¡Kã¡ú Î�à á³ñì�àº á³ñìÒàñ¤à¡ú ë�àñ�àñ ³Úàñ ¢¡à³Úà�¤à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(618)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

FOieki a\ki odFlie mkM\kEml! mkTjlM aprgiZb _kd\p og aSbGelG egiFymOdw 
wOimlM FOTq ogjlM! okB\lM ogFkq! mkixOT Kkvk mOdw! mOT\k wkMvbAq! 
FOickB flMopq aprgiZb KlMqg SkxlAq! FOieki a\kAq! fbqg Kek SbGKbe mkMr 
mkMZAZpxg! Kek agiFOM agioOiq! FOieki a\ki WkA\kEq!=


