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>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

# Úà�áÅ�¤à ët¡ïƒ�à #�à€ ºàÒüá�ñ, Òüšà-Òüšå, �A¡áÅ-JàáÅ 
JR¡�à W¡€º¤áƒ 'ìJàÚ ³å€šà �àÒüì¹àÒü l¡ü€áº¤à ‰à³à # áÒñáº 

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

šà ¬́ã �à�á¹¤à W¡¢å¡áÅñ (K Ã́à) ƒà Úà*á¹¤à íº¤àA¡áÎ¤å áÅì–ƒàB¡‰à? áÅì–ƒàìAÃ¡àÒü‰à? 
(The Science Behind this Controversy)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 7 ú12ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
   ëšàÒü�åKã 18á� šà�¤à¡ú

ë³È: á¢¡ñ¤�à ³àR¡\¤à "³áƒ ëÚ€�¤�à Òà�P¡³ A¡àÚ�¤à 
Úà¤à íº, #ñì�ï¡ú á³ñW¡€ t¡à�¤áƒ ëÅàÚƒ�à ³àÚ šàB¡á�, 
³ã Ç¡´¬à íÒKá�ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñì�àA¡šƒà šA¡W¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õÈ: "¢¡à-"šå�¤à íº¹´¬à ¢¡¹á�, �¤A¡ šàR¡¤t¡à �v¡�à 
ëÅº-�å³Kã º³ƒÎå �ãñá��à A¡à�Ká�¡ú íº\¤à ëºïáÅñ 
¢å¡ìƒàA¡šà R¡´ÃKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à ³šà W¡àáJì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
á³�å�: Ò¹à*¤à "³áƒ ÞàJº ë�àA¡šà R¡áÎÎå íºKá�, šàR¡ìK 
Jg¤à "¢¡¤à �¤áv¡û¡ ³ã R¡àÒüƒ�à šàR¡ìÒïì¹à¡ú ¢¡v¡¤à ÞàJº�à 
³àR¡*Òü�K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡Aó¡i¡: šèáA—¡ñ ¢¡àì�ï, �àÒüìt¡à³ ³àR¡á\º �à�à ë�ï šàR¡ƒ¤à 
¢¡Ká�¡ú Òà�îƒ šàR¡ºA¡šáƒ A¡àÚì¹àÒü ¡ú ³¹ç ¡š-³šàñ 
ëºàÚ�¹¤áƒ W¡à*J€A¡á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- t¡àÚ*�Ká�, #ñ�ìJà¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: ÞàJº ë�àA¡Òü, �ãñ¤ƒå³A¡ šàR¡¤à A¡à�Ká�, ëÅº-
�å³Kã º³ƒà ³àR¡á\º �àKá�¡ú �W¡à-��àÒüKã ³ìt¡ñÎå íº¡ú 
ëÚ€�¤áƒ Úà*¹ç¡�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: ³¹ç¡š-³šàñ "³áƒ Òü³åñ-³�åñƒà "àÅà ët¡ï¤à A¡à�¤à 
Þà€A¡á�¡ú íº\¤à šàî´¬�à *Òü\¤à t¡à�¤à ëÅàÚƒ�à A¡à�Ká�, 
³ã�à W¡à�¤ãKá�¡ú¡
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�áƒ W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
tå¡ºà: �à\¤à ³àR¡Ò�K�å, "�³ t¡à�K�å "³áƒ ³¹³ JR¡ƒ�à 
ëÒàÚà ¢¡K�å¡ú ÒA¡W¡àñáƒ �åñR¡àÒüKá�, ³ãÚà³Kà ºàš—ƒ�¤à 
ëÒà€ì�ï, �åñR¡àÒüKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à ët¡ñ¤àR¡á�ñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õáÆW¡A¡: ëJàÚ¹àñ-ëJàÚÅà*¤�à A¡à�¤à šå¹ìAÃ¡àÒü "³áƒ 
áW¡� A¡�¤�à ëW¡à�ƒå³ �ñKá�¡ú¡A¡¹à´¬Kã ³×v¡à ³Wå¡ t¡à�à 
Já\v¡û¡ñ ëÒà€ì�ï¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡³ R¡àÒüÚå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
‹�å: ³àÚ ëÅàÚƒ�à šàB¡á�º "¢¡¤à �¤v¡û¡áƒ �ãñÒ�¹�å, 
"¹à�à ³ãƒKã A¡à�¤Îå R¡áÎÎå ¢¡ñKá�¡ú "¢¡¤à ³¹ç¡š ºàB¡á�¡ú 
ëÚ€�¤áƒ šàR¡ìƒ¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤à ¢¡ñ\¤Kã �åñR¡àÒüî\¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: ³ã�à Òü�áÅ�¤à ëºï‰¤áƒ �ãñ¤à �¤A¡ šàR¡Ká�¡ú 
³ãÚà³Kà ³¹ã í¢¡, �ãñÒ�ƒ¤�à ëÒ�à º� t¡à�áÅ�¤à R¡´ÃKá�¡ú 
"ì¹à�¤áƒ ëW¡A¡áÅÀå¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
Aå¡´±: "áA¡¤à íºt¡�à ë�ï�à ¢å¡ìƒàv¡ûå¡�à �¤A¡ šàR¡¤à ³àÚ 
ëÅàÚƒ�à šàB¡á�¡ú ³ã�à ºàA¡W¡¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú "ì�ï¤à ë�ï¹³ƒà 
J”‚‰¤áƒ ³t¡³ ³àR¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤�à "³à *ÒüKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ÅìUà³
³ã�: "ìÚ€šà "³áƒ Jåì¹ï �àñ¤à ÒàÚ¤áÎáƒ íÒ�Jø¤áƒ 
³ìÒïÅàá� Jì–ƒàAÃ¡Káƒ Þàì¹àÒüƒ¤à �åá³€á�¡ú ë�ï�àƒà Ò�K�å 
"R¡´¬¤å R¡³\Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- "Åà*¤KãÎå A¡à�¤à íº¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î

³�A¡ �ñ¤à íº¤àA¡ J¹à ëºïì�àAÃ¡Kà ³W¡ãgàA¡ šã¹Kƒ¤à šà ¬́ã 

³àìº³Kã ³¢¡³ Jèáƒñ íºá¹¤à íº¤àA¡šå (Soil) Úà³—à �åñáÅ�à 
�ãñáÅñ¤ã¤à �åá³€ World Soil Day W¡Òã JèáƒñKã áƒìÎ ¬́¹Kã 5ƒà 
šàR¡ì�àA¡Òü¡ú W¡Òã JèáƒñKã �ã³ "³v¡à ³à�ìƒ¡ú W¡Òã "áÎKãáƒ 'Healthy 

Soil for Healthy Cities' á�¡ú Òǘ £¡àºKã "A¡àÚ-"ìt¡àÚ�à �À¤à 
º ¬́ã ³*ñ Wå¡³‰¤à Òü¹³-�àºà Aå¡ñ�à Åàá\�¹áAÃ¡¤à Úè³áÅñƒà �v¡�à "ÒàR¡¤à 
³¢¡³ A¡Úà "³Îå �åR¡-íºìR¡àÒü á¤ºàái¡³àái¡ Òàœæ�à šÃàÊá¹ñ ët¡ïáÅ�á¹¡ú 
ëÒïá¹¤à l¡üšàºáÅñKã "ìA¡àÚ¤à ¢¡à*¤à ëW¡A¡ W¡�áÅ�Jø¤à ³tå¡ñƒà ë�àñKã 
#áÅñ Wå¡šáÅ�Kƒ¤à íº¤àB¡ã ³¢¡³ íºìt¡¡ú ë�àñ ëÒA¡ t¡à¤Kà #áÅñ 
�ǻ ¶ã¡ú ÒàR¡�à íº\Kƒ¤à ³¢¡³áÅñÎå "ì³à€-"A¡àÚ ³Úà³ "³à íšƒå�à 
�³á\áÀ¡ú ³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤à íº¤àA¡ (Soil) áÎKã �åá³€á� áƒìÎ ¬́¹Kã 5, 
2025¡ú #áÅñ-�åñáÅ€ J¹ƒà *Òü¹¤Îå ¢¡K€�¤à �€yKà šà³\¤Kã šà ¬́ã 

J¹ƒà *Òü¹¤Îå �àî�¡ú �à¢¡³ íºt¡¤áÅñ�à šà ¬́ã �à�¤à W¡¢å¡áÅñƒà "šà ¬́à šà ¬́ãáÅñ �àî�¡ú šà ¬́ãKã W¡¢å¡ƒåƒà Òàš—¤à "¢¡¤à íº¤àáv¡û¡ 
ëºï¢¡³-¢¡ñ¢¡³ íº¤à �ìv¡¡ú

íº¤àA¡áÅñ ëJàÒü¹Kà �€yKà ëÚà€šàA—¡à ët¡ï¹Kà ëšà€ �à��¤à "ÒàR¡¤à ³¢¡³ íºyKÎå šà ¬́ã J¹áƒ �àá�ñ¤á��à Úè³ Jèáƒñ³v¡û¡à 
šà ¬́ãKã W¡¢å¡ Åãá\�¹Kà šà ¬́ã J¹ƒà *Òü¹¤Îå �àî�¡ú íÒ-íº šà ¬́ã ëÚà�¢¡³ƒKã "šà ¬́à JÀKà šå¹A¡áJ¤ƒå Aå¡š—à ëÅ�¤ãƒ¤�à ³t¡³ 
J¹à íº¹Kà šà ¬́ã ³Åà ëÅàA¡áW¡ÀA¡Òü¡ú "l¡ü¤áÅñ�à ³W¡ãgàA¡ Þà€ìº ! �€yKà #áÅñ Þà€ìº! �€yKà íº¤àA¡ áÅì–ƒàA¡l¡ü ÒàÚ�à 
t¡àA¡šã¡ú t¡àáAÃ¡¤à ³Åà³A¡ áÅ�¢¡³áÎKã ³ã *Òü¹³ƒ¤à ÚàÒü, šà ¬́ã "³v¡à �à¹³ƒ¤Îå ÚàÒü "ƒå¤å R¡àÒüÒàv¡û¡ñƒåKãáƒ ³ÒàA¡ *\àá�¡ú šà ¬́ã 
W¡¢å¡ƒà Òàš—¤à íº¤àA¡ á�¹á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà �³\á�ñáº¤áƒ íº¤àA¡áÎ¤å A¡Úà³ ët¡àÚ�à, A¡á¹Kã áÅì–ƒàB¡ìƒïá¹¤ì�à? áÅì–ƒàB¡ƒ¤Kã 
³×€ ¢¡K€Ò�¤à ëÅ³-Åà¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ã*Òü J¹à "³�à ÒàÚ, ‘‘šà ¬́ã W¡¢å¡Kã íº¤àA¡áÎ ³¹A¡ ³¹v¡û¡à áÅì–ƒàB¡ƒ¤á�, 
šà ¬́ã�à Åãá\�ì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà íº¤àv¡ûå¡ ³ìÚñ t¡à¹áAÃ¡¤ƒåá�’’¡ú J¹à "³�à "³åA¡ ÒàÚ íº¤àA¡ áÅì–ƒàA¡šKã ³ì�ï t¡àìƒ, íº¤àv¡ûå¡ 
šà ¬́ã�à W¡à¤à �ìv¡, íº¤àv¡ûå¡ƒà �šÃ́ ¬à ³W¡ãgàA¡ "³Îåñ #áÅñ Åãá\�\¤á� "Þà€šà ³W¡ãgàv¡ûå¡ "³åA¡ ÒàšÃKà ëºàÒüì¹ ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
Þà¢¡³ "�ã³A¡ Wå¡́ ¬à ³àáÀ¡ú "ƒå¤å ³t¡³ šǻ ¬ƒà Þà¢¡³ "�ã³A¡ "ƒå³ Wå¡³ƒå�à íº¤áƒ �ìv¡¡ú 

šà ¬́ã �àá¹¤à W¡¢å¡ƒåƒà Úà*á¹¤à íº¤àA¡áÅñ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤Kã ³¹³áÅñ : 
1) "A¡A—¡¤à íº¤àA¡ J¹Jv¡ûå¡ƒà Úà*\¤à ³W¡ãgàv¡ûå¡ šà ¬́ãáÅñƒå�à Åãá\�ì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà ³W¡ãgàA¡ Þà€ºA¡Òü¡ú "ìt¡à�à ³¢¡³ƒKã 

�€yKà �àA¡ºƒKã ³W¡ãgàA¡ W¡R¡áÅÀA¡¢¡³ íºìt¡¡ú
2) #áÅñ ët¡àÚ�à W¡àÒü¤�à íº¤àv¡û¡à Úà*\¹ ¬́à ³W¡ãgàA¡áÅñ #áÅñƒà tå¡́ ÃKà "ìÒà¤ƒå ¢¡à*¹Kà ³šà–ƒà ë�àA¡áJ¡ú šà ¬́ã�à 

Åãá\�\¤à ³W¡ãgàB¡ã W¡àñƒKã #áÅñKà ëºàÚ��à ³àR¡áJ¤Kã W¡àñ�à ëÒáÀ¡ú šà ¬́ã�à Åãá\�¤à ¢¡ñìÒïìƒ¡ú
3) ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à íº¤àA¡áÅñ íÚáÅ�Jø¤à (Compaction) ³tå¡ñƒà #áÅñ W¡àÒü¤ƒà W¡R¡ºì¹àÒü šàì�àv¡ûå¡�à W¡€áJ¡ú íº¤àA¡ 

íÚáÅ�Jø¤à ³tå¡ñƒà íº¤àA¡ ³á¹A¡áÅñKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à "ÒàR¡¤à, �åñáÅ€A¡ã íº¢¡³ *Òüá¹¤à (Air Pokets) ³¢¡³áÅñƒå "šãA¡šà 
íºAå¡šáÅñ�à ë³�áÅ�áJ¡ú šà ¬́ãKã ³¹à�à Åãá\��¤à �åñáÅ€ (Oxygen) ¢¡ñºì¹àÒü¡ú

4) Aå¡Òü�à ëÚñ¤ãƒ�à šñ�³ �´Ãå¹¤à šà´¬ãKã W¡¢å¡ƒà šà´¬ãKã ³¹à 
R¡àv¡û¡Kà �Àá� (Root-bound), íº¤àA¡ ÒüÚà* Úà*¹ì¹àÒü¡ú 
šà´¬ã�à #áÅñ "³Îåñ ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñ¢¡³ íºìt¡, šà´¬ãáÅñ�à "�ã³A¡ 
¢¡ñºì¹àÒü¡ú

5) ¢¡v¡¤à #áÅñ "³Îåñ ³Jº-³JºKã šà´¬ãKã ³W¡ãgàA¡áÅñ 
ÒàšáW¡ÀA¡áJ¤ƒå šà ¬́ã�à Åãá\�¤à Úà¤áÅñ Åãá\�Jø¤à ³tå¡ñƒà šà ¬́ã�à 
Åãá\�ƒ¤à Minerals "³Îåñ Salts A¡ã W¡àñ íº¤àv¡ûå¡ƒà ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú 
"¢¡¤à íº¤àA¡ *Òü¹ìv¡û¡¡ú šà ¬́ãKã ³Åà ëÅàA¡ÒáÀ¡ú

6) šà ¬́ãKã W¡¢å¡ƒåƒà �àá¹¤à šà ¬́ã A¡Úà "³à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ºàÚ�à-t¡ãº�àáÅñ�à Òà€áº¡ú šà ¬́ã¤å Òà€áJ¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü, ë¤ìCá¹Úà, ë�³àìi¡àl¡ "³Îåñ "ît¡ t¡ãº A¡Úà íº¤àv¡ûå¡ƒà íºìÒïÒü¡ú 
³�ñ �à¹A¡šà šà ¬́ãáÅñƒà ºàÚ�à-t¡ãº�àáÅñƒå "³åA¡ t¡àáÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

šà ¬́ã �à�á¹¤à W¡¢å¡Kã íº¤àA¡ W¡Òã JèáƒñKã áÅì–ƒàB¡‰à?
šà ¬́ã �à�á¹¤à W¡¢å¡Kã íº¤àA¡ W¡Òã JèáƒñKã áÅì–ƒàB¡á� ÒàÚ¤à "³à íºìt¡¡ú íº¤àA¡ ÒàÚ¤áÎ šà ¬́ãáÅñKãáƒ ³W¡ãgàA¡ Òàš—¤à 

šåJ³ ët¡ìS¡à€Aå¡́ ¬á�¡ú íº¤àA¡ íºá¹A¡áÅñ (Soil Particles) áÅñƒà �ášÃ¤à ³W¡ãgàA¡ "³Îåñ #áÅñƒå šà ¬́ãKã ³¹à�à ëºï\¤á�¡ú 
íº¤àA¡áÅñáƒ šà ¬́ã�à íA¡ìƒïîR¡ƒà Wå¡šáÅì–ƒ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à šà ¬́ã�à íº¤àA¡ ³Aå¡š Wå¡šáÅÀ ¬́à t¡à¹¤áƒ šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ "³v¡à 'ìJàÚ�à 
W¡à¤à Úà¹ì Ã́àÒü¡ú W¡à¤ƒà ëA¡ñ¤�à R¡B¡á�¡ú

³t¡³-³t¡³Kã *Òü�à Èá”‚-È�ÚåñKã Òà¹ �€yKà Vermicompost �áW¡ñ¤à ÒàšA¡á�¡ú íº¤àv¡û¡à �åñáÅ€ ¢¡ñ�¤à ³ìJàR¡ J¹à 
ëÅà ¬́ã¤à "³Îåñ šà ¬́ãKã "Þà€šà ³W¡ãgàáv¡û¡ ëÅàÚƒ�à ÒàšA¡á�¡ú íº¤àA¡ šR¡áÅ� áÅ�¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú

íº¤àA¡ J¹à áÅì–ƒàA¡-áÅág� ët¡ïKƒ¤à ³t¡³ :
1) ëÚñáÅ�¤ãƒ¤ƒKã šà ¬́ãáÅñKã ³¹à�à šà ¬́ãKã W¡¢å¡ƒå ��Jø¤áƒ šåÀš ëºïì�àAÃ¡Kà "ìÒ�¤à ³¹àƒå J¹à ëºïì�àAÃ¡Kà "Þà€šà 

íº¤àA¡ J¹à ³W¡ãgàB¡à ëºàÚ��à ÒàšáW¡�¤ã¤à ÚàÒü¡ú
2) šà ¬́ãáÅñ JåÒü�ƒå�à áÅJø¤áƒ ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¤à ë¤ìCá¹Úà �€yKà ëA¡àA¡¢¡àÒüƒåKã Å¹ç¡A¡áÅñ �€yKà ëA¡àA¡¢¡àÒü ³¹ç¡ 

(resting spore) íº¤àv¡û¡à íº¹³Ká�¡ú ³ìJàÚƒå Òà€��¤à W¡š W¡à¤à áÒƒàA¡ Åãá\�Ká� �€yKà "ì�ï¤à šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ 
"ì�ï¤à íº¤àA¡ áÅì–ƒàA¡šà t¡àÒü¡ú šà´¬ãáÅñ W¡àl¡ü¤à ëÒ–ƒ�à Ç¡ñá\–ƒå�à íº¹¤áƒ šà´¬ã ¢¡ìv¡û¡àAÃ¡Kà ³¹àáÅñ ëÚñ¤ƒà ³¹àáÅñ 
ëšàR¡ì�àA¡ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à íº¹´¬à �€yKà ³¹àáÅñ áA¡áÅ áA¡¤à ³à�¤à Úà*¹¤áƒ Nemaguard ÒàšA¡á� �€yKà íº¤àA¡ 
áÅì–ƒàB¡á�¡ú

3) íº¤àA¡áÅñ A¡�áÅÀKà, íÚáÅ�à íº¹¤à "³Îåñ ³�A¡ �ñ¤à íº¤àB¡ã Å¹ç¡v¡ûå¡ "ìR¡ï¤à A¡à¹Kà íº¹¤áƒ ³�A¡ �ñ¤à  ³ì¹à–ƒå 
ëºïì�àB¡á�¡ú ³Jà �ñ¤à íº¤àA¡áÅñƒå "ì�ï¤à íº¤àA¡ J¹à ÒàšáW¡ÀKà ët¡à€áÅ�Ká�¡ú ³W¡ãgàA¡ "³Îåñ Èá”‚-È�ÚåñKã Òà¹Îå ÒàšA¡á�¡ú

"Îå³—à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à J¹JB¡ã �v¡�à íº¤àA¡ ët¡àÚ�à áÅì–ƒàA¡šKã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú ëºïì�àA¡áJø¤à íº¤àA¡áÅñƒå W¡Òã "�ã "×³Kã 
³tå¡ñƒà "³åA¡ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ¢¡v¡¤à íº¤àA¡ ÒàÚ¤à "³à íºìt¡¡ú �åñáÅ�à ëÚñ¤ã¤à W¡R¡Òü¡ú

Jå�àÒü "³à ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ Òü³åñ "³à ¢¡¤à W¡R¡Òü, Òü³åñ "³à ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ Òü³åñƒåƒà íºá¹¤à ³ã*Òü Jèáƒñ³A¡ 
¢¡¤à W¡R¡Òü¡ú ³áÎƒà Òñ¤à Úàá¹¤à ÞàÒñáƒ "¢¡¤à ³ã*Òü "³à ³ìt¡ï A¡¹³—à *ÒüKƒìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ�à ³¹ç¡ *Òü¤à *Òü�à ëºï¹KÎå ëÒ�à ºåá¹¤áƒ º³W¡€-Åà\€, �A¡áÅ-JàáÅ, ë�ïKìÀà� "³áƒ 
"Òº-º³� JR¡�à W¡€šà ÒàÚ¤áÎÎå "¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à *Òü¤ƒà ³ì�ï t¡àÒü¡ú Òü³åñ "³ƒà �A¡áÅ-JàáÅ, 
ë�ïKìÀà� JR¡�‰¤áƒ Òü³åñƒå ëÅº ¢¡�à šàÚƒå�Îå �åñR¡àÒü¤à Òü³åñ *Òü¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³t¡³áÎKã �Òàì¹àºáÅñKã 
ÞàJìÀà�áÎKà "ÒìÀà�áÅñKã ÞàJìÀà�Kà "�ãKã t¡àÚ�¢¡³áÎƒà A¡á¹P¡́ ¬à "³�à Jàá\–ƒå�à � ¬́P¡³ 
¢¡à*á¹¡ú ³áÎ A¡á¹�ì�à ÒàÚ¤¤å ³t¡³áÎKã ëÒàñºáAÃ¡¤à "³áƒ W¡à*J€ºáAÃ¡¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\áÅñ "áÎ�à 
R¡áÎKã ³ãì¹àº�à Úà³—à &ƒ®¡à� *Òüì¹ J�¤à "³áƒ ë�àñWå¡š íº¤àA¡áÅñKã Òüá�º�à ³Åàƒà W¡R¡áJ¤ƒKãá�¡ú 
³ã¹³Kã W¡€�¤ã, ºàÒüá�ñ�à ÒüÅàƒà W¡R¡áJƒå�à "Òº-º³��à W¡€�¹ ¬́à �¤A¡ ë�ï*ñáÅñ¤å "³�¤à A¡à�‰¤á� 
ÒàÚ�à JÀA¡šà, ³ãìt¡ï t¡́ ÃKà �åñR¡àÒü\¤à, ³ãKã ºàÒüá�ñ W¡€ºKà W¡à*J€ìº Jg¤à "šR¡¤à ³ã*Òü A¡Úà�à 

"ÒìÀà� ³ÅA¡ JR¡ºv¡û¡¤�á�¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³ìJàÚ�à JR¡Kƒ¤áƒ ³ãKã ¢¡\¤à ³³àƒà Òü³à ëA¡ï¹ç¡¤ƒà Jǻ ÃìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú Òü³à¤å ³ÅA¡ JR¡¤à, Òüšà¤å ³ÅA¡ JR¡¤à, # 
³¹ã ³ÅA¡ JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú W¡àîÒƒ¤à A¡Úà W¡àáÅ�¤à, ët¡ïîÒƒ¤à A¡Úà ët¡ïáÅ�¤áÎ�à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡šƒà �v¡�à ëºàÒü�³A¡ ³àR¡ÒáÀ¡ú R¡áÎKã �åšã A¡Úà�à W¡àîÒƒ¤à 
A¡Úà W¡àáÅ�¤ƒKã "R¡àñ *Òü¤à ¢¡à*¤à R¡³ƒƒå�à "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú ³¹³áÎ�à tå¡ñKã ³ãì¹àº � Ã́³Kìƒïá¹¤à W¡àì¹àº-Ç¡ì¹àº Åì–ƒàB¡ìƒïá¹¤à ³³àáÅñ�à 
³Åà-³l¡ü ¢¡�à � ¬́à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ºàÒüá�ñ šî¹ ëW¡€�à "Òº-º³� ³ÅA¡ JR¡¤à, ë�ïKìÀà� JR¡�à W¡€šà t¡àÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à Þà¢¡³áÅñ "áÎƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à l¡ü€šà 
‰à³àá� Òü³à íºìÅ³ #�à€ ëºàÚÅR¡ \ìKàÚ ÎºàÒüÅR¡Kã "àáió¡ÊáÅñ�à l¡ü€áJ¤à ‰à³à ‘# áÒñáº’¡ú

‰à³àáÎKã Þà¹ã, áƒ\àÒü� "³áƒ º³á\ñ-º³t¡àA¡š�à ºàÒüšà Jå³�á�¡ú ³ÒàA—¡à ‰à³àáÎKã ³¹³ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ³àìº³áÎƒà ³ã ÒàÚ¤áÎ #áÅñ�à Åà¤à �ìv¡¡ú 
#�à Åà¤á�¡ú "ìR¡ï¤à #�à ëÅ ¬́á�¡ú "ìR¡ï¤à # "áÎ ³t¡³ íº¤à áJá¤v¡û¡à ëºàÒüáJƒ�¤à 
W¡àì¹àº-Ç¡ì¹àº Åì–ƒàA—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú #áÎƒà ³ãìt¡àšA¡ã # W¡R¡Ò�¤à Úàìƒ¡ú # 
ÒàÚ¤áÎ�à ºàÒüá�ñ "³à Òà€šà R¡́ ¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à #Úà� W¡R¡Ò–ƒ�¤Kãƒ³A¡ �åšãáÅñ�à 
ëÒà€�¤à t¡àÒü¡ú ‰à³à ÒàÚ¤áÎKã �àA¡ "áÎ�à Ç¡³-Ç¡³ ÞàñJ€ºAÃ¡¤Îå ³àìº³Kã 
�àv¡û¡á�¡ú Å«àÒüKã ëºàìA¡º ‰à³àáÅñáƒ Ç¡³-Ç¡³ áÅá\ÀA¡šP¡³ ët¡ïá¹¡ú Òü³àìºàºÎå 
áÅá\ÀáAÃ¡¡ú ÒüÅàKã ºàÒüá�ñ¤å áÒU€�¤à, ÒüÅàKã ‰à³à, Òü¹³ƒ³Kã "àáió¡ÊáÅñ 
áÒñ�¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à ³à�¤à ÞàJìÀà–ƒà ëÒà€�á³�¤à W¡R¡Òü¡ú 'ìJàÚ�à 
³t¡³ íº¤à áJá¤v¡û¡à "àáió¡ÊáÅñ¤å #A¡àÚ Jå³—Kƒ¤á�¡ú ³àìº³áÎKã "*�¤à ³ÅA¡ "³à 
"àáió¡ÊáÅñ�à šå¹A¡šá�¡ú ³ìJàÚ�à Jå�àÒü "áÎ¤å šåá�ñ¤à ³àÚîA¡ƒà šå¤à R¡́ ¶ã¡ú ³ìJàÚ�à 
³ãÚà ¬́å ³ìt¡ï A¡¹³—à ÞàJº JºÒ�KƒìK, ÒüÅàKã ºàÒüá�ñ¤å áÒU€Ò�KƒìK, ³ãÚà³ƒà 
³ã�åñáÅ A¡¹³—à ëÚ�áÎìK ÒàÚ¤áÎÎå "àáió¡ÊáÅñ�à JR¡Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ�à Òü³åñ-³�åñ, 
"Òº-º³� ³ÅA¡ JR¡�à ë�ïKìÀà�, �A¡áÅ-JàáÅ A¡àÚƒ�à ºàÒüá�ñ ³ÅA¡ JR¡�à W¡€º¤áƒ "áÎP¡́ ¬à # "ìR¡ï¤áÎ áÒñƒå�à "ƒǻ ¶A¡ íºKá�¡ú Úè́ ¬à�ìºà–ƒà, 
Jå�àÒüìºà–ƒà Å³á\�¤à, Úà�-Úà�¤à W¡€šáÎ ët¡ï¹¤áƒ "¢¡¤à *Òüìƒ¡ú A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à W¡€A¡ƒ¤á� ÒàÚ¤à šàl¡üì\º šã¤à ‰à³àá� ‘# áÒñáº’¡ú

‰à³à "áÎ ³³àR¡ �àKã 27t¡à Òǘ £¡àº ÒüÊ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�à íº¤à ë�àñìšàA¡ W¡ãñRå¡ ë�àR¡ í³ît¡ ºàÒüìA¡àº �ìºà áÎáš ëºàA¡, ëÎìºàÒü ºàñ³àÒüW¡ãñ, šì”‚ï 
ÒüÅàÒü ëA¡à�åñƒà l¡ü€áJ¡ú ‰à³àáÎ ³šåñ *Òü�à ëÚñ¤ƒà Úà³—à �åñR¡àÒü¤à, "ìÚñ¤áÅñ�à Úà³—à ë�àA¡áJ¤à ‰à³à "³à *ÒüáJ¡ú ëºàÚ��à "àáió¡ÊáÅñ�à ³á�ñ-³Jà t¡³—à ‰à³à 
Åà�áJ¡ú "³åB¡à ëÒ�à "àáió¡ÊáÅñ�à �åñR¡àÒüá¹¤�à áƒì¹v¡û¡¹Kà "ƒǻ ¶A¡ ‰à³à l¡ü€áºîR¡ ³�åñƒà šèA¡ì³� šàl¡üì³�¤à ët¡ï¹A¡šáÎá�¡ú ‰à³à "áÎKã ëÒ�à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ 
á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤à ºàA¡šƒà ³W¡à á�ìR¡àº�à ³šà³¤å íºt¡-ºàÚ¹¤á� Jgƒå�à Úèì š́à€ *Òü�¤à tå¡ñ ëA¡àÚ�à Åãá\�ìÒï�¤á� ÒàÚƒå�à Úè³ƒà Åãá\��¤à A¡à�¤à ëšà€º³ 
Jåƒ³ *Òü�à ÒüìºìCöàá�A¡A¡ã ëšà€º³áÅñ, #áÅñ áW¡ñ�¤à iå¡ºå, ëÒà¹àÒü, "ît¡ ëšà€º³áÅñ šåƒå�à ºàA¡áJ¡ú "ƒå¤å ³ƒå Jå�àÒü "áÎƒà W¡€�ƒ¤á��à ³šà³ƒKãÎå ³à�à 
šå¹áAÃ¡¤à ëšà€º³áÅñ "ƒåKã W¡š W¡à¤à Jåìƒàº *Òü�à "î¹¤à ëÚà€Å¤ã, �àìUàº, ëÚà€ìt¡A¡-�àR¡ìt¡A¡ "î¹¤à šã¹Kà ³W¡à�åšã¤å šØà t¡́ ¬ã¹Kà �à¹A¡áJ¤à "áÎá�¡ú 

‰à³à "áÎƒà Åv¡û¡³ ºàñáº¤à "àáió¡ÊáÅñáƒ íÒJà³ \àƒå³á�, ë�àA¡ìW¡à³ Òüì¤³W¡à, ºàÒüÅø³ Åàá”z í³ît¡, á�ìR¡à ¬́³ ëšøá³A¡à, šàR¡ ¬́³ šàJR¡¤à, á�ìR¡à ¬́³ 
á�ñì�³ìt¡à³á��, áW¡ì¹à³ t¡àR¡¤à, "à¹ ëA¡ Þàìt¡ ¬́à, í³Ñ•à³ áW¡ñºàÒü, ët¡àñ¤ø³ ë\á�¤àºà, ëÎáº�à, ëÚàìÒ�¤ã, "gáº ë³àÒü¹àñì�³, áƒšà¹àá�, Åà”z¹àá�, 

×Òüì‰à³ ‹�ášøÚà, "à¹ ëA¡ ë�àñìšàA¡îº³à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ëºàÚ��à ¢¡ š́àA¡ 
³¹ç¡³ƒà íºá¹¤áÅñ�à ³å̧ á\áÎÚ�ƒà á¹ìUà ë³àÒü¹àñ, ¹t¡�, ƒá¤ÃÚå ë¹àì³�, & 
¹àì³Å "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú "ì�ï¤à "àáió¡ÊáÅñ�à "ì�ï¤à ³t¡³áÎKà Wå¡�¤à ÞàJº 
³ã€ìÚñƒà šåì�à¹áAÃ¡¤à ‰à³à "áÎ Jå�àÒüáÎƒà W¡àñìÚñ *Òü�à šåì�à¹A¡šP¡³ 
ë�àA¡Òü¡ú šãá�ñáº¤à šàl¡üì\º ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà J¹Kà ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�à 
ëÚñáÅ�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú "ìÅñ¤à t¡àÒü¤ñKã ³á³ t¡àÒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ 
"¹àÒü¤à �ìv¡¡ú "ƒå�à 
ëW¡A¡áÅ�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú

á¢¡Âµ "áÎ Wyne �à áƒì¹G� 
šã¤á�¡ú ³šåñ *Òü¤à ë¹àº ëºïá¹¤áÅñáƒ- 
Pyay Ti Oo (YarZar), Phway 

Phway (Let Pan) "³áƒ 
SoeMyat Thu Zar (Ma Nee) 
á�¡ú Sein Htayna šøƒå̧ Î¹ *Òüá¹¤à 
á¢¡Âµ "áÎKã Þà¹ã Òüá¹¤�à Myar Sitt 

The niaduga, ÑHõ�ìšÃ�à Thiha 

Soe á�¡ú ¤³óà (³ à̧–µà¹)ƒà áÎì�³àKã 
#ìÒïáÎ Úà³—à R¡áÀîR¡ƒKã íº¹A¡ìJø¡ú 
Aå¡³\à 1910ƒKã ÎàÒüìº–i¡ á¢¡Âµ-
Òü¹àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ÒüÒà� Òà�à 
ëJàìgº Úà*ƒ¤à ¤³óàKã áÎì�³àáƒ 
Ohn Maung �à šøƒå̧ Î¹ áƒì¹v¡û¡¹ 
*Òüƒå�à šåì�àA¡áJ¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
³ÒàA¡áÎ ¢¡àƒ¹ *¢¡ ¤á³ó\ áÎì�³à 
ÒàÚ�à �ãñáÅñ�á¹¤á�¡ú ¤³óàKã ÒüÒà� 
Òà�¤à á¢¡Âµƒå ëšàáºái¡ìA¡º áºƒ¹ Tun 

Shein Kã ¢å¡̧ �ì¹º ¢¡S¡Å� "³Kà 
³¹ã íº��à ëÎìA¡–ƒ ëÒ–ƒ ëA¡ì³¹à 
"³�à Îèái¡ñ ët¡ïáJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡Îå 
á¢¡Âµ "áÎ ³¸à–µà¹ƒà íºá¹¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 
á¢¡ÂµáÎ ëÒï¹A¡šƒà ášÃ\ &ìÎŸi¡ "Þà¹ 
&ìšàìºàá\\ ë¢¡à¹ ƒ ëšà¹ E¡àáºái¡ 
*¢¡ ƒ á¢¡Âµ ÒàÚ�à �àÒü¡ú ¤á³ó\Kã ÒüÒà� 
Òà�¤à ëJàìgº Úà*¤à á¢¡Âµáƒ Aå¡³\à 
1932 ƒà šåì�àA¡šà Tote kyi �à 
áƒì¹G� šã¤à Ngwe Pay Lo 

Ma Ya (Money con't buy it) 
ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ ¤á³ó\ 
á¢¡ÂµKã ëJàR¡W¡€ "áÎ ÚàR¡�à W¡R¡áÅÀA¡šà 
ëÒïìJø¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚKã á¢¡Âµ "Úà́ ¬�à 
Òü–i¡¹ì�Å�ºKã �àv¡û¡à W¡R¡áÅÀA¡šáƒ 
A¡Úà Úà*áJìƒ¡ú Åàá�á¹¤áƒ ¤³óàáÎ 
á³áºi¡á¹�à šà�¤à º³ "³à *Òü¤á��à 
ëšàáºái¡ìA¡ºKã *Òü¤à á¢¡Âµ "³v¡à 
šåì�àA¡šà Úàìƒ¡ú ëÎ�áÅóš "áÎ Úà³—à ºå�à 
ëºïî�¡ú Aå¡³\à 1980 "³áƒ 1990Kã 
ëƒì³àìyû¡ái¡A¡  ëšàáºái¡ìA¡º &áCá®¡ái¡\ƒà 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à &C¹, áƒì¹v¡û¡¹ ëºàÒü�³A¡ 
¤³óàƒà ë¤–ƒ ët¡ïáJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñƒKãáƒ ³ à̧–
µà¹ƒà á¢¡ÂµKã #ìÒïáÎ JR¡t¡š t¡š�áJƒå�à 
³t¡³ Åàñ�à íº¹ç¡ì¹¡ú ëÒïá\v¡û¡ƒà "³åA¡ 
ëºà ¤l¡ì\i¡t¡à ƒàÒüì¹C-iå¡-á®¡áƒ* á¢¡Âµ 
J¹à J¹à šåì�àA—¡¹A¡šà ëÒï¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ ëÒïá\A¡Îå ÑHõ� á�&i¡¹ "áÎ ³Åãñ 
áºA—¡à íºá¹¡ú Aå¡³\à 2011Kã áƒìÎ ¬́¹ 
�àKã Îì®ó¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à á�&i¡¹áÅñ 
ÚàìUà� "³áƒ ³–ƒìºƒà "Úà́ ¬à íº¡ú "ît¡ 
³¢¡³ƒà íºá¹¤à á�&i¡¹áÅñáƒ Òǘ £¡àºƒà 
íºá¹¤à "áÎKã �àv¡û¡KãÎå ëÒ�à Ò”‚�à $áW¡ 
³ìA¡à� *Òüƒå�à íºá¹ ÒàÚ¤à á¹ìšàió¡ šãá¹¡ú 

Let Pan (The Red Cotton 

Silk Flower) ÒàÚá¹¤à á¢¡ÂµáÎ 
Aå¡³\à 2012Kã áƒìÎ ¬́¹ƒà á¹áº\ 
ët¡ïáJ¤à á¢¡Âµá�¡ú á¢¡ÂµáÎ ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³¸à–µà¹ƒà J«àÒüƒKã 

ëÅì–ƒàñ íºáJ¤à á¢¡Âµ "³à *Òüá¹¡ú 
á¢¡ÂµáÎ ³ à̧–µà¹ ë³àÅ� ášA¡W¡¹ &A¡àìƒ³ã 
&Þàƒót¡à ë¤Ê &C¹, ë¤Ê &ìCöÎ, ë¤Ê 
á¢¡Âµ, ë¤Ê ¹àÒüi¡¹, ë¤Ê áƒì¹v¡û¡¹Kã 
³�à šå�à ¢¡ñáJ¤à á¢¡Âµá�¡ú á¢¡ÂµáÎKã 
Þà¹ãáÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ë�ï¤à "³áƒ *Òüì‰¡ú 
³áošå¹ƒÎå ³áÎKà ÒàÚ¹š ³à�¤à Þà¹ã 
"³à íºìJø¡ú á¢¡Âµ *Òü�Îå ‘º³\à 
šÇó¡¹à³’ ÒàÚ�à šåì�àA¡ìJø¡ú ³šà ³ÅA¡ 
ëÒA¡ JR¡¤Kà Òà€A¡á� ÒàÚ�à ÞàÅáAÃ¡¤à 
šÇó¡¹à³Kà á¢¡Âµ "áÎKã ëA¡ì¹C¹ Let 

Pan Kà ÒàÚ¹š ³àî�¡ú ë\–ƒ¹ *�¤Kã 
Þàƒá�¡ú "ƒå¤å á¢¡ÂµáÎƒà ëÒ�à ¢¡\á¹¤�à 
á¢¡ÂµáÎKã áƒ\àÒüá�ñ, ëÎájñ, &áƒái¡ñ, 
ëA¡³¹à "³áƒ &C¹áÅñKã �åñ ¢¡à*�à 
l¡ü€šà R¡́ ¬à &G�áÅñ "áÎá�¡ú á¢¡Âµ�à 
l¡ü€á�ñáº¤à �åñKã *Òü¤à ³ÅA¡ "ƒå 
�ãñá��à áƒ\àÒü� ët¡ï¤à ëÎàió¡ Jèáƒñƒà 
³ƒåKã ³Òà* Úà*Ò�¤à "ƒåKã íÒ-
áÅñ¤à "ƒåá� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ë³� ëA¡ì¹C¹ 
"×³ Jv¡û¡�à Úà³—à ³W¡R¡ *Òü�à ³Åà �à�à 
šåì�àA¡Òü¡ú &C¹áÅñáÎ �ãñá��à ëy� 
ët¡ïì¹ ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚKã šì¢¡óàì³ó� 
"ƒå�à �ãñá��à t¡àáAÃ¡¡ú �åñƒà J�¤à šè³—³A¡ 
šà�ƒà l¡üÒ�¤à R¡́ ¶ã¡ú Let Pan ÒàÚ¤à 
íº šà́ ¬ãáÎ�à áÎì ¬́àáºA¡ *Òü�à � Ã́Kà 
Þà¹ãKã ³šå³ "áÎ ÅàK€šá�¡ú Let 

Pan ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ 'ìJàÚKã 
ëÎà³ƒà ÒàÚ¹Káƒ Aå¡¹à* "R¡àR¡¤à 
"ƒåP¡́ ¬á�¡ú ³šàºÎå Aå¡¹à* ³šàºKà Úà³—à 
³à�á¹¡ú ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Úà³—à ¢¡\¤à šà́ ¬ã 
"³á�¡ú á¢¡ÂµáÎKà šà́ ¬ã "áÎKKã Þà¹ã 
ëÅ³K€ºA¡šƒà šà ¬́ã "áÎÎå Úà*Òü¡ú 
šà́ ¬ãáÎKã ³ìJàR¡ƒà ë�ïìƒàA¡áÅñ "Úà́ ¬à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú Úà³—à áÎì´¬àáºA¡ *Òü�à 
á¢¡ÂµáÎKà Þà¹ãKà ³t¡³ Wå¡�à ÅàìKà�ƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú Úà³—à ¢¡\á¹¤áÎ�à áƒì¹v¡û¡¹áÎKã 
áyi¡ì³–i¡ "³áƒ ³àKã á¢¡áÂµA¡ áƒ\àÒü� 
"áÎá� ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú á¢¡ÂµáÎKã ºàÒüái¡ñ, 
&áƒái¡ñ "³áƒ ëA¡³¹à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
¢¡î\¡ú "ƒå�à á¢¡ÂµáÎKã ët¡àš-ët¡à�à 
³ÅA¡ "³à ÅàK€šà R¡á́ Ã¤á�¡ú 

ë¢¡á³áº ‰à³à *Òüá¹¤à á¢¡ÂµáÎKã 
"Å ¬́à Þà¹ãáƒ- Yar Zar Kyaw 
"³áƒ Maahni ÒàÚ¤à šàJR¡ íºÅà¤ã 
"�ãáÎ �åñáÅî�¡ú "ì¹à�¤à ³ìJàÚKã 

�åñáÅ ³¹ã�à Maahni ³ãì¹àÀA¡áJ¡ú 
³t¡³ƒåƒà Yar Zar áƒ ³³à�à ÒàÚ�-
áÅñ�¤à �åšã "³Kà ºåìÒàñƒ¤à Úàƒ¤à 
t¡àgà "³à *ÒüáJ¡ú "ƒå�à Maahni 

�à ³ÒàA¡ ³ãì¹àìÀ ÒàÚ¤ƒà "R¡àñƒå¤å 
³àR¡Ò�áJ�¤à ášº "�ã "³áƒ ëÅº 
J¹à šãáJ¡ú ³ƒå Maahni �à Úà³—à 
Þàì¹ïáJ "³áƒ ÚàáJìƒ¡ú ³ÒàA—¡à ³tå¡ñƒà 
³àKà "³åA¡ Ò�à l¡ü�¹ì¹àÒü, �ìR¡à–ƒÎå 
"ìÚ€šà "³v¡à šãì¹àÒü ÒàÚ�à ³àKã 
³šèáA—¡ñƒà ¢¡à*á¹¤à á�ñR¡³ƒ¤à A¡Úà 
"ƒå ëÅñ�à ÒàÚ¹³áJ¡ú "R¡àñ "áÎ¤å 
³àR¡Ò�¤áƒ šà³ìƒ ÒàÚáJ¡ú �åá³vå¡ƒKã 
³ìJàÚ "�ã A¡àÚ�áJ¡ú Maahni Kã 
³šàƒå ³W¡à�åšãKã ³ìt¡ï "ƒåƒà íºA¡àÚ 
³ãÚà³Kã ë�àA—¡¤à ³ãîW¡ t¡à¤ƒKã ºàÚ�à 
*Òüƒå�à áÅáJ¡ú l¡üšàÚ íºy¤ã Maahni 
áÅ¹ìK ÒàÚ�à ëºœæ�à Let Pan 
ÒàÚ¤à Yar Zar Kà ët¡àÚ�à l¡ü�áJ¤à 
šà ¬́ãƒåKã l¡üJàƒà ³ÒàB¡ã ë³àñ¢¡³ "³à 
³Åà�à ët¡ï\áJ¡ú ³î³ƒà ëÚà€A¡ã l¡üšå 
"³à ë�ñ�áJ¡ú l¡üšå "ƒå Òàñƒå�à ëÚñºå¤ƒà 
Î�à ³Úà³ "³à Úà*¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ³ƒå�à 
³ÒàB¡ã áÒñ�¤Kã l¡üšàÚ "³à *ÒüáJ¡ú 
l¡üšåƒå ³ÒàA—¡à ³Úè³ƒà šå¹v¡ûå¡�à ëºà�à 
� Ã́́ ¶ã¡ú ³ƒå�à ³ÒàB¡ã áÒñ�¤Kã šàî ¬́ 
A¡Úàƒà  Åãá\�¹A¡áJ¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
³W¡à�åšã "³à ëšàìAÃ¡¡ú ³W¡àKã ³á³ñÎå Let 

Pan (šà́ ¬ã "ƒåKã ³ìJàR¡ƒà ë�à�¤à 
³á³ñá�) ÒàÚ�à ë�à�áJ¡ú ³W¡à�åšãƒå ³Åà 
³�”z áÒñ�¤Kã "A¡�¤à ëyá�ñ A¡Úà 
šãƒå�à ³á¹ñì\º íº¤ã, ³ì�ï�à íº¤ã 
"³áƒ "Þà¤à JàR¡¤à íÒ¤ã "³à *Òü�à 
ëÅ³K€ºA¡áJ¡ú W¡Òã J¹Kã ³tå¡ñƒà Dr. 

Yar Zar Kãƒà ³ÒàB¡à JR¡�¤ã �åšã³W¡à 
"³�à Let Pan ¤å šåƒå�à ºàÒüá¹A¡ 
t¡àA¡šã�¤à ºàA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñƒà A¡à¹ 
&áGìƒ–i¡ "³ƒà Let Pan Úà³—à á��à 
ëÅàA¡áJ¡ú # A¡à�Kã ³ì�ï t¡à¹A¡šƒà 
³ÒàA¡ ³Åà�à # šãƒå�à Let Pan Kã 
šèá� A¡�áJ¡ú ³ƒåKã ët¡ï¤ã³º JR¡¤à 
*Òü�à Let Pan �à Yar Zar Kãƒà 
ºàv¡ûå¡�à ³³º *Òü�à A¡á¹ šà́ ¬ìK ÒàÚ�à 
Òñºå¤ƒà ' A¡á¹Îå šà³ìƒ¡ú �R¡Kã šèá�Kã 
Þà¹ã t¡àá�ñÒü ÒàÚ¹¤ƒà Let Pan �à 
³àKã ëÒïáJ¤à šèá�Kã Þà¹ã ºã¹A¡áJ¡ú 

�åá³vå¡ƒåƒà Yar Zar 
�à ³ÒàB¡ã ³W¡àá� ÒàÚ¤à 
JR¡áJ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à �ÒàA—¡à �R¡Kã �šà "ƒå 
³ÅA¡ JR¡º¤áƒ A¡á¹ ët¡ïKá� ÒàÚ�à 
Òñ¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ JR¡ƒ¤à ³ÒàA¡ 
"ƒå ë�ñ�¤à ³¢¡³ƒà Òà€A¡á� ÒàÚ�à 
Jǻ ÃA¡áJ¡¡ú ë�àñ³áƒ Yar Zar ºàÚìÒï 
ëÒïƒå�à A¡�à �àì¹ t¡à¤ƒà Let Pan �à 
³àKã ³�àv¡û¡à ºàv¡ûå¡�à ³ìt¡ñ šàñºáJ¡ú ³ƒåƒà 
ëW¡àÒüì¹à� *Òü�à Yar Zar �à Maahni 
'¤å R¡àA¡šãÚå, ' �R¡Kã �¢¡³ƒà ºà�ìJø 
ÒàÚ¹A¡šƒà Let Pan �à ³ÒàB¡ã ³šàá� 
ÒàÚ¤à JR¡áJ¡ú "Åàl¡ü¤�à ³àR¡*Òü�¹¤à 
Let Pan �à �àR¡�à á�–ƒå�à Òà€�¤à 
ëÒà€�¹A¡šƒà ³ÒàA¡šå ë�Tàñ "�ã¹A¡ 
A¡�¤ãáJ¤à "³áƒ ³³à�à �šà ³ÅA¡ 
JR¡ºAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà šàKƒ¤á� ÒàÚ¤à áW¡ák¡ 
"ƒå �ãñáÅñºv¡ûå¡�à ³Úè³ƒà ëW¡Àv¡ûå¡�à ³³à�à 
Òü¹ ¬́à áW¡ák¡ "ƒå šàáJ¡ú ³ƒåƒà "ìÅñ¤ƒå 
JR¡ºv¡ûå¡�à Jåƒv¡û¡à ³šàKã �àv¡û¡à ºàA¡šà 
³t¡³ƒáƒ Dr. Yar Zar, Let Pan 
³ìJàR¡ƒà áÅ�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï¹ ¶́ã¡ú Let 

Pan �à ëW¡Àv¡ûå¡�à ³šàƒà ³à¤å R¡àA¡šãÚå 
ÒàÚ�à ÒàÚ\¹A¡áJ¡ú ³šà-³W¡à �åñáÅ�à 
ëA¡à�ƒå�à "³�à "³¤å R¡àA—¡áJ¡ú

á¢¡ÂµáÎKã Þà¹ãáÎ�à ³¹àÒü¤A¡ á�¹¤ã 
�åšã "³�à �åšà Úà*ƒ�à ³ÒàA¡ ³Åà 
"³áƒ ³àKã ³W¡à�åšã¤å A¡¹³—à ³át¡A¡ W¡à¤à 
"³áƒ ë�ï�à íº�à áÒñ¤à R¡³KƒìK 
ÒàÚ¤à Òüá�º "³áƒ šàl¡ü�àñ *Òü�à 
á¢¡Âµ ë³áƒÚ³ƒà *ì”‚àv¡ûå¡�à ³á¹A¡ Wå¡³—à 
šã¤à R¡´¶ã¡ú &C¹áÅñáÎ�à ³ìJàÚKã 
šèáA—¡ñƒà ¢¡à*á¹¤à "Þà¤à, �åñR¡àÒü¤à, 
ëJàÚ¹àñ ëJàÚÅàl¡ü�¤à, á�ñR¡³ƒ¤à 
A¡Úàƒå Úà³—à �ãñá��à &áCñƒà yà�ì¢¡à³ó 
ët¡ï�¤à �åñR¡àÒü¹¤à ³ì�º "³à *Òü�à 
"ìÚñ¤áÅñƒà šã¤á�¡ú á¢¡ÂµáÎƒà Úà³—à 
¢¡\á¹¤áÎ�à &C¹áÅñƒåKã #ñ-t¡�à 
"³áƒ ë³àñ Òàƒ�à ��åñƒà íºá¹¤à ³ì¹àº 
"ƒå ³àKã ë¤àáƒ ëºñìM\ƒà �ãñá��à 
šåì�àv¡ûå¡�à "ìÚñ¤áÅñ¤å ëšºÒ�¤à 
R¡ ¬́à "áÎá�¡ú Let Pan Åàá¹¤ã, 
³³à "³áƒ ³šà Åàá¹¤à ³ìJàÚ "×³ 
"áÎ³A¡ Úà³—à �ãñá��à ëy� ët¡ï¹¤à 
R¡àv¡û¡à *Òü�à l¡üÒü¡ú ³šà Åàá¹¤à ³ãÅA¡ 
"ƒåáƒ ³ÒàA¡ ³ÅàÎå ³ à̧–µà¹Kã Òüágá�Ú¹ 
"³á�¡ú ³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ãÎå &ìCöÎá�¡ú 
³t¡³ Wå¡�ƒà ëºi¡ šà��à "R¡àR¡¤à ë‰Î 
ëÅvå¡�à &C ët¡ï¹A¡šƒå Úà³—à šA¡W¡¤à 
*ÒüáJ¡ú Òü–i¡¹ì�Å�ºKã á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡º 
A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàJø¤à "³áƒ ³�à-³�å³ 
A¡Úà ¢¡ñJø¤à á¢¡Âµ "³à *Òüá¹¡ú

�åšãKã ë�ï�à ÒàášÃ¤à ³¸à–µà¹Kã á¢¡Âµ ëºi¡ šà�
- �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 1941 Kã áƒìÎ ¬́¹ 7t¡à \àšà� Òǘ šÚà¹�à ÒÞàÒü #�€A¡ã šàºó Òà¤ó¹ƒà íº¤à Úå &ÎA¡ã ë�á®¡ ë¤\

ƒà ë�àñ�v¡û¡Kã ºà–ƒàƒå�à "àì³á¹A¡à� 2,300 ëÒ�à Òà€áJ¡ú ³�ñKã �åá³v¡à Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡Î�à \àšà�Kã 
³àìÚàv¡û¡à ºà� ëÅàA—¡¹Ká� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú

1. sbAck 1941 xg rgKlAqj 7 f ckwkE TAw\kje o_kT TFGsg wkjM okjqjr mpq \b 
[lKsg elzg qlcr eOiFdfxg mkErkrbe [kaljgskE 2,300 olEe okGSg! aFIxg ebagGf  
\bekTflr KDflGKe ckwkExg ak\Odf mkE KOdejxeg okTe mkBFOdSg!

2¡ú Aå¡³\à 2007 A¡ã *ìv¡û¡à¤¹ 21 ƒKã ëƒáÀƒà ëA¡´š ët¡ïƒå�à ëA¡àñìNøÎ ëºá\ÎìºW¡¹ šàáió¡Kã 
ºåáW¡ñ¤à * Òüì¤à¤ã áÅì–ƒàA—¡¤Kã ºàìÀàñ ëºàÒüáÅÀA¡šKà ëºàÚ��à �åá³€ 47 á�Kã ³tå¡ñƒà W¡ÒãƒåKã 
R¡áÎKã �åá³€áÎƒà ³áošå¹ šøìƒÅ ëA¡àñìNøÎ A¡á´¶ái¡Kã šøáÎìƒ–i¡  KàÒüJàR¡³�à ºåáW¡ñƒå�à &³ &º & 
13 Òü´£¡àº ë�àA—¡¹A¡áJ¡ú

2. sbAck 2007 sg [OdfOqj 21 rxg rlmgr slAN fyrbe sOixDjlK mlcgKmlvj wkjfgxg 
mbvgiq [O TqOqg KgErOdeqxg mkMmOi mOTKgMmdwx mOTee ebagG 47 egxg afbir 
vogrbxg ZKgxg ebagGKgr aegwbj wDjrlK sOixDjlK sagfgxg wDjKgrlEG 
xkTSkZAe mbvgirbe [lA [lM [l 13 TAWkM FOdejdSg!

3¡ú Aå¡³\à 2007 t¡à, *º ³áošå¹ ¢å¡i¡ì¤àº &ìÎàáÎ&Å��à Åã–ƒå�à Jå³� º š́àA¡ ë³Òü� ëÊáƒÚ³ƒà 
šàR¡ì�àA¡šà 51 Ç¡¤à Îà¹ Wå¡ØàW¡à–ƒ áÎñÒ ëA¡ Îã &Î "àÒü, Îã á¤ Òü ë³ì³àá¹&º ¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 
2007A¡ã W¡ÒãƒåKã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà Åà�áJ¤à "�ãÇ¡¤à ëÎá³-¢¡àÒüì�º ë³i¡W¡t¡à *º ë³àÒü¹àñ ëÑšàió¡Î 
&ìÎàáÎ&Å� ("ì³à¢¡à), ë³àÒü¹àñ�à áƒì¢¡á–ƒñ ëW¡á š́Ú� Îàl¡üƒ�ó ëÑšàáió¡ñ Úåá�Ú� (&Î &Î Úå)¤å ëKàº 
2-1 ƒà ³àÚ�ã¤à šãƒå�à ¢¡àÒüì�º W¡R¡áJ¡ú

3. sbAck 2007 f, [OM aegwbj WbGqOM [lKOKg[lKEe KgErbe SbaE mAwkd alTE KDflrg\
Ar wkiFOdw 51 Kbq Kkj vbjkvkEr Kgio sl Kg [lK [kT, Kg qg T alaOjg[lM 
WbGqOM fbjekalEG 2007 sg vogrbxg ZKgxg ebagGKgr KkEeSgq [egKbq Klag-WkTelM 
alGvf [OM aOTjki KDwOjGK [lKOKg[lKE ([aOWk), aOTjkie rgWlErgi vlAwg\E 
KkBrjE KDwOjfgi \beg\E ([lK [lK \b) qb xOM 2-1 r akTFgq wgrbe WkTelM vISg!

A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ�à ë�àáAÃ¡¤ì�à?

ë�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ�à 'ìJàÚKã šèáA—¡ñ "áÎ¤å A¡á¹P¡́ ¬à 
³JºKã "á�ñ¤à "³v¡à Úà*ƒ�à Úà³—³A¡ ³A¡à ºà³ÒáÀ¡ú 
³áÎ A¡á¹P¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ J¹�à ³¹³ *Òüƒå�à 'ìJàÚKã 
�ì´¶àÚ�åñƒKã Òü�A¡ ëÒï¤P¡³—à ë�àAÃ¡A¡šà ë�ï*ñ 
"³á�¡ú ë�àA¡šKã "R¡A¡šà Þà¢¡³ "³áƒ ëÒà€�¹ç¡¤à 
ët¡ïƒ�à ³�”zà ëÒv¡û¡à ë�àA¡W¡¹A¡šà "áÎá�¡ú 'ìJàÚ�à 
ë�àA—¡ãñ¤à ³t¡³ƒà ³A¡à ºà³—à ë�àA¡Òü, "ƒå¤å ë�àA—¡ãñÒü 
ÒàÚƒå�Îå ëÒv¡û¡à ë�àA¡ì�àA¡šáƒ R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ë�àA¡šà ³àºÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà Úà³—à ºå�à ë�àA¡Òü¡ú

ë�àA¡šKà ³¹ã íº�¤à "A¡A—¡¤à ë¤øÒü�Kã ë³A¡àá�\³Kã 

³¹³ƒà A¡Úà ³å�à JR¡¤à R¡³—á‰¡ú "ƒå¤å šèáA—¡ñƒà ¢¡à*¹A¡šà 
Òüá�º "³Îåñ ÞàJº A¡Úà�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àA¡šá� 
ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎáƒ 'ìJàÚ�à JR¡î�¡ú ³ã*Òü¤Kã šèá�ƒà 
ÒüÒà� Òà�à ë�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ Þà R¡àñ¤à íÒKƒ¤à ³t¡³ Úà³—à 
Þà€áºîR¡, ëšàA¡šKã �à "×³ ³¹ã Ç¡¹A¡šà "ƒåÞàÒüƒKã 
ëÒïì¹¡ú ë�àA¡šà ÒàÚ¤à "áÎÎå A¡�Kã ³ìt¡ïP¡³—à šãáAÃ¡¤à 
"R¡àñ "³�à ³³à "³Îåñ "ît¡ Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà 
#-šàl¡ü ¢¡à*��¤à šàî ¬́ "³á�¡ú

ë�àáAÃ¡¤à ³ãì�àA¡ Jèáƒñ³A¡ "áÎ �åñR¡àÒü¤à ¢¡àáK�à 
ë�àA¡Ò�¤á� ÒàÚ¤à Úàìƒ¡ú ³áÎ ³ã*Òü¤à ³ìÅº ³¹ã 
íº�¤Kã ³*ñ "³á�¡ú ³ãÚà³—à ‘‘l¡üƒ¤à Aå¡Òüì¹ƒà’’, 
‘‘šá¹Û¡à �åñR¡àÒüáJ¤¹à’’ "³Îåñ ‘‘A¡¹³ A¡¹³ šàáÀ’’ 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàÒñáÅñ "áÎ Òñ�¤à ³t¡³ƒà ë³àì³à� 
ë�àîA—¡¡ú Þà¢¡³áÅñ "áÎ ¢¡àáK ët¡ï¤à �v¡¤à t¡à¹¤Îå 
³ãÚà³—à ë³àì³à� ë�àA—¡à Òñî�¡ú ë�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü 
"³Kà "³Kà ³¹ã íº�Ò�¤à, Jå�àÒüKã K³P¡́ ¬à ëšà€ÅA¡ 
"³á�¡ú ³áÎ ¢¡v¡¤à �€yKà ¢¡\ƒ¤à ³*ñƒà ë�àA¡šà 
³ãì�àA¡Îå íºt¡¤à �ìv¡¡ú ‘‘šå�à ë�àA¡á³�¤à’’ ÒàÚ¤áÎKà 
‘‘ë�àA—¡¤à’’ ÒàÚ¤áÎKà "�ã "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à ³ãì�àA¡ "áÎ 
³à�ìƒ¡ú ³ã ë�àA—¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Jå�àÒüƒà ¢¡v¡¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú


