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ë³È: �ãñ¤à �åñ\¤à, �à\ƒ¤à º� ¢¡ñ¤à, šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à 
t¡à¤à, ³¹ç¡š-³šàñ ëºàÚ�¤à �¤A¡áÅñ ³àÚ šàB¡ƒ¤à �åá³€á�¡ú 
³ãìA¡àA¡ ë�àñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õÈ: "¢¡¤à ³¹ç¡š J�¤à "³áƒ �àÒüìt¡à³ "¹ç¡¤à Þàì¹š 
ëºï¤à J¹áƒ ºååKá�¡ú �ãñ¤áƒ �åñKá�, *Òü\-*Òü�A  ¢¡ñKá�, 
ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡šà í¢¡¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: JàR¡¤à A¡�¤�à �¤A¡ šàR¡Ká�, ³ã�à #A¡àÚ Jå³—¤ãKá�, 
ëÚ€�¤ƒà ³àÚ šàB¡á�¡ú ÞàR¡àñ íÒy¤áƒ ³¹ç¡š-³šàñ�à ºà�à 
šàl¡üì�àA¡šãKá�ú
íºÅà šàJR¡Kã- Þà¢¡ñ�¹ç¡¹¤áƒ ëW¡àšA¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
A¡Aó¡i¡: R¡àñì�àA¡áJ¤à Þà R¡àA—¡¤à ëÒà€ì�ï, Úà³—à �A—¡¤áÅñ 
�v¡�à ³ãW¡R¡ íºì¹àÒüƒ¤à �åá³€á�¡ú "t¡�¤à/ëW¡A¡áÅ–ƒ¤�à 
³àR¡\Ká�, A¡àl¡üK�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ÚàA¡à ëÚñ¤à ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
áÎñÒ: šàR¡¤à Úà¤à �¤A¡ š�Ká�, "�³ t¡à�¤�à "W¡à�¤à 
A¡àÚ�Ká�¡ú º�áƒ W¡R¡Ká�, ÅàîK W¡à*J€A¡á�, A¡�àKãÎå Þà 
R¡àÚƒ�à ë�ï šàR¡¤à í¢¡¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: R¡àñ-ÅA¡šà íÒKá�, �¤A¡-ë�ï¹³ Åãì–ƒàA¡šÎå 
íÒKá�, �¤B¡ã �åñR¡àÒü¤à šàl¡ü t¡à\Ká�¡ú "Åà*¤à/W¡¹àñ�¤áƒ 
³àR¡¤t¡à �ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à ³šà W¡àì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: �ãñ¤à J«àÒüƒKã ëÒ�à �åñKá�, šàñR¡³ƒ¤à �¤A¡ 
šàR¡Ká�, "Wå¡´¬�à ��A¡ ë�àñ¤¤å ºàA¡W¡Ká�¡ú ëšà¹³ Åã�¤áƒ 
íÒ¤à Þà€A¡á�, ³ã t¡àì�ï¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
¤õáÆW¡A¡: "R¡´¬�à A¡àÚ�Ò�¤à, "àÅà W¡àl¡ü¤à ³àR¡\¤à "³áƒ 
³¹ç¡š-³šàñKà �à\�ƒ¤à íºáJá�¡ú šå¤à R¡ì´ÃàÒüƒ¤à ëšà€ºå³ 
�àU€t¡¤à ¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à ³šà W¡àKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
‹�å: ºàÒü¤A¡ J¹à íº¹¤Îå �àšº "³áƒ �A¡á”‚�à �¹º 
³àR¡Òg¤à �åá³€á�¡ú tå¡ñKã ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡ìÒï¤�à í¢¡, 
ëÅì–ƒàñKã º³ƒáƒ A¡à�\Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³A¡¹: šàR¡á�ñ¤à �¤A¡ A¡�àKã ³ìt¡ñ Úà*‰¤Îå šàR¡¤à 
R¡³\Ká�¡ú "¢¡à-"šå� ëA¡àA¡W¡Ká�, �¹º W¡à*J€A¡á�¡ú áW¡� 
A¡�¤à/"Åà*¤�áƒ t¡àá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: "Wå¡´¬t¡�à ³àÚ šàA¡W¡Ká�, "Wå¡´¬�à ³àR¡*Òüì�ï¡ú "ƒå 
*Òü¹¤áƒ º� W¡R¡Ká�, "¢¡¤à �¤v¡û¡à "áA¡¤à íºì¹àÒü¡ú ÒA¡W¡àñ 
�åñR¡àÒü¤áƒ Þà€A¡á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡³ Já\A¡ ëºïìJàú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³ã�: ³ãÚà³—à Þàì¹ï¤à, �A—¡¤Kã ³ìt¡ñ ¢¡ñƒ¤à �åá³€á�¡ú 
ëÚA—¡¤¤å ³àÚá�¤à šã¤áƒ R¡³Ká�ú �àñá\�Jø¤áƒ Òì–ƒàAÃ¡�å, 
³àÚ šàA¡šà Úà¤à íºì¹¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- W¡¹àñ�K�å, ³àR¡\Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ëW¡R¡

ëÒ”zàA¡ Ç¡�¤à R¡à ë¢¡ï¤à

Ç¡ ¬́ºƒà ëÒ”zàA¡ Ç¡¤à

³³àñîR¡ƒáƒ Úè³ì�àR¡ JèáƒñKã ëÒ”zàA¡ Ç¡�¹´¶ã ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 
Úèì Ã́ñ (Úè³ šì¹ñ) "³ƒà Úè³ "³áƒ ëÅàÚƒ�à ëÒ”zàA¡ Ç¡Òü¡ú 
ëÒ”zàA¡A¡ãƒ³A¡ R¡àJà, R¡àÅàñ�áW¡ñ¤à R¡àáÅñ �åñÅàƒà A¡ñ�à 
ë¢¡ïìƒàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Ç¡́ ¬ºƒà ÒàšÃKà ët¡àÒü�¤à Ç¡î�¡ú ³áW¡ šà�¤à 
R¡àáÅñáƒ Jì–ƒàA¡Òü, Úà*Òì–ƒ¡ú ³áW¡ šà�¤à R¡à W¡à¤à Úà¤à Úàƒ¤à 
íº ÒàÚƒå�à Úà*Ò–ƒ¤á�¡ú ³W¡º "³à *Òü�à ëÒàñRå¡ ³�àKã 
³ìJàA¡ �€yKà ³l¡üƒå ëÅàÒü¹Kà �åñÅàƒà ë¢¡ïìƒàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Òà�à 
Ç¡¹¤à R¡àƒåƒà ÒàšáW¡ÀKà ³Jà t¡à�à Ç¡Òü¡ú R¡à "³Îåñ ëÒàñRå¡Kã 
W¡àñ ÒàÒüì¢¡€ ³à�ÒáÀ¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà ëÒàñRå¡ ¢¡ñ‰Kà º³šàº�à 
³×€ ÅãáÀ¡ú ¢¡\�à Ç¡¹¤à, �š-�š ºàl¡ü�à ëšv¡A¡ ët¡ï¹¤à 
ëÒ”zàA¡tå¡ íº¤àB¡ã W¡¢å¡ ³�åñƒà ÒàšÃKà ³Jå³ ëW¡€�à Jǻ ÃKà �åá³€ 
15-20 á� ¢¡à*¤à � Ã́¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ ëºïì�àAÃ¡Kà ³³å€ 
t¡à�à Ç¡Òü¡ú R¡à¹ãKã ³×€ ëÒ”zàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ëÒ”zàA¡t¡à 
ët¡àR¡à�¤à ³Òà* "³Îåñ �åñáÅ¤à ³�³ Úà*Òü¡ú šè³—³A—¡à šàî³—¡ú 
³ãì¹àº A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàAÃ¡¤à, W¡ãgàA¡ ºãƒå�à 

� ¬́Kã ³¹ç¡ *Òü¤à A¡àR¡ìºà�áÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú �à A¡Úà W¡à��¤à ëÒ”zàA¡ Ç¡ƒå�à �î³—¡ú
ëÒàñRå¡�à ëºR¡¤Kã ³¹³ : ëÒàñRå¡ (Alocasia macrorrhiza) ƒà Úà*á¹¤à Calcium oxalate 

(Needle shaped raphides) Úà*¤�à ³¹³ *Òü¹Kà W¡à¹ç¡¤ƒà ëºñáR¡¡ú ëÒàñRå¡Kã ³l¡ü "³Îåñ ³¹àƒà 
Oxalate áÅñ ëÒ�à Úà*Òü¡ú ³�àƒ�à J¹à Ò”‚�à Úà*Òü ÒàÚ�à á�á\ìÀàÒüáÅñ�à ÒàÚ¡ú ³ƒåÎå ëÒàñRå¡ ³Jº ëJ�¤Kã 
³tå¡ñÒü�à Calcium oxalate Úà*¤Kã W¡àñ ëJî�¡ú ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒàñRå¡ ³l¡ü Nøà³ 100 ƒà Calcium 

oxalate á³áºNøà³ 471 (0.471%) ƒKã á³áºNøà³ 900 (0.9%) ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú ëºR¡t¡A¡ ët¡ï¹¤Îå W¡à¤à 
Úà¤Kã W¡àñáƒ Nøà³ 100 ƒà á³áºNøà³ 71 (0.071)Kã ³Jàƒà íº¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú

Calcium Oxalate Úà*¤à Ò”‚�¤à šàî ¬́ : ëÒàñRå¡Kã A¡àR¡¤åƒà Calcium oxalate Úà*¤à Ò”‚Ò–ƒå�à 
W¡à¤à Úà�¤Kãƒ³A¡ ëÒàñRå¡ƒå W¡à³ì�àAÃ¡Kà ³Aå¡ ëJàìv¡û¡àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà W¡àƒà 2Kã ³šàUº íº¤à (2%) Sodium 

bicarbonate t¡à á³á�i¡ 20 t¡ãñ¤à �€yKà í³ƒà ëºàÀ¤à ³tå¡ñƒà ëÒàñRå¡ Nøà³ 100 ƒà Calcium oxalate 

á³áºNøà³ 71 Kã ³Jàƒà Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú "ìt¡A¡šà (raw) 
ëÒàñRå¡ƒáƒ oxalate áÅñKã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ët¡A—¡à 
áÒñ�à W¡à¤ƒà Jåìƒàñ�ãá�ñR¡àÒüá�¡ú "ƒå¤å ëÒ”zàA¡t¡áƒ ëÒàñRå¡Kã 
W¡àñ Þàñ�à ët¡A—¡à ÒàšÃKà Ç¡á¹¤á�¡ú

A¡á¹Kã ëÒ”zàA¡t¡à ëÒàñRå¡ ÒàášÃ¤à : ëÒ”zàA¡t¡à ëÒàñRå¡ 
ÒàšÃKà Ç¡¹Kà � ¬́ƒà Fermentation ët¡ï¤ƒà ëÒàñRå¡�à 
³ìt¡ñ šàñáÅáÀ, Catalyst "³P¡³ ³ìt¡ñ šàñáÅáÀ¡ú ëÒàñRå¡ ÒàšÃ¤à ëÒ”zàA¡ šàÚ¤ƒà ë³à�¤à ëÒáÀ, ³Òà*Îå 
ëÒáÀ¡ú R¡à R¡àv¡û¡�à ëÅ ¬́à ëÒ”zàA¡ šàÚ¤ƒà ³ìW¡€ t¡àKáÀ¡ú ëÒàñRå¡ ÒàšÃKáƒ ëÒ”zàA¡áÅñ ¢¡àá\�ÒáÀ, ³ìW¡€ t¡àKì–ƒ¡ú

ëÒ”zàA¡t¡à ëÒàñRå¡ "ìt¡A¡šà ÒàšÃKà ëÅá Ã́¤ƒåƒà A¡á¹Kã Jåìƒàñ�ãá�ñR¡àÒü *Òüá‰¤ì�à? W¡à¤ƒà ëºR¡á‰¤ì�à : 
ëÒ”zàA¡ Ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà šx¹A¡Òü, fermentation ët¡ïÒü¡ú ¢¡ì³óì–i¡Å� ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ëÒàñRå¡ƒà Úà*¤à oxalate 
áÅñKã W¡àñ Ò”‚áJ¡ú ëÒàñRå¡ƒà Úà*áJ¤à "šè�¤à oxalate áÅñKã W¡àƒà 84.4 ¢¡à*¤à Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú ëº³ìÒï¤à 
³áW¡€ J¹Jv¡ûå¡Îå ëÒ”zàA¡tå¡ R¡à�¤à �€yKà í³ƒà ëºï¤ƒà šãá¹¤à í³Åàƒå�à "³åB¡Îå Ò”‚ÒáÀ¡ú W¡à¤ƒà ëºR¡ºì¹àÒü, 
ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òüì‰¡ú

ëÒ”zàA¡ fermentation ët¡ïá¹¤à áÒñAå¡šáÅñ : ëÒ”zàA¡ ¢¡ì³óì–i¡Å� ët¡ï�¤à áÒñAå¡š "³v¡à ÒàšáW¡Àå¤à 
�ìv¡¡ú R¡à "³Îåñ ëÒ”zàA¡ Ç¡¤ƒà ÒàášÃ¤à ëÒàñRå¡ "³Îåñ "ît¡ ³W¡ºáÅñƒKã ³�”zà ëšàA¡W¡¹A¡šá�¡ú ëÒ”zàA¡ ¢¡ì³óì–i¡Å� 
ët¡ï¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à J¹ƒñ šÀ¤ƒà Lactococcus Lactis 

sub sp. crenoris, Lactobacillus plantarum, Enterococcus faecium, Lactobacillus 

fructosus, Lactobacillus amylophilus, Lactobacillus coryniformis, Bacillus subtilis 

Bacillus pumilus, Yeast t¡à Candida species "³Îåñ Saccharomycopsis �áW¡ñ¤á�¡ú
Exiguobacterium acetylicum �à ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à šã¤ƒà �v¡�à ëÒ”zàA¡A¡ã ³�³ �åñáÅ¤Îå 

ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ ëÒ”zàA¡ ëÅ ¬́ƒà Åãá\�á¹¤à R¡à "³Îåñ šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡áÅñƒKã ³�”z 
ëšàA¡W¡¹A¡šá� ÒàÚ�à á�á\ìÀàÒüáÅñ�à ÒàÚ¡ú

Úà³—à �åñR¡àÒü\á¹¤áƒ Òã¹³áÎƒà Aå¡š—à á�á\�á‰îR¡ ÎàÒü�A¡ã ³R¡àº Úà³—à ¢¡ñ�á‰îR¡ ³t¡³ƒKã ëÒ”zàA¡ Ç¡ƒå�à 
W¡à�¹á Ã́¤áÎƒà �v¡�à ë�àñ-�àA¡šƒà "³åv¡û¡à Åãá\�ƒ¤à &f¡àñ ³ì�º "³v¡Kã ³W¡º *Òü�¹v¡ûö¡¤à ëÒàñRå¡¤å ëÒ”zàA¡ 
Ç¡¤ƒà ÒàšáW¡–ƒå�à ³ƒåKã A¡à�¤à ëºï¹á Ã́¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ¤å �àKv¡¤à R¡³ìƒ¡ú

³áošå¹ã ák¡&i¡¹Kã ëJàR¡W¡v¡à �åšã "àáió¡ÊáÅñ�Îå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ák¡&i¡¹ƒKã �åšãáÅñKãÎå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ íºá¹¡ú 
�åšãáÅñ�à Jå�àÒü "³ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤P¡³ ák¡&i¡¹Kã ëJàR¡W¡v¡Îå �åšãáÅñ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë�ïƒàñ A¡Úà ëºïá¹¡ú ³áošå¹ƒÎå 
�åšã áƒì¹v¡û¡¹ ³¹àñ A¡àÚ�à íºy¤³A¡Îå "ì�ï¤à A¡Úà "³à ë�à¹A¡šáƒ ëºšáy¡ú ë�ï�à ë�à¹áAÃ¡¤à �åšã "àáió¡Ê "³áƒ áƒì¹v¡û¡¹áÅñKã 

³¹v¡û¡à Jå¹àÒü �àî–ƒ¤³ íºA¡àÚƒKã Jå™àA¡š³ &Î ëA¡ ³R¡àñ í³ît¡ "³áƒ Jå™àA¡š³ *ñ¤ã Åàá”z¤àºà íº³à "�ãKã ³W¡à�åšã 
Jå™àA¡š³ Î�àìt¡à ¬́ãÎå "³á�¡ú ³ÒàA¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡ "³áƒ ë�Å�ºKã �àv¡û¡à šì¢ó¡àì³ó� A¡Úà šã¹ç¡¤Kà ëºàÚ��à 

³�à A¡Úà ¢¡ñºA¡áJ¤à íºìJø¡ú Î�àìt¡à ¬́ã ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ A¡ºW¡¹Kã ák¡&i¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡t¡Kã ³àÊ¹ ëºàÒüáÅÀA¡šKà 
ëºàÚ��à ³áošå¹ ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒ³ãKãÎå ëÑHàºà¹áÅš ¢¡ñìJø¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ë³i¡à &ÞàƒóÎå ¢¡ñìJø¡ú ³ÒàA¡ ë�Å�º ÑHåº 

*¢¡ ‰à³à "³Îåñ áÎáB¡³ ák¡&i¡¹ ëyá�ñ ëÎ–i¡¹KãÎå &º³—àÒü "³á�¡ú
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàÒñKã šàl¡üJå³ šã¹ƒå�à šàl¡üìW¡ "áÎKà l¡ü�¹ç¡¤ƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚ, 'Kã ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

ÒàÚK‰à ¤à¤àÎå ëA¡à¹Î ë¹šió¡á¹ ák¡&i¡¹Kã ¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹ *Òü¹A¡Òü¡ú ³Åà³A¡ &C¹ "³Îåñ áƒì¹v¡û¡¹ *Òü¤ƒà 
�v¡�à ÑHõŸi¡ ¹àÒüi¡¹ "³Îåá�¡ú "ƒåKà 'Kã Òü³àÎå ák¡&i¡¹ "³áƒ Ç¡³àñ ºãºàKã "àáió¡Êá�¡ú ³¹³ " ƒ å � à 
'ÒàA¡ "àió¡A¡ã Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ "³ƒà ëšàAÃ¡A¡áJ "³áƒ W¡àl¡ü¹A¡áJ¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à 

"àió¡A¡ã º³áÎƒà ëJàR¡ �àñá\ÀA¡Òü¡ú "ƒå¤å 'ÒàA—¡à ³šåñ ¢¡à�à ºãºà Aå¡́ ÃA¡šáƒ ¢¡ñáJìƒ¡ú ¤à¤à�à J«àÒüƒKã šàJ€šáÎ ºàÒüá¹A¡ íÒìÒïì¹àÒü‰à, 
ºàÒüá¹v¡û¡à šèáA—¡ñ W¡R¡ìºàÒü‰à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ÒàA¡ ºãºàáÎ ë�ï*Òü�à Úà*¹ç¡‰¤Îå ³ìJàÚ�à ºãºà t¡́ ¬ƒáƒ "ƒå³ ëÚñÒü¡ú "ƒå¤å ë¹àºáƒ 
"³v¡à šãìƒ¡ú "ƒå�à 'ÒàA—¡à ëšøà³i¡¹ *Òü�à ³¹A¡-³¹v¡û¡à Úà*Òü¡ú "ƒå¤å 'Kã šà³\¤�à �ÞàÚ Úà*�à "ƒå³ ³ìJàÚKã  ³¹v¡û¡à íº¤ƒKã 
A¡àÚ��ñƒà W¡àÒüÁ¡ "àáió¡Ê *Òü�à ºãºà Aå¡³ÒáÀ¡ú ³áÎƒKã 'ÒàA¡ ³šà–ƒà ëÅà W¡€šKÎå "ƒå³ ëÒïì¹¡ú '�à šà³\¤à "³áƒ "àió¡A¡ã 
º³ƒà ëJàR¡ �àñá\�¤áÎá�¡ú ³¹³ "ƒå�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã "ƒǻ ¶A¡ �ÞàÚ Úà*�à º ¬́ãáÎƒà ëJàR¡ƒà¹ìAÃ¡ ÒàÚá�ñÒü ÒàÚ¹A¡áJ¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà �åšã "³à *Òü�à "àáió¡Ê *Òü¹A¡šƒà ë�ñ�á¹¤à "Þà¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñKã ³t¡àñƒà ³ÒàA—¡à "Îå³—à ÒàÚ, �åšã 
"àáió¡Ê "³à *Òü�à ë�ñ�¤à "Þà¤áÎ ³³àñîR¡Kã ³t¡³Kà ëÚñ�¹ç¡¹¤áƒ Úà³—à Ò”‚ì¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 'ÒàA—¡à t¡à\¤ƒà ³³àñîR¡ƒáƒ 
Jå�àÒü "áÎ�à �åšã "àáió¡ÊáÅñ "áÎ¤å &ìÎŸi¡ ët¡ï¤ã¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�´¶ã ÒàÚ�à t¡àî\¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ "àáió¡ÊA¡ã ³át¡A¡-
³ÚàÒü JR¡�¹A¡šP¡³ ³³àñîR¡ìƒï�à ët¡ïì‰ ÒàÚ�à áÎá�Ú¹ "àáió¡ÊáÅñ�à ÒàÚ¤ã¹A¡Òü¡ú �åšã "àáió¡Êá� ÒàÚ¤Kã ëšøàì¤Ã³áƒ 
ë�àÒüìƒàA—¡à íºy¤¹à ÒàÚ�à JáÀ¡ú "ƒå¤å Úè³ šà�Jø¤à ³tå¡ñKãáƒ ët¡àR¡à�¤à Þà¢¡³ "³à *Òüá¹¡ú "ƒå¤å �åšà-�åšã JàÚƒ�à 
"àáió¡Ê "³à *Òü�à ë�ñ�¤à "Þà¤áÎáƒ ³à�à ³à�à ët¡ï\á¹¤à "àió¡tå¡Kã ³³º "³áƒ ³ÒÚ ¢¡ñƒ¤à "áÎá�¡ú Úè³ šàÀ¤à 
³tå¡ñ "àió¡ "áÎ�à áÒñ¤ƒà íW¡R¡àA¡ šã¤à Þà€ºA¡šƒKã ºàšì�àA¡áJ¤à A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú ³áÎ³A¡ ëÒïá\A¡ Úà³—à ët¡àÚ�à 
ë�ñ�á¹¤à ÒüÎå̧  "³á�¡ú ³¹³áƒ ºàÒü®¡áº×ƒ "³à ºàA¡šà ³t¡³ƒà ëÎáyû¡¢¡àÒüÎ�à áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà Úà¹v¡û¡¤�à šà³—à 
šà³—à ³àÚ*� íºáJ¤à A¡Úà íº¡ú ³áÎ³áv¡û¡ ëÒïá\A¡ 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎKã �åšã-�åšã "àáió¡Ê "�ã³A—¡à ë�ñ�á¹¤à 
JåìƒàñW¡àƒ¤á� ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà "àió¡�à A¡á¹Ú¹ ëÅ ¬́à Úàì¹¡ú &A¡àìƒ³ãA¡ *Òü�à W¡€��¤à 
³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ A¡ºW¡¹�Îå ák¡&i¡¹Kãƒ³A¡ áƒšàió¡ì³–i¡ Òàñƒå�à �ì Ã́¡ú ³áÎƒKã ³àÊ¹ A¡ÚàÎå šåì�àA¡ìJø¡ú ³áÎƒà 
'ÒàA—¡à ÒàÚ\á�ñ¤áƒ šàÎ "àl¡üi¡ ët¡ï¹AÃ¡¤áÅñ�à &A¡àìƒ³ãA¡ *Òü�à ák¡&i¡¹ t¡́ ÃKà ºàAÃ¡¤á��à ³áÎ šèá�ƒà A¡Úà³åA¡ 
A¡àî�, ák¡&i¡¹�à Jå�àÒüƒà šãá¹¤à A¡á”|¤å̧ Å�áÎ ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤à "³à W¡R¡Òü¡ú ºÞà¹ AÃ¡àÎt¡Kã�à Úåá�®¡áÎóái¡Kã �àA¡ ¢¡à*¤ƒà Î¤ì\C "³à *Òü�à t¡́ ÃAÃ¡¤áƒ 
Òã¹³áÎƒà �ÞàÚ Úà*¤áÅñ�à ët¡ï\á¹¤à ³áÅ� "ƒåƒKã áÒñ�¤Kã ³W¡àA¡ ¢¡ñKá� ÒàÚ�à JáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà, ³šà� º³ƒáƒ ák¡&i¡¹ &C¹ ³Úà³ "³à íº�à íº�à 

ë�ï�à ë�à¹áAÃ¡¤áÅñÎå áÒñ¤à R¡́ ¶ã¡ú ³ìJàÚ "Úà ¬́�à ëšƒ &C¹ *Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ã�à 
šà³—�¤Kãƒ³A¡ Úà³—à �ãñá��à ëy� ët¡ïÒü "³áƒ ³ìJàÚKã šì¢ó¡àì³ó� ³ãÚà³—à ái¡ìA¡i¡ A¡v¡ûå¡�à 
ëÚñî�¡ú ³t¡³ "³ƒà 'ìJàÚKã ³ãÚà³ ³¹v¡û¡Îå ái¡ìA¡i¡ ëºï¹Kà ëÅà l¡ü€šƒà ³ã W¡–ƒ¤Kã Þà¹ã 
íº¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ³áÎKã t¡àÚ*�¤à *Òü¹ìAÃ¡¡ú R¡áÎKã ³ãì¹àºáÎƒà íºá¹¤à 'ìJàÚ�à 
*\àáÅñKà t¡à�¹Kà "³åv¡û¡ñ áÒU€�¤à ëÒà€�¹¤áƒ "àáió¡ÊáÅñ áÒñ¤à R¡³Ká� JáÀ¡ú �åšã 
"àáió¡Ê "Úà ¬́�à Úè³ šàÀ¤à ³tå¡ñƒà "àió¡ "áÎ �àìƒàAÃ¡A¡šP¡³ ët¡ïÒü¡ú ³áÎ A¡¹³—à ë³ì�\ 
ët¡ïKá�¡ú tå¡ñ ëA¡àÚ�à "àió¡A¡à ëºàÚ�¹Kà A¡¹³—à W¡€A¡á� ÒàÚ�à Òñ¤à ÞàÒñKã šàl¡üJå³ 
šã¹ƒå�à ³ÒàA—¡à ÒàÚ, ³áÎ "Úà ¬́�à ë�àA¡šà ë�ïìƒàáA—¡¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ÒàA¡Îå Úè³ šà�K‰à 
šàìÀàÒü‰à ÒàÚ¤áÎ JÀå¤ƒà šàJ€îW¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å 'Kã *Òü�áƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ák¡&i¡¹ 
ët¡ï¤à R¡³\ìK, *Òü\ìK ÒàÚ�à Jîg¡ú ³t¡àñáÎƒà 'ÒàA—¡à ÒàÚ\á�ñ¤áÎ Úè³ šàÀ¤à ³tå¡ñ 
"àió¡áÎƒKã ºàšì�àA¡áJ¤áÎ ³Jº Úà´¶ã¡ú �åšã ³Úè³�à Úàƒ¤à, �åšà�à Úàƒ¤à "³áƒ ³ÒàB¡ã 
³Úè³ šà�Jø¤á� ÒàÚ¤ƒKã ºãºà 
ë�A¡šã¹v¡û¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤á� ¡ú

W ¡ € á º ¤ à  W ¡ Ò ã  2 0 2 6 t ¡ à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à "áÎKà �à¹Kà 25 
¹A¡Ç¡¤à &áƒi¡Å� *Òü�à ë�Å�º ÑHåº 
*¢¡ ‰à³à, �å̧  ëƒáÀ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 
®¡à¹t¡ ¹U ³ìÒài¡Î¤, 2026 "áÎKã 
Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à ³áošå¹ƒà íºá¹¤à 
ëA¡à¹Î ë¹šió¡á¹ ák¡&i¡¹Kã ÅøàÒü� ëšÃ 
Òàl¡üÎt¡à ³àìº³áÎƒà ³áošå¹ã A¡ºW¡¹ 
"³áƒ ³áošå¹Kã A¡ºW¡¹Kã ¢¡\ì¹àº 
A¡Úà¤å ³ì¹àº ëºàºÒ–ƒå�à "ì�ï¤à 
"àÒüáƒÚà A¡Úà ³àìº³ƒà íºá¹¤à ÒüÎå̧  
A¡Úàƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ëšÃ A¡Úà šåì�àA¡šƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�àƒå�à Jè€ ë�A¡šƒà 
³àìº³Kã �àv¡û¡à "Òà�¤à, "�ãÇ¡¤ƒà 
íºá¹¤à íºáJ‰¤à ák¡&i¡¹ áƒ\àÒü�¹, 
A¡ì š́à\¹, áƒì¹v¡û¡¹, ëšàÒüi¡, ¹àÒüi¡¹, 
ëš–i¡¹ ¹t¡� á�Úà³¤å #A¡àÚ Jå³—¤à 
*Òü�à ëšÃ "×³ l¡üvå¡�à ³àìº³Kã �àv¡û¡à 
"ìW¡ï¤à ë�ï¹³ "³à *ÒüÒ�áJ¡ú ¹t¡� 
á�Úà³ƒà #A¡àÚ Jå³—¤à l¡üvå¡�à "áÎP¡́ ¬à 
Òü–i¡¹ì�Å�ºKã �àv¡û¡à šàR¡ì�àA¡šà 
J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ák¡&i¡¹ ë¢¡áÊì®¡º "áÎKã 
Å¹ç¡A¡ "³à ³áošå¹Kã ëA¡à¹Î ë¹šió¡á¹ 
ák¡&i¡¹, Åà³åÅñƒà l¡ü€áJ¤à "áÎ³A¡ 
Úà³—à W¡àl¡ü�à íºáJ‰¤Kã á³ì¹ºƒà 
ë�àÀåA¡šá� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú ë�ï¹³ "ƒå 
ëÒïìƒàA¡šƒà ³áošå¹Kã K®¡oó¹ "\Ú 
Aå¡³à¹ ®¡Àà�à "ì�àÒü¤à ³ã�åñ, ë�Å�º 
ÑHåº *¢¡ ‰à³àKã ë¹á\Êöà¹ šøáƒšAå¡³à¹ 
ë³àÒá”z Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ëÒïìƒàA¡šà �åá³v¡à 
ë¹šió¡á¹ "áÎKã íºáJ‰¤à *\à ¹t¡� 
á�Úà³�à Òüì¹àÚ ëºàÒü¤à *Òü�à áƒì¹G� 
šã¹ ¬́à ‹¹³á¤¹ ®¡à¹át¡Kã ³á³ñ íº¹¤à 
ëšàÒüái¡A¡ ëšÃ ‘A¡à�åášøÚà’ ÒàÚ¤ƒå ÒüÒà� 
Òà�¤à *Òü�à ³áošå¹ƒà l¡ü€áJ¡ú ëšÃ 
"ƒå³áv¡û¡ Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ëÊi¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡šà "J�¤à 
ë¢¡áÊì®¡ºáÅñƒà W¡àl¡ü¹àA—¡à ³¢¡³ 7/8ƒà 
l¡ü€ìJø¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà ë®¡àšàº, ëƒáÀ, \
Úšå¹�áW¡ñ¤à Úà*á¹¡ú �ãá� W¡�¤à �åá³v¡à 
ëJìgàñºàñKã "ì�ï¤à ëšÃ "³à l¡ü€º¤à 
³tå¡ñƒà "ì¹àÒü¤à �åá³v¡à íºáJ‰¤à ¹t¡� 
á�Úà³�à Òü¤à "³áƒ áƒì¹G� šã¤à 
‘ºàÒüì¹ ¬́ãKã #îÅ’ ÒàÚ¤à ëšÃ "ƒå l¡ü€áJ¡ú 

‘ºàÒüì¹´¬ãKã #îÅ’ ëšÃ "áÎ 
"ìÚñ¤áÅñKã šèáA—¡ñ ×áJ¡ú *ì”‚àA—¡à 
¢¡\¤à ëšÃ "³à *ÒüáJ¡ú ëšÃ "ƒå ³Åãñ 
�àÒüƒ�à ³¢¡³ A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à l¡ü€Jø¤á�¡ú 
ëšÃ "ƒåKã "ìÚñ¤áÅñ�à �àK€šKã 
Þàì¹àº A¡Úà ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà ë¢¡àR¡Jø¤à 

"³áƒ ák¡&i¡¹ ÞàAó¡¹áÅñKã ³¹v¡û¡à 
A¡Úà¹A¡ Ò�à í��Jø¤à ëšÃ "³à *ÒüáJ¡ú 
íºáJ‰¤à *\à ¹t¡� á�Úà³ ³àìº³áÎƒà 
ëÒàñºáAÃ¡¤à W¡€�ì¹àº, Jå�àÒüì¹àº, 
šèá�ì¹àº, ³ã*Òü¤Kã "³Kà "³Kà 
íº�á¹¤à ³¹ã, Òüšà-ÒüšåáÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à 
W¡€�-ºãAÃ¡³ "³áƒ ëÎàÎºKã *Òü¤à 
ëÒàñºáAÃ¡¤à áÎìÊ³ A¡Úà "áÎ ³ÒàB¡ã 
³ã€ìÚñƒà ³ÅàKã ët¡àš-ët¡à�à "àÒüáƒÚà 
"³áƒ ³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à Jèáƒñ³A¡áÅñáÎ 
A¡¹³—à ë³�J€A¡ƒìK, ³áÎ¤å A¡¹³—à 
ë�à�K€ºKà ³t¡³ "áÎKà W¡à�-Wå¡��à 
³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ t¡à�Ò–ƒ¤à ÚàKƒìK 
ÒàÚ¤à "áÎKã ³¹�àÒü ÞàJìÀà� íº\¤à 
"t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú ³ÒàB¡ã ³³àR¡ƒà 
íºáJ¤à ëšÃ Jèáƒñ³v¡û¡Îå ³áÎKã ³á³ W¡àl¡ü�à 
t¡àá¹¡ú "Òº-º³�áÅñ "³áƒ ëÒï¹áAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñKã ³¹v¡û¡à íº�á¹¤à ³¹ã, ³áÎ�à 
"³�à "³ƒà ët¡àñáÅÀKà, Òü�áÅÀKà, 
ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¤à ³àìº³Kã *Òü¤à "ìW¡ï¤à 
ºàgà* A¡Úà "ƒåKã ³t¡àñƒÎå ³Jº A¡ÚàKã 
ºãºà A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà 
�³ìJø¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ ³ÒàA¡šå ³àìº³Kã 
�àv¡û¡à ÅA¡ JR¡�á¹¤á�¡ú ºà� ÒàÚ¤áÎ 
�àA¡º-�àA¡º íº�¹Kà Jè€ºàÚ �à�¤à 
R¡àv¡û¡�à ºà� �ìv¡ ÒàÚ¤à l¡ü€šà, Jå�àÒüKã 
šèá�ì¹àº íºJà t¡à�à ³àR¡ÒÀA—¡¤à 
"³�à "³ƒà Òü�áÅ�¹Kà *ÒüÒÀáAÃ¡¤à 
A¡Úà "áÎ¤å º³ƒ³áÎKã Òüšà-ÒüšåáÅñ�à 
� ¬́ã¹ ¬́à šì¢¡óàá³óñ "àió¡A¡ã ³�åñ ×€�à 
íºá¹¤à ¢¡\¤à A¡Úà "ƒå "³³³t¡à 
*Òü�à áW¡ñì�àAÃ¡Kà ¢¡\¤à áƒ\àÒü�, 
ák¡&áyìA¡ºKã *Òü¤à ³Jº A¡ÚàKã 
áƒ®¡àÒüÎ A¡Úà Åãá\�ƒå�à šåì�àAÃ¡A¡šƒà 
ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à íÒì�àÒü-
áÅñì�àÒü¤à Úà³—à t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú 
³ÒàB¡ã ëšÃáÅñ ³àìº³ƒà íºá¹¤à ³ãšå³ 
Jèáƒñ�à ëJàÚƒàî�¡ú ³ÒàB¡ã ëšÃ l¡ü€A¡á� 
t¡à¤ƒà ëÚñìÒï�¤à A¡�à ëÒà€�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 
³Úà³—à ëÚñ�¤à ³ã€ìÚñƒKã šå³ìt¡àš 

ët¡à�à ³ã€ìÚñ/"àÒüáƒÚà Åãá\�ƒå�à 
³ÒàB¡ã ºãºà Jèáƒñ³v¡û¡à ³ÅA¡ ë�àA—¡à �³—¤à 
A¡�à ëÒà€�¤à 'ìJàÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú 

‘ºàÒüì¹ ¬́ãKã #îÅ’ ÒàÚá¹¤à ëšÃ 
"áÎ Úà³—à áyû¡ái¡ìA¡º *Òü¤à, º³ƒ³áÎKã 
¢¡\¤à �à€A¡ã *Òü¤à ³ÅA¡ A¡Úà "ƒå ëšÃ 
"áÎƒà ÒàšÃKà 'ìJàÚKã ëÚºìÒïîR¡ƒKã 
ëÒï�à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ë�à�Kvå¡�à � Ã́́ ¬à 
º�îK-ëºà�îK A¡Úà "ƒå ³šà W¡à�à 
W¡à�à Åãá\�ƒå�à Úà³—à �ãñá��à áƒ\àÒü� 
ët¡ïƒå�à šåì�à¹A¡šá�¡ú ëšÃ "áÎ�à ³šåñ 
*Òü¤à ëÒïá\A¡ ³àìº³ "áÎ�à ³Jº 
³ì�º A¡ÚàKã W¡à*J€šKã º³ƒà Jǻ ¶àR¡ 
W¡àl¡üáÅÀAÃ¡¤Îå ³ìÒïÅà "³áƒ ³ã*Òü¤Kà 
íº�á¹¤à ³¹ã A¡Úà "ƒå A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à 
³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à "�ãñ-"�ãñ¤à, 
"šà´¬à A¡Úà W¡x¹A¡š�à ³ìÒïÅà 
ºàÒüì¹ ¬́ã�à Þà\¤à, ët¡ñ�à¤à "³áƒ 
tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à A¡Úà "ƒå ³àÒü¤ã 
ºàÒü¢¡à*ìƒï�à ºãºà *Òü�à ëÅ³Kvå¡�à 
R¡áÎKã ³ãì¹àºáÎƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
l¡ü€šá�¡ú ³šåñ *Òü�à º³ƒ³áÎƒà íº¹ ¬́à 
l¡ü³ñ-Þà³ñ, ºàÒü Ò¹à*¤à "³áƒ ³áÎKà 
ÅàìKà�¤à l¡üšàº-Þàšàº ëÚàA¡J€šKã 
ÞàJìÀà� A¡Úà "ƒå �ãñJàÚ¹A¡šà ëšÃ 
"áÎƒà Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü€áº¡ú 
ëÚºìÒïîR¡ƒKã ëÒï�à º³ƒ³áÎ ³ã-ºàÒü 
ÒüÅ³ Å³—á¹îR¡ƒKã ëÒï�à 'ìJàÚKã 
tå¡ñº³W¡€A¡ã ¢¡\¹¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
"³áƒ ³áÎKã A¡à�¤à A¡Úà "ƒå �ãñá��à 
� ¬́ã¹³ƒå�à ºàA¡šá�¡ú í³ît¡Kã ºàÒü 
Ò¹à*¤ƒà íº¹á́ Ã¤à ÞàRå¡ìºà�, íºA¡àÚ 
Jèáƒñƒà íºá¹¤à l¡ü³ñºàÒüKã ³ÅàÒüìKà–ƒà 
�ãñá��à �à¹ ¬́à l¡üšàº-Þàšàº, ³t¡³-
³t¡³Kã l¡üìW¡A¡-ÞàÚàáÅñ�à A¡àÚìƒàñ\
ƒå�à l¡üšàº�à ³ã*Òü¤ƒà ³ìt¡ñ A¡Úà 
šàñƒå�à ºàáAÃ¡¤à A¡Úàƒå R¡áÎáƒ íºJà 
t¡à�à ³àR¡ºA¡šà "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà 
*Òü¹áAÃ¡¤à "³áƒ *Òü¹A¡šà Úà¤à A¡ÚàKã 
ÞàJº ºñá\� "³à šã¤à ³JºKã ëšÃá�¡ú

ºàÒüì¹´¬à-ºàÒüì¹´¬ã A¡Úà�à 
º³ƒ³áÎKã ºàÒüKã ³W¡àáÅñ "³áƒ 
Î�àKã íº¤àA¡ "áÎ¤å R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à 
³àìº³ "áÎƒà ët¡àš-ët¡à�à ³át¡A¡-
³ÚàÒü Òàœæ�à ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒåP¡ Ã́¤à 
ºàÒüì¹´¬ã t¡ì¹€�à º³ƒ³áÎƒà 
³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à W¡€�-ºãAÃ¡³, "W¡àl¡ü¹³ 
šà ¬́ƒKã *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ëÎàÎº áÎìÊ³ 
A¡Úà, W¡à*J€šKã á³ñƒà ºàÒüKã ³ÅàÒüìA¡à� 
*Òüá¹¤à l¡ü³ñ ºàÒü¢¡ì Ã́� ¢¡à*¤à ³àR¡Ò–
ƒå�à ºàÒüì¹ ¬́ãáÅñ�à Ò¹à*-�åñR¡àÒü�à 
Åà�\ƒå�à ³ã*Òü¤à A¡Úà¤å R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à 
ºàA¡šƒå íº¢¡³ ¢¡à*¤à íº¹v¡û¡¤ƒKã 
º³ƒ³áÎ (áÎì ¬́àáºA¡ ëA¡ì¹C¹ *Òü�à 
Åãá\�¤á�)ƒà ºàÚ�à A¡Úà šãƒå�à ëÒïK€-
A¡àT€šà R¡³ƒ�à "áÅ¤P¡³ t¡àƒå�à íº¤à, 
³ƒåKã ³¹³ A¡Úà "ƒå A¡á¹Kãì�à ÒàÚ�à 
"JR¡-"îÒ "³àÒü¤áÅñ t¡à�ƒå�à 
á�¹ç¡¤ƒà ºàÒüì¹ ¬́ãáÅñ "ƒåKã ³¹v¡û¡Kã 
"³à ¢¡àƒå�à ³áW¡� Òñº¤áƒ Jèáƒñ³A¡ 
JR¡ºKá� ÒàÚ�à ºàÒü¢¡à* šã¹¤ƒà 
ºàÒüì¹ ¬́ã ¢¡à�¤à ëA¡àÚá� á�¹¤Îå ¢¡à¤à 
R¡³áJìƒ¡ú "ƒå¤å ëÒàš "³áƒ Úà�-ºãAÃ¡³ 
"³ƒà ºà�áJ¤à A¡Úà "ƒå R¡àA¡šã¹Kà 
Òà�Kã šèá�ƒà "³åA¡ ÒágÀA¡áJ¤Kã Úà³—à 
¢¡\¤à ëšÃ "³à *ÒüáJ¡ú

‘ºàÒüì¹ ¬́ãKã #îÅ’ ëšÃ "ƒå "á¹¤à 
Þà¹ãƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à ÅàK€ºKà ëÒïá\A¡ 
³t¡³Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎƒà šåáÅ–ƒå�à 
"R¡A¡šà �åñR¡àÒü¤à ³ì�º "³à ÅàK€áº¡ú 
ºàÒüì¹´¬ãáÅñ "ƒå�à íº¢¡³ ¢¡à*¤à 
íº¹v¡û¡ƒå�à íºAå¡€-íº¹àÚƒà íºá¹¤à, 
³t¡³Kà Wå¡áÅ��¤à, W¡ãñîº¤àB¡ã º³ƒ³á� 
t¡àA¡šà á¢¡ ÒüÀKà, ³t¡³Kã ³ã€ìÚñ 
ÞàJìÀà–ƒà Wå¡ñáÅ��¤à íº¹ ¬́à A¡Úà 
"ƒå�à "ìÚñ¤áÅñƒà "R¡A¡šà ÞàJº "³à 
ëÎàºå̧ Å� *Òü�à šã¹áJ¡ú t¡ìÅñ�à ¢¡\¤à 
"ƒåKà ³ãšå³ Jèáƒñ�à ÞàJº J”‚ƒå�à tå¡ñƒà 
*Òü¹B¡ƒ¤à ³àìº³Kã ¢¡ã®¡³ A¡ÚàƒKã 
'ìJàÚ Jèáƒñ�à ÞàJº t¡àÒ�¤Kã ³W¡àA¡ 
šãA¡ ��à Úà*¤à ³JºKã ëšÃ "³á�¡ú ëšÃ 
"áÎƒà "á¹¤à ëºàºƒKã ëÒï¹Kà �à€A¡ã 
*Òü¤à W¡€�ì¹àº A¡ÚàƒKã ëÒïƒå�à ëÒïá\A¡ 
³t¡³Kã ÞàîÒ-Þàt¡à "³áƒ ÞàR¡àñ-ÅàR¡àñ 
¢¡\�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à Åãá\�ÒáÀ¡ú "á¹¤à 
³t¡³Kã ëšàÒüái¡ñ ë�ì¹Å� "³ƒKã 
ëÒï¹Kà ëÞÊ�ó áÎá®¡ºàÒüì\Å�¤å "¹ç¡¤à 
"�à�¤à ¢¡\¤á� ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à 
ºãAÃ¡³ "ƒå ¢¡à*¤à Úà³—à ¢¡\�à &Gìšà\ 
ët¡ïƒå�à ëÅ³K€áº¡ú 

Aå¡�³R¡à¹A¡Ç¡¤à ®¡à¹t¡ ¹U ³ìÒài¡Î¤, 2026A¡ã 
&áƒÅ�ƒà ëA¡à¹Î ë¹šió¡á¹ ák¡&i¡¹Kã ºàÒüì¹ ¬́ãKã #îÅ - �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 1904 Kã ë¢¡¤øåÞà¹ã 8 ƒà \àšà��à ëšàió¡ "�ó¹ (×á\áB¡ ƒáºÚà�, W¡àÒü�à) ƒà íº¤à ¹ç¡áÎÚ� ë�á®¡Kã 

³�v¡û¡à Òü�à �à\ƒ�à ºà–ƒà¤Kà ëºàÚ��à ¹ç¡ìÎà-\àšàá�\ Þà¹ ëÒïáJ¡ú
1. sbAck 1904 xg WlqDjb_kjg 8 r ckwkEe wOjG [jFj (obcgdsg rmg\kE, vkTek) r mpq 

jbKg\E elzgxg aFdf TFk Fkcre mkErkqx mOTee jbKO-ckwkegc _kj oySg!
2¡ú Aå¡³\à 2007 A¡ã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà t¡àS¡A¡ "×³ ë�àA—¡à šàR¡ì�àB¡ƒ¤à 9Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ 

&ìÎ³¤Ãã ³ãJºKã "ìÒï¤à �åá³v¡à áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã "A¡�¤à ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ ëºïJ€º¤Îå ë�àA¡Òá�ñƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áJ, "ƒå¤å A¡�ái¡iå¡̧ &á� 19 ƒà W¡àƒà 72 Kã W¡àñ ëÚï�à ë®¡ài¡ �àƒ�áJ¡ú

2. sbAck 2007 sg ZKgxg ebagGKgr fkisd [obA FOde wkkiFOdsrq 9Kbq aegwbj 
mlcgKmlfgz [lKlAqDmg agSMxg [oyq ebagGf KgsD\bjgfgxg [sEq vldKgE Fyjki 
mySGmqKb FOdoEegirq FyrOdKgi FOdSg, [rbqb sEKfgfD\b[lEKg 19 r vkr 72 xg 
vki \ye zOG FkreSg!

3¡ú Aå¡³\à 2007 A¡ã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCA¡ã áÎñÒài¡t¡à áš &º &Kã ¢¡àÒüi¡¹á� áW¡ñ�¤áÅñ�à 
& ¬́åÅ ët¡ïƒå�à & "à¹Kã ³ã*Òü "³à Òà€áJ, "ìt¡à�à "×³ ëÅàA¡áJ¡ú

3. sbAck 2007 sg ZKgxg ebagGKgr vbjkvkErwbj rgKfDjgdGsg KgiokGf wg [lM [lxg 
WkTfjeg vgieqKgie [lAqbK fyrbe [l [kjxg ag[OT 1 okGSg, [fONw 3 KOdSg!

4¡ú Aå¡³\à 2007 A¡ã R¡áÎKã �åá³€áÎƒà Òǘ £¡àº ÒüÊ áƒáÊöC šåáºÎ A¡́ ¶àì–ƒà�à º Ã́àÒü íA¡ì�ºƒà ³ã*Òü "�ã 
A¡àœæ�à Òà€áJ, ³ã*Òü J¹�à ¢¡à¹Kà šåáJ ÒàÚ�à šàl¡üìW¡áÅñƒà á¹ìšàió¡ ët¡ï�áJ¡ú šåáºÎ�à ë�ïìƒàA¡ "ƒå 
º ¬́ãƒà "W¡€-"*A¡ ëW¡A¡ ët¡ïá¹îR¡ƒà A¡àš—¹A¡šƒKã ë�àA¡áJ¤á� ÒàÚ�à ëÅñìƒàA¡áJ¡ú

4. sbAck 2007 sg ZKgxg ebagGKgr TAWkM TKG rgKfDjgdG wbmgK sakErOe mAmkT 
spFlMr ag[OT 2 skNfbe okGSg, ag[OT Sje Wkjx wbSg okTe wkBvlKgir jgwOjG 
fyeSg! wbmgKe FyrOd [rb mAqgr [vG-[[Od vld fyjgZpr skNejdwrxg 
FOdSgqeg okTe KlirOdSg!

5¡ú Aå¡³\à 2007 t¡à, "àÒü Îã Îã�à Åã–ƒå�à šàR¡ì�àA¡šà ÞÁó¡ áyû¡ìA¡i¡ áºK ¢¡Êó áƒá®¡\�Kã W¡ÒãƒåKã R¡áÎKã 
�åá³€áÎƒà �àÒüì¹à¤ã á\³ Jà�àƒà Åà�áJ¤à ë³i¡W¡t¡à ëA¡�Úà�à ëÑHài¡ìº–ƒ¤å áÞìA¡i¡ 8ƒà ë�àÒüáJ¡ú

5. sbAck 2007 f, [kT Kg Kge KgErbe wkiFOdw _kjMr sDjgslG mgx WkjKG rgzgcExg vogrbxg 
ZKgxg ebagGKgr ekTjOqg cgA Skekr KkEeSgq alGvf slE\ke KDsOGmlErqb _gslG 8 r FOTSg! 

Îå¤�óàì¹Jà tå¡ì¹º¤å ëKàÁ¡ á¹®¡¹ *¢¡ 
Òüá–ƒÚà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à A¡á¹Kãì�à ?

Òüá–ƒÚà ÒàÚá¹¤à íº¤àA¡ "áÎ tå¡ì¹º A¡Úà³¹ç¡³ ëW¡�¤à 
º³ƒ³ "³á�¡ú íº¤àA¡ "áÎƒà W¡àl¡ü¹àA—¡à tå¡ì¹º ³W¡à "³Îåñ 
"ìW¡ï¤à 400 ë¹à³ ëW¡áÀ "³Îåñ "ìW¡ï¤à tå¡ì¹ºáÅñKã 
³šà�ƒà t¡à¤à t¡́ šàA¡ (basin) 20 ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú 
t¡́ šàA¡áÅñ "áÎKã ³�åñƒà KUà-t¡́ šàA—¡à J«àÒüƒKã ëÒ�à 
W¡àl¡üÒü¡ú KUà ÒàÚ¤áÎ áA¡:á³: 2,525 ëÒ�à Åàñ�à 
ëW¡�¤à Òüá–ƒÚàKã J«àÒüƒKã ëÒ�à Åàñ¤à tå¡ì¹ºá�¡ú ³áÎKà 
*�-ít¡�¤ƒà ¤øÕ¡šåy tå¡ì¹º¤å J«àÒüƒKã šàA—¡à ëW¡�¤à 
tå¡ì¹ºá� ÒàÚ�à JR¡î� "³Îåñ ë�àñ\å �àKã ³t¡³ƒà tå¡ì¹º 
"áÎ Úà³—à šàA¡-W¡àl¡ü�à ëW¡áÀ¡ú Òüá–ƒÚàKã tå¡ì¹º A¡Úà¤å 
ët¡àš ët¡à�à ³á³ñáÅñ�à  JR¡î�¡ú Jåƒ³ *Òü�à, ëKàƒà¤á¹ 
tå¡ì¹º "áÎ ƒáÛ¡� KUà (Jà ³àÚîA¡Kã KUà) ÒàÚ�à 
á³ìUïî�¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à íº¤àA¡ "áÎƒà ‘ëKàÁ¡ á¹®¡¹ *¢¡ 
Òüá–ƒÚà’ ÒàÚ�à JR¡�¤à tå¡ì¹º "³Îå ëW¡áÀ¡ú

ëKàÁ¡ á¹®¡¹ *¢¡ Òüá–ƒÚà ÒàÚ¤áÎ c¡ØJ–ƒ, *áØÈà 
"³Îåñ ëÞÊ ë¤Uº ëÊi¡ "×³ "áÎ ¢¡à*ƒå�à ëW¡áÀ¤à 

Îå¤�óàì¹Jà tå¡ì¹ºKã "ìt¡à�à ³á³ñ "³á�¡ú ëJàR¡�åñƒà 
Î�à ³Aå¡š-³Aå¡š íº¤à ³¹³ƒKã tå¡ì¹º "áÎ¤å 
Òüá–ƒÚàKã Î�à ë�àA¡šà tå¡ì¹º ÒàÚ�à JR¡î�¡ú R¡áÎÎå 
tå¡ì¹º "áÎKã íºìR¡àÒüƒà Î�à ³á¹A¡-³á¹A¡ Úà*á¹ 
ÒàÚ�à �à\¤à ëšàîA—¡¡ú ³áÎ Archean Òü¹àƒKã 
ëÒï�à íº¹AÃ¡¤à ³àìº³Kã J«àÒüƒKã ëÒ�à áº¹¤à ë¹àA¡ 
ë¢¡àì³óÅ� J¹Kã ³¹v¡û¡à ¢¡à*ƒå�à ëW¡�¤à tå¡ì¹º "³á�¡ú 
tå¡ì¹º "áÎKã t¡³šàv¡û¡à Ç¡š—Kã Î�àJA¡ �v¡�à 
Úåì¹á�Ú³ "³Îåñ ëA¡àá¹ Úà*�à "t¡àR¡¤à ³JºKã 
ëJàñKã ëšàìxàA¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒü¡ú Îå¤�óàì¹Jà 
tå¡ì¹ºKã ³Åà-³ì¹ñ "³à *Òü¤à A¡Aó¡àá¹ á¹®¡¹Kã 
#ìW¡ºƒÎå Î�à ³Aå¡š Úà*¤à ë�ñî�¡ú ÒàÚá¹¤à Î�à 
³Aå¡šáÅñ "áÎ "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à W¡ãñáÅñƒKã šå�¹A¡šà 
*ÒüKá� ÒàÚ�à ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à �à\¤à ëšàîA—¡¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ tå¡ì¹º "�ã "áÎƒà ¢¡ñáº¤à Î�àáÅñ "áÎ 
W¡àñ Úà³—à šãA¡šà ³¹³—à ëÅì–ƒàñKãƒ³A¡ Já� t¡à�¤Kã 
"ìW¡ï¤à Òü–ƒáÊö "³à áºñJ€šáƒ *Òüì�àìv¡û¡¡ú

Îå¤�óàì¹Jà tå¡ì¹º�à ë�àì¤º ëºàì¹i¡ ¹¤ã™�à� 
ëi¡ìKà¹ "³Îåñ ³á³ñ íº¹¤à "Òü¤à ¤ã®å¡át¡®å¡È� 
¤ì–ƒàš‹¸àÚKã ºàÒüá¹A¡áÅñƒà "ìW¡ï¤à ÅìAÃ¡à� "³à 
ëºïÒü¡ú Aå¡³\à 1965 ƒà á¢¡Âµì³A¡¹ á¹á{«A¡ Qi¡A¡�à 
tå¡ì¹º "áÎ¤å ³ÒàB¡ã á¢¡Âµ Îå¤�óàì¹Jà ÒàÚ¤áÎƒà 
³ã*Òü¤Kã "àÅà "³Îåñ áÒñ¤Kã ³t¡ãA¡-³R¡³ 
W¡àl¡ü¹¤à šàî´¬ "³à *Òü�à Åãá\�áJ¡ú  

³áošå¹ã ák¡&i¡¹Kã ëJ
�åšãáÅñ�à Jå�àÒü "³ƒà 
�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�å�åšãšãšãšãšãšã áƒì¹v¡û¡¹ ³¹àñ A¡àÚ

³¹v¡û¡à Jå¹àÒü �àî–ƒ
Jå™àA¡š³ Î�àìt

³�à A¡Úà ¢¡ñºA
ëºàÚ��à ³á

*¢

ñ å �
"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à 

á¹A¡ íÒìÒïì¹àÒü‰à, 
ëÚñÒü¡ú "ƒå¤å ë¹àºáƒ 
³¹v¡û¡à íº¤ƒKã 
³áƒ "àió¡A¡ã 
àÚ¹A¡áJ¡ú
Ú, �åšã 
îR¡ƒáƒ 
át¡A¡-
³áƒ 


