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l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

í¢¡ìƒà³ Þàñ�à áW¡ñJ€ºå ! Wå¡¹ãƒà #áÅñ tå¡R¡Ò�K�å !
(The Science Behind this Parental Advice)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

   t¡àñ 8 ú 06 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
"ÚåA¡ šåñ 7.18 ¢¡à*¤à ÒüR¡àKã 12 á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 13á� šàÀá�ú

ë³È: �ãñ¤à �åñ\¤à, ³ãÚà³—à �àK€šã¤à, JÀåƒ¤à A¡à�¤à 
¢¡ñ\¤à "³áƒ šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡à\¤à �åá³€á�¡ú �àšº "³áƒ 
"JR¡-"îÒ Åà¤�áƒ ëÚîA—¡ ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤à ¢¡ñî\¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õÈ: "�³ t¡à�¤à "³áƒ �àšº�à ¢¡v¡¤à *�Ká�¡ú ÒA¡W¡àñ 
�åñR¡àÒü¤à Þà€šà, �Jà �à¤�à l¡üáÅ€ìºàÒüú �ãñ\¤à J¹áƒ 
�åñKá�, �A—¡¤áÅñ�à �àK€šãKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: ÞàR¡àñ íÒy¤áƒ ëW¡àšA¡á�, "¹ñ-"¹àA¡ ëW¡A¡áÅÀå¡, 
³¹ç¡š �à\¤à ºåÒü¡ú ë�ï�àáƒ Ò–ƒ¤�à º� W¡R¡¤à "³áƒ "¢¡¤à 
³¢¡³ A¡�¤áƒ R¡³\Ká�¡ú ëÚ€�¹´¬à ¢¡¹á�ú
íºÅà šàJR¡Kã- ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€ºå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
A¡Aó¡i¡: �ãñá��à Åàì–ƒàAÃ¡¤à �¤A¡-�à�àƒáƒ ³àÚá�¤à 
íºì¹àÒü, �A—¡¤áÅñKà ºàš—ƒ�¤à ëÒà€ì�ï, "¢¡¤à á³ñW¡€ 
¢¡ñ\Ká�¡ú ëÚ€�¤�à ¢¡¹B¡ƒ¤à íºìt¡¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñ-ÅA¡šáƒ íÒKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
áÎñÒ: ÒA¡W¡àñ áJR¡¤à, šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤�à "¹ç¡¤à 
�¤A¡Îå Jå€ìºàÒü�à šàR¡Ká�¡ú ³ã¹v¡ û ¡à W¡R¡ºKà ëÒ�à 
�åñR¡àÒü\¤à, ³¢¡³Îå A¡g¤à �åá³€á�¡ú 
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸à: #ñì�ï "³áƒ "JR¡-"îÒKã Þà t¡àƒ�à "¹ç¡¤à ë�ï¹³ 
šàR¡K�å¡ú "á¹¤à �v¡�à �¤A¡ šàR¡K�å¡ú ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€W¡¤�à 
¢¡Ká�¡ú R¡àñ¤áƒ #áÅñ áº€ìºàÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- #A¡àÚ Jå³—¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: Ò¹à*¤à, "�ãñ¤à �¤A¡ ºàÚ�à šàR¡\¤à, "ìÚ€-
"š� ëA¡àA¡W¡¤à �åá³€á�¡ú ë�ï�à ¢¡¤�à º� W¡à*J€A¡á�¡ú 
ÞàR¡àñ íÒy¤áƒ ºàÒü-P¡¹ç¡�à t¡àá�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- šèáA—¡ñ ëšgKá�ú¡
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
¤õáÆW¡A¡: ëÚ€�¤�à A¡à�¢¡³ JR¡ƒ¤à, ³¹ç¡š-³šàñKà ÞàJº 
t¡à�ƒ¤à, ëºïáÅñ ¢å¡ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à �åá³€á�¡ú Ç¡š—t¡ñKã 
ÞàR¡àñ íÒ¤à "³áƒ áA¡ƒ¤�à šàî´¬á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ íºì¹àÒüú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
‹�å: #A¡àÚ �åñáÅ Úà�¤à �åá³€á�¡ú ëÅº-�å³áƒ A¡à�Ká�, 
³ã¹v¡û¡à W¡R¡¤�à "Þà¤à A¡à*Ká�, ëÚA—¡¤¤å ºàA¡áÅ�Ká�ú Þà 
Úà³—à R¡àñ¤áƒ "¹ñ-"¹àA¡tå¡³ ³àR¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à J¹áƒ �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
³A¡¹: Òü³åñ-³�åñ ÞàJº ³à�Ká�, ºàÒü-P¡¹ç¡�à Úà³—à 
W¡à�¤ãKá�, ëÚA—¡¤à Ò”‚áJá�¡ú "Åà*¤�áƒ Òà�P¡³ t¡àá�, 
á¢¡ñº¤áƒ ëÅàA¡-š�¤à ÚàÒü, t¡Òà-t¡ÒàK�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: ÞàR¡àñ "³áƒ ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà íÒy¤áƒ "¹ñ-"¹àA¡ 
³àR¡¤P¡³ �åñR¡àÒüì¹àÒü¡ú ëÚ€�¹ç¡¹¤áƒ ºå�à �³\¤à �¹º 
¢¡à*¤à ³ìÚñ t¡àKá�¡ú ×ƒKã ëW¡A¡áÅÀå¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- áW¡� ÚàR¡ƒ¤à ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
³ã�: ³ãÚà³ �v¡�à �R¡Kã ³ãW¡R¡ t¡àR¡Kƒ¤à �åá³€á�, ³ìJàÚKã 
³¹v¡û¡à íº�¤à ëÒà€ì�ï¡ú ³ãÞà ëºï¹Kà ë�ï šàR¡º¤áƒ 
A¡àÚ�¤à/º� W¡€šà íº¡ú ×îƒ ëW¡A¡áÅÀå¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ Òà�P¡³ í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡

Wå¡¹ãƒà #áÅñ �å³á\À¤à Jàì³� "áÅ¤à

Hand Cultivator

³³àñîR¡Kã ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�áƒ 
'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à W¡ãgàA¡ *Òü�à W¡à�á¹¤à ÒÞàÒü-ëW¡R¡ÞàÒü, ³�à-³áÅñáÅñ 
�à�á¹¤à ³¢¡³áÅñƒà #áÅñ �ǻ ¬Kã Þà¢¡³áƒ ºàÚ¹ƒ�à í¢¡ìƒà³áÅñKã Wå¡¹ã 
¢¡à*¤ƒà #áÅñ tå¡ñÒ–ƒ�¤à "A¡�¤à Þà¢¡³áÅñ � ¬́ã¹´¶ã¡ú "ƒå¤å R¡áÎKã 
³ãì¹à�áÎ�áƒ ÒüR¡à-ÒüìR¡� ëÚïá‰îR¡ ë�àñ\å�à ³³àR¡áÎƒà ³�à-³áÅñ, 
šà ¬́ã A¡Úà �à�á¹¤à ³¢¡³áÅñƒà #áÅñ �å³á\�áJ¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à Úè³-
íA¡ A¡Úà #áÅñ�à šåì�àA¡áJ¤Kã "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú tå¡ì¹º ëJàR¡�åñ 
ët¡ñ¤Kã W¡€�¤ã íº¹ ¬́ƒå, tå¡ì¹º íº¹àÒü ë�à�K€šà *Òü�à W¡€�ì¹¡ú J¹áƒ 
ÞàáJKìƒïá¹¡ú ³³àñîR¡ƒKã íº¹AÃ¡¤à ³¹ç¡ *Òü¤à  #¹³-ëJàR¡º³ Jèáƒñ³B¡ã 
³šà–ƒà/³�àv¡û¡à "³àR¡-"ìÅàÚ ët¡ï�ìƒ; ët¡ïÎå ët¡ïÒì–ƒ¡ú º³Åàñ 
W¡€ºå¤Kã ³šà�-Òüšà� ë�àáA—¡ñ¤à Úà*¹¤Îå ºà�Kìƒïá¹¤à ë�àñ �€yKà 
l¡üAè¡ƒå ºàì”‚àAÃ¡Kà �€yKà ëÚïá‰îR¡ƒà šàR¡ì�àîA—¡¡ú ¢¡v¡-Òà*áƒ "³v¡à 
#¹³-ëJàR¡º³ƒà ºñì�àA—¡ìƒ¡ú ‘ët¡ïîÒìƒ!’ ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ�à Ç¡šáW¡áÀ¡ú 
ë³à€áÅ�¤à ëÒïJø¤áƒ #¹³ƒå ë��K€ºB¡á�, ¢å¡�áJá� ÒàÚƒå�à ³ã€ìÚñ 

Åà�¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à t¡àA¡šã¹ ¬́á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 'ìJàÚ�à �à\á¹¤à šà ¬́ãáÅñ¤å ÅàìÒï ¢¡�à �³—¤à ‘í¢¡ìƒà³ Þàñ�à 
áW¡ñJ€ºå! Wå¡¹ãƒà #áÅñ tå¡ñÒ�K�å!’ ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ "áÎÎå ³ãì¹à� A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ÒàÚ�¹A¡š�à R¡áÎÎå ÒàÚ�á¹¡ú

‘í¢¡ìƒà³ Þàñ�à áW¡ñJ€ºå! Wå¡¹ãƒà #áÅñ tå¡ñÒ�K�å!’ ÒàÚ¤à "ìt¡�¤à ÞàîÒ šì¹ñ "�ã "áÎ 'ìJàÚ�à 
šãáAÃ¡îR¡ ³t¡³ƒKã t¡à¹A¡Òü¡ú ³ãšå³ Jèáƒñ�à t¡à�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà ³áošå¹ƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü 
ëºàÚÅR¡ áºñºA¡šáÎ Aå¡³\à 1946 A¡ã ³àWó¡ �àƒá�¡ú W¡Òãƒå³B¡ã &ášøº �àƒKã �¤A¡ ëÒïáJ¤á�¡ú ³ã*Òü 
J¹JA—¡à ëÒïáJ¤á�¡ú Òüšå�à JR¡\á¹¤ƒå Òüì‹ï�à t¡àA¡šã¹´¬á� ÒàÚ¤ã¤áÎ�áƒ ³áÎKã Òüá–ƒá\�Î ëi¡áA—¡ìA¡º 
ë�àìº\ (ITK) áÎ ³³àñîR¡ƒKã íº¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎKã �åñKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡Îå Úà³—à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¡ú

A¡ñ¢¡àºƒà �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à šà ¬́à íº¤àB¡ã ³�A¡ �ñ¤à íºì¹à�ƒà ("ìt¡�¤à ³t¡³Kã 
šà ¬́ãáÅñKã�à á¢¡i¡ "³à, l¡üÒÚ "³Îåñ "ìW¡ï¤à šà ¬́ãKã�à á¢¡i¡ ³á¹ �à�à) íºá¹¤à íº¤àA¡áÎ J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡¤à 
ÒàÚ¹Káƒ- íº¤àA¡ "³Îåñ *Kóàá�A¡ ëÎ–i¡¹ƒà W¡àƒà 50 *Òü¤à ³t¡³ƒà #áÅñ�à W¡àƒà 30 �åñáÅ€�à W¡àƒà 20 *Òü¹¤áƒ 
³¢¡³ƒå šà ¬́ã �à¤Kã J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡¤à ³¢¡³á� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú "ƒå¤å Òü¹³ƒ³áÎƒáƒ "áÎP¡́ ¬à º³áÎ J¹à t¡àR¡�à 
ë�àA¡Òü¡ú ³¢¡³ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ³ìJàÚKã W¡àñáÎ ëÒì–ƒàA¡-ëÒág� Úà³—à íº¡ú "ƒå³A¡šå #áÅñ "³Îåñ �åñáÅ€A¡ã 
W¡àñ J¹à Ò”‚¹¤Îå "�ãáÎ Úà*ƒ¤áƒ Úàìƒ, íº¤àA¡šåáƒ ëÅàÚƒ�à Úà*¹á�¡ú íº¤àv¡û¡à #áÅñ Úà*‰K�à šà ¬́ã A¡ñÒü, 
�åñáÅ€ (Oxygen) Úà*‰K�à šà ¬́ã JåÒüî�, ³tå¡ñƒà šà ¬́ãƒå áÅáJ¡ú šà ¬́ãKã ³¹àáÅñ�à íº¤àv¡û¡Kã *áGì\� ³¹àñ 
A¡àÚ�à ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ šà ¬́ã ³ìJàR¡ ëÅà³—á¹¤á�¡ú ³¹à W¡ìxà¹A—¡¤à º ¬́ã ëÅ ¬́ã¤P¡³ J�¤ã¤áÎ³áv¡û¡ �ìv¡¡ú šà ¬́ã ³Åà 
¢¡¹¤à ³tå¡ñƒà ³¹à ëÒ�à ë�àA¡W¡¹A¡šà ÒàÚ¤ƒå�à "ìt¡à�à Þà¢¡³ "³á�¡ú 

#áÅñ-#W¡à*Kã ³t¡³ƒà šà ¬́ãáÅñKã ³ìJàR¡ ³Úà-³Úàƒà ëA¡àìUàº ³W¡à-³W¡à A¡Úà ³¢¡³ƒåƒà tå¡R¡áº¤à #áÅñ 

¢¡à*¹Kà A¡à¹A¡Òü¡ú íº¤àA¡ ³�åñƒà �åñáÅ€�à A¡ì”‚àv¡ûå¡�à íº¹ ¬́à ³¢¡³áÅñƒå (air 

pocket) #áÅñ�à Åã�á\�áJ¡ú šà ¬́ãKã ³¹àáÅñ�à Å«¹ ëÒà�¤à *áGì\� ¢¡ñºv¡ûö¡¤ƒà 
šà ¬́ãƒåKã ³¹àKã ³šàUº ëÅà”‚¹A¡Òü, šǻ ÃA¡Òü, šà ¬́ãáÅñƒå JåÒü�¹A¡Òü¡ú íº¤àv¡û¡à íº¤à 
"¢¡¤à áÒñAå¡šáÅñKã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü¡ú *áGì\� Úà*‰¤Îå áÒñ¤à R¡́ ¬à ë¤ìCá¹ÚàáÅñ 
(anaerobic bacteria) Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡Òü, ³ãì�� "³Îåñ �àÒüyÎ *GàÒüƒ 
šåì�à¹A¡Òü, íº¤àv¡ûå¡ ¢¡Òì–ƒ¡ú ³Åà ¢¡¤à, ëšàìxàA¡ íºKƒ¤à íº¤àA¡ ÒàÚ¤ƒå *Òü¹ìv¡û¡¡ú 
³ìÒïÅàKã *Òü�à 'ìJàÚKã º³áÎ íºt¡à�à �´¶ã¡ú íº¤àv¡û¡à íº¤à #áÅñ "³Îåñ 
�åñáÅ€A¡ã W¡àñ ë�´¶ã¡ú íº¤àA¡ íÚáÅ�KáÀ¡ú ³áÎƒà "³åA¡ #áÅñ �å³á\�Jø¤áƒ šà ¬́ãáÅñ 
ëÅàA¡šà t¡à¤á�¡ú #áÅñ �å³ƒ�¤à í¢¡ìƒà³ Þàñ�à áW¡ñJ€šà, Wå¡¹ãƒà #áÅñ tå¡ñÒ–ƒ¤à 
ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú

#áÅñ �å³á\�¤ƒà ³àR¡\á¹¤à ³¹ç¡ *Òü¤à J¹à : 
1) šà ¬́ãKã ³¹àáÅñ�à ¢¡ñ\Kƒ¤à *áGì\�áÅñ ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú
2) íº¤àA¡ íÚáÅáÀ¡ú ³�ñ šà ¬́ã �à�¤à ëÅ³-Åà¤à ÞàÚ¡ú
3) ëW¡�áÅÀA¡šà #áÅñ�à ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à áÒñAå¡š A¡Úà "³à šåáÅÀA¡šƒà �€yKà šà³ƒ¤à 

ëA¡á³ìA¡ºáÅñÎå šåáÅÀA¡Òü¡ú ÒàšáJ¤à šà ¬́ãKã ³W¡ãgàA¡ A¡ÚàÎå ëW¡”‚áJ, Wå¡³�áJ¡ú
4) Anaerobic bacteria áÅñ ëÒ�K€ÒÀA¡šƒà �v¡�à Methane �€yKà Nitrus oxide A¡ã W¡àñ 

íº¤àv¡ûå¡ƒà ëÒ�K€ÒáÀ¡ú
5) Òàá\ÀA¡šà #áÅñ "³Îåñ íº�àñáÅñƒå�à šà ¬́ãKã ³�àƒà ºàÚ�à A¡Úà Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú
6) šà ¬́ãáÅñ, šàáÀ¤à ³ÒÚ-³ì¹àñáÅñ š€-šå³ÒáÀ¡ú ëšàìxàA¡ Ò”‚ÒáÀ¡ú
#W¡à*Kã ³tå¡ñƒà ÒüìTàºƒà ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà J¹à :
1) #áÅñ A¡ñJø¤à ³tå¡ñ, ÒüìTàº W¡R¡¤à Úà¹¤à ³t¡³ƒà "ìÅàA¡šà šà ¬́ã "³Îåñ #áÅñ�à ëW¡�áÅÀA¡šà ¢¡v¡¤à 

šè³—³A¡ ëºïì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà "¢¡¤à #áÅñ�à šà ¬́ãKã ³�àáÅñƒà šáAÃ¡¤à "ì³à€šƒå �àìƒàB¡á�¡ú
2) í¢¡ìƒà³Kã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à Wå¡¹ãáÅñƒà #áÅñ tå¡ñƒ�¤à "ìÒ�¤à #áÅñ ³šåñ ¢¡à�à Wå¡³�áJ�¤à ëÅ³Ká�¡ú ëÅ Ã́¤à 

³tå¡ñƒÎå Wå¡¹ãƒà #áÅñKã ÒüWå¡³ l¡ü¹¤áƒ ëÚà€îº "�ãJA¡ ºå��à á¢¡i¡ "�ã/"×³ Åàñ�à ³¹A¡-³¹v¡û¡à ët¡ïì�àv¡ûå¡�à 
í¢¡ìƒà³áÅñƒà íºá¹¤à "ìÒ�¤à #áÅñ Wå¡³�Ò�Ká�¡ú

3) íº¤àA¡ íÚáÅ�áJ¤à ³¢¡³áÅñ ºåšà 130 ³åA¡ šã¤à Hand Cultivator Åãá\�ƒå�à íº¤àA¡áÅñ 
ëA¡à³Ò�Ká�¡ú

4) Trichoderma spp. �€yKà Pseudomonas fluorescens �€yKà Bacillus subtilis 
�áW¡ñ¤à áÒƒàA¡ �åñá�ºKã ³t¡³ƒà A¡àšì�àv¡ûå¡�à šà ¬́ãáÅñƒåƒà ºàÚ�à Åì–ƒà¹v¡û¡�¤à ëÒà€�ìÒï¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

³³àñîR¡Kã Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ³t¡³-³t¡³Kã *Òü�à šàR¡ì�àAÃ¡́ ¶ã ÒàÚá¹¤à tå¡ì¹º ëJàR¡�åñ "³Îåñ #áÅñKã #¹³áÅñ 
ët¡R¡¤Kã �¤v¡ûå¡ R¡áÎKã ³ãì¹à��à šàR¡ì�àA¡šƒå l¡ü\á�ñìJøƒà¡ú

Òà�Kã ³Jà...   ³ã Jèáƒñ³A¡ íºR¡àB¡ã ët¡àìºàš W¡àìƒ, ³Jº ³JºKã �¤A¡ Ç¡¹Kà íº¤à A¡Úà "³Îå íºá¹, ³ìJàÚKãáƒ 
šèá�ìƒà ³€áJ¤Kà W¡š ³à�ì¹¡ú ³áÎP¡́ ¬à ëš–ƒ¤à A¡Úà íºt¡¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å ºà�Îå ºà�á�, šèá�áƒ ëº�à �àÒüìƒ, 'ìJàÚÎå 

ëº�à Úàìƒ ³¹³áƒ Jèáƒñ³A¡ 'ìJàÚ�à Jåvå¡³ t¡àáÅÀKà � ¬́à R¡́ ¬à "³v¡à �ìv¡¡ú #¹àñ "áÎKã ³³àR¡ƒà ³áošå¹ "áÎ 
Úà³—à �åñR¡àÒü¹ ¶́¤á�, "àió¡ "³áƒ áyû¡&ái¡á®¡ái¡Kã ³¢¡³ "³à íº¹ ¬́á�, º³ƒ³ "³à W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à 
A¡ºà W¡à*J€šà t¡à¤á�, ' "àÅà W¡àl¡ü�à íº¹´¶ã, ³áošå¹Kã *Òü¹³áJ¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå l¡ü¤ƒà¡ú ³áÎ ÒàÚ¤ƒà 
' ºà�¤à ÚàÒü "ƒå¤å #¹àñ "áÎ 'Kã *Òü�áƒ #Å«¹�à ëºà�à šã¤ã¤à ë¤à¹ "³P¡á³—¡ú ³áÎ ë�àAÃ¡³‰¤áƒ 

'Kã ¤øà–ƒ "áÎ¢¡à* šåì�àAÃ¡³ƒ¤à ÚàÒü, t¡́ ¬à R¡³ìƒ¡ú ³àWó¡ �àƒà 'Kã ¤øà–ƒ šåì�àìAÃ¡, ë³ƒà #¹àñ 
ë�àAÃ¡A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà l¡üJåøºƒà íº�ƒå�à ' �¤A¡ ³Jà W¡x¤à t¡à¹´¶ã, ëÒ�à ëÒà€�¤à ³ì�ï 
t¡à¹´¶ã¡ú á¢¡ Åà¤ãáÅñKà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã íÒ-áÅñ¤à, Jè€-Åà íÒ¤áÅñ "áÎ ³¢¡³ 
JR¡�à Åãá\�¹Kà ³ìJàÚKãÎå ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã *ÒüÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ 'Kã Òüì�ï "³à *Òü¹A¡Òü¡ú 
Jè€ íÒ¤à, á¢¡Åà-ëºà�Åàƒà Úà³—à íÒì�àÒü-áÅñì�àÒü¤à ³Úà³ "³à íºá¹, "ƒå¤å ' ëÒï¹A¡šƒà 
R¡àÒüá¹¤à ³¹³�à ³ìJàÚ ëºàÚ�³A¡šåáƒ '�à �¤A¡ šã¤à R¡³á‰¡ú íº¤àB¡ã ëÅ–µã€ìºà� 
¢¡K€Ò�¤ƒà 'KãÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ "³à íºá¹, ' ëÒà€�áJKá�¡ú 'Kã ëÅì–ƒàñ Jv¡û¡Kã 
�v¡�à 'Kã ³Jàƒà Ç¡á¹¤à ³ìJàÚKã t¡ì¹€ "áÎ 'Kãƒ³v¡û¡áƒ Úà³—à Úàá́ Ã¤á�¡ú 'Kã áÅ�¢¡³ 

"áÎ�à ³ìJàÚKã ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³à *ÒüÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ 'Kã ëšg¤á�, 'Kã �åñR¡àÒü\¤á�¡ú 'Kã íÒ-áÅñ¤�à ³ìJàÚKãÎå ³ìt¡ñ *Òüá¹ Jg¤ƒà "ƒåB¡ã ³át¡A¡ šèáA—¡ñ ë�ïK€îW¡¡ú 
'W¡ &º : ƒå Úå á¤áº®¡ Òü� ë³áA¡ñ ëÚà¹ áƒ\àÒü� &–ƒ "àió¡ ëšàáºái¡A¡º &\ Úå ëÑšàA¡ *¢¡ ëW¡ìÀágñ ƒ áÎÊ³ &–ƒ ëƒi¡ Ôài¡ ë³àái¡ì®¡i¡Î Úå iå¡ ÞàAó¡ ë³à¹ "à¹ 

ƒ ëW¡ìÀìgÎ ëƒ³ìÎºô®¡Î? ëÎà³Kã áƒ\àÒü� "³áƒ "àió¡ "áÎ ‘ëšàáºái¡A¡º’ *ÒüÒ�¤à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ�à ëºï¤ã¤øà, "ƒåKà íºá¹¤à ³*ñ "áÎƒà áÅñ�¤áÎ�à 
"ì�ï¤à �¤A¡ ët¡ïÒá�ñ¤Kã Òüá�º *Òü¤¹à? 

Òü : íºá¹¤à ³*ñ ³¹ç¡ *Òü�à l¡üJåøºƒà *Òüá¹¤à ³*ñ "áÎ Úà³—à ët¡àR¡àáÀ¡ú ƒ áÎÊ³ Òü\ ë®¡á¹ Òü–i¡ì¹áÊñ, ëÑšáÎ&áÀ áÒÚ¹ (l¡üJøåº)¡ú ³Úà³—à 'ìR¡à–ƒà ÒñÒü, ‘�R¡ Úà³—à 
ëšàáºái¡ìA¡º *Òüá¹áÎ A¡á¹ ³¹³Kãì�à?’ ' t¡ìÅñ�à šàl¡üJå³ íºìt¡, ÒüÅàKã ë³àt¡ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá� ÒàÚ¤à �v¡�à ¡ú ' ÒüÅàKã ë³àt¡ "³áƒ ÞàJìÀà� ³ìÚA¡ ëÅñ�à ³ãÚà³ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà šà́ ¶ã, "ƒå�Îå *Òü¤à ÚàÒü ³ãÚà³—à '¤å Úà³—à ëšàáºái¡ìA¡º *Òü ÒàÚá¹¤áÎ¡ú *Òü¹ ¬́à ÚàÒü¡ú ÞàJº J�¤à R¡́ ¬à ³ã "³à *Òü¤à t¡à¹¤áƒ ëšàáºái¡ìA¡º �€yKà 
ëšàáºái¡ìA¡º *Òüìƒ ÒàÚ¤à Ç¡A¡Úà Úàì¹àÒü¡ú ëÚà¹ ëÒàº ºàÒü¢¡ Òü\ i¡Wô¡ƒ &–ƒ ëÅšôƒ ¤àÒü ëšàáºái¡G, ëÎà Òà* ëA¡� Þà� á¤ ë�ài¡ ëšàáºái¡ìA¡º? �ÒàB¡ã šèá� "áÎ ëšàáºái¡G�à 
ëÚà́ Ã¤á�, "ƒå�à �ÒàA¡ ëšàáºái¡ìA¡º *Òüìƒ A¡³àÚ�à ÒàÚKá�? 'ìJàÚ�à ëºïá¹¤à á¢¡ì¹š "áÎ �ãñJàÚ¹A¡šà ÚàÒü "ƒå¤å 'ìJàÚ ëÚñƒå�à íºì�àA¡šáƒ Úàìƒ¡ú '�à ët¡ïá¹¤à 
�¤A¡ "áÎ 'Kã ëšàáºái¡ìA¡º *Òüá�ñ�à *Òü¤à Úà*�à ët¡ïá¹¤á�¡ú ' ÒüÅàKãáƒ �ìv¡, ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡á�¡ú ëšàáºái¡áÎÚ� ³Úà³Kã Jèv¡à 'ìJàÚ R¡áÎ ³¹àÒü W¡àÒü�ì¹ "ƒå�à ëÒïá\
áv¡û¡ 'ìJàÚÎå ÒàÚ¢¡³ ë�àA¡šà ÒàÚ¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú

'W¡ &º : "àÒü á�S¡ áƒÚ¹ Òü\ *ºìÎà & ëÊöàñ ëyÎ *¢¡ ëÒàš Òü� ëÚà¹ ¤øà–ƒ- ƒ ë¢¡C ëƒi¡ Òüi¡ Òü³\óƒ &–ƒ áNøÚå ƒå̧ á¹ñ ƒ A¡�á¢Ã¡C, ëƒi¡ iå¡ & A¡�á¢Ã¡C ëƒi¡ "B¡ƒó 
"¢ô¡i¡¹ �áió¡ Ú¸Îó¡ú ³áošå¹ ëÒ\ Îã� Î³, Òü¢¡ ë�ài¡ áš[, &¤ìÎ� *¢¡ ®¡àÒü*ìº� Òü� & ëºàñ i¡àÒü³¡ú ëÎà, Ôài¡ ëA¡� Úå Îì\Ê *¹ &ƒ®¡àÒüÎ iå¡ ƒ &ÑšàÒüÚá¹ñ 
á�S¡¹Î, *–i¡öìšø�å̧ ¹, áƒ\àÒü�¹Î &–ƒ á‰³Îó- *¢¡ šøƒå̧ áÎñ ÞàAó¡ ƒå̧ á¹ñ áƒá¢¡A¡Âi¡ i¡àÒü³Î, ÎW¡ &\, ëºA¡ *¢¡ ëÊá¤áºái¡ *¹ A¡³ášÃi¡ Îi¡ƒàl¡ü� *¹ & A¡�á¢Ã¡C? "àÅà 
"³áƒ l¡ü¤à  ¢¡ñÒü ëÎà³Kã ¤øà–ƒ "áÎƒà- #¹àñ ³¹A¡ "áÎƒà áº€ì�à¹v¡ûå¡�à R¡áÎáƒ ëºášÃ, "ƒåÎå W¡Òã Aå¡”‚öàKã tå¡ñƒà ë�àA¡šà #¹àñ "³à¡ú ³áošå¹ƒà Åàá”z íº¤³A¡ íºy¤Îå 
áÒñÅàKã ë�ïìƒàáv¡û¡ t¡ìÅñ�à Úà³—à ë�³º Ã́¤á�¡ú #¹àñ ³�åñ "áÎƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à *–i¡öìšø�å̧ ¹, áƒ\àÒü�Îó "³áƒ ³R¡ºà� ÅàK€W¡á¹¤áÅñƒà "áÎP¡́ ¬à Åàá�¤à Þà¹¤à ³t¡³ƒà 
A¡¹³ÒàÚ�à �¤A¡ ëÒ�à ët¡ïKá� ÒàÚ¤Kã A¡á¹ šàl¡üt¡àA¡ šã¤ãá�ñ¤ìK?

Òü : ÞàÅA¡šáƒ Úà³—à ºåÒü "ƒå¤å ¢¡ã®¡³�à ¢¡�à ¢¡v¡¤à t¡à¹¤Îå 'ìJàÚ šè³—³A¡ "áÎ º³ƒ³ "áÎKã ³ã R¡àv¡û¡á�¡ú �àìƒàv¡ûå¡�à šèá�Kã t¡€�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA—¡à Úà³—à JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñƒå�à ÒüÅàKã Òü¹³ƒ³ �v¡¤à "ìt¡à�à º³ƒ³ "³ƒà íºáJ¤�à "³à *ÒüìJø¡ú ¤i¡ ë¢¡à¹ ëÎà ë³á� áššº ºàÒüA¡ á³, ëÞƒ¹ áÞ ºàÒüA¡ Òüi¡ *¹ 
ë�ài¡, áƒÎ Òü\ "Þà¹ ëšÃ, "Þà¹ *�áº ëÒà³¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚP¡́ ¬à ³Úà³ "³Kãáƒ ³¢¡³ "áÎ 'ìJàÚ�à šà³ìK¹à šàì´¶àÒü¹à, ÒüÚè³á�¡ú Òü¢¡ Þà� ƒ\ ë�ài¡ ÞàAó¡ Òü�  
Þà� *� ëšÃÎ, Òü¢¡ áÞ ƒå ë�ài¡ Òǘ ßå®¡ "Þà¹ *� áÎWå¡̧ &Î�, × áÞº A¡³ &–ƒ ƒå ƒ ÞàAó¡ ë¢¡à¹ "\? 'ìJàÚ ÒüÅà�à ÒüÅàKã Òü¹³ƒ³ "áÎKã ëÒà€�ƒ�à A¡�à�à ºàv¡ûå¡�à 
ëÒà€�¤ãKá�? A¡�à�à ¢¡K€Ò�Ká�? ÒüÅà�à ÒüÅàƒà �åñát¡Kã Òñ\¤à ÞàÒñ "³á�¡ú ³áÎKã ÞàÒñ "áÎ�à '¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šã, 'Îå º³ƒ³áÎKãá�, Òü¹³ƒ³ "áÎÎå 'Kãá�¡ú 
'�à Òü¹³ƒ³ "áÎKãƒ³A¡ A¡á¹Îå ët¡ïƒ�à A¡�à "³v¡�à ºàAÃ¡Kà ët¡ïKƒ¤à �ìv¡¡ú A¡àÚ��ñƒáƒ, "ìÒàñ¤à šà Ã́¤áƒ, ÒüÅàƒKã �ìR¡à–ƒKã ëÒïKƒ¤á�¡ú ³ã ³Úà³ ºàA¡šà ÚàÒü, 
ÞàÅA¡ A¡Úà "³à ÅA¡áJ¤à ÚàÒü "ƒå¤å ÒüÅà�à ëÒà€�‰¤áƒ A¡á¹Îå *Òüìƒ¡ú ' ³Úà³ƒKã šàl¡üt¡àA¡Îå ëºïìƒ, á�ìƒ, ³¹³áƒ áyû¡&ái¡á®¡ái¡ƒáƒ á�át¡-á�Ú³ íºìt¡¡ú ³áÎ ' 
ÒüÅàKã ëJàR¡W¡€á�, A¡�à "³v¡�à '¤å ³áÎ ët¡ïƒ¤à Úàìƒ ÒàÚáJ¤à íºìt¡, ' ÒüÅà�à W¡€ìA¡ J�à W¡€šá� "ƒå�à ÒüÅà�à ÒüÅàKã º ¬́ã á�Ká�¡ú "ì¹àÒü¤ƒáƒ ÒüÅàKã ëÒà€�¤à 
"ƒå áyû¡&ái¡®¡ *Òü¤à ëšà€ *ì”‚àA¡šƒåá�¡ú ' ÒüÅàKã º³ "áÎ¤å �åñáÅî\, 'Kã áƒáÊöC, 'Kã íº¤àA¡ "áÎ¤å �åñáÅ¡ú "ìÒàñ¤à šà Ã́¤áƒ, ' ÒüÅà�à ëÒà€�¹Kà ' ÒüÅà�à 
"ìÒàñ¤à "ƒå šå¹B¡ƒ¤á�¡ú ³áÎá� '�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà ÒàÚá�ñ¤à- ³ã A¡�à "³v¡�à ºàAÃ¡Kà �R¡Kã �¤A¡ Ç¡¤ãì¹àÒü, �Åà�à ët¡ïKƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã 
Òü¹³ "áÎ¤å �åñáÅ, 'ìJàÚKãá� ÒàÚ�à ³šå *Òü¤à t¡à�á¹, "ƒå *Òü¤à t¡à¹¤áƒ Òü¹³ƒ³ "áÎKã �¤A¡Îå 'ìJàÚ�à ët¡ï¤à t¡à¤á�¡ú ÒüÅàKã ë�ïƒàñ "³à *ÒüKƒ¤á�- "ìW¡ï¤à 
áÅñ�¤á�, "Þà¤á� "ƒå¤å �åñR¡àÒüt¡¤áƒ �ìv¡¡ú ³¹v¡û¡áƒ t¡ìÅñ�à ëW¡àA¡�¤à, �ãñ¤à A¡àÚ¹A¡šà ³ãAå¡š Úà*ƒ¤à �ìv¡, ÒüÅà�à ÒüÅàƒà ët¡àÚ�à Òñî\, ‘‘A¡á¹ ³¹³Kãƒ³v¡û¡à 
'�à ³ǻ ¬àÒüƒà �åñR¡àÒü�à áyû¡&ái¡®¡ áƒì¹v¡û¡¹ *Òü¤à ët¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à áÎƒà ºàA¡áJ¤à?’’ "ƒå¤å ' tå¡ñKã Jî”‚, 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³á� ÒàÚá¹¤à 'ìJàÚKã ÒüÚè³á� ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ 
"áÎKãƒ³A¡ ' ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šá� ÒàÚ�à Jî”‚¡ú J«àÒüƒKã ëšg¤áƒ ÒüÅàKã Òü¹³ƒà �¤A¡ ët¡ï¹Kà ÒüÅàKã Òü\àát¡Kã tå¡ñKã šèá� º ¬́ãƒà "ìÒàñ¤à W¡à*J€šKã �åñR¡àÒü¤à šã¤à 
"áÎá�- ³áÎ ë³ìyà áÎái¡�à, ët¡àìºàš Úà ¬́à �¤A—¡à šã¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤P¡³ "³á�¡ú ³áÎKã ëšg¤à "áÎ ë�ñ�¤à ¢¡ñ‰¤Îå Úà³—à t¡ìÅñ t¡ìÅñ¤à �åñR¡àÒü¤à ëšà€ "³á�¡ú

'W¡ &º : �àK€W¡á¹, ëÎà³Kã ÞàJìÀà� ³ìÚA¡ ëÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šã¤Kãƒ³A¡¡ú tå¡ñKãƒ³A¡ A¡á¹ �¤A¡ šàÚJ€ìA¡ J�¤ãá¹? ëÎà³�à ët¡ïá¹¤à "áÎKã "ì¹àÒü¤à 
šà–ƒ³ "áÎ A¡á¹ì�à?

Òü : 'Kã ¤øà–ƒ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à šà–ƒ³ "�ã íº- "Òà�¤ƒà A¡àÅ� "áÎ ë�Î�º �àA¡ ëÚïÒá�ñÒü¡ú A¡àÅ� ÒàÚ¤áƒ 'ìJàÚ t¡àTæº Jv¡û¡Kã �ìv¡, º³ƒ³áÎƒà 
Jå–ƒàá¹¤áÅñKã šèá�ì¹àº "ƒå¤åá�¡ú í³ît¡áÅñ�à ¢¡ì�A¡ íº, á³ì\àKã�à šåÚà�, �àKàìº–ƒƒ�à ë³Jàºà, º³ƒ³ ëÎà³ƒà íºá¹¤áÅñ "áÎ J«àñƒà Åà¤à á¢¡ ëºàÚ�³A¡ 
ëÅ€áº¡ú '�à ÒàÚ\á�ñ¤áƒ J«àñƒà ëÚ�Kà ëÅ€šà á¢¡ì\€ "áÎ ë³�ìº–ƒ Òüá–ƒÚàKã ë¢¡Î� ³�åñ W¡ì–ƒ¡ú       ³�ñ ³�ñ... 

³áošå¹ á�ìÚi¡¹Kã šåÞà¹ãKã ºà³àÚ ¢¡àv¡ûå¡�à ëÚñ¤ƒà 
³àÒü³ ëšÃ�à ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹ƒà ë�Å�º "³áƒ 
Òü–i¡¹ì�Å�ºKã �àv¡û¡à ³¢¡³ A¡áÀ¤à A¡ñîº ³àÒü³ á�ìÚi¡¹ 
ë¹šió¡á¹ ëA¡ &³ ái¡ "à¹ ÒàÚ¤áÎ ëÅàÚƒ�à ë�ñ�Ká�¡ú 
³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà R¡àÒüÒàA¡ šÀKà ëÚñº¤ƒà ëA¡ &³ ái¡ 
"à¹Kã A¡á”|¤å̧ Å� iå¡ ƒ ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹ "áÎ *ì”‚àA—¡à 
W¡àl¡ü�à íº¤à l¡üKá�¡ú 

á�ìÚi¡¹ Nøç¡š "áÎKã "àáió¡áÊA¡ áƒì¹v¡û¡¹ *Òü¤ƒà 
�v¡�à á¢¡ìºàìÎàá¢¡ìA¡º "àáió¡áÊA¡ á�*á¹Úà� "³P¡³ 
íºá¹¤à A¡ì�Ÿi¡Wå¡̧ &áºÊ áƒ\àÒü�¹ Úè³—à³ Îƒà�–ƒ ³Úà³—à 
ë¤àá¤ ÒàÚ�Îå JR¡�á¹¤à "áÎ ¢¡� ºàl¡ü�à ëW¡àñì�à¹B¡á�¡ú 
ëA¡ &³ ái¡ "à¹�à ³³àR¡ƒà šåì�àA¡áJ¤à ³àÒü³ ëšÃáÅñƒà 
³Úà³—Îå l¡ü¤ãƒå�à ºàA¡ìJø¡ú ³ÒàB¡ã ëšÃ A¡³ìƒïÒü? ³àKã 
ÞàJº-³ã€ìÚñáÎ A¡ìƒà³ƒà ëÚñáº? ÒàÚ¤�áW¡ñ¤áÎ 
ë�ïìÒï��à �ãñáÅñƒå�à ³t¡³ ëºï\¹ì¹àÒü¡ú ÒüÅ³ Å³—à 
ÒàÚ¹¤ƒà l¡à. Úè³—à³ Îƒà�–ƒ 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎKã ë¢¡àA¡ 
ëyáƒÅ�ƒà R¡à*\¤à 'ìJàÚKã A¡ºW¡¹¤å ³t¡àñ W¡à�à W¡à�à 
ëÚàA¡J€W¡ƒå�à ³ƒåKã &ìÑ‚ái¡G "ƒå áW¡ñì�àA¡-áW¡ñì�àAÃ¡Kà 
A¡ì–i¡ š́¹á¹ ÒüÎå̧ áÅñƒà ëÚà³áÅÀKà "ì�ï¤à Þàì”‚àA¡ 
"³à, Òü–i¡¹ášøìi¡Å� "³à á�¤Kã º³ƒà ³àR¡á\º �à�à 
W¡R¡áÅáÀ¤à Úà³—à t¡àR¡º¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã 
"àÒü Îã Îã "à¹Kã ³Jàƒà Òü–i¡¹ì�Å�º ³àÒü³ ë¢¡áÊì®¡º 
³R¡àƒà ³àÚ šàA—¡à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡¹¤à ³ãÅA¡ "³Îåá�¡ú ³ÒàA¡ 
ë�Å�º ³àÒü³ ë¢¡áÊì®¡º A¡Úà "³Îå Òǘ £¡àºƒà A¡ñîº 
³àÒü³ á�ìÚi¡¹ ë¹šió¡á¹Kã Jèxàñƒà Åã–ƒå�à ëÊi¡ A¡Úà�à 
Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à íºìJø¡ú

³áošå¹ƒà ³àÒü³ ëšÃKã "ì�ï¤à ³å®¡ì³–i¡ "³à 
ÅàK€šƒà ³ÒàA¡ ³àR¡á\º �à¤à ³ãÅA¡ "³à *Òü�à ºàáAÃ¡¡ú 
³á³ñ íº¹¤à ³ÅàKã á¢¡ì¹š "³à W¡š W¡à�à ëºšW¡¤à 
R¡́ Ã¤à ëšÃ A¡Úà "³Îå šåì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà l¡üÒ�ìJø¡ú ÒüìÅñ 
ëÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà ë¹šió¡á¹ "áÎ�à šåì�àAÃ¡A¡šà ëšÃáÅñ�à 
³áošå¹ƒà ³àÒü³ ëšÃKã "šà ¬́à "³áƒ "ì�ï¤à á�ìÚi¡¹Kã 
³Òà* "³à šã¤à R¡³áJ¤á� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú 

Ò–ƒA¡ áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ "àió¡Î &–ƒ A¡ºW¡¹, K®¡oóì³–i¡ 
*¢¡ ³áošå¹�à Åã–ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë¢¡áÊì®¡º *¢¡ 
"àió¡Î &–ƒ A¡ºW¡ì¹º &GìšøÅ�ƒà A¡ñîº ³àÒü³ á�ìÚi¡¹ 
ë¹ši¡óá¹Kã "ì�ï¤à ëšÃ ‘ëšì¤€’ ÒàÚ¤à "³à ³àÚ šàA—¡à 
l¡ü€ìJø¡ú ëšÃ "áÎ íºáJ‰¤à ë�àñ³àÒü šá–ƒt¡ (ë�àñ³àÒüì�³ 
ët¡à́ ¬ã) *\à "áÎ�à ÅàK€šà �ã³Kã ÞàJìÀà� "³ƒà 
l¡à. Úè³—à³ Îƒà�–ƒ�à áƒ\àÒü� "³áƒ áƒì¹G� šãƒå�à 
šåì�àA¡šá�¡ú ³ìÒïÅàƒKã ëÒï�à áƒì¹v¡û¡¹ "áÎKã  ëšÃáÅñ 
³àÒü³ "³áƒ á¢¡á\ìA¡º ³å®¡ì³–i¡ A¡Úà�à šèáA—¡ñKã Òüá�º 
Jèáƒñ³A¡ W¡š W¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡́ ¬à ëšÃ R¡àv¡û¡à *Òü�à 
ët¡ïáJ¡ú Ò–ƒB¡ã "áÎÎå Òà�Kã ëJàR¡W¡€ "ƒåƒKã ë�àÒü�à 
"ìÒàR¡¤à íºt¡�à ³àKã ëšÃ "ƒå šåì�à¹A¡áJ¡ú

ëA¡ &³ ái¡ "à¹Kã ëšÃƒà Úà³—à ëÎá�á¤áºái¡ ®¡àÒüi¡àº 
"³à šã¤à R¡á́ Ã¤áÎ ³å̧ á\A¡�à "ì�ï¤à ëºñìM\ "³à á�¤à, 
ÒA¡W¡àñKã Åàì�A¡ A¡Úà�à l¡ü€áº¤à áÎ� "ƒåƒà ÒàÚá�ñáº¤à 
"³áƒ ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñáº¤à A¡Úàƒå "ìÚñ¤áÅñKã �àìA¡àñƒà 
ëºàº *Òü�à, ÞàîÒ *Òü�à t¡àÒ™¤Îå ��åñƒà J³ ë�ñ�à 
ëÒï�à t¡àÒ�¤à R¡́ ¬à "áÎá�¡ú ‘ÎàÒüìº–i¡ Òü\ & ëºñìM\’ 
ÒàÚ¤ƒåƒà ³ÒàB¡ã ëšÃ�à "¹àÒü¤à Jåƒ³ *Òüá¹¤á�¡ú ÞàîÒ *Òü�à 
&C¹áÅñKã W¡ã�¤àì”‚àñƒKã A¡á¹Îå ë�àAÃ¡v¡ûö¡¤Îå "ìÚñ¤áÅñƒáƒ 
&C¹áÅñ "ƒåKã ³å®¡ì³–i¡ "³áƒ &áCñ�à ë�àA¡šà, A¡šÒ�¤à 

"³áƒ ëÒA¡ ëÚïÒá�ñáº¤à Jèáƒñ³A¡áÅñ "ƒå W¡š W¡à¤à ëÚïÒ�¤à 
R¡´¶ã¡ú ³áÎƒá� ³ÒàB¡ã ëšÃ�à ³àÚ šàáAÃ¡¤áÎ¡ú ®¡ì¤óº 
Åãá\�ƒå�à ëÒï�à ëÒï�à R¡àñº¤Îå/ºàl¡ü¹¤Îå *áƒìÚ�A¡ã 
�ì ¶́àÚ�à t¡à¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒà t¡à‰¤áƒ ��-®¡ì¤óº ëšÃ�à 
ÞàîÒ "³v¡à Åãá\�ƒ�à *áƒìÚ�A¡ã �ì´¶àÚƒà t¡àÒ�¤à 
R¡́ Ã¤áƒ ³ƒå�¤å ëÒ�à ³³º íº¡ú

‘ëšì¤€’ ëšÃ "áÎ 'ìJàÚ ³ãît¡áÅñKã ¢å¡Uà Þà¹ãƒà 
Úà³—à ëšàáºái¡ìA¡º *Òü¤à ¢¡\¤à Þà¹ã "³ƒà Úè́ £¡³ 
*Òü¹Kà ëÒïáJ¤à W¡Òã 2023Kã ë³ 3ƒKã ëÒï�à ³áošå¹ƒà 
W¡x¹A¡áJ¤à A¡àR¡ºåš "�ã ÒàÚ�à ÒàÚ�¹¤Îå ³�åñƒà 
ë¢¡àñƒ¤à ºà�Kã ºàìÀàñ A¡Úà Åãá\�á¹¤à "ƒå "àáió¡áÊA¡ 
*Òü�à á®¡Úå̧  "³ƒà ëÚñºKà ëšÃ "ƒå áƒ\àÒü� ët¡ï¹A¡šá�¡ú 
ëšÃ "áÎƒà Åãá\�á¹¤à ³å̧ á\A¡/&ì¢¡C Úà³—à Åãñ�àá�ñR¡àÒü 
*Òü¡ú &C¹áÅñ�à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à �ÞàÚ Úà*�à ³àKã ³àKã 
ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ �ãñá��à ëJàÚ\ñ�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
"ƒå�Îå ëšÃ "ƒåKã ¢¡\¤Kã ³ÚàÒü "³à Òà�à R¡³áJ¤á� 
ÒàÚ�à �ãñáÅñ\ìK¡ú ºàÒüÅR¡ "³ƒKã ëšÃ "ƒå ëÒïÒü¡ú ºàÒüKã 
ëÎ¤à ët¡ï¤à, "àáió¡ A¡€šKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ëšøàìÎÎ 
"³á� ÒàÚ¹KÎå ët¡�áÅ�¤à ÚàÒü¡ú Åàñ�-ë�ï�¹Káƒ 
"ìÚñ¤áÅñƒà R¡àÒüR¡³ƒ¤Kã ëJàÚ¹àñ¤à ¢¡à*¹A¡Òü¡ú "Òà�¤à 
áÎ� "ƒå³v¡û¡ƒKã ëšàáºái¡ìA¡º A¡�ášì¹á� "³Kã AÃå¡ "ƒå 
³áW¡� A¡àñ¤à "³áƒ áW¡ñì�àA¡šà ëÒïÒü¡ú 

³�ñKã áÎ� l¡ü€ºA¡šƒà ëšì¤€ ³³à�à ³W¡àƒå¤å 
ëºïáÅñ t¡́ ¬ã¤à, ³šåñ ¢¡à�¤à ëÒà€�¹A¡šà, 'ìJàÚKã 
*Òü¤à ³å®¡ì³–i¡ A¡Úà Åãá\�ƒå�à W¡š W¡à¤à ÞàÒì”‚àA¡ šã¤à 
R¡³—¤à ëÒà€î�¡ú ëÒïìƒàñ ºì ¬́àÒü¤à "³áƒ ³àKã ëJàR¡ìºàÚ 
ºàv¡ûå¡�à ëšì¤€ ³W¡àƒå "W¡àìšà€ "³áƒ "ît¡ A¡ÚàKã 
"Åàl¡ü¤à �åñR¡àÒü¤à A¡Úà l¡üvå¡�à Jåƒå³ W¡�¤à ëÒà€�¤à 
A¡Úà "ƒå ëšÃ "áÎ�à �ãñá��à l¡ü€áº¡ú ëšÃ "áÎ Úà³—à 
A¡ì”|à®¡áÎó&º *Òü¤à ëšàáºái¡ìA¡º ÒüÎå̧  "³ƒà 'ìJàÚKã 
"á¹¤à ºã�-Þà¹ãƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à ÅàK€šà ëšÃ "³á�¡ú 
ëÒïá\A¡ º³ƒ³áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºåšA¡ã ³åA—¡¤á�Îå ÒàÚá¹¤à 
ëšøàáG Þà¹Kã ë�ïìƒï "³à W¡xƒå�à º³ƒ³áÎKã ³šåñ 
*Òüá¹¤à ëÚºìÒï³ãáÅñ¤å Jåƒå³ W¡�¤à ºàA¡áÅÀáAÃ¡¤á�Îå 
ÒàÚ¹áAÃ¡¤à, l¡ü³ñKã Å¹ç¡A¡³îJ ëA¡àA¡ì�àAÃ¡Kà �àîÒƒ¤à 
�àƒå�à ëÅì–ƒàñ t¡à�¤à ëÒà€�¤à "³áƒ ³šà–ƒKã ë�à³á\
ÀA¡šà ³ãìt¡àšáÅñKã ³×³ ëÅ³K€šà á�ñºå¤ƒKãá�Îå 
ÒàÚá¹¤à, ÒàÚá�ñ¤ƒà ÒàÚá¹¤à, ³ìÚáv¡û¡ ÒüìÅñ ëÅñƒ¤à 
"ƒåKà º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à ëÚºìÒï³ã ³ãît¡ 
¢è¡¹ç¡šA¡ã *Òü�áƒ tå¡ñº³W¡€, ³àR¡º³W¡€ šǻ ¬à íºJàƒà ¢å¡³ƒå�à 
³àR¡áJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤Îå íº¤à A¡ÚàKã A¡àR¡ìºà� "ƒåƒà 
áƒì¹v¡û¡¹ "áÎ�à Úà³—à íÒ-áÅñ�à áƒ\àÒü� ët¡ïƒå�à l¡ü€�¤à 

ëÒà€�¤á�¡ú Ñ¬àÒüƒà ÒàÚ�á¹¤à Òüá–ƒÚàKã 
&ì\�ã ºà–µã�à A¡àR¡ºåš "³Kã ³¹v¡û¡à Úà³—à �A¡áÅ�¤à, 
³ìÅº-³¤àÒü ë�àîA—¡KKàÒü�à ÒàÚ�¤ƒå ëÚï¤³îJ ëšÃ "áÎ�à 
šåáÅ–ƒå�à l¡ü€�¤à ëÒà€�¤à ºãºàKã áÎ� Jèáƒñ³v¡û¡à l¡ü€áº¡ú 
Òà�à ëÒïìƒàñ ºì ¬́àÒü¤à "³áƒ ëšì¤€A¡ã ºã�¹áAÃ¡¤à Þà¹ãKã 
³ìt¡ï "ƒåƒKã �àîJ "³à ëÅñ�à *ì”‚àAÃ¡Kà A¡ì–i¡́ š¹á¹ 
*Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡ "³à á�¤Kã ëJàR¡W¡€ "³à *Òüá¹¤à ëšÃá�¡ú 

A¡ñîº ³àÒü³ á�ìÚi¡¹ ë¹šió¡á¹Kã Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à 
ºàÒüái¡ñ, ³å̧ á\A¡, &ì¢¡C "áÎ³v¡û¡ƒKã t¡ìÅñ�à šèáA—¡ñƒà 
"ìš�¤à ¢¡à*Òü¡ú ÒüÒàñ Òàñ¤à íA¡Îå íºt¡¤à á�&áyìA¡º 
ëÑšÎ "ƒå ³ìJàÚ ëšÃ "ƒå�à &C¹áÅñ�à Òü³ìšøà®¡àÒüÎ 
ëÎái¡ñ ³Úà³ "³à ÅàK€ºA¡šƒå³A¡ "ìÚñ¤áÅñKã á³€t¡à 
ÒüÒàñ ÒàñÒÀìv¡û¡¡ú Òü�� ��à l¡ü¤à R¡³ÒáÀ¡ú á�ìÚi¡¹ 
ë³á\A¡A¡ã ¢¡\¹¤à áƒ\àÒüá�ñ "³à Ç¡ñ�à �à\ƒ�à 
áƒì¹v¡û¡¹�à Åãá\�ƒå�à "ìÚñ¤áÅñƒà "R¡A¡šà "³à 
ëšàA¡Ò�¤Kà ëºàÚ��à Úà³—à Òü–i¡ìºA¡Wå¡¸&º *Òü¤à 
&GÎóàÒü\ "³à *áƒìÚ��à ÅàK€Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú ëšÃ "ƒå�à 
ÒàÚá�ñ¤³îJ ët¡ñ�à ÒàÚ¹¤Îå Þà¹ã áºÚàñƒà W¡R¡áÅÀáAÃ¡¡ú 
ëšì¤€ ³W¡à�à ³Åà "³áƒ ³¹³ƒ³¤å R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à 
ëÒà€�¹A¡šà A¡Úà "ƒå�à "ìÚñ¤áÅñKã �ì´¶àÚƒà 
º³ƒ³áÎKã Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ³ÅàKã ³¹³-R¡³îJ A¡¹³—à 
R¡àAÃ¡A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚï�à �ãñáÅñÒ�¤Kà ëºàÚ��à 
'ìJàÚKã ëW¡áÀ¤à #Kã ëJàR¡ì\ºƒà ë�Åì�áº\³ 
"³áƒ ëšáy*ái¡\³Kã ë¢¡àñ-ë¢¡àñ Åà¤à #ìW¡º "³Îå 
Úàñ�à ëW¡�J€Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà "³åA¡ 'ìJàÚKã íº\á¹¤à 
ëyáƒÅ�º ë®¡ºå̧ áÅñ "ƒåKã ³Úà³ "³à ëšÃáÎƒà šåì�àv¡ûå¡�à 
l¡ü€áº¡ú šèR¡-#îÅ-\ìKàÚ "³áƒ ³áÎ¤å ëW¡€�à ºàA¡áÅ�-
ëA¡à�áÅáÀ¤à A¡ºW¡ì¹º &ìÑ‚áÊA¡ "ƒåKà ëºàÚ��à ³àìÎóº 
"àió¡ÎA¡ã ¢¡\¹¤à ëJàR¡¢¡³ "³áƒ ¢¡ã®¡³ A¡Úà "ƒå¤å 
ëšÃ "áÎƒà &GìšøÅì�áº\³Kã áƒ®¡àÒüÎ "³à *Òü�à 
Åãá\�ƒå�à ëšÃáÎKã t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ëW¡A¡áÅ�-t¡àáÅ�à ³¹ç¡ 
×Àƒå�à tå¡ñº³W¡v¡à ëÒï¹áAÃ¡¤à "šãA¡šà ëšì¤€ ³W¡àáÅñKã 
ÅìAÃ¡à� ëºïá¹¤à ëÚºìÒï³ãáÅñƒà "ì�ï¤à ë�ï�à "³áƒ 
#ì�à€ šã¤à R¡́ ¶ã¡ú ¢å¡Uà Þà¹ãƒáƒ ëÒïìƒàñ ºì ¬́àÒü¤�à 
ëšì¤€ ³W¡à "ìt¡à�¤à ¢¡àƒå�à W¡à�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà 
³Jè¤àv¡û¡à ³á� áW¡€áÅÀ Ã́Kà šàÒüáJ¡ú ³ƒåƒà ëÒïìƒàñ 
ºì ¬́àÒü¤�à ë�àAÃ¡Kà ‘³á��à áÎ ëÚï�à Òà*¹áƒ ³Åàáƒ A¡Úà³ 
Òà*¹³Ká�’ ÒàÚ�à t¡A¡áÅ ëÅà�à JàR¡ìÒï¹Kà íºìÒïÒü¡ú

ëA¡ &³ ái¡ "à¹Kã ëšÃ "áÎƒáƒ ë�ï�à íº¹¤à ëšì¤€ 
³W¡àáÅñ�à ëÒïìƒàñ ºì ¬́àÒü¤¤å Òà€ºKà ëºàÒüáÅáÀ¡ú Òüšà-
ÒüšåáÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à ºà�Kã A¡àR¡ìºà�, ë�ï�àKã áºì¢¡�, 
"šå�¤Kã šàUº "ƒåt¡�à A¡á¹P¡́ ¬à A¡�àP¡́ ¬à ë¢¡àÎó "³v¡�à 
³àìÚàA—¡¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú 'ìJàÚKã ë�ï�àáÅñ "ƒå Òüšà-ÒüšåKã 
ÞàJìÀà� A¡Úàƒå�à ë�ï�à ÒüìgG� A¡à�Kà Åàì¹š-A¡àñìƒàñ 
¢¡àKƒ¤á� ÒàÚ¤ƒå ëšÃ "ƒå�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à ÒàÚá�ñ¤à J¹ƒå 
³á�ñ t¡³—à ÒàÚìƒà¹A¡áJú "ƒå¤å t¡àáÅg¹A¡šƒà Þà¢¡³ "³v¡à 
ÒàÚ\¤à t¡à¹¤áƒ Já\A¡-Já\v¡û¡ñ ÅàñìƒàA¡šà ³à�¤à J¹áƒ 
³Úà*Òü¡ú ³ƒåÎå ¢¡ã®¡³ ³t¡³ ÅàK€šà "³�à ³¹³ *Òüƒå�à 
³t¡³ ëºïƒ¤à Úàƒ¤á� ÒàÚ�à JÀKÎå yû¡A¡-yû¡A¡ ºàA¡áÅ�à 
ëšÃ "áÎ l¡ü€šà Úàá¹¡ú t¡ìKà³-t¡ìKà ¬́¤åáƒ áW¡öA¡-áW¡öA¡ 
ºàl¡ü¤à ³ìÚà³—à ëÒ�à í¢¡ ÒàÚ�à JáÀ¡ú "ƒåKà ëšÃ "áÎ³Îå 
ëA¡ &³ ái¡ "à¹Kã ³àÊ¹ áš[ "³à *Òü�à ³t¡³ Wå¡�Kã 
íºìÒï¹Ká� ÒàÚ¤áÎ³à �àîJ ëÅñ�à �³\ìK¡ú

A¡ñîº ³àÒü³ á�ìÚi¡¹Kã "ì�ï¤à 
³ã€ìÚñƒà ÅàK€ºKà šåì�àA¡šà ëšì¤€

- �àá� 

ëJàRå¡šA¡ã JåKà �à�à šàáÀ¤à A¡á¹Kãì�à?

³áÎ ³ã*Òü¤�à ³àìº³ "áÎƒà Jå–ƒà¤à ëÒï¹A¡šƒKã 
³¹ç¡ ×ÀA¡šà, Jå�àÒüKã *Òü¤à "ì�ï¤à Úà*º "³Kã 
Jåƒá³—¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ëJàR¡ "áÎ �àšã "³Îåñ 
íºìR¡àÒüP¡́ ¬à "ì�à€šà íº³àÚáÅñƒà W¡€šà R¡³Kƒ¤à 
³*ñƒà ëÅ³-Åà¹A¡šá�, A¡�áyû¡i¡ �€yKà ³à¤óº 
³�v¡û¡à W¡€�¤à �ìv¡¡ú �èR¡ �à¤à º ¬́ãƒà W¡€šà ÒàÚ¤áÎ 
"ì�ï¤à ë�ï*ñ "³à *Òü¤Kà ëºàÚ��à ëJàR¡ "áÎ�à 
íÒ�áJ¤à ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰¡ú "áÎP¡ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à "áÎ 
ëA¡àA¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ�à ët¡àñ�á¹¤à ëJàRå¡šáÅñ 
"áÎƒà "�à¤à JåKà šà�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎ�à íº³àÚKà 
t¡àÚ�á¹¤à ëJàR¡Kã Jè�ãñ "³Îåñ ëJàR¡šàv¡û¡à "ì�à€šà 

³*ñ "³à ë�ñ�Ò–ƒå�à íW¡�àìJàº ëšàA¡š�áW¡ñ¤à º ¬́ã 
W¡€šKã �åñR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡Òì–ƒ¡ú Þà¢¡³ "áÎKãÎå ³�v¡û¡à, 
ëJàR¡ "áÎKà ëJàR¡åšA¡à "�ãKã Åà¢å¡ "áÎ JåKàƒà šã¤à 
³¹³—à Jè�ãñ Þàñºš ët¡ï¤à JåKà "�à¤à šà™¤áƒ ëJàRå¡š 
"ƒå Úà³—à �å�à ³”‚¹B¡á�¡ú

³¹ç¡ *Òü�à ¹¤ÿ¤¹P¡́ ¬à "ì�à€šà ëšà€ÅA¡áÅñ�à Åà¤à 
"³Îåñ Jè�ãñ Þàñ¤à, JåKà "�à¤à šà�¤à ëJàRå¡šáÅñ�à 
'ìJàÚKã ëJàR¡ "áÎ¤å W¡€šà �åñR¡àÒüÒáÀ¡ú Jè�ãñ Þàñ¤à 
"áÎ�à ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡́ ¬à "áÎ¤å ëJàR¡Kã ³³àR¡ �ñ¤à 
Å¹ç¡v¡û¡à ÒàÒüì¢¡€ Òüì”‚àv¡ûå¡�à šåÒ�áJ¤à ³¹³ƒKã Jè�ãñ�à 
"¹ê¡́ ¬à šå¤Kã W¡àñ "áÎ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à, JåKà 
"šàA¡šà šà�¤à ëJàRå¡š ët¡àñ¤ƒKãáƒ Jè�ãñ Þàñºš 
šà�¤à ët¡àñ¤�à º´¬ã W¡ìxàA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà 
�åñR¡àÒü¤à ëÒáÀ¡ú Jè�ãñ Þàñ¤à ëJàRå¡šáÅñ�à ëNøá®¡ái¡Kã 
ëÎ–i¡¹ "áÎ ³àR¡ìºà³ƒà Òüì”‚àA¡šƒKã "¹ê¡´¬Kã 
ëšà€ºå³ "áÎ¤å ëJàR¡šàB¡ã Å¹ê¡áÅñ�à šåÒáÀ¡ú ëJàRå¡š 
Jè�ãñ Þàñ¤ã�à ëJàR¡ "áÎ¤å ³àR¡ìºà³ƒà ëA¡à”‚Ò�¤ƒKã 
Jè�ãñKà Jèì\ñKà Å³—ÒáÀ¤à Å¹ê¡ "ì�à€šà ³Åàñ 
(&áW¡ìÀÎ’ ëi¡–ƒ�) "áÎ ³t¡³ šè´¬Kã *Òü�à 
ët¡�áÅºÒáÀ "³Îåñ J«àñ �à¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

SOZbNsg Sbxk Fke wkMmgq sjgxgeO?

aKg ag[OTqe akmlA [Kgr SbErkq 
oyjdwrxg ajb obMmdw, SbEekTxg [OTq [eyq 
\kB[OM [axg SbrAeg! [pSOT ag[OTqxg SOi 
[Kg ekwg [aKbi mpZOTxbAq [FOGw mpakTKgir 
vGw ZAxrq a[Oir KlA-Kkjdweg, sEsDjgG 
eGfDjx akjqM aFdf vGeq eGfl! ebi Fkq 
mAqgr vGw okTqKg [eyq Fy[Oi [a [OTqx 
mOTee SOi [Kge opeSgq TsbT sbTrDjg! 
[KgxbAq ebiZkTfq [Kg sOdoEeqxgradf 
[pSOTe fOiejgq SOZbNKgi [Kgr [Fkq Sbxk 
wkEq oyjdSg! aKge mpakTx fkTejgq SOixg 
Sbegi [aKbi SOiwkdf [FOGw a[Oi [a 

FlieoErbe vpekSOM wOdwevgiq mAqg vGwxg 
ebiZkTfq FOdoErl! _kWA [KgxgKb aFdf, 
SOi [Kgx SOZbNs [egxg KkWb [Kg Sbxkr wgq 
ajAe Sbegi _kimN fyq Sbxk [Fkq wkErDjqrg 
SOZbN [rb \kAe Fbe aEFjdseg!

ajb [OTe jqjxbAq [fOGw wOGKdKgie Kkq 
[aKbi Sbegi _kiq, Sbxk [Fkq wkEq SOZbNKgie 
[pSOTxg SOi [Kgqb vGw ebiZkToMmg! Sbegi 
_kiq [Kge odvkixg [jbAq [Kgqb SOixg aaki 
FIq Kjbdf okTWlG TEFOdfbe wboESgq ajArxg 
Sbegie [jbAq wbqxg vki [Kg oEFoMmg! 

ajA [Kge, Sbxk [wkdw wkEq SOZbN 
fOiqrxgrg Sbegi _kimN wkEq fOiqe mAqg 
vGFOd-vGKgE fyqr ebiZkTq olMmg! Sbegi _kiq 
SOZbNKgie xDjlzgfgxg KlEfj [Kg akimOAr 
TEfOdwrxg [jbAqxg wOGmbA [Kgqb SOiwkdsg 
KjbKgie wboMmg! SOZbN Sbegi _kiqge SOi 
[Kgqb akimOAr sOEFoEqrxg Sbegix Sbclix 
KAeoMmgq Kjb [FOGw aKki ([lvgMmlK' 
flErE) [Kg afA wbAqxg [OTe flEKgMoMmg 
[aKbi SD_ki ekqxg vki oEFoMmg!

Òà�Kã ³Jà...   ³ã Jèáƒñ³
šèá�ìƒà ³€áJ¤Kà W¡š ³à

ëº�à Úàìƒ ³¹³á
Úà³—à �åñRñR¡à¡àÒüÒüÒüÒüÒüÒüÒüÒü¹´
A¡ºà W¡à*J*J*J*J
' ºà�¤à 

'K


