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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

"áÎP¡´¬à "Þà¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã #îºšàA¡ "³áƒ #îºW¡àáÅñ¤å R¡àA¡W¡¤à 
"³áƒ A¡g¤à R¡³\�¤Kãƒ³A¡ Òüšà ÒüšåáÅñ�à W¡€�¹´¬à W¡€�àÒü A¡àR¡ìºà� (W¡€�-
A¡àR¡ìºà�) *Òü¤áÅñ "ƒå¤å W¡€W¡ƒå�à Òüšà-ÒüšåáÅñKã ëA¡àv¡û¡à šA¡W¡�à t¡àƒå�à íº¹´¬à 
ëJà�îº ëJà�t¡à *Òü¤áÅñ¤å ¢¡ñ\¤à R¡´¬à ÒàÚ¤ƒå Òà�à *ÒüKìƒï¤á�¡ú "ƒåP¡´¬à 
ëJà�îº ëJà�t¡à *Òü¤áÅñ "ƒå¤å �ì´¶àÚ ³àKà �à�¹A¡šƒKã *Òü¹A¡šà ÞàJìÀà� 
"³áƒ á³ñJ�ìºà� (á³ñîJìºà�) *Òü¤áÅñ¤å �àñìƒàA¡šà (�àñ) íÒ¤à ÒàÚ¤áÎ 
‘‘�àñîÒšà’’ #îºW¡àáÅñ "ƒå�à #îºšàA¡ "áÎ R¡àB¡ƒ¤á� "³áƒ A¡�Kƒ¤á�¡ú 
�àñîÒšà ³ÒàA¡ "ƒåáƒ šàJñšàá� (šàJñ¤á�)¡ú "ƒåP¡´¬à Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒå�à 
W¡€�¹´¬à ëJà�îº ëJà�t¡à *Òü¤à W¡€�àÒü-A¡àR¡ìºà� (W¡€�-A¡àR¡ìºà�) "ƒå¤å 
šà�ƒå�à (šà) "³áƒ JR¡ƒå�à (JR¡) íº¹A¡šà (íº) "ƒå¤åá� ‘šàJñ¤à’ ÒàÚ�à 
ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú "ƒåP¡´Ã¤à W¡€�àÒü A¡àR¡ìºà� *Òü¤à ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� 
*Òü¤áÅñ "ƒå Òà�à JR¡Kƒ¤á�, ³tå¡ñƒà �àñìƒàA¡šà ÒàÚ¤ƒå íÒ¹B¡ƒ¤á�¡ú ‘�àñ íÒšà’ 
ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ�à ëÚà€�à Åà¤à Jè€Ç¡ �àñ "ƒå¤å Åãá\�¤à íÒ¤à "ƒå³A¡ JR¡�¤áƒ 
ºà�Ká�¡ú Òüšà ÒüšåáÅñKã ëJà�îº ëJà�t¡à ëW¡�¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàJìÀà� 
"³áƒ á³ñJ�ìºà� Úà*¤à ÒàÚ¤áƒ Úåñšà�ìºà� (Úå´¬à�ìºà�), íºá�ñìºà� 
(ºàÒü�ãñìºà�), íºR¡àA¡-íºA¡�ìºà�, ÞàìÚ�-ÞàWå¡³ìºà�, ëºàÒü�àÒüáÅ�ìºà�, 
º³á³ñìºà� (º´¶ã€ìºà�), W¡ã�ìJà�ìºà� (W¡ãìUàÒüìºà�) "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ¤å 
JR¡ƒå�à ëA¡àA¡�åñƒKã �àñìƒà¹A¡šà íÒ¤à "ƒå¤åÎå ‘�àñîÒšà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Ká�¡ú

³ã ÒàÚ¤áÎ�à JáÀ¤à ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� ÒàÚ¤áƒ ëJà�Kã ³àÒüìºà� 
*Òü¤áÅñ "ƒå�à ëA¡àA¡�åñƒà t¡à¹áAÃ¡¤à "ƒåKã (ëA¡àA¡) ³³àÒü *Òü�¤à Úà¤à ³¢¡³ 
*Òü ÒàÚ¤áƒ ³àÒü*A—¡¢¡³ *Òü (³àÒü) ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ ‘ëA¡à³³àÒü’ ëA¡ï�¤á�¡ú ³ã 
³ÒàB¡ã ³á³€ "�ã "³áƒ á³€ "�ãKã ³�v¡û¡à íºá¹¤à ášÎå³ (ášÎå) "�ãKã A¡à¹B¡ã 

³�A¡ J¹à W¡€J€ºKà íº¤à ºàÒü¤A¡ ëJ�ºàÒü (íºšA¡ áJ�îº) ÒàÚá¹¤à "×³ 
"áÎ�à ëA¡àA¡�åñƒà JáÀ¤à ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� "ƒåKà ³àÒü*A—¡�à (³àÒü) 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡áAÃ¡¤à/šåì�àAÃ¡áAÃ¡¤à (ë�àA¡) "ƒå¤åá� ³àÒüì�àA¡ (³àÒüì�àñ) ÒàÚ�à 
ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ‘šåA¡á�ñKã Þà ³àÒüì�àñ�A¡ t¡àÒü¡ú ÒàÚ�à ³Úà³—à JR¡�¤ãá¹¤à 
"ƒå¤åá�¡ú ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà íºá¹¤à íº�à ³šåñ ¢¡à�à (šåñ) á�ñºA¡šKà ëºàÚ��à 
(á�ñ) áJ–ƒå�à íºá¹¤à (áJ�) ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� *Òü¤áÅñ�à (Þà) 
�ñ*Òü�à (�ì´¶àÚ�à) ³àÒü*A—¡¹´Ã ³tå¡ñ (³àÒü) šåì�àAÃ¡AÃ¡Kà (ë�àA¡) ëA¡àA¡�åñƒà 
ëA¡à�ì�àA¡ ëA¡à�áÅ� Åà�á¹¤à t¡àÒüîºƒà �ñ�¹v¡ûå¡�à (�ñ) t¡à¤à �àÒü¹A¡Òü (t¡àÒü) 
ÒàÚ¤Kã ‘šå�á�ñáJ� Þà ³àÒüì�àA¡�ñ t¡àÒü’¡ (šèáA—¡ñKã Þà ³àÚì�àñ�A¡ t¡àÒü¡ú) 
ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú Òüñì¹á\ƒà ‘ë¢¡Î Òü\ áƒ Òüì–ƒG *¢¡ ³àÒü–ƒ’ ÒàÚ�á¹¤à "ƒå¤åá�¡ú

ëA¡àA¡³àÒüƒà �ášÃ¤à ëÚ€ �ñ¤à á³€ "áÎ¤å ‘ëA¡àì¹ïÒ�¤à �åá³€’ (ëA¡à�ìºïÒ�šà 
�åñî³), *Òü �ñ¤à á³€ "áÎ¤å�à ‘ÒüáÒìº� �à\à’ (ÒüáÒñìºñ �àW¡à) "³áƒ ³�v¡û¡à 
šgáJ¤à ºàÒü¤A¡ ëJ�ºàÒü (íºšàA¡ áJ�îº) "áÎ¤å�à ‘�Þà�á³W¡àA¡ á�ñì�ï-
áÎƒ¤à’ (�ñÞàÒüî³W¡àñ á�ñì�ï áÎ�t¡³šà) ÒàÚ�à ëA¡�ï¤á�¡ú ëA¡à�áÎ�¤à �àÒü�à 
ÒàÚ¤áƒ �àÒüìA¡à–ƒà (�àìA¡àñƒà) áÅ�ºA¡šà �àÒü�à (ëA¡à�) ëºïáÅ–ƒå�à (ëºï) 
ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà ³�åñ Òág�à (Ò�) šà�¹v¡û å ¡�à (šà) ëA¡àA¡�åñKã íº³à 
(ëA¡àA¡) ³î³ �àÒü�à (í³) ÒàÚ¤áƒ ëº�à �àÒüƒ�à t¡à¹áAÃ¡¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà�¤å 
‘ëA¡à�ìºïÒ�šà �åñî³’ (ëA¡àì¹ïÒ�¤à �åá³€) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú �ì´¶àÚ�åñKã 
#�à A¡àñºA¡šà ³tå¡ñÒü�à  ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà t¡à¹áAÃ¡¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà��à 
"áÒñ¤à (áÒñ) "ìºñ¤à (ëºñ) *Òü¹v¡û å¡�à ÒàÚá¹¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà� "ƒå�à 
ëA¡àA¡�åñƒà íºá¹¤à á³€�à l¡üR¡´¬à íºKà �à�¹v¡û å¡�à (�à) �åñáÅ W¡à��à íº¹A¡šà 
(W¡à) "ƒå¤å ‘#áÒñìºñ �àW¡à’ (#áÒìº� �à\à) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú "Îå³—à ëA¡à�åñKã 
A¡àáW¡�Kà �ì´¶àÚ ³àKà �à�¹A¡šƒKã ëJà�Kã ³àÒüìºà� ÒàÚ¤áƒ ÞàJìÀà� "³áƒ 
á³ñJ�ìºà� *Òü¤áÅñ¤å "³Kà "³Kà �ñìƒàA¡ �ñá\� (�ñ) ÞàÒüì�àA¡-ÞàÒüáÅ� 
(ÞàÒü) ët¡ï�Ò–ƒå�à ³î³ �àÒü�à (í³) W¡àñ W¡à�à (W¡àñ) á�ñºKà (á�ñ) ë�ïƒà¹áAÃ¡¤¤å 

(ë�ï) ëA¡àA¡�åñƒà Úà*á¹¤à á³€�à l¡üR¡´¬à íºƒà (t¡àÒüîºƒà) áÅ�¹A¡šà �àÒü�à 
(áÅ�) "ƒå¤å�à ‘�ñÞàÒü í³W¡àñ á�ñì�ï-áÎ�t¡´šà’ (�ñìº�á³W¡àA¡ á�ñì�ï-
á³A¡š) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú

³�v¡û¡à šgáJ¤à šàJñ¤Kã ëJà�º³ t¡ì¹€ ÒàÚ¤áƒ ëA¡àA¡³àÒüƒà �œæ�à šàáÀ¤à 
"ìÒà¤à ³Jåº ³R¡à "³áƒ ÒA¡W¡àñƒà �œæ�à šàáÀ¤à "ìÒà¤à ³Jåº "�ã šè�à ³ìJàÚ 
t¡ì¹€ "áÎ�à ëÅñ�à "³áƒ Wå¡³—à íº¹A¡šà "ƒåKà šà�¹A¡šà ³tå¡ñÒü�à ëA¡àA¡³àÒüƒà 
�œæ�à šàáÀ¤à �åá³€A¡ã ³R¡àº �àÒüá¹¤à ³tå¡³ t¡à¤à ëÚ€A¡ã á³€šå JR¡�ÒáÀ¤à 
ëA¡à�ìÒïÒ�šà �åñî³ (ëA¡àì¹ïÒ�¤à �åá³€) ³ÒàB¡ã ³R¡àº�à ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡�ƒà 
W¡ñáJƒå�à *Òü¹A¡šà íºá�ñì�ï ³ÒàA—¡à ÒàÚ¤áƒ ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà íºá¹¤à íº 
"ƒå�à (íº) á�ñƒå�à (á�ñ) ë�ïƒà¹áAÃ¡¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà� (ë�ï) "ƒå�à ëA¡àA¡³àÒü 
³Åàƒà �œæ�à šàáÀ¤à �àKã ³ìÚA¡ ³R¡àº �àÒüá¹¤à ³tå¡³ t¡à¤à *ÒüKã á³€šå 
JR¡�ÒáÀ¤à ‘#áÒñìºñ �àW¡à’ (#áÒìº� �à\à) "ƒåKà R¡à�¹¤à ³tå¡ñ, t¡àÒüîºƒà 
t¡³ƒå�à (t¡³) áÅ� ºàñºA¡šà (ºàñ) "ƒå¤å ‘t¡³ºàñ’ (t¡¹à) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ‘t¡³ºàñ’ "ƒåKã ³á³ t¡à¢¡³ "ƒåáƒ ³�v¡û¡à šgáJ¤à ášÎå (ášÎå³) 
"�ãKã A¡à¹A¡ ³�A¡ J¹à W¡€J€ºKà íº¤à ³¢¡³ �ñÞàÒüî³W¡àñ á�ñì�ï áÅ�t¡´šà 
(�Þà�á³W¡àA¡ á�ñì�ï áÅƒ¤à) ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú 

³�v¡û¡à šgáJ¤à šàJñ¤Kã ëJà�º³ t¡³ìºñ "³áƒ �åá³€ "³áƒ �à "�ãKã ³ÅA¡ 
*Òüá¹¤à á³€ "�ã "áÎKã ³tå¡ñÒü�¤à W¡€�àÒü-A¡àñìºà� (W¡€�-A¡àñìºà�) "ƒåKã 
³tå¡ñÒü�à *Òü¹A¡šà t¡´ÃA¡šà "ƒå¤å ‘íºšA¡t¡à t¡³šà’ (ºàÒü¤v¡û¡à t¡´¬à) ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¤á�¡ú íºƒà (íº) šAÃ¡A¡šà (šA¡) ³tå¡ñÒü�à t¡³ƒå�à (t¡³) ºàA¡šà "³áƒ 
*Òü¹A¡šà (ºàA¡šà) "ƒå¤åá� ‘íºšA¡t¡à t¡³ºA¡šà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú 
"Îå³—à íºšA¡t¡à t¡³ƒå�à (t¡³) áÅ� ºàñƒå�à íº¤à R¡³—¤Kãƒ³A¡ (ºàñ) ëA¡àA¡�åñKã 
A¡àáW ¡–ƒà t¡à¹áA Ã ¡¤à ëJà�Kà �ì´¶àÚ�åñKã #Kà A¡àñ�¤à (A¡àñ0 Úà��¤Kã 
³àÒüº³/³¹³ šã¤à R¡´¬à W¡€�àÒü A¡àñìºà� (º³) "ƒå¤å ‘t¡³ºàñ-A¡àñº³’ (t¡¹à 
A¡àñº³) ÒàÚ�à ëA¡ï�Ká�¡ú=
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³t¡³ Aå¡Òü�à ëÊöÅ ³àìÚàA—¡¤�à á\ì�ái¡A¡ ëW¡g A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü

³ã*Òü "³Kã ³W¡à-³Ç¡áÅñ �€yKà Òü³ åñ "³Kã 
³ã*ÒüáÅñ "ƒå ³³à-³šà, ³šå-³ì¤�áÅñƒKã ëÒï¹Kà 
Ç¡�àñ ¢¡à*¤ƒà ³šà-³šåáÅñ "ƒå�à ëW¡áÀ¤à #Kã ³át¡A¡-
³ÚàÒüáÅñ "ƒå ëºàÚ�ƒå�à W¡€áº¡ú ³áÎ á\�Kã Jèxàñƒà ³ã "³Kã ³át¡A¡-³ÚàÒü �€yKà 
characteristics/trait A¡Úà "ƒå ³�ñ ³�ñ yà�á³i¡ ët¡ï¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à ºàÚ�à A¡Úà "³Îå ³³à-³šàƒKã ³W¡à-³Ç¡áÅñƒà "Îå³ ëºàÚ�ƒå�à W¡€šÎå Úà*Òü¡ú 
ÒàÚá¹¤à šàá¹-šåá¹ƒKã "Îå³ ³�ñ ³�ñ ³W¡à-³Ç¡áÅñƒà á\�Kã Jèxàñƒà &GìšøÎ ët¡ï¤Kã 
ë�ï*ñ "áÎ¤åá� Å³—à 'ìJàÚ�à ëÒá¹áƒái¡ ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ³áÎ �v¡¤à "ìt¡à�à ë�ï*ñ "³³åA¡ 
ÒàÚ¤à t¡à¹áƒ epigenetics ÒàÚ¤áÎá�¡ú Òüášá\ì�ái¡G ÒàÚ¤áƒ á\�Kã ³ì�ï (¢¡S¡Å�) 
ƒà áƒ &� &Kã áÎìE¡� "ƒå A¡àÚÒ–ƒ�à "ìÒàñ¤à (ëW¡g) "³à ºàA¡šKã ë�ï*ñ "ƒå¤å 
JR¡î�¡ú "áÎP¡´¬à "ìÒàñ¤à "áÎ ³³à-³šàƒà ë�àA¡šà ³t¡³ƒà ³W¡à-³Ç¡ƒÎå ëºàÚ�ƒå�à 
W¡€šÎå ÚàÒü¡ú �€yKà ³t¡³ W¡à�à ëW¡A¡áÅºìÒï¹¤áƒ "ìÒàñ¤à "ƒå á¹®¡Îó ët¡ï¤Îå ÚàÒü¡ú 
Epigenetic refers to changes in gene function that do not after the 

underlying DNA sequence and these changes can be heritable 

as well as often revergible.

Aå¡áA¡ "³Îåñ ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡š "�ãKã ³¹v¡û¡à ë�àáAÃ¡¤à ºà� W¡Òã "�ã ³JàÚ ëÒìÀ¡ú 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, ë³àì¹ "³Îåñ A¡àñìšàA¡šãƒà íº¤à ³ãît¡ A¡Úà "³Îåñ Òü´£¡àºƒà íº¤à Aå¡áA¡ 
³ã*Òü A¡Úà ëÒïá\A¡Îå ³Åà-³ÅàKã ³Úè³ƒà Òág�¤à R¡³á‰¡ú íºR¡àA—¡à Òàñáº¤à á¹áº¢¡ 
ëA¡´šáÅñƒà W¡ñ\¢¡³ ëºïƒå�à šèá� ëºáÀ¡ú A¡¹´¬à ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã Òà�Kã Úè³ "ƒåƒà 
Òág�¤à R¡³Ká� A¡�à�Îå ÒàÚ¤à R¡³á‰¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, ë³àì¹ "³Îåñ A¡àñìšàA¡šãƒà íº¤à 
³ãît¡Kã Úè³ šè³—³A¡ í³ �àìƒàA¡ìJø¡ú l¡ü€ *�ìJø¡ú ³ã*Òü áºÅãñ A¡Úà Aå¡áA¡�à *€ í�áJ¡ú 
�åšã³W¡à A¡ÚàKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ãáJ¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à Òà€ìt¡àšãáJ¡ú Úè´¬å "ƒåKã 
³³àR¡³v¡û¡ƒà Úè³-íA¡ í³ �àáJ¡ú Åà-Èo A¡Úà �åñáÅ íÒt¡�à Òà€ìt¡àA¡šãáJ¡ú "áÎP¡´¬à 
ë�ïìƒàA¡ l¡üìÒï¤à, JR¡ìÒï¤à ³ã*Òü A¡Úà R¡áÎÎå ÞàJº ºàÚ�à ëšàÊ yà�ì³ái¡A¡ ëÊöÅ 
áƒÎ*ƒó¹ (áš ái¡ &Î &) �àƒå�à šèá� ëºáÀ¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à ë�àñ³Kã šèá� ëº�¤à 
ëÒà€�¤ƒà &gàÒüái¡ ³àìÚàA—¡á¹¡ú "Îå³—à šèá�Kã šà–ƒ³ íºt¡�à ëºÀ‰à ÒàÚ¤Kã "Þà¤à 
ÞàJºƒà ³ã*Òü A¡Úà áƒìšøÅ��à �àá¹¡ú A¡Úà "³Îå JàR¡¤à R¡³ƒ¤ƒKã ³Åà ³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ 
ët¡ïƒå�à áÅá¹¡ú

ëÊöÅ ëºàÚ�ƒå�à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã šèá�ƒà A¡á¹ A¡¹´¬à ÞàJº ºàÚ�à 

ëºàÚ�¹A¡šà Úà¤ìK? ³t¡³ Aå¡Òü�à ëÊöÅ ³àìÚàA—¡¤�à á\�Kã ³ì�ïƒà "ìÒàñ¤à ºàv¡ûå¡�à 
ÒàÚ¤áƒ Òüášá\ì�ái¡A¡ ë³A¡àá�\³Kã Jèxàñƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã �å̧ ì¹àìºàá\ìA¡º "³Îåñ 
ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒó¹ A¡Úà ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à ºàÚ�à-ºàÒü*ñáÅñ "áÎ 
³ìJàÚ�à ëšàAÃ¡B¡ƒ¤à ³W¡à-³Ç¡áÅñƒÎå ëºàÚ�¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¡ú á\� ÒàÚ¤áÎ 
áƒ &� &Kã ëÎKì³–i¡ "³á�¡ú ³áÎ�à "J�¤à áÑšáÎá¢¡A¡ ëšøàái¡� �€yKà "J�¤à "à¹ 
&� & ë³àáºAå¡¸º Åà¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ë³àáºAå¡¸ºáÅñ "áÎ�à ëÒá¹áƒái¡ ÒàÚ¤áƒ 
šàá¹-šåá¹ƒKã ³W¡à-³Ç¡áÅñƒà ³ìJàÚKã *Òü¤à trait �€yKà characteristics A¡Úà 
šåƒå�à W¡€áº¡ú W¡Òã "�ã ³JàÚ ëÒÀ¤à "ÎåA¡ Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ "áÎ ³ã*Òü A¡Úà á¹áº¢¡ 
ëA¡´šáÅñƒà ë�àñ³Kã šèá� ëº�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à íW¡ì�ñ A¡Úà JàR¡áº¡ú ³³à-³šà, 
³šå-³ì¤�, ³ìW¡-³ì� šè³—³B¡ã ë�ï\àºƒà áÒñKƒ¤à "R¡àñ A¡Úà R¡áÎáƒ �àÒüìt¡à³ šèá� 
ëºáÀ¡ú Òü³åñ-³�åñKã ³ã�åñáÅ ¢¡ñ¤à R¡³á‰¡ú *Òü�\¤à, ëA¡\¤à, �à*á� Åà\¤à ¢¡ñá‰¡ú 
³³à-³šàKã ³¹ç¡³ƒà áÒñ\Kƒ¤à "R¡àñ A¡Úà ÒìÚñ A¡á¹ *Òüá� JR¡‰¤à "áA¡¤�à �À¤à 
šèá� ³áÒñ "³ƒà áÒñáº¡ú ³³à-³šà, ³Jå¹à-³ì–ƒàº A¡ÚàÎå A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà Úè³ "³à 
íº\ƒå�à áÒñ¤à ¢¡ñºA¡áJK‰à J�¤ƒà šàl¡üJå³ ¢¡ñ‰¤à ÞàÒñ A¡ÚàKà ëºàÚ��à áÒñáº¤à 
šèá�á�¡ú "áÎP¡´¬à šèá� ³áÒñ "áÎƒà ³àìÚàA—¡á¹¤à ëÊöÅ "áÎ�à Òüášá\ì�ái¡A¡ ëW¡ìgÎ 
A¡Úà ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú

Òüášá\ì�ái¡A¡ ÒàÚ¤áÎ á\�Kã ³ì�ï (¢¡S¡Å�) ƒà "ìÒàñ¤à (ëW¡g) "³à ºàA¡šKã 
ë�ï*ñ "³á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎƒà áƒ &� &Kã áÎìE¡�t¡à "A¡àÚ¤à íºy¤Îå "ìÒàñ¤à 
ëW¡g "áÎ�à á\ì�ái¡A¡ &GìšøÅ�ƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú á\�ƒà ë�àáAÃ¡¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
Òüášá\ì�ái¡A¡ ë³A¡àá�\³ J¹áƒ (1) DNA methylation ÒàÚ¤áƒ Methyl (CH

3
) 

group "³à áƒ &� &Kã ë¤\ *Òüá¹¤à ÎàÒüìt¡àáÎ�ƒà ÒàšáW¡áÀ¡ú "áÎP¡´¬à "ìÒàñ¤à 
ë�ï*ñ "áÎ�à ëÒá¹áƒái¡Kã ë¤áÎA¡ Úåá�i¡ *Òüá¹¤à á\� "ƒå�à "J�¤à triat �€yKà 
charateristics A¡Úà³¹ç¡³ "ƒå ë¢¡àR¡ìƒàA¡šƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú (2) áÒìÊà� 
ë³àáƒá¢¡ìA¡Å� ÒàÚ¤áÎƒ�à áƒ &� &�à ëA¡àÒü�à ëÚ€tå¡�à W¡€áº¤à ëšøàái¡� áÒìÊà� "ƒå 
ë³àáƒ¢¡àÒü ët¡ïì�àA¡Òü¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à á\� &GìšøÅ� ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤ƒà "A¡àÚ¤à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú (3) ��-ëA¡àáƒñ "à¹ &� & ë¹P¡¸ìºÅ� ët¡ï¤ƒÎå "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú 
Non-coding RNA (ncRNA) ÒàÚ¤áÎ áƒ &� &ƒKã yà�yû¡àÒü¤ƒô ët¡ï¹A¡šà "à¹ 
&� & ³Jº "³à *Òü¹¤Îå ³áÎ ëšøàái¡� "³à *Òü�à íº¤áƒ �ìv¡¡ú Non-coding 

RNA is a type of RNA that is transcribed from DNA but is not 

translated into a protein ú ³áÎ ëšøàái¡� ³Jº "³à *Òü�à íº¤à �€y¤Îå á\� 
&GìšøÅ� ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤ƒà "ìÒàñ¤à šã¤à R¡´¶ã¡ú

ëÊöÅ¢å¡º Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ �€yKà ³t¡³ Aå¡Òü�à ëÊöÅ ³àìÚàA—¡ƒå�à šèá�Kã šà–ƒ³ 
�v¡�à "šà´¬à A¡Úà �àî�ƒå�à áÒñ¤à šèá� ³áÒñ "áÎ�à 'ìJàÚKã ºàÒü¢¡ÊàÒüºƒà 

"ìÒàñ¤à A¡Úà šå¹A¡Òü¡ú Jåƒ³ *Òü�à "¢¡¤à W¡ãgàA¡ (ë¤ìº� ƒàÒüi¡) W¡à¤à ¢¡ñƒ¤à, á¢¡á\
ìA¡º &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à Þà€šà, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ�à 
Òüášá\ì�ái¡A¡ ëW¡ìgÎ A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³ãì¹àáÀîR¡ƒà á¢¡á\ìA¡º �€yKà ë³ì–i¡º ëÊöÅ 
�ñáJ¤à, "R¡àñ *Òüá¹îR¡Kã áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÊ\ A¡Úàƒà W¡àÒüÁ¡×ƒ yà*³à ë�ñ�áJ¤à 
�€yKà Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ƒà ë�ñ�áJ¤à ëÊöÅ¢å¡º &Gšá¹&� A¡Úà "áÎ�à ëºàR¡ 
ºàáÊñ Òüášá\ì�ái¡A¡ ë³àáƒá¢¡ìA¡Å� ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú "áÎP¡´¬à Òüášá\ì�ái¡A¡ ëW¡ìgÎ 
A¡Úà "áÎ�à Òüì³àÅ� ë¹P¡¸ìºÅ�, ëÊöÅ ë¹ìÑšà� "³Îåñ �å¸ì¹àáƒì®¡ºšì³–i¡A¡à 
³¹ã íº�¤à á\�ƒà &ì¢¡C ët¡ï¤à ÚàÒü "³Îåñ �å¸ì¹àìºàá\ìA¡º "³Îåñ ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ 
áƒÎ*ƒó¹ A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú

ëÒïá\A¡ º³ƒ³ "áÎƒà *Òüá¹¤à t¡ñƒå-íºt¡àƒ¤à "áÎ�à ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎKã 
Þàì¹àÒüáÅ� "³à "�å¤ƒà šå¹B¡á� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íºáy¡ú ¢¡ã®¡³ "áÎƒà R¡áÎ-ÒìÚñ 
#ñ-t¡�à, íºt¡à¤à, ëÊöÅ íºt¡¤à šèá� ³áÒñ "³ƒà Òág�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ *Òüì�àìv¡û¡¡ú "Îå³—à 
šèá� "áÎ "Îå³ ëº�Kìƒïá¹¤øà? ëÒïá\B¡ã ³ãì¹àºƒà ë�àáAÃ¡¤à ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà "áÎ 
tå¡ñƒà ºàB¡ƒ¤à ³ãì¹àº A¡ÚàƒÎå ÞàJº ºàÚ�à ëºàÚ�ƒå�à W¡€šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à 
íº¡ú ³áÎ³A¡ A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ�à šã¤à Jåìƒàº "³P¡³ íºìÒï¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚKã 
tå¡ñKã ³ãì¹àº A¡á¹ *ÒüìÒïá�¡ú ³áÎ A¡á¹ƒKã *Òü¹A¡šì�à "³Îåñ ³áÎ ë�àA¡ÒìÀàÒüáÎ 
ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à t¡àÒü? tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³A¡ JÀKà ëÒïáJ¤à, *Òüá¹¤à 
"³Îåñ *Òü¹B¡ìƒï¤à ëšàáºái¡ìA¡º A¡àR¡ìºà� í��¤à A¡à�Ká�¡ú R¡áÎ 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à 
ëÚºìÒï³ã ³èx€�¤à ëÒà€�á¹¤à ºà� "áÎ Òà�à šà�áJ¤à "³Îåñ ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ 
"áÎ�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ëšàáºái¡ìA¡ºKã "Jå¤à ³ã€ìÚñ, ³ÅàKã *Òü\¤à t¡à�¤à ÞàJìÀà� 
A¡Úà "ƒå�à ³àR¡*Òü�áJ¤�à R¡áÎ ³ãW¡³ ³ãÚà³—à "Þà¤à "áÎ �ñáº¤á�¡ú

R¡áÎ ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ, W¡¹àñ�¤à ¢¡ã®¡³, ³ãšè³ Jåáƒñƒà ¢¡à*á¹¤à íW¡�à šè³—³A¡ Òüá–ƒÚà 
"³Îåñ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡àáA—¡¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à 'ìJàÚ ³ãW¡³-³ãÚà³ƒà 
ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñ, JáÀ¤à ÞàJº, º³ƒ³ "áÎKã Îà¹, á\ ÒàÚ¤à ÞàîÒ "�ãáÎƒKã ëÒ�à 
³ì¹àº ë�àv¡ûö¡¤à ³ã×€áÅñ "áÎƒKã 'ìJàÚ ëW¡A¡áÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³át¡A¡ W¡àƒ¤à ºåáW¡ñ¤à 
"³Kã ³át¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡–ƒ¤à, ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã J–ƒ¤à, ³ÅàKãt¡à J�¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à 
R¡áÎKã ¢¡ã®¡³ "áÎ *ÒüÒ�áJ¤á�¡ú ³áošå¹ Å¹ç¡A¡ "×³ ë�àA—¡à A¡àÚ¤à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà 
íº¡ú R¡áÎÎå 'ìJàÚ W¡ãñKã º³ ¢¡à*ƒå�à W¡€šà Úàá‰¡ú ëÚºìÒï³ã 'ìJàÚKã tå¡ñKã šèá� 
t¡´¬à R¡³ƒ¤à ¢¡ã®¡³ "³à ºàìAÃ¡¡ú ³áÎ JR¡�à 'ìJàÚ �¤A¡ ët¡ïáÎ¡ú Òà�à íºR¡àA¡ šàÚ¹´¬à 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ƒKãÎå ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ³ìJàÚ�à ët¡ïáJ¤à "ìÅàÚ¤à, "¹à�¤à 
ë�ïáÅº A¡Úà�à R¡áÎ 'ìJàÚ "áÎ ëÚï�à Þàá¹¤á�¡ú šè³—³A¡ "áÎƒKã ëW¡A¡áÅ�áÎ¡ú ³át¡ñ 
íº¤à, ³³à íº¤àA¡šå �åñáÅ\¤à, ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à J�¤à ³ã×€áÅñ J�¤à ³t¡³ 
*Òüì¹¡ú "³åA¡ Ò�à ÞàJº ºàÚ�àKã #W¡à* ë�àA¡ÒÀP¡³áÎ¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

(okEexg aSk...)
[jkArkj ekEq [abd oyjdml! \bAmOEeqxg skjwlEfj [rbe! 

eokEaSprg aokd B vEq SOGw FOTe fkSgrl! sbTjl Fk aSkT 
[ajOAKg ebiFgM wOqONf ekEq mlNfl! ebiKkKb [jkArkjx awkixM 
sEq fkEep! [pe WlE obAmx Tabir ZkTokdfI BjOE BjOE ogNmx 
wOFkq okTqKg wbEKgr WImjOTryq wOGKd [ax akMmdfyjl! sjgqb 
okTjbeg [abd ake FOdwrb wlEeq ekEcjKeb akxg [jkArkj [Kg= [pr 
[OTjakMml [KbAakTe mkiq SOGwr fkegirDjgq ag [Kl= wbdegi WkFcp 
[pr [OTjAaOT aSOT aKkadsg Tabixg agaSpKb [jkArkj [jkiq 
ag\bcgd [Kg fkjAxeg, sjgKb skTrlr [p TfOAfKb eGfq [Kgqb= 
[KbA okTe SErOdvp! fyqfrg sbTrg sbTjlol akxg Zli Zli [Kg! 

sjg _kSMeO?
eOi ZkMmArkTrxg xkjg aSOM, akTd (mOsM KDwgsj) aSOM 

[Kg Zkdf fkjl! fkTqI age agqb [OGw skTrbqb Kgj? [prg _k \
kA okTegimqeg [rbqb Sk vgdmx [KbA fOdvjl! eOia akKb _kSM 
fkjdseg SErbe! [rbqb aokd oEq mpfl! [pxg ebwgeKb vG vGfbe 
skmlE ebiKk ajdKgr eokdsg Kbqrb Sj mlNwb ebiKk TIFjx fyqg\b, arb 
eokde old KgrDjgWkBq fyjxrq Fqdege aWA afA ekTjO okTjbqeg, 
arb a_k myrl! olEe olEe sESGmdwxg a[Oieg, akKb Kgieq \kAe 
wkAqxg a[Oi fyKgMmdT! [pKb wlErqrg wOdT [rbqb sjg fyKgxl 
okTerg SMmg ake ag BKgGaErDjqege, ake _kSM fkaErDjqege skmlE 
ebiKkx akxg [jkArkjxxg wEvA Kbjr [p \bA oOiegiml, srkTr [TIq 

aWA mpjgxl?
Zjkirg [p ap oySp KkBjl! ag BKgGfq= akx [px vogrrg [pe 

fjkabd Wke oMmg! [pe KgSDjq afbiWkB eGfDjx [pe KgrDjgWkB akrg 
[jkArkj wkTSgryjg, [p KkBjl! KkBjl okTjgKgeg, vgE Fgjdsryjl! 
[\bd ZEe qckjr okTxGml, [l fg [lA vIml, mbwk mgKgi aZk myFOdml, 
okjr _k\j rbskE [ar vGml! TmldfDjgdsg [jkArkj [a mpjl! fK, 
SIegrek= TfOAf KOEcp, \bA \yjl! ebwkrb [jkArkj ekEqxg aSOM fkT! 
[rbrxg aokd fbagE mpSDjl! akxg ebwgr ZkTokd wOGFkjbSgxl okTq 
Wdmki mOEeqege fkT! [pe B afld [a wbFOdmx [pxg [jkArkje 
ekEq oyT- Zli Zli Zli... aokd fbAq skTjrbe mkBjdT- sekeO 
ZkTokd fbAqr fkegirlol=?          - _kTjb-_kTjbqr

[jkArkjxg wEvA Kbj-2

- P¡¹ç¡³Úè³ á�³óº -

Aå¡³\à 1988ƒà ³à* ¢è¡¹ç¡šA¡ã ëÎàñìÎàñ JåUñKã W¡Òã 100Kã ³�åñƒà "³åv¡û¡à ë�àA¡šà 
ë�ïìƒàA¡, ³”‚¹AÃ¡¤à JåºKã ë�àUàº, "ì�ï¤à ë�àUàº áÅì–ƒàA—¡¤à l¡ü\à* "³à "�à�à 
ëºàA¡W¡š "³ƒKã ÚàÀKà �àR¡ "³Îåñ Åãñ\ñ Åãá\�ƒå�à W¡à*¹¤à l¡üšàA¡ "�ã ëÅ´ÃKà 
áA¡ìºàá³i¡¹ 5 ³åB¡ã ëJàR¡W¡€ ³à*Kã ³ãÚà³—à ëÎàñ ëÎàñ Jåº ¢¡à*¤à ³à*Kã W¡€�¤ã á¢¡ì\àº 
ëÅ€ W¡à¹Kà ëÒàÒü ºàl¡üƒå�à áW¡ñºKà šå¹A¡Òü¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à JåºKã íºÅà¤ã, ë³ï�Òà ¢¡\¤à 
W¡€�¤ãKã á¢¡ì¹àº ëÅ€tå¡�à l¡üKã W¡àl¡ü¹¤à l¡üšàA¡ "�ã "ƒå áW¡ñƒå�à šå¹A¡šƒà ëW¡àA¡�¹¤à 
³ãÚà³ƒå¤å R¡àÒüÒàA¡ ëšàxà¤à ³t¡³ƒà �A—¡-W¡à�¤à, #áÅñ, W¡àR¡àñ�áW¡ñ¤à ëÚáÀ¡ú

ëÎàñ ëÎàñ JåºKã º´šàA¡ ëÚï¹¤à ³t¡³ƒà JågàáÅñ�à ëW¡àñ ¢¡–ƒå�à "³áƒ �åšãáÅñ�à \

ìKàÚ Åàƒå�à #îÅ Åv¡ûå¡�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú
"ì�ï¤à JåºKã ë�àUàº "³à "³åA¡ ëÅ³ Åà¹Kà "ì�ï¤à ë�àUàº "³à áÅ�¤Kã 

ëƒàAå¡¸ì³–i¡á¹ á¢¡Âµá�¡ú \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ ³áošå¹ã ƒà� &A¡àìƒá³Kã ³à* \ìKàÚKã *\à 
ƒàÒüìJà�à º³á\ñƒå�à "á¹¤³ Å¸à³ Å´¶ó�à áƒì¹G� ët¡ïáJ¡ú ³à* ¢å¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñáƒ 
Úà³—à šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü¤à šã\-šã�A¡ ¢¡\¤à, 'ìJàÚ¤å A¡ƒàÒüƒà ëÅàÚáJKƒìK ÒàÚ�à Úà³—à 
�åñáÅ�à ëÅ�¤ãáJ¡ú

l¡ü]º �á–ƒ�à &áƒái¡ñ ët¡ïáJ¡ú ÅA—¡àÒü¹¤à á¤Å«à�à� Ñ¬àá³�à���à A¡ì´¶–i¡á¹ šãáJ¡ú 
á¢¡Âµ "áÎ ³t¡³ƒåKã ³áošå¹ á¢¡Âµ áƒì®¡ºšì³–i¡ ëA¡àìšóàì¹Å��à Òü� Òàl¡üÎ šøƒG� *Òü�à 
šåì�àA¡áJ¤á�¡ú á¢¡Âµ "áÎ Òüá–ƒÚ� ëšì�à¹³àƒà Aå¡³\à 1989ƒà l¡ü€áJ, W¡Òã "ƒå³B¡ã 
³å´¬àÒü Òü–i¡¹ì�Å�º á¢¡Âµ ë¢¡áÊì¤ºƒÎå l¡ü€áJ¡ú Òüá–ƒÚ� á¢¡Âµ ÞãA¡ ÒìUá¹ƒÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

ál¡ ³¹à³Î¡ú

Aå¡³\à 199ƒà áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ë¤A¡Þàƒó AÃ¡àìÎÎ, ³áošå¹ íºR¡àA—¡à šåì�àA¡šà ‘áƒ 
³¹à³Î’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à á¢¡Âµ "³KÎå Òü¤àÒü "á¹¤³ Å¸à³ Å´¶ó�à º³á\ñ º³t¡àAÃ¡Kà 
�³áJ¡ú

á¢¡Âµ "áÎáƒ ³¹à³ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ÚàÒüìt¡àñ J³ìƒàñ¤à Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤à Òü³åñ "³�à JåºKã 
³ãÚà³Kã ³ìt¡ñKà ëºàÚ��à �åñ\àl¡ü áW¡ñ¤Kã W¡€�¤ãKãƒà Úè´£¡³ *Òü¤à á¢¡Âµá�¡ú á¢¡Âµ "áÎ 
�´¬ƒáƒ ' A¡á¹P¡´¬à Òã¹³ "³v¡ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJìƒ¡ú

Òü¤àÒü "á¹¤³ Å¸à³ Å´¶ó�à Jg¤áƒ ³áošå¹ƒà Jå–ƒàá¹¤à ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³B¡ã ³¹³ƒà á¢¡Âµ 
�´¬á�¡ú "ƒå¤å W¡Òã�à Úà³áÅÀA¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà W¡ãñƒà-³à–ƒà W¡€šKã JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¹³—à 
"ît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã á¢¡Âµ �´¬à R¡³ì‰¡ú

‘áƒ ³¹à³Î’ á¢¡Âµ "áÎ Òüá–ƒÚ� ëšì�à¹³à 2000, ³ǻ ¬àÒü Òü–i¡¹ì�Å�º á¢¡Âµ ë¢¡áÊì¤º 
A¡´šái¡Å� ëÎG�ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³à*ì–i¡� á¢¡Âµ ë¢¡áÊì¤º A¡àk¡³–ƒåƒÎå W¡€áJ¡ú=

"á¹¤³ Å¸à³ Å´¶óKã á¢¡ÂµKã ëJàR¡W¡€t¡à 'Kã ë�ïƒàñ-2


