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iå¡�à "³Îåñ ë³B¡ì¹ºP¡ ¬́à �à* Úà³—à ë�àA¡šà R¡àáÅñƒKã Ç¡ñìƒà¹A¡šà 
�à*, á¢¡Å *Òüº�à ÒA¡W¡àñKã áƒì¢¡� ëÎºáÅñ¤å ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàAÃ¡Kà 
i¡àÒüš 2 ƒàÒü&ì¤ái¡ÎA¡à ³à�¤à ¢¡ã®¡´¬å ¢¡Ò�¤à ÒàÚ¤áƒ ëšøà-

Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ƒKã &á–i¡-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹Kã ¢¡ã®¡³ƒà ºàA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à ‘�å̧ áy&–i¡Î’ (�ì¤ ¬́¹ 27, 
2024) ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à šàl¡üƒ³ "³ƒà ÒàÚá¹¡ú ¤øàá\ºKã Îàl¡ü šàl¡üìºà á¹Î[ó ¢¡àl¡üì–ƒÅ� 
(FAPESP) �à ëÅ”‚ñ šã¹Kà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñ "ƒåƒà *ì¤áÎái¡ íºt¡¤à $áW¡áÅñ Åãá\�áJ¡ú 
$áW¡áÅñƒå i¡àÒüš 2 ƒàÒü&ì¤ái¡ÎA¡à ³à�¤à ¢¡ã®¡³ ÒàÚ¤áƒ Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� íº¹A¡šà/Òü�åáº�Kã 
³ÚàÒü W¡³�¹A¡šƒKã ¤Ãƒ ÎåK¹ ëºì®¡º ÞàñJ€ºAÃ¡¤à $áW¡áÅñá�¡ú

á¢¡Å *Òüºƒà *ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒáÅñ Úà*Òü "ƒåKà ³áÎ¤å �ì´¶àÚKã "�à¤à íº¤à "³Îåñ 
i¡àÒüš 2 ƒàÒü&ì¤ái¡Î íº¤à ³ãáÅñƒà šã\î�¡ú "ƒå¤å *ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒ "áÎ *ì¤áÎái¡áƒ 
íºt¡¤à "ƒå¤å Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� íº¤à "�à¤áÅñƒà A¡à�¤à šã ÒàÚ¤áƒ ÒüJR¡ JR¡�á‰¡ú á�á\�áJ¤à 
"áÎƒà ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡´¬�à áA¡ìºàNøà³ "³à *Òü¤à ³t¡³ƒà á¢¡Å *Òüº Nøà³ "�ã, ÒàÚ¤áƒ 
eicosapentaenoic acid (EPA) Kã W¡àñ�à 540 mg/g "³Îåñ decosahexaenoic 

acid (DHA) Kã W¡àñ�à 100/mg/g Kà ³à�¤à, W¡àñ¤å W¡ìÚàº "³ƒà "× Ã́B¡ã W¡àñƒà, W¡ìÚàº 
á�šàº šã\¤à ³t¡³ƒà, *ì¤áÎái¡ íºt¡¤à $áW¡áÅñKã Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� Ò”‚¹A¡šà "³áƒ ¤Ãƒ 
ÎåK¹ ëºì®¡º, Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ³àAó¡¹áÅñKã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€ºA¡šà "³Îåñ ëi¡àìi¡º ëA¡àìºÊì¹àº, LDL 

(bad cholesterol) "³áƒ triglycerides Úà*�à áºášƒ ëšøà¢¡àÒüºƒà ¢¡K€ºA¡šà ë�ñ�¹´¶ã¡ú
á�á\�áJ¤à "áÎ ášøáAÃ¡á�A¡º yàÒü&º *Òü¹¤Îå, á�á\� ºèš "áÎ�à ºàìÚñ š�àš "áÎ�à 

non-obese type 2 �à �à¹¤à ³ãáÅñ �€yKà ³àìº³Kã *Òü�à ºàÚ�àáÎ�à �à¹¤à ³ãáÅñKã 
10%-20% ƒà A¡à�¤à šãKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à �á Ã́¡ú Goto-Kakizaki (á\ ëA¡) ÒàÚ�à 
JR¡�¤à $áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñƒà áƒì¢¡� ëÎº (áºì´£¡àÎàÒüi¡) áÅñKã ëšøà¢¡àÒüº "áÎ 
ëšøà-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ *Òü¹ ¬́ƒKã &á–i¡-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ *Òü¹A¡áJ¡ú ³áÎ *á¤\ íº¤à Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� 
*Òü¹¤à "�à¤áÅñƒà *ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒáÅñ šã¤ƒà ¢¡ñ¤à A¡à�¤ƒåKà ³àî� ÒàÚ�à Cruzeiro 

do Sul University Kã Òü–i¡¹áƒáÎášÃ�á¹ ëNø\å̧ € Êáƒ\ Òü� ëÒÂk¡ ÎàÒüì�ÎA¡ã ëšøàì¢¡Î¹ Rui 

Curi �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú
Ò ü´¶ å¸� ë¹ìÑšà�šå ³ìt¡ñ šàñáº¤à ÔàÒüi¡ ¤ Ãƒ ëÎº, 

áºì´£¡àÎàÒüi¡áÅñƒà ë�à¹A¡šà  "ìÒàñ¤à "áÎ�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã 
"ìt¡à�à ëÎºáÅñƒà Òüá�º šãƒå�à A¡à�¤à ³îÒ "³à šã¡ú Ò–ƒB¡ã 
á�á\�¤à "áÎKã ³àR¡*Òü��à á�á\�áJ¤à "³ƒà, ºèš "áÎ�à 
JR¡¤à R¡³áJ ³ƒåáƒ *ì¤áÎái¡ íºt¡¤à, Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� *Òü¹¤à 
$áW¡áÅñKã áºì´£¡àÎàÒüi¡ "³Îåñ ³àìyû¡àì¢¡\áÅñƒà "ìÒàñ¤à ë�à¹A¡šà 
ë�ñ�áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà *ì¤áÎái¡Îå ƒàÒü&ì¤ái¡ÎÎå íº¤à "�à¤áÅñƒà Úà³—à 
³¹ç¡ *Òüá¹¤à ëšøà-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ÎàÒüìi¡àA¡àÒü�áÅñ ëÒ�à šåì�à¹A¡šà 
ë�ñ�áJ¡ú "Îå³—à Ò–ƒB¡ã á�á\�¤à "áÎƒà á¢¡Å *Òüº/*ì³Kà-3 
ë¢¡áj &áÎƒáÅñ šã\¤�à áºì´£¡àÎàÒüi¡áÅñƒà ë�à¹A¡šà "ìÒàñ¤ƒå¤å 
šàá Ã́¤à ³*ñƒà ëÒàñÒ�¤à R¡³K‰à ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à šà³áJ¡ú "Îå³—à 
á�á\�¤à "áÎƒKã *ì¤áÎái¡ íºt¡¤à $áW¡ƒà ë�àA¡šà Òü�¢Ã¡àì³Å�Kà 
Òü�åáº� ë¹á\ìÊ�A¡à ³¹ã íºî� ÒàÚ¤áÎ JR¡ºA¡áJ¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà *ì¤áÎái¡ íºt¡¤à $áW¡ƒÎå ƒàÒü&ì¤ái¡Î �à¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à 
*Òü ÒàÚ¤áÎ JR¡ºA¡áJ¡ú *ì¤áÎái¡ ÒàÚ¤áÎ ƒàÒü&ì¤ái¡Î �à¹A—¡¤Kã 
³¹³áÅñKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³à *Òü¡ú "ƒå¤å *ì¤áÎái¡ íºt¡¤à 

ƒàÒü&ì¤ái¡Î �à¹¤à ³ãáÅñƒà *Òü¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à áW¡ñ�á¹¤à ³¹³ "³áƒ á\�áÅñá�, ÒàÚ¤áƒ á\
ì�ái¡B¡ã *Òü¤à ³¹³áÅñá�¡ú

‘ëÎºÎ’ ëW¡ì¢¡àR¡ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à, ëÒïá\A¡ í��á¹¤à šàl¡üƒ³ "áÎKã ³àR¡*Òü��à á�á\�áJ¤à 
"³ƒà, Aå¡á¹ "³áƒ ³ÒàB¡ã ºèš "áÎ�à JR¡¤à R¡³áJ ³ƒåáƒ *á¤\ *Òü¹¤à "Úà ¬́à ³ãáÅñKã 
Òü�¢Ã¡àì³Å�Kã W¡àñáÎ ë�´¶ã¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà Òü�åáº� áÎìN—áºñ šà�ìÞáÅñƒà "ìÒàñ¤à 
ë�àA¡ÒÀA¡Òü¡ú *ì¤áÎái¡ íº¹¤à ³ãáÅñKã &áƒìšà\ ái¡Îå̧ Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡Òü, "ƒåKà ái¡Îå "áÎ�à 
ëšøà-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ÎàÒüìi¡àA¡àÒü�áÅñ �àìƒà¹A¡Òü¡ú "Îå³—à �àìƒà¹áAÃ¡¤à ÎàÒüìi¡àA¡àÒü�áÅñ�à Òü�åáº� 
áÎìN—áºñ šà�ìÞáÅñƒà "ìÒàñ¤à ë�àA¡ÒÀA¡Òü "³Îåñ Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� ëÒ�K€ÒÀA¡Òü¡ú *ì¤áÎái¡ 
íºt¡¤à $áW¡áÅñKã ë³àìƒºƒà, &áƒìšà\ ái¡Îå̧ Kã ³P¡oáÅñ "áÎ Úà*ìƒ "ƒå¤å áÎìÊá³A¡ Òü�¢Ã¡àì³Å� 
ë�à¹A¡Òü¡ú Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� íº¹¤à, *ì¤áÎái¡áƒ íºt¡¤à, á\ ëA¡ $áW¡áÅñƒà áÎìÊá³A¡ Òü�¢Ã¡àì³Å� 
ë�àA¡Òü ÒàÚ¤áÎ á�á\�-ºèš "áÎKã Òà�à ‘Òü–i¡¹ì�Å�º \ì�óº *¢¡ ë³àáºAå¡¸º¹ ÎàÒüì�Î’ t¡à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤à šàl¡üƒ³ "³ƒà š�ìJø¡ú

ëšøàì\C "áÎKà ³¹ã íº�¤à "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³ƒ�à, Òü�åáº� ë¹á\ìÊ�át¡ íº¹¤à, 
*ì¤áÎái¡áƒ íºt¡¤à, á\ ëA¡ $áW¡áÅñƒà ³ìÚA¡ ëÅñº¤à &á–i¡-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ë³A¡àá�\³áÎ A¡àÚ�¹A¡šà 
ë�ñ�áJ¡ú ³³àKã ëJà³ áW¡ñáº¤à, �åá³€ 21á� Ç¡¹¤à á\ ëA¡ $áW¡ ³W¡àáÅñƒà áº ¬́ ë�àƒ (Òǘ ¶å̧ � 

áÎÊ³Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òüá¹¤à) áÅñ�à ë¹P¡¸ìºi¡á¹ ái¡-ëÎºáÅñKã 
³àAó¡¹áÅñ¤å Ò”‚ÒáÀ¡ú ³áÎKã šàl¡üƒ³ "ƒå�à "FEBS Letters" 

ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú
á¢¡Å *Òüº šã\¤�à ëšøà-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ëšøà¢¡àÒüº¤å ëÒàñÒÀA¡Òü 

"ƒåKà &á–i¡-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ Òüì¢¡C "³à ë�àA¡ÒÀA¡Òü¡ú ³áÎ�à Th1 

"³Îåñ Th17 ëÎºáÅñKã ëšàº¹àÒüì\Å� Ò”‚ÒÀA¡Òü¡ú ³áÎKã 
³tå¡ñƒà ë¹P¡ìºi¡á¹ ái¡-ëÎºáÅñKã šìÎóì–i¡\¤å ëÒ�K€ÒÀA¡Òü¡ú 
³áÎ�à ëšøà-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ áºì´£¡àÎàÒüi¡áÅñKã ³ì�ï¤å á�ñÒü¡ú 
"Îå³—à *ì³Kà -3 ë¢¡áj &áÎƒáÅñ�à áºì´£¡àÎàÒüi¡áÅñ¤å ëšøà-
Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ëÊi¡t¡Kã &á–i¡-Òü�¢Ã¡àì³i¡á¹ ëÊi¡t¡à ºàA¡ÒáÀ, 
"ƒåKà Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� Ò”‚ÒÀA¡Òü¡ú "Îå³—à á�á\�¤ƒKã 
¢¡ñºáAÃ¡¤à "áÎ ³šèñ ¢¡àì¹ ÒàÚ�à ëºï¤áƒ Úàá‰, ³áÎKã ³t¡àñƒà 
³Jà t¡à�à á�á\�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒ�à, 
áAÃ¡á�A¡º yàÒü&º ët¡ïƒå�à *ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒáÅñKã W¡àñ 
A¡Úà³åA¡, A¡Úà³ ët¡àÚ�à "³Îåñ A¡Úà³ Aå¡Òü�à šã\¤Kã ³ì�ï 
t¡à¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡ìƒàA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºá¹ ÒàÚ�à Aå¡á¹�à 

ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

á¢¡Å *Òüº�à Òü�åáº� ë¹á\ìÊ� *Òü¹A¡šƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬à ÚàÒü"áÅ€-"Þà”‚àKã "A¡�¤à ºàî–µ
ëºà�à W¡àA¡Ò–ƒ¤à R¡³K‰à, ³åx€A¡‰à

Aå¡³ "³Kã ëÒï�¤ã ³W¡€áÅñKã ³�åñƒà ¢¡àÒüì¹� �àKã "R¡à*¤à íºáW¡º ëÒïìJø, ëºàÒüìJø¡ú 
º³t¡àKã �àñ\Îå W¡€ìJø, Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶Îå ëºàÒüáÅ�ìJø¡ú "ƒå¤å A¡àìº”‚à, *ºàñ�àKà t¡àÒü�á¹¤à 
Åá\¤åKã ë�àñîº ³¹v¡û¡à "áÅ€-"Þà”‚àáƒ ëºàÒüá‰¡ú ëÒïK€ºA¡šƒà R¡àÒüá¹¤ìƒï�à ët¡ïá¹¡ú 
W¡ãñƒà-³à–ƒà, W¡ãñKà t¡àÚ�¤à t¡́ šàB¡ã ºÕ¡àñ-tå¡³Òàñ, W¡ãñìJàR¡ W¡ãñÚàƒà ºàî–µ W¡àA¡šKã 
ë�ïìƒàA¡áÅñ *ì”‚àA—¡à Úà³—à ë�à¹A¡ìJø¡ú ³áÎKã ³¹³áÅñ Òã¹³áÎƒà JR¡-íÒ¹¤à &Gšàió¡áÅñ�à 
³ãÚà³ƒà šãƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú ëºà-&�ì¢¡àÎóì³–i¡ &ì\�ãáÅñ�Îå šãƒå�à ºàA¡Òü¡ú ëÒïá\A—¡à 
³ǻ ¬àÒü ÒàÚ�à JR¡�¹¤à ³¢¡³ƒåƒà í³ W¡àA¡šà A¡�¤à ëÒà€�¹ç¡¤ƒà ¢¡àÚ¹ì³� J¹à íºáJƒ¤à 
�åá³€ ëºï¹Kà í³ìÒï-ºàñìšàA¡ A¡�¤à �åá³€A¡à ÒàÚƒå�à šàR¡ì�àA—¡¤à ë�ï¹³ "³Îå íº¤á�¡ú 
í³ W¡àA¡šKã ë�ïìƒàA¡áÎ šãìB¡¹à-W¡àl¡üìK¹à ë�ïìƒàA¡áÎ ë�à¹A¡šKã ³¹³áÅñ íº¡ú ³¹³ 
Úà*ƒ�áƒ W¡àìAÃ¡àÒü¡ú Úè³, E¡ài¡ó¹, *á¢¡Î�áW¡ñ¤à Òüìºáv¡ûö¡A¡ Åãá\�¤à ³¢¡³áÅñƒà ‘ëÅàió¡ 
ÎáEó¡i¡’ t¡Kã ëÒï¹A¡šà Úà*Òü¡ú W¡àA¡ ë�àñ¤ƒà Åãá\�¤à K¸àÎ ëÊà®¡ "³Îåñ áÎáº–ƒ¹ƒKã 
ëÒïƒå�à W¡àAÃ¡A¡šÎå Úà*Òü¡ú W¡ãñƒà W¡àA¡šà ºàî–µáÅñKã ³�åñƒà "A¡�¤à �åñáÅ€ áÅ€šƒKã 
l¡ü-ÞàáÅñ ÒàÒü-× Ã́A¡šƒKã ët¡àÚ�à t¡A—¡¹v¡ûå¡�à í³ ëÒï¹A¡šÎå Úà*Òü ÒàÚ�¤à íº¡ú "ƒå¤å 
³áÎ šè³—³A¡áÎ Ç¡A¡�€-�v¡¤ƒà ³ãÚà³ ×œæ�à ë�à³á\ÀAÃ¡Kà �åKàÒü-Úà�JàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà 
í³�à tå¡³—à �àìƒàA¡šà, ÒàÚ¤áƒ Jè€ìÅ³Kã ºàî–µ ëA¡ï¤à Úà¤à l¡ü€ *ºÒ�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñÎå 
ë�àA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? ºàìÚñÅR¡/ëÒàáÑši¡àº�áW¡ñ¤ƒà "A¡àÒü-"ìt¡àÒü ë�àA¡Ò�¤Kã 
³àìÚàv¡û¡áƒ ³áÎ¤å á�ñƒå�à ë�à¹A¡Ò–ƒ�¤à, ëW¡�¤áÅñ íW¡¹àA¡ šã�¤à "ÒA¡šà &CáÅñ ëÅ³ƒå�à 
íºì¹¡ú ³ì�ï t¡à¹A¡šƒà Åãá\�KìƒàÒüá�¡ú Úè³-íA¡ Úà*�à "ît¡ ëšà€º³ íW¡¹³áÅñ �åKàÒü-
Úà�JàÒüƒå�à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à "³Îåñ í³ �àìƒàv¡ûå¡�à t¡àìUàÒü *ºÒ�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñÎå 
‘ë³à¤ \áÊÎ’ ÒàÚƒå�à JR¡�¤áÅñKã ³�åñƒà W¡ºÒ–ƒå�à "áÎP¡́ ¬áÅñáÎ¤å ë�à¹A¡šà á�ñ�¤à, 
ë�à¹A¡Ò–ƒ�¤à �¤A¡áÅñ ëºïJ€�¤à &C, ¹ç¡º "³Îåñ ëºà ëA¡àA¡ì�àñ "³à íºá¹¡ú ³Úà³áÎ¤å 
W¡€�Ò�¤à &�ì¢¡àÎóì³–i¡ &ì\�ãáÅñÎå ³ì¹àº �àÒü�à íºá¹¡ú

"ƒå¤å "áÎP¡́ ¬à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ¤å A¡À¤à "³Îåñ Þàñº¤à ëºàKã šºáÅñ 
�³JàÒü¹Kà ëÒv¡û¡à ë�à¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? ë�ïìƒàA¡áÅñáÎƒà ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ ¢¡à¹Kà 
³ìJàÚKã ³�v¡û¡à ëºàKã íW¡¹àA¡áÅñ šãKƒ¤á�¡ú "³àR¡-"t¡à ³àìÚàA—¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
A¡ì š́ì�Å�, ëÅº "³Îåñ ëšà€-íW¡Kã ët¡ñ¤àR¡Îå šãá¤Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ºàÒü¤A¡ �ã¤à "³Îåñ ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàáA—¡ ÒàÚ¤à Jv¡û¡�à Úàì¹àÒü¡ú A¡á¹ƒKã A¡�à-
A¡�à�à ë�àA¡ÒÀA¡šì�à ÒàÚ¤ƒåÎå á�ìƒàv¡ûå¡�à í��ìÒï¤à Wå¡³Ká�¡ú ë�ïìƒàA¡áÎ ë�àA¡Ò�¤à 
³ã*ÒüáÅñƒåƒà ‘Òüšà áÅáJ¤áƒ �åñR¡àÒüt¡¤à ët¡ïìƒ, ºàÒüìA¡àÒü W¡àA¡áJ¤ƒåáƒ ëšáÀƒà’ ÒàÚƒå�à 
³å¹ç¡³-³å¹ç¡³ ëÅà�¤à ³ã*ÒüáÅñÎå Úà*¹³K‰à ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ ÒàÚ-ÒàÚƒå�à ‘ë³à¤ \
áÊÎ’ t¡à ëÅïK€ºáÎ "³Îåñ šèáA—¡ñ ë�ïK€ºáÎ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³¹³áÅñƒå á�ìƒàAÃ¡Kà íºÒ–ƒ�¤à 
ëÒà€�ìÒïƒ¤ƒKã ëÒv¡û¡³A¡ ë�à¹A¡Òü, l¡ü€ "³Îåñ t¡àìUàÒü ëÒv¡û¡à *áÀ¡ú ëºàKã ³tå¡ñÒü�à �¤A¡ 
ëºïJ€ºA¡š¤å�à  ×¹à�¤à ³tå¡ñ í³á¹ñ¤Kã ë�ïìƒï ëÒv¡û¡à t¡àÒü ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ &C, 
¹ç¡º "³Îåñ ëºà ¢¡�à Úà³—à íº¹¤Îå ¢¡ñ�ãñáº¤à šà–ƒ³ƒåáƒ ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú áÅ¹Kà ë¢¡àºà 
šã\¤à ÒàÚ¤ƒå "ƒǻ ¶A¡ t¡à¹Kà ët¡àA¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ "áÎP¡́ ¬à l¡ü€A¡ã ³îš *Òü�à 
tå¡́ ¬Kã ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ³àìÚàA—¡¹¤à ‘á®¡áC³’ ÒàÚ¤à Úà¹¤áÅñ�Îå ³¹�àÒü *Òü�à �€yKà 
íº¤àA¡ ³ãÚà³ "³Îåñ Jå�àÒüKã á¢¡á\-á¢¡�à ë�€šà ë�ï*ñáÅñ W¡xƒ¤à, *�áÅÀKà íW¡¹ç¡-
R¡àR¡ºåƒ¤à, ëJàÒüìƒï á�€šà ÞàîÒáÅñ A¡àR¡ì�àv¡û¡¤à, "ì¹³-"šàKã, *Òü\-*Òü�B¡ã ³¹�àÒü 
�åñR¡àÒü�¤Kã �€yK�à "R¡́ ¬�à W¡à�¤ã�¤Kãƒ³A¡ ³šà-³šå¤å ºåA¡³àÒüƒà Òàœæ�à ëÚàì”‚àA¡šà, 
ëJàR¡ìW¡š ÒàÒüá\–ƒå�à ³¢å¡¹ç¡�å W¡àñ t¡àÒ�¤à ëÒà€�ƒå�à ÅàîKKã í³t¡àº "áÅ¤à, ëšàA¡šƒà 
Ò¹à*ƒ¤à, áÅ¤ƒà A¡š—ãñƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ *Òü¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú º�àÒü *Òü�à ³ã*Òü 
"³-á�Kà �ãñR¡àÒü Åñƒà�¤à, J€�-íW¡�¤à, ºà*�¤à ÒàÚ¤ƒåáƒ ëÒï�Åàá�¡ú ³ã*Òü¤Kã 
³W¡€á�¡ú W¡àA¡Jå³ƒà t¡€�-�à�¤à Úàƒ�à íºá³�á¹¤à W¡¢å¡-l¡üÚà� ¢¡à*¤ƒà ë�ñá\�ƒå�à 
³ìJàº ë�àáAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡́ ¬à "šãA¡šà ³W¡à-³Ç¡Îå �v¡¤à "ìW¡ï¤à, Úà³—à W¡àl¡ü¤à, 
ëÅàB¡á�-áÅKá� �àWå¡ñƒ�à Jåº ëÒï¹v¡ûå¡�à Úè³-íA¡ �åKàÒü-Úà�JàÒü¹Kà í³�à tå¡³—à �àìƒàA¡šKã 
ë�ïìƒàA¡áÅñ�à t¡́ ¬ã¤à šàØàáƒ Þà¹¤Îå Þà�à áW¡�¢¡à šåì�àA¡*¡ú ëÒA¡ áÒñáºîR¡Kã ³t¡³ Wè¡�ƒà 
A¡àl¡üƒ�¤à¡ú "ƒåKà ‘³ã tå¡áÅ ëÒïK€ºå�å, Èo tå¡áÅ ëÒïK€ºå’ ÒàÚ¤à Òüšà-ÒüšåKã Wå¡³ƒå�t¡à 
íº¹¤à šàl¡üì¹ï "³Îå íº¤á�¡ú ³áÎ³Îå A¡àl¡üì�àB¡�å¡ú ÅA—¡àÒü¹¤à á¢¡ìºàì\à¢¡¹ &á¹ìÊài¡º�à 
‘ë³� Òü\ ¤àÒü ë�W¡¹ & ëšàáºái¡ìA¡º &á�ì³º’ ÒàÚ¹ ¬́Îå íº¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ ³ãáƒ �àÒüìt¡à³ 
áÒñƒ¤á�, Jå�àÒü *Òü�à šè�à áÒñ¤á�¡ú ³ã¹v¡û¡à íº¹áƒ �Åà Jv¡û¡Kã J�K�å¡ú ³ãÚà³—à ×³åA¡ 
Jàƒå�à át¡�áÅ€-³àÚáÅ€�¹¤áÅñƒKãÎå ºàšì�àA¡l¡ü¡ú "R¡́ ¬à šàî ¬́áÅñ šåì�àAÃ¡Kà Jà-Þàñ 
ëW¡ÀKà Åà\¤à Úè³-íA¡ šå³tå¡³ tå¡³Ò�¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡ÒÀA¡šƒà ³ã*Òü¤à ëA¡ï¤á��à 
Úà³—à �åñR¡àÒüìt¡ ÒàÚá¤¤á�¡ú

[KgG-[_kEFkxg [sEq mkEap
mOe vkdoErq ZAxrDj, abGFGsrDj

sbA [axg oyeqg avGKgixg aebir WkTjlE Fkxg [ZkBq mpvgM oySDjl, mOTSDjl! mAfkxg FkicKb 
vGSDjl, \kBKI sbAapKb mOTKgESDjl! [rbqb skmlEFk, [OmkiFkx fkTejgq Kcgqbxg eOimp ajdf [KgG-
[_kEFkrg mOTrDjg! oyxGmdwr ZkTjgqrye fyjg! vgir-akEr, vgix fkTeq fAwkdsg mAoki-fbAoki, 
vgiSOi vgi\kr mkEap vkdwxg FyrOdKgi [OEFOde \kAe FOjdSDjl! aKgxg ajAKgi ogjAKgr 
SI-opjq [ldKwkjGKgie ag\kAr wgrbe WOirOdT! mO-[lEWOjKalEG [lclEKgKgieKb wgrbe mkdT! 
oycgde abAqkT okTe SIejq aWArbr ap vkdw sEeq oOGejbqr Wk\jalE Sj mpSgrq ebagG myjx 
apoy-mkiwOd sEq ebagGs okTrbe wkiFOdeq FyjA [aKb mpqeg! ap vkdwxg FyrOdKgi wgdslj-
vkBxlj FyrOdKg FOjdwxg ajAKgi mp! ajA \kBrerg vkdmOT! \bA, sD_kjfj [OWgKevgiq 
TmldfDjgd KgcgEeq aWAKgir 'KOjG KjsD_gG' fxg oyjdw \kBT! vkd FOiqr KgcgEeq xD\
kK KDfOz [aKbi KgmgErjrxg oyrbe vkdmdwKb \kBT! vgir vkdw mkEapKgixg aebir [sEq 
ebiKgG KgGwrxg B-_kKgi okT-obAmdwrxg fOTe fdejdfbe ap oyjdwKb \kBT okTeq mp! 
[rbqb aKg wbAeadKg KbdeG-eGfqr ag\kA obNfbe FOAcgMmdmx FbxkT-\kESkTjq afbir ape fbAe 
FkrOdw, okTqrg SbGKlAxg mkEap syq \kq BG [OMoEq FyrOdKgiKb FOdvgMmdmgq sjgxgeO? mk\
liKI/oOKwgfkMevgiq [skT-[fOT FOdoEqxg ak\Odfrg aKgqb Fgirbe FOjdoEreq, vlEeqKgi 
vpjkd wgeq [odw [ldGKgi KlArbe mpjl! aFy fkjdwr KgcgEexrOTeg! \bA-sp \kBe [fp wOGmA 
vpjAKgi FbxkT-\kESkTrbe [aki-[fk FOdoEq [aKbi ap FkrOdfbe fkixOT [OMoEq FyrOdKgiKb 
'aOq cKfgK' okTrbe SIeqKgixg aebir vMoErbe [KgxbAqKgiKgqb FOjdw Fgieq, FOjdoEreq 
FqdKgi mySGeq [ldG, jbM [aKbi mO sOdFOi [a mpjg! a\kAKgqb vGeoEeq [lEWOjKalEG 
[lclEKgKgiKb ajOM ekTe mpjg!

[rbqb [KgxbAq FOdoEegirq FyrOdKgiKgqb sMmq [aKbi _kimq mOxg wMKgi eASkTjx 
oldf FOjdmgq sjgxgeO? FyrOdKgiKgr vlEeq ag[OTKgi Wkjx aSOTxg aFdf mOxg vpjkdKgi 
wgxrqeg! [aki-[fk ak\Odejq ag[OTKgir sAwlEKlKE, KlM [aKbi wOG-vpxg fliqkiKb 
wgqgxrqeg! [rbqb FOdSDjq afbir mkTqd Fgq [aKbi FOdoEegirq FyrOdeg okTq Sdfe \
kjOT! sjgrxg sek-sekek FOdoMmdweO okTqrbKb FgrOdfbe epeoyq vbAxeg! FyrOdKg FOdoEq 
ag[OTKgirbr 'Twk KgSgqrg ebiZkTfq fyrl, mkTsOT vkdSgqrbrg wlMmgr' okTrbe abjbA-abjbA KOEq 
ag[OTKgiKb \kBjAxrDj okTqeg! _kWAKg okT-okTrbe 'aOq cKfgK' f KyxGmKg [aKbi wbdegi 
FyxGmKg okTq eGfl! ajAKgirb FgrOdmx mpoEreq oOGeoyrqrxg oldfad FOjdT, BG [aKbi 
fkixOT oldf [OMmg! mOxg afbiTEe Fqd mySGmdwqbe objkEq afbi apjgiqxg Fyry oldf fkT 
okTqeg! aKg [OTjxrg [ldG, jbM [aKbi mO We \kAe mpjqKb WIegimgq wkErArbrg WIq ZArl! 
Kgjx WOmk wgcq okTqrb [rbAad fkjx fOdT okTqeg! aKg [OTjxrg [KgxbAq BGsg awp [OTe 
fbAqxg FyrOdKgiKg ak\Odejq 'zgdfgA' okTq \kjqKgieKb ajEekT [OTe eGfDjx mpqkd ag\kA 
[aKbi SbEekTxg Wgcg-Wgek elGw Fy[OiKgi vGFrq, [OEKgMmx vpjb-Zkimbrq, SOTry FgGw _kopKgi 
skiFOdfq, [jlA-[wkxg, [OTc-[OTFdsg ajEekT ebiZkTeqxg eGfDjxe [ZAqe vkEqgeqxgrad 
awk-awbqb mbdakTr okNfbe \OEFOdw, SOivlN okTcgErbe aWbjbNwb vki fkoEeq oOGerbe Kkxpxg 
apfkM [Kgq, wOdwr ojkBrq, Kgqr sNegirq ag[OTKgi [OTjdWA FOdwDj okTqeg! mEekT 
[OTe ag[OT [a-egx egiZkT KIrkEeq, SGe-vpeq, mkBeq okTqrbrg oyeKkeg! ag[OTqxg avGeg! 
vkdSbAr fGe-Fkeq \kre mpagEejgq vWb-B\kE WkBqr FlicgEerbe aSOM FOdmgqeg! [rbqb [KgxbAq 
[wgdw avk-aKbKb eGfq [vyq, \kAe vkBq, KOdseg-Kgxeg ekvbire SbM oyjdfbe \bA-sp FbxkT-\
kESkTjx ape fbAe FkrOdwxg FyrOdKgie fAqgq wkjkrg _kjqKb _ke vgEWk wbFOd[O! old ogimgZpxg 
afA vbNwr skBreq! [rbx 'ag fbKg oyxGmbeb, KE fbKg oyxGmb' okTq Twk-Twbxg vbArbef mpjq 
wkBjy [aKb mpqeg! aKgaKb skBFOdseb! KdekTjq WgmOcOWj [ljgKfOfMe 'alE Tc qkT elvj [l 
wOmgfgslM [egalM' okTjAqKb mpqeg! okTqrg agrg ekTfOA ogirqeg, SbEekT [OTe wbEe ogiqeg! 
agjdf mpjrg eKk Sdfxg SExeb! ag\kAe obabd Skrbe fgEKgG-akTKgGejqKgirxgKb mkNFOdB! 
[ZAq wkAqpKgi wbFOdmx Sk-_ki vlMmx Kkcq \bA-sp wbAfbA fbAoEqxg FyrOdKgi FOdoMmdwr 
ag[OTq syqege \kAe ebiZkTfl okTqgqeg!

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€
Aå¡ìgà �à*ì¹³

¹àìA¡Å ÒàÚá¹¤à �åšà³W¡à "áÎ Úà³—à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ëW¡�-ëW¡àñƒå�à Åà�¤à ët¡ï¹ìv¡û¡, 
³³à�¤áÅñ�à Òü¹àR¡-ºàR¡�à Åà�¹¤Îå, ³Òàáv¡û¡ tè¡á³�à ¢¡́ ÃKà ëÚñƒå�à íºKáÀ¡ú ³ÅàKã W¡ÒãKà ëÚñ�¤ƒà 
³ÒàA¡ "áÎ W¡àl¡üƒ³ �ã�¤t¡à �v¡�à, #áÅñ ³¹ãƒà �à¤Kã 
�åñR¡àÒüt¡¤à A¡ÚàÎå ³àìÚàîA—¡¡ú šè³—³A¡ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ë³áƒìA¡º &K\àá³ì�Å� ³Jº-³Jà A¡Úà ët¡ïƒå�à ëÚñ¤à 
³t¡³ƒà ¹àìA¡Å "áÎ ³ÅàKã W¡Òã 10 Ç¡¤à ³t¡³ƒà ëšøàìNøáÎ®¡ 
áA¡ƒá� ë¢¡Òüº¹�à �àì¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡ Ã́A¡áJ¡ú

l¡àv¡û¡¹áÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà Þàì¹àº ³tå¡ñÒü�à, áA¡ƒá�Kã 
ºàÚ�àáÅñ "áÎ "R¡àñáÅñƒÎå �à¤à ë�ñî�, ³¹³ "áÎ�à 
³ìJàÚKã #áÅñ ³¹ãƒà Òüt¡€-t¡v¡�à �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ñ�¹¤áƒ, 
³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³ƒå¤å ë�ïÅàƒ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú �åšà³W¡à 
"áÎ¤å ºàìÚñáº¤à ë¤Uìºà¹Kã ³¹à�ÒáÀƒà íº¤à ë¹Òü�ì¤à 
áW¡ºì‰� ëÒàáÑši¡àºKã A¡�ºìi¡–i¡ ëšáƒÚàáyáÎÚ�, "³Îåñ 
ëšáƒÚàáyA¡ ë�ì¢ø¡àìºàá\Ê, l¡à. ëÅïá³º ëKïØ�à ëW¡A¡áÅ�¤à 
JR¡ÒÀƒå�à ÒàÚ, ‘‘"R¡àñáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à #áÅñ ³¹ãƒà 
"�à-"ìÚA¡ ë�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ áA¡ƒá�Kã ºàÚ�à "³�à �à¤Kã, �€yKà áA¡ƒá�Kã ³*ñ-³ìt¡ïƒà 
"A¡àÚ¤à "³à íº¤Kã Jåƒ³ *ÒüKáÀ’’¡ú ¹àìA¡ÅA¡ã ³³à-³šà�à, ³ÒàB¡ã ÒB¡ã #áÅñ ët¡àÚ�à W¡€šKã 
"�à¤à "áÎ šá¤ÃA¡ ëi¡àÒüìºi¡t¡Kã ëºï�¹A¡šá� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡šà t¡à¹¤Îå, l¡à. ëKïØ�áƒ ³áÎ 
³ã*Òü "Úà ¬́�à ÞàJºƒà ÅàK€tå¡�à J�¤à ÞàJºá� ÒàÚá¹¡ú ‘‘šá¤ÃA¡ ëi¡àÒüìºi¡áÅñ�à #áÅñ-³¹ãKã 
"�à¤à Jåáƒñ³A¡ ëšàA¡ÒÀA¡šá� ÒàÚ�à ëºï¤à ºà�Ká�¡ú �àá¹¤à "�à¤à "ƒå ë�ïÅàƒ�à, "³Îåñ 
ºàìÚñ¤à ët¡ïƒ�à � Ã́¤áƒ, ³ƒå�à ëA¡Î J¹ƒà Å¹ê¡áÅñKã ³Åà ëÅà”‚ÒÀA¡Òü¡ú ¹àìA¡ÅA¡ã ëA¡Î "áÎƒà 
ëšøàìNøáÎ®¡ áA¡ƒá� ë¢¡Òüº¹ *Òüá¹¤à "áÎ ³t¡³ ë�R¡�à ƒàÒüìN—àáÎÎ ët¡ï¤à ³¹³ƒKãá�’’ ÒàÚ�à 
³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

"R¡àñƒà áA¡ƒá�Kã ºàÚ�àáÅñ�à �à¤à : Úåá¹�á¹ ëyA¡ Òü�ì¢¡G�áÅñ, ë�ì¢ø¡àái¡A¡ áÎì™à³ 
(Úåñƒà ëšøàái¡� A¡à ëÒ�à Úà*¤à) "³Îåñ áA¡ƒá�áÅñKã ³šàUº ëÅà�¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ "R¡àñáÅñƒà 
J«àÒüƒKã ëÒ�à �àK�¤à áA¡ƒá�Kã ºàÚ�àáÅñá� ÒàÚ�à l¡à. ëKïØ�à JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú Aå¡³\à 2022ƒà 
Úå &Ît¡à á¹[àÎó¹áÅñ�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à Êáƒ "³ƒà, ëyû¡àá�A¡ áA¡ƒá� áƒá\\ (Îã ëA¡ áƒ) "áÎ 
"R¡àñáÅñKã ³¹v¡û¡à �à¤à ëÒ�K€ºA¡šKã Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ÒA¡ìÅºKã ¢¡ã®¡³ "³à ë�ñ�áJ¡ú 
"³ì¹à³ƒà, ë¤Uìºà¹Kã *Á¡ &Ú¹ìšàió¡ ë¹àƒt¡à íº¤à, ³á�šàº ëÒàáÑši¡àºƒà ë�ì¢ø¡àìºàá\Kã 
'W¡ * áƒ, A¡�ºìi¡–i¡ "³Îåñ yà�šÃà–i¡ á¢¡á\áÎÚà� *Òüá¹¤à l¡à. ¤ãÅ«�à� &ÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå 
ëšàÊá¹Ú¹ Úåì¹ì�øº ®¡¾ *¤ÊöG� (³³à šèA—å¡ñƒKã ëºàÚ�¹A¡šà #áÅñ W¡€šà �åñR¡àÒüt¡¤Kã ³*ñ 
"³à), ëšàáºáÎáÊA¡ "³Îåñ ³áÂi¡áÎáÊA¡ áA¡ƒá� áƒá\\ (áA¡ƒá�áÅñKã ³�åñƒà �àÒü W¡à¤à ³¢¡³ Úà³—à 
íº¤à), "³áƒ ë¢¡i¡àº ÒàÚì‰àì�ì¢ø¡àáÎÎ (áA¡ƒá� "³à �€yKà "�ã³A¡ ëšà³ì�àA¡šà) ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎÎå "R¡àñáÅñKã áA¡ƒá�ƒà �àK�¤à ºàÚ�àáÅñá� ÒàÚá¹¡ú

ëšàÊá¹Ú¹ Úåì¹ì�øº ®¡¾ *¤ÊöG� "áÎ "R¡àñ �åšà³W¡àáÅñƒà "A¡A—¡�à �àKáÀ ÒàÚ�à, l¡à. 
"àáÅA¡ ëÞ®¡àº, áƒì¹C¹, Úåì¹àìºàá\ "³Îåñ áA¡ƒá� yà�šÃà–i¡, ��à¤ái¡ ë³G Îåš¹áÑšáÎìÚáºái¡ 
ëÒàáÑši¡àº, ³ǻ ¬àÒü�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú ³ÒàA—¡à ÒàÚá¹, ‘‘ºàÚ�à "áÎ Úåì¹�øà ³�åñƒà Åàìƒàñ ³ìW¡€-
³ìW¡€ l¡üìÚ� ëÅï¤Kã ³ìt¡ïP¡³—à ëÅïK€ºA¡šƒKã áA¡ƒá�áÅñ "³Îåñ #áÅñJà*Kã ³ì�ïƒà "A¡àÚ¤à 
ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à �à¹A¡šá�¡ú’’

"R¡àñƒà áA¡ƒá�Kã ºàÚ�à�à �àì¹ ÒàÚ¤áÎ A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà JR¡Ká� ? ÒàÚì‰àì�ì¢ø¡àáÎÎ, 
ëšàáºáÎáÊA¡ �€yKà ³áÂi¡áÎáÊA¡ áA¡ƒá� áƒá\\, &¤ì�àì³óº ë¹�àº ë¹àìi¡Å� (áA¡ƒá� ³áW¡ 
ëºR¡¤à), "³Îåñ ë¹�àº &\ì�áÎÎ (áA¡ƒá� "³à �€yKà "�ã³A¡ Úà*ƒ¤à) ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ 
ëšàA¡šƒKã ëºàÚ�¹AÃ¡¤à "�à¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "áÎP¡ ¬́à "¹ç¡¤à ºàÚ�àáÅñ�à �à¤à "R¡àñáÅñ "áÎ ³Åàƒà 
³ìÒïÅàKà ³à�ƒ¤à ³*ñ A¡Úà³¹ç¡³ l¡ü¤à ¢¡ñKá�, "³Îåñ ëšàáv¡ûö¡îR¡ ášø-�ài¡àº ëi¡áÊñ ë¢¡\ �€yKà 
"R¡àñJà* ³�åñƒà íºá¹îR¡ Òü–i¡öàÚåìi¡á¹� ë¢¡\ƒà JR¡ìƒàA¡ìÒï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKã *�-ít¡�¤ƒà, #áÅñ 
W¡€šKã "A¡àÚ¤à, áA¡ƒá� ëÅà�¤à, "³Îåñ ë�ì¢ø¡àái¡A¡ áÎì™à³—áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ "áÎáƒ ëšàAÃ¡¤à 

³tå¡ñƒÎå �à¹A¡šà Úà*Òü ÒàÚ�à l¡à. ëKïØ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú ³ÒàA—¡à ÒàÚá¹, ‘‘ÊöA¡W¡¹Kã *Òü¤à 
"A¡àÚ¤à, "³Îåñ Úåá¹�á¹ ëyA¡ Òü�ì¢¡G�áÅñ "áÎ "Úà ¬́�à ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà l¡ü€šà ëÒï¹A¡Òü¡ú 
"ƒå¤å ë�ì¢ø¡àái¡A¡ áÎì™à³ "áÎáƒ "R¡àñáÅñ�à W¡àl¡üJ€ºA¡šà ³t¡³ W¡Òã 1.5ƒKã 10 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú’’

"R¡àñáÅñƒà áA¡ƒá�Kã ºàÚ�à�à �à¹A¡šKã Jåƒ³áÅñ 
: A¡á¹P¡ ¬́à Jåƒ³ J¹áƒ "R¡àñáÅñKã #áÅñ ³¹ãƒà �à¤Kã 
#áU€ *Òü¹ ¬́à Úà¤à ³¹³—à ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ë�ï*Òüƒ¤à 
ët¡ïì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ�à l¡à. ëKïØ�à ëW¡A¡áÅ�¤à JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú 
"ƒåP¡́ ¬à Jåƒ³áÅñ "ƒåáƒ : ³ã€ "³Îåñ ÒA¡W¡àñ ëšà³J€ºA¡šà, 
³šà� ë�àA¡šƒà �à¤à, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àA¡šà, ³šà� 
ë�àA¡šƒà # Úà*¹A¡šà, Þàñ¤à ëÒ�K€t¡¤à, ÒA¡W¡àñ A¡à 
ëÒ�à ºè́ ¬à, Å¹ê¡ ëÅà�¤à �€yKà ëA¡à�¤à, "³Îåñ ºàÒüìÒï 
A¡�à ëÒï¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú

ºàÚ*ñ JR¡ìƒàA¡šà "³Îåñ ºàìÚñ : #áÅñ ³¹ãKã 
"�à¤áÅñ "áÎ "Úà ¬́�à á³šàÒü�ãñR¡àÒü *Òü‰¤Îå R¡áÀîR¡ƒà 
ºàÒü*ñ JR¡ìƒàA¡ìÒï¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú 
áÎ´ši¡³áÅñ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à, ºàÒü*ñ ëºšì�àA¡šKã 

W¡àñìÚñ "áÎÎå ³Jº Úà´¶ã ÒàÚ�à l¡à. ëKïØ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú áA¡ƒá�ƒà �àá¹¤à "�à¤à "ƒåKã ³ÅA¡ 
JR¡ìƒàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ¤Ãƒ ëi¡Ê, Úåá¹� ëi¡Ê "³Îåñ ë¹�àº "ºyàÎàl¡ü–ƒ "áÎ�áW¡ñ¤à ëi¡Ê A¡Úà³¹ç¡³ 
šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à, "R¡àñJà* ³�åñƒà íºá¹îR¡ƒà (Òü–i¡öàÚåìi¡á¹� ëÊ\Kã ë\ì�ái¡A¡ ëi¡Ê 
ët¡ï¤à "áÎ�Îå "R¡àñ "ƒå�à �àá¹¤à "A¡A—¡¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå¤å JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà ët¡ñ¤àR¡Òü¡ú

l¡à. ¤ãÅ«�à��à ÒàÚá¹, ‘‘³ì�ï ët¡ïƒ¤à áA¡ƒá�, ³¢¡³ W¡àƒ�à íº¤à áA¡ƒá�, �€yKà áA¡ƒá�áÅñKã 
³�åñƒà �àÒü W¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³³à šèA—å¡ñKã *Òü¤à "�à¤à J¹áƒ ºàìÚñƒå�à ³šèñ ¢¡à�à ¢¡Ò�¤à 
R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à "�à¤áÅñ "áÎ áA¡ƒá��à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒKã ¢¡v¡-Òà*áƒ šåì�àA¡šKã �¤A¡ 
"áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¤³îJáƒ ¢¡v¡-�åñƒ ë�àB¡á� ÒàÚ¤Kã áA¡�ãñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú’’  "ƒå³ *Òü�³A¡, 
ëšàÊá¹Ú¹ Úåì¹ì�øº ®¡¾ *¤ÊöG�P¡ ¬́à ÒA¡W¡àñ A¡Úà€áA¡ ³*ñ A¡àÚ¹A¡š�áW¡ñ¤à áƒì®¡ºšì³–i¡A¡ã 
³ìÒïÅà �v¡¤à ³*ñáÅñ "áÎ ëÒA¡ ëšàAÃ¡A¡šKà �å�à JR¡ìÒï¹¤áƒ ëÅ³ìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú l¡à. ë¹®¡àº�à 
ÒàÚá¹, ‘‘ë¤Ã„¹Kã ³ì�ïƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡Ò–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à "ìt¡à�à ºì ¬́º "³à ëÅ³—�¤à - �àR¡ 
Já\v¡û¡ñ �à¹Kà "á�ñ¤à šãá¹¤à ët¡àñÅà "ƒå ëºïì�àA¡šà- Òüì–ƒàìÑHàášA¡ ®¡¾ &ì¤ÃÅ�, �€yKà 
ë®¡áÅìA¡àìÊàá³ ÒàÚ¤áÎ šàR¡ì�àAÃ¡¤áƒ "�à¤à "ƒå ³ìÒïÅàKã šèá� ³áÒñƒà áÒñ¤à R¡³Ká�¡’’ú R¡�à 
JR¡ìÒï¹¤áƒ áA¡ƒá� ë¢¡Òüº *Òü¤ƒKã á�ñ¤à R¡´¶ã¡ú ¹àìA¡Å "áÎ ³t¡³ Úà³—à ë�ñ�à ƒàÒüìN—àáÎÎ ët¡ï¤à 
³¹³ƒKã áA¡ƒá� áÅì–ƒàA¡šà t¡àá¹, "³Îåñ ³ÒàA¡ ëÒïá\A¡ ëƒà�¹ "³à R¡àÒüƒå�à íºá¹¡ú

á�ñìÒï�¤à šàî ¬́áÅñ : á\�ƒà "ìÒàñ¤áÅñ ë�àv¡ûå¡�à (³å̧ ìi¡Å�) # ³¹ãƒKã ëºï�¹A¡šà áA¡ƒá�Kã 
"�à¤áÅñ "áÎáƒ á�ñ¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å ³³à-³šà *ÒüKìƒïá¹¤áÅñ "ƒå�à "R¡àñ ëšàA—¡¤à ëÒà€�á‰îR¡Kã 
³³àR¡, "³Îåñ ³tå¡ñƒà áÒñ¤à šèá� ³áÒñ "ƒå�à, �àá¹¤à ºàÚ�à "ƒåKã ³*ñ-³ìt¡ï ëº�ƒà "¹ç¡¤à 
ÅìAÃ¡à� "³à ëºïÒü ÒàÚ�à l¡à. ë¹®¡àº�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú "R¡àñáÅñ "áÎ #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à šã�v¡ûå¡�à 
³šà� ët¡àÚ�à ë�àA¡Ò�Kƒ¤á�, ³šà� ë�àáA—¡ñºA¡šà ³t¡³ƒà ¢¡àá\–ƒå�à �ì´¶àÒüƒ¤á�¡ú ³šà� ët¡àÚ�à 
ë�àA¡šà "³Îåñ áA¡ƒá�Kã *Òü¤à "ìÅàÚ¤à íº¤à "R¡àñáÅñ "áÎ ÒàÚš¹ìi¡���à ë�àA¡Ò�¤à "¹ç¡¤à 
¢¡ã®¡³áÅñ "ƒå ºàA¡Ò–ƒ�¤Kã³v¡û¡à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ W¡àñ �àÒü�à ëW¡¸A¡ ët¡ïKƒ¤á�¡ú

"R¡àñáÅñ¤å "ìÅàÚ-"R¡à³ ë�àA¡Ò–ƒ�¤Kãƒv¡û¡à, ³ìJàÚ�à ³ãÚà³Kã ëi¡àÒüìºi¡ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà 
ÒàÚá\�Kã A¡àR¡ìºà� ÒüºÒ�¤à, "³Îåñ ëÎá�i¡àÒü\¹ Åãá\�Ò�¤à ³³à-³šàáÅñ�à t¡àA¡šã-
t¡ ¬́ãKƒ¤á�¡ú ³³à-³šàƒKã ëºï�¹A¡šà áA¡ƒá�Kã "�à¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ÅàKã "A¡A—¡¤à ºàÚ�à 
"ƒåKã ³tå¡ñÒü�à áA¡ƒá�Kà W¡à�¤à W¡ãgàA¡ W¡àKƒ¤á�¡ú

áA¡ƒá�Kã "�à¤à íº¤à ³³à-³šàáÅñ�à "R¡àñ ëšàA—¡¤à ëÒà€�á‰îR¡ƒà "¢¡¤à šèá� ³áÒñƒà áÒñ¤à, 
"¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à, W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à, "³Îåñ × ëW¡�¤à ëšà€ÅA¡ �àìƒàA¡šà (³ÚàÒü A¡à¤à 
W¡ãgàA¡) ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ët¡ï¹¤áƒ, ³ìJàÚ�à ëšàAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à ³W¡à-³Ç¡áÅñ "ƒåƒà ºàÚ�à "áÎ�à 
A¡à ëÒ�à ëÅàA¡Ò�¤à R¡ì Ã́àÒü, ³¹³ "áÎ�à Jåìƒàñ�ã¤à ³àìÚàA—¡¹v¡û¡�¤Kãƒ³v¡û¡à ³ãì¹à�¤Kã šÃàá�ñ, 
"³Îåñ ³ãì¹àá™îR¡Kã A¡àl¡üì�áÀñ ët¡ï¤à Wå¡³Ká� ÒàÚ�à l¡à. ë¹®¡àº�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú=

"R¡àñáÅñƒà áA¡ƒá� �à¹A¡šƒà ³³à-³šàáÅñ�à ëºïJ€A¡ƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ

i¡àÒüš-2 ƒàÒü&ì¤ái¡ÎA¡à ³¹ã íº�¤à "�à-ºàìÚñKã ³t¡àñƒà á�á\�¤ƒà Úà³—à Åãá\�á¹¤à 
Goto-Kakizaki ÒàÚ�à JR¡�¤à $áW¡

*ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒ�à šã¤à A¡à�¤à 
J¹¤å t¡àáAÃ¡¤à Åv¡û¡³

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -


