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³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 37

‘ÒìÚñ�à A¡�àKã Òü³åñƒà’ - (2)

'ìJàÚ¤å �ƒó AÃ¡àÎ áÎái¡ì\� "³Kã �àv¡û¡Kã ëÒ�à Ò”‚�à ëÚñƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å 
íº¤àA¡ "áÎKã Òü\€ šè́ ¬áƒ ³áošå¹ã ³W¡àáÅñJv¡û¡�à šåƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú Åà�-ëJà€�¤ƒKã, 
A¡ºW¡¹ƒKã "³áƒ íº¤àA¡ "áÎ¤å R¡àA¡šƒà-áÎ¢¡àÒüáÅñ�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñƒKã šè³—³v¡û¡à¡ú Ò–
ƒv¡û¡Îå ºGá³ášøÚàKã ³áošå¹ã á¢¡Âµ ‘¤åR¡’ �à íº¤àA¡áÎKã #\€ šå¹A¡áJ¤á�¡ú šè³—³A¡ JR¡�à 
JR¡�à JR¡áÅ�ìƒ-l¡üáÅ�ìƒ¡ú ³ãît¡áÅñ Òüá–ƒÚàKã ³�v¡û¡à ºà� ëÒïÒü "ƒå�à ³ãît¡áÅñ ³åx€t¡¤à 
Úàìƒ ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� "³à ³t¡³ šè́ ¬ƒà ëW¡–ƒå�à ºàA¡šP¡³ ët¡ïáJ¡ú ºà� ëÒïá¹¤ƒåKã ³¹³áƒ 
ë�àñ³t¡à á�ìƒàìv¡û¡, ºà� ëÒïƒ�¤à ëšà¹³Îå JA¡ Úà€áJìƒ¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡Îåá� Òüá–ƒÚàKã 
íºá¹¤à ëÊi¡ Jåáƒñ³v¡û¡Kã "�-&³ìšÃàÒüì³–i¡ ë¹i¡ J«àÒüƒKã Þàñ¤áÎ ³áošå¹�à *Òüá¹¡ú "áÎKã 
³�v¡û¡à ÅàñJø¤à W¡Òã A¡ÚàáÎ º³ƒ³áÎƒà "à³ó ë¢¡àìÎóÎ ëÑšÅº šÞàÎó &C, 1958 W¡ºàÒüƒå�à 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà º³ƒ³áÎKã tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹º �Òà A¡ÚàKã šèá� ë¢¡A¡ &�A¡àl¡ü–i¡¹ƒà Òà€tå¡�à 
ºàA¡áJ¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡Îå "ƒåP¡ ¬́à ë¢¡A¡ &�A¡àl¡ü–i¡¹Kã ëA¡Î 1528 ë¹à³Kã ëA¡Î 
Îåášø³ ëA¡àió¡t¡à š–ƒå�à íºá¹¡ú

"ÎåA¡ Aå¡Òü¤à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñKã t¡³�ã¹¤à ³ãÒà€t¡à á\á¹Kã "R¡àñ "×³ Úà*�à �åšã 
"×³Kà šè�à ³ã*Òü t¡¹ç¡A¡ t¡³�ã�à �åñáÅ íÒt¡�à Òà€ìt¡àA¡šãáJ¤à, ë¢¡à³ó¹ Îã &³ ë³àÒü¹àñ 
ëA¡àÒüì¹ñKã Úè³ƒà ë¹àìA¡i¡ ëºàe¡¹ A¡àšáÅ–ƒå�à ëÎà¹à€ ëÅà�Kƒ¤à Òü³åñƒåKã "¹àñ¢¡³ ¢¡³ƒå�à 
�¤A¡ ët¡ï\á¹¤à ³ãW¡³ "Òº "³¤åÎå t¡³�ã�à Òà€ìt¡àA¡šãáJ¤à, ¢¡ìÚñƒKã Îå¹¤àºà ëA¡ï¤ã 
ë³ï�Òà "³à ëÒïáJ¤à ëÎìŸi¡ ¬́¹ 1,2024ƒà ³ÒàB¡ã šãáAÃ¡¤ã ³W¡à�åšã "³Kà ³šà³ º³ƒ³ 
*Òüá¹¤à ëA¡ïyç¡A¡t¡à ³³à-³šàKà W¡àA¡ W¡¹à "³à W¡àá³�¹ç¡Ká� W¡€W¡¹ç¡¤ƒà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à 
ë‰à� ë¤àá ¬́ñ ët¡ïƒå�à/ë¤à³ �àƒ¹Kà �åñáÅ íÒt¡�à Òà€ìt¡àA¡šãáJ¤à, ³W¡à�åšã¤å�à áÅ�ãñáW¡€t¡à 

áÒñìÒïáJ¤à, &ášøº 6 "³áƒ 7,2026A¡ã ëºà�¤à "áÒñƒà ëyàñºà*¤ãƒà W¡Òã 5Kã "R¡àñ 
�åšà³W¡à "³Kà �à 5JB¡ã "R¡àñ �åšã³W¡à "³Kà ³³àKà tè¡á³�á¹îR¡ƒà ë¹àìA¡i¡ ë¤à³ A¡àšáÅ–ƒå�à 
Òà€ìt¡àA¡áJ¤à, ³³à¤å�à áÅá�ñáW¡€t¡à áÒñìÒï¤à ë�ïìƒàA¡, "ƒåÎå "R¡àñáÅñ "ƒåKã ³šà "ƒåÎå 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ íº¤àA¡ "áÎ¤å R¡àáAÃ¡¤à á¤ &Î &¢¡ \Þà� "³Îå *Òü\á¹¤à "áÎ ¢¡à*¤ƒà 
íºR¡àA¡ "áÎ¤å ºåáW¡ñáº¤à íºR¡àA¡ "áÎKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³¹ç¡ *Òü�à íº¤àA¡ "áÎKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
�ì¹™ ë³àáƒ "³áƒ ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ãÒà€áÅñ "áÎƒà �åñR¡àÒüt¡¤à 
¢¡à*¤Kã A¡á¹P¡ ¬́à ÞàîÒ "³à ¢¡à*¤à ³ìJàÚKã ³W¡ã–ƒKã A¡àñì�àA¡áJ¤à t¡àá‰¤áÎ A¡á¹Kãì�à?

ºà� ëÒï¹A¡šƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ³ãît¡ �åšã³W¡à J¹à Aå¡áA¡áÅñ�à �³ƒå�à ë¹š ët¡ï¤ãìJø 
t¡à¤ƒKã Aå¡áA¡ �åšã "�ãJA¡ ëJàÚÅà*�¹¤à �Òà J¹�à ³á¢¡ ë�àñƒ�à ëÒàÚƒå�à šå¹ç¡¤Kãáƒ šøàÒü³ 
á³á�Ê¹�à Jåƒv¡û¡à ³ãît¡áÅñKã #\€ šõá� šè́ ¬ƒà ëÚàì”‚àv¡ûå¡�à ëJàìUàÒü�áJ¡ú R¡àÒüÒàA¡ Åà*¤ƒKã 
³á¢¡ ë�àñÒ–ƒ�à šå¤ƒå�à, t¡³�ã�à šãáAÃ¡¤à A¡á¹Îå JR¡\á‰¤à "R¡àñ ³W¡àáÅñƒå ë¤à¹àƒà ÒàšÃKà 
šå�áÅÀKà šàA¡ W¡àl¡üJø¤à tå¡ì¹º #ì¹àº�åñƒà ºñ�ƒå�à Òà€šà, "ƒåKà "áÒñƒà ¢¡³åñƒà ³³àKã 
³�àƒà ëA¡àgƒå�à ³¤åA¡ �v¡ûå¡�à tè¡á Ã́îR¡ƒà ë¹àìA¡i¡ ë¤à³ A¡àšáÅ–ƒå�à Òà€ìt¡àA¡šã¤à "�ãáÎKã 
ëJ�¤áÎ A¡�à�à ëÒ�¤ìK? A¡¹ ¬́�à ëÒ�à t¡³�ã¤à yû¡àÒü³ì�à? Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã 
ÞàJºáƒ �åšã "�ã ³á¢¡ ë�àñÒ–ƒ�à ëÒàÚ¤ƒå�à ëÒ�à W¡àl¡ü¤à yû¡àÒü³á� JáÀ¡ú "ƒå�¤å ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤à ÞàîÒ "³v¡à A¡àñì�àáv¡ûö¡¤á�¡ú

Wå¡´¶ã A¡á¹P¡ ¬́à �åñR¡àÒü�ƒ¤à "³ƒKã A¡àR¡ºèš/¢è¡¹ç¡š "�ã �àA¡šàA¡ t¡à�¹v¡ûå¡�à J€�-
íW¡�¹A¡šà, ¢è¡�¤ƒà áÅ¤à, �à¤à Úà*¤à ³ìÒïÅàá�¡ú ³ƒå "Åà*¤à ëšàA—¡á¹îR¡ ³ã€Aå¡š J¹Jv¡ûå¡Kã 
Þàá�¡ú Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³á‰îR¡ ³t¡³ J¹à �¹ç¡³ íº�¤Îå ³ìÒïÅàá�¡ú "ƒå¤å "ÎåA¡ Aå¡Òü¹¤à 
W¡Òã "×³ ëÒÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà A¡á¹Îå ³¹àº íº\‰¤à, A¡á¹Îå JR¡\á‰¤à, ÞàJº ³ìW¡€ "³à 
¢¡à*¤à t¡àá‰¤à "R¡àñáÅñ¤å "ÎåA¡ t¡³�ã�à-³ã�åñáÅ íºt¡�à ë¤à³-ëi¡àš A¡àšáÅ�-A¡àšáÅ–ƒå�à 
Òà€ºA¡šƒà íº¤àA¡áÎKã ³šã-³šà *Òüá¹¤áÅñ�à A¡á¹P¡ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤Kã ÞàîÒ "³à ¢¡à*¤à 

ë¢¡àR¡ìƒàv¡û¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ãáÅñ¤å ³šåñ *Òü�à ³ãît¡áÅñ ëJàUåº ³èx€ºìK t¡àA¡šá�¡ú ëÒà³ 
á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ ³Åà³A—¡à šàáºóÚàì³–i¡t¡à ºàl¡üìJø, ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à ºà� "áÎ ³šà–ƒKã 
W¡ñáÅÀA¡šà ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤á� ÒàÚƒå�à¡ú šàáºóÚàì³–i¡t¡à ë¹ìA¡àƒó *Òü�à 
íºJø¤á�¡ú "ƒåKà A¡á¹Kã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê šè́ ¬à �àìƒàv¡ûå¡�à ët¡àìºàš šãƒå�à �á Ã́¡ú 
A¡á¹ A¡¹ ¬́à á\* ëšàáºái¡Gì�à?

'ìJàÚ¤å Òüá–ƒÚàKã áÎái¡\� "³à *Òü�à R¡àA¡šã ëÅ�¤ãKƒ¤Îå íºy¤à "ìÒàÚ��à 
³ãît¡ ÒàÚ¤à ¢è¡¹ç¡š "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã "³à Òà€, "�ã Òà€ ët¡ïƒå�à ¢è¡¹ç¡šáÎ¤å ³èx€�¤à 
ëÒà€�¹AÃ¡¤øà, "áÎP¡´¬à íº¤àA¡ "áÎKã ³Jàƒà 'ìJàÚ A¡Úà³ Aå¡Òü�à JàR¡ƒå�à íºáJáÎ 
ÒàÚá¹¤ì�à? 'ìJàÚKã ³\ó¹ìƒà Òì–ƒàA¡W¡¹ìK ÒàÚ¤�à Wå¡ì Ã́àÒüì‰à Òüî¹W¡àÅà? Òüìƒà³ ëºšW¡¤à 
R¡³‰K�à 'ìJàÚ¤å R¡àA¡šãÚå ÒàÚ¤�à Wå¡ì Ã́àÒü‰à?

"³ì¹à³ƒà, íº¤àA¡ "áÎKã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ÞàìÚºÅR¡ "³à *Òüá¹¤à Îåášø³ ëA¡àió¡³A—¡Îå 
ÒàÚá¤áJ¤á� - ºà�áÎ ëÒïK€ºA¡šà ³t¡³ƒåƒà ‘³áošå¹ƒáƒ ëºà &–ƒ *ƒó¹ ÒàÚ¤ƒå Ç¡îAÃ¡ íºìy’’¡ú 
³ƒå³A—¡à ³¹³ *Òüƒå�à ¢è¡¹ç¡š "�ã³A—¡à ºà�J€�¹A¡šà ëA¡ÎáÅñ ëºïJ€ºƒå�à \áÊÎ áKi¡à á³jº 
(á¹i¡àÒüÚƒó \\ ëƒÀã ÒàÚ ëA¡àió¡) �à ºåáW¡ñ¤à \\ "×³—à Åà¤à Òü�E¡àá¹ A¡á´¶ái¡ "³à ëÅ Ã́Kà ºà� 
"áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³ A¡�à�à ºà�¤à, A¡�à�à Wå¡ ¬́à, A¡�à�à Úè³ í³ �à¤à ëÒï¤à, ³ã Òà€š�à A¡�à�à 
ëÒï¤à á�K€Ò�áJ¤á� "ƒå¤å ³ƒåÎå íÚì�àA¡ íÚì�àv¡ûå¡�à #áÅñƒà íºtå¡³ �àƒ¤Kà W¡š ³à�ƒå�à 
íºì�àA¡ìJø¡ú "Wå¡ ¬́à ¢¡ñ�¤à á�K€áºîR¡, Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ët¡àìºàš/ÊàÒüìš–ƒ šãƒå�à �á Ã́¤à 
Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñKã ë�àñ³-ë�àñ³Kã JàÚ-JàÚƒå�à Òà€šà ³ãÒà€t¡à ³ãît¡áÅñáƒ ³å€áJKìƒïì¹¡ú 
Jåƒv¡û¡à Îå* ë³àìi¡à ëA¡Î "³à ëºïJ€ºKà (³ãÒà€áÎ ët¡àÚ¹AÃ¡¤á��à) *ƒó¹ "³à ë�àv¡ûå¡�à 
‘Jåƒv¡û¡à á³áºi¡á¹ ëyû¡A¡ƒàl¡ü� ët¡ï, Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê ³áošå¹Kã íº³àÚƒKã t¡A¡ì�àA¡ìJà’ ÒàÚƒå�à 
Úà�ñ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³ÅàKã šÞà¹ Åãá\�¤à R¡³ƒ¤à "áÎP¡ ¬́à ëA¡àió¡ íº¤àA¡áÎƒà áºñºå¤Kã 
A¡á¹ A¡à�Ká�¡ú=

³áošå¹ã Jå�àÒü "³Îåñ ëÚàñW¡àA¡

³áošå¹ ³t¡³ "³Kã A¡ñîºšàA¡ ºàÒü�à �à¤à íº¤àáA—¡, 
Þà€t¡-šàƒ¤à º³ƒ³á�¡ú Î�à íº¤àA¡ ³áošå¹, ³ìÒïÅà ëA¡ï¤ã 
ºàÒüì¹´¬ãKã tå¡ñ�¢¡³, šèáA—¡ñ ×�à ¢¡î\ƒà, ëÚñ¤Kã ëš�¤à 
�àÒüìƒƒà, "Îå³—à íÅ�àî�¡ú Òü�à€A¡ã *Òü¤à W¡€�¤ã, \ìKàÚ-#îÅ, A¡ñîºì¹àº, ºàÒü 
Ò¹à*¤à, ³åA—¡à-A¡àñî\, ÅìKàº A¡àñî\, A¡àñ ³Åà�à ³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à ³á³ñ W¡€áº¤á�¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à º³ƒ³ "áÎKã *Òü¤à ³�à-³áÅñ, ³ì�º-ºåìA¡àÒü ët¡àš ët¡à�ã¡ú 'ìJàÚKã 
Òü�à€ "³Îåñ šåÞà¹ãKà ÅàìKà�ƒå�à ºàAÃ¡¤à ³�à-³áÅñ (ë®¡á\ìi¡¤º) "³à š�¤à t¡à¹¤áƒ 
‘ëÚàñW¡àA¡’ (yã á¤�) "áÎÎå "³á�¡ú "Îå³—à ÒàÚî� á�ìR¡àºáÅñ�à ³Úè³-³îA¡ šà–ƒå�à 
Úè³—àA¡ ÅàîK ëÒàñƒå�à ³šà³ º³ƒ³ �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€º³ƒàÒüKã ³t¡³ƒà ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã "áÎÎå 
"*ñ-"l¡ü� *Òü�à šã�¹´¶ã¡ú "Îå�à ëÚàñW¡àA¡ "áÎ 'ìJàÚKã áÎá®¡ºàÒüì\Å�Kà ëºàÚ�ƒå�à 
ºàAÃ¡¤à ëÚºìÒï³ã 'ìJàÚKã ë®¡á\ìi¡¤º "àÒüìi¡³ "³á�¡ú ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã¤å "*ñ-"l¡ü� 
*Òü�à t¡´¬Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡ A¡Úà³¹ç¡³ íº¹´¬à ÚàÒü¡ú ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã "³Kã ³šèá� 
"áÎ W¡Òã 50³åA¡ ¢¡à*¤à *Òü¤à ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã "ƒå�à ëÚàñW¡àA¡ šà–ƒå�à 
íºá¹îJáƒ ³šà³ º³ƒ³, ³³à-³šà, ³¤åñ-ë³ïš¬à �ãñáÅñÒáÀ¡ú "ìW¡€šà ³¹ã, �åñáÅ W¡à�¤à 
šå¹A¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

º³ƒ³ "áÎKã W¡ãñ "³Îåñ t¡³ "�ã³v¡û¡à ëÚàñW¡àA¡ "áÎ šà³—à W¡àî�¡ú A¡àR¡ºèšA¡ã ëJ�¤à 
íºt¡�à, �åšà-�åšã á�ƒ�à šè³—³A—¡à šà³—à W¡à�¤t¡à �v¡�à ëÚàñW¡àA¡ "áÎ �å¸áy&–i¡ ³Jº Ç¡�à 
Úà*¤à ë®¡á\ìi¡¤º "³Îåá�¡ú áÎ\ì�º *Òü¤à *ìCà¤¹ƒKã &ášøº ÒàÚ¤áƒ ë³¹àƒKã Åá\¤å �à 
¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ ëÚàñW¡àA¡ ¢¡ñ¤à ³t¡³á�¡ú J«àÒüƒKã ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ³t¡³áƒ áƒìÎ ¬́¹ƒKã 
ë¢¡¤øåÞà¹ã ¢¡à*¤áÎá�¡ú ë³¹à �àƒKã ëÒï¹Kà Åá\¤å ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚKã Òü�à€A¡ã 
�€yKà ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�Kã *Òü¤à ë�ï¹³ A¡ÚàƒÎå ëÚàñW¡àA¡ "áÎ Åãá\î�¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à 
ëšà€º³ "³à *Òüá¹¡ú ë³¹à �àKã šà�J€ºA¡šƒà ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã�à º³ƒ³ "áÎƒà ºàv¡ûå¡�à 
Aå¡³ "³Kã W¡à�¤à ³�à-³áÅñ, ³îÒ-³ì¹àñ šã�á¤¹ìK ÒàÚƒå�à ëJàR¡ìƒàÒü¹A¡šà ³t¡³á�¡ú 
Òü³åñ Jåáƒñ�à "ì�ï-"ìš� A¡ÚàKà ëºàÚ��à "ì��ìšà€ A¡€tå¡�à Aå¡³ "³Kã ³îÒ-³ì¹àñ, 
³�à-³áÅñ "Þà€-"šà íºÒ�¤ãK�å ÒàÚ�à ë�ïá�î\¡ú áÒÚàîUKã �ãá� šà�¤à á�ìR¡àº 
W¡àìB¡ï¤ƒà ëÚàñW¡àA¡ Òüì¹à´¬à ³ì�º "³à Úà*¤à "ƒå³ W¡€î�¡ú áÒÚàîU-ëšàÒü�å ëºïì¹àA¡ �à 
"áÎ ÒUà³ ë�àñ¤à, ëÚàñW¡àA¡ áÅñ\å Úà³—à šà³—¤à ³ì�ºá�¡ú ë³¹à ëÒïìW¡àñ¤ƒà W¡ãñ³ã-t¡´¶ã 
"�ãKã �åñáÅ-W¡à�¤à ³ìt¡ï "ƒå l¡ü€áº¡ú Åá\¤å íW¡¹à*¤�à ºàA¡šƒà ºàÒüá�ñì�ï Î�à³áÒƒà 
"ì��ìšà€ A¡€šƒà ëÚàñW¡àA¡ Úà*î�¡ú ëÚàñW¡àA¡ �¹àA¡ "³ƒà ºåšà 50-100 ¢¡à*¤à šãƒå�à 

íºî�¡ú "Îå³—à t¡€�-�à�¤à Úà‰¤à ³ìÒïÅàKã W¡€�¤ã  A¡ÚàÎå íºá¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÚàñW¡àA¡ 
"áÎ Wå¡³—Kã ë®¡á\ìi¡¤º "àÒüìi¡³ "³à *Òü¤t¡à �v¡�à º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ãKà ÅàìKà�ƒå�à 
ºàAÃ¡¤à ëšà€º³ "³á�¡ú

³ãšè³ Jåáƒñ, Òü³åñ šè³—³A¡ ëÚàñW¡àA¡ "áÎ ³Jº-³ì�º A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú ëÚàñW¡àA¡ 
³šà� "³Îåñ ëÚàñW¡àA¡ �¹àA¡ (Pods) "ƒå ë�ïá¹îR¡ƒà áÅñ\å *Òü�à W¡àî�¡ú J¹à áºáÅÀAÃ¡Kà 
³Úà³—à šà³—à W¡à�¤à ³ì�º ëÚàñW¡àA¡ Òüì¹à´¬à "áÎÎå "³á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "ît¡ &f¡àñ 
ë�àñ¤ƒ¤å *Òüì¹à �€yKà A¡àñìR¡ï ³ì�ºƒ¤å *Òüì¹à ëÚàñW¡àA¡ Úà*¤à ³t¡³ƒà ë�àñáº¤à 
³ì�º "ƒåKã ³Òà* ëÒ�K€ÒáÀ¡ú J¹à ëÒ�à áº¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ "áÎ J«àÒüƒKã 
šà³—à W¡àî�¡ú ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ (Îãƒ) "áÎ "ît¡ &f¡àñ ³ì�º A¡Úàƒà Òà�P¡³ R¡à ë�àñ¤ƒà 
Òà�à ³t¡³ƒà ët¡àR¡à�¤à ³Òà* "³à šã¤à R¡´¶ã¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ëÚàñW¡àA¡ "áÎ ³Jº ³ì�º 
A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA—¡à Åãá\î�¡ú A¡àñìÅàÒü ë�àñ¤ƒà ëÚàñW¡àA¡ ³¹ê¡ �€yKà ëÚàñW¡àA¡ �¹àB¡ã Å¹ç¡A¡ 
J¹à Òà�ƒà ³Òà* ëÒ�à šã¤à R¡´¶ã¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ëÚàñW¡àA¡ "ì³€šà, "àW¡à¹ A¡Úà³¹ç¡³Îå ¢¡ñáº¡ú

'ìJàÚ�à W¡àá¹¤à ëÚàñW¡àA¡ "áÎƒà A¡á¹-A¡¹´¬à A¡à�¤à ³W¡ºáÅñ Úà*¤ìK¡ú �å¸áy&–i¡ 
"Úà´¬à Ç¡�à Úà*Òü¡ú Carbohydrate (13-20%), Fats (20%), Proteins 

(32%), Vitamins, Minerals (4.45%) Úà*¤à ë�ñî�¡ú "Îå³—à šà³—à W¡à�á¹¤à 
ëÚàñW¡àA¡ "áÎ�à 'ìJàÚƒà šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ "ƒå í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú Carbohydrate, 

Fats, Proteins ÒàÚá¹¤à ³W¡ºáÅñ "áÎ�à ³ì�ï t¡à¤à Òü�á\ó šã¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
ëÚàñW¡àv¡û¡à Úà*á¹¤à ëšøàái¡� "áÎ "¢¡¤à ³JºKã ëšøàái¡� *Òü¡ú ³¹³áƒ ëÚàñW¡àv¡û¡à ³¹ç¡ *Òü¤à 
Essential Amino Acids A¡Úà³¹ç¡³ Úà*Òü¡ú ÒA¡W¡àñKã Åàìƒàñ (ái¡Îå̧ ), A¡Úà€ (*Kóà�) 
ëÅ´¬à-Åà¤ƒà ëšøàái¡� Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ÒA¡W¡àñKã A¡Úà€áÅñ ³šèñ ¢¡à�à W¡àl¡ü�¤à ëÒà€�¤ƒà 
ëšøàái¡� W¡ñÒü¡ú ÒA¡W¡àñƒà "ìÅàA¡-"š� ë�àA¡šƒà *ÒüáÅ�¤à, t¡àÒüáÅ�¤à, ¢¡K€Ò�¤ƒà 
W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ã*Òü¤Kã A¡Úà€áÅñ ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ�à � ¬́à R¡³ÒáÀ¡ú ³ì�ï 
šàR¡ì�àA¡ÒáÀ¡ú ëÚàñW¡àv¡û¡à Úà*á¹¤à á³�ì¹ºáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "àÒü¹� (Iron) ëÒì³àìNÃàá¤�Kã 
W¡àñ ÞàñJ€ÒáÀ¡"³Îåñ "àÒü¹� áƒá¢¡áÎ&á� &á�á³Úà (Anemia) ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú 
ëÎàáƒÚ³, ëšài¡àáÎÚ³ ÒA¡W¡àñKã ³¹ç¡ *Òü¤à Òüìºìv¡ûö¡àºàÒüi¡ R¡àv¡û¡á�¡ú ë¢¡àÎ¢¡¹Î, ëA¡ºáÎÚ³ 
Å¹ê¡Kã ³šàUº A¡�J€ÒáÀ¡ú ëÚàñW¡àA¡ á®¡i¡àá³� áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à &á–i¡*áGìƒ–i¡ 
*Òü�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã*Òü¤Kã  ëÎº (Cell) ët¡v¡û¡-A¡àÚƒ�à � ¬́à R¡´¶ã¡ú 
Òü´¶å¸� áÎÊ³ (Immune system) ³šàUº A¡�J€ÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ëÚàñW¡àA¡t¡à 
Úà*¤à A¡´šàl¡ü–ƒ J¹áƒ ¤Ãƒ ÎåK¹ ëºì®¡º Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü "³Îåñ Òü�åáº� ³ì�ï 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú "ìt¡à�à Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ "³áƒ ëÚàñW¡àA¡t¡à &á–i¡ 
ëA¡�¹ &ì\–i¡ Úà*¤à ë�ñ�ì¹ ÒàÚ¤áÎá�¡ú Òã¹³ "áÎƒà ³Jà t¡à�à á�á\�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú

³ãáÅñ ëÒ�K€ºA¡šà, ëÚàñW¡àA¡A¡ã ³Òà* "³Îåñ ë®¡ºå̧ , A¡à�¤à A¡Úà "áÎ�à ëÚàñW¡àA¡A¡ã 
áƒ³à–ƒ "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã šàA¡ Å�à A¡ñƒå�à 

áÅ¹A¡šƒKã ëÚàñW¡àA¡A¡ã ëšàìxàA¡ "Îå³-"Îå³ Ò”‚¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³¸à–µà¹ƒKã 
šåáÅÀA¡šà ëÚàñW¡àA¡ íº¹Kà W¡à¤ƒà "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ "³à ³šà–ƒà W¡€áº¡ "³Îåñ 'ìJàÚKã 
ëÅ–µã€ìºà–ƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡Òü¡ú ³áošå¹Kã W¡ãñKã º³ l¡üJåøº, ëÎ�àšát¡, A¡àñìšàA¡šãƒà 
¢¡ñáº¤à ëÚàñW¡àA¡ ³JºáÅñ "áÎ ë³àì¹ì¹à³ƒKã šåáÅÀA¡šà ëÚàñW¡àA¡t¡Kã ³Òà* ëÒ�¤t¡à 
�v¡�à �å̧ áy&–i¡ ³Jº Ç¡�à Úà*¤Îå ëÒáÀ¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ëÚàñW¡àA¡A¡ã ëšàìxàA¡ Ò”‚¹A¡šKã 
³¹³ƒà J�-í��¤Kã ëÎá³�à¹/ÞàAó¡ìÅàš, &Ká\á¤Å� A¡Úà "šè�¤à Òü³àKã ³W¡àáÅñ 
(&Òü³Î) �à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³áÎƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ëÊA¡ìÒàÁ¡¹ Îã & 
Úå, Îã &Î "àÒü "à¹-&� # "àÒü &Î ái¡, &³ Úå, "àÒü Îã & "à¹, ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡, 
áƒì¹ìCàì¹i¡ *¢¡ &�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡ &–ƒ AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡g "³áƒ ÎàÒüá–i¡Ê A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¡ú ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ãáÅñ A¡ñƒå�à "Îå³-"Îå³ áÅ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ - ³ìÒïÅàKã 
"#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡šà, ëÚàñW¡àA¡ �à¤Kã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ ë�àìº\ Þà€šà, "¢¡¤à ëÚàñW¡àA¡ 
³¹ê¡ƒKã W¡à¹à ëºï¤à R¡³ƒ¤à, A¡¹ ¬́à íº¤àA¡ íºÒà*Kà W¡à�¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡àñìÚñ ët¡ï¤à Þà€šà 
"áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒà J�áJ¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³áƒ Insect infestation ƒKã 
*ÒüKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú Òüì�CáÅñ "ƒå�à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã ³�åñƒà W¡R¡JøKà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡áÅ�¤à, 
³W¡à *�¤à šè³—³A¡ W¡xƒå�à íº "³Îåñ Òüì�C ³Åãñ Úà³J€ºA¡šKà ëºàÚ��à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã 
"ƒå "Îå³-"Îå³ A¡ñºKà áÅ¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú Òüì�C "áÎKà ëºàÚ��à ¢¡UÎ 
³Jº J¹Îå ëºàÚ�ƒå�à W¡€á³î�¡ú

"ƒåáƒ ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à ët¡ï¤à Úà¤áÎ A¡á¹ì�à? ëÒàÊ *Òüá¹¤à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã 
íºì¹¡ú ëÒàÊ &ìi¡A¡ ët¡ïá¹¤à &ì\–i¡ (Òüì�C) "ƒåÎå JR¡¤à R¡ì´Ã¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ�à 
JR¡á\�Kƒ¤à Þà¢¡³ J¹áƒ &ì\–i¡ (Òüì�C) "áÎ ëÚàñW¡àA¡ šà ¬́ã ëÚïá‰îR¡ƒà A¡¹ ¬́à ³¢¡³ƒà, 
ëÎàÒüºƒà íº¤ìK, íÒ�¤ìK ÒàÚ¤ƒå á�ìƒàA¡šKà ëºàÚ��à ³ìt¡ï A¡¹³—à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ãƒà 
ëÚï¹áAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡ìƒàA¡šà Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã �àá¹¤à (Grower) 

³ã*Òü J¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà Þà¢¡³ "³áƒ Úè³Kà �A—¡�à ëÒï¤à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ãáÅñáƒ A¡ñƒå�à 
áÅ¤Kã ºàÚ*ñ ë�ñ�ìƒ¡ú ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã J¹à Úà³—à ëÒï¤à ³¢¡³ƒáƒ A¡ñƒå�à áÅ¤Kã W¡àñ ëÒ�à 
ë�ñî�¡ú ³áÎ³A—¡à "Wå¡ ¬́à *Òü¹¤áƒ ³¢¡³ "�ã "ƒåKã ëÎàÒüº (íº¤àA¡ íºÒà*) ëi¡áÊñ ët¡ïƒå�à 
ëJ�¤à A¡á¹ íº¤ìK JR¡ìƒàA¡šà A¡à�Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ëÚàñW¡àA¡ šà´¬ã "³�à ³Åà 
³l¡ü ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà A¡¹´¬à ³JºKã �å¸áy&–i¡ (³W¡º) ³ì�ï t¡à¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡¤à 
R¡³Ká�¡ú Òã¹³ "áÎƒà ³³å€ t¡à�à JR¡¤à R¡³—�¤à Culture and Sensitivity test ët¡ï¤à 
A¡à�Ká�¡ú ³áÎ ët¡ï¤�à Òüì�C "ƒå A¡á¹ƒà íÒ�¤ìK "³Îåñ A¡¹³—à áÒñƒå�à íº¤ìK ÒàÚ¤ƒå 
JR¡¤Kà ëºàÚ��à A¡¹´¬à t¡ãºÒà€ ÒãƒàA¡t¡à áÅ¤à R¡´¬ìK ÒàÚ¤ƒåÎå á�ìƒàA¡šà R¡³Ká�¡ú Òã¹³ 
"ìÎà³ƒà J¹Kà ëÒ�à šèáA—¡ñ W¡ñÒ�ãñÒü¡ú šè³—³A¡ "áÎ �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡šà R¡³—¤à "³Îåñ šà–ƒ³ 
"³Kà ëºàÚ��à W¡ñáÅ�¤à Úà�¤à 'Manipur Yongchak Mission' "³à áºñJ€tå¡�à 
mission mode "³ƒà �¤A¡ ët¡ïÒ�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

"³ì¹à³ƒà ÒàÚ\¤à t¡à¹¤ƒà, ÒàÚá¹¤à "ìt¡à�¤å ³àR¡�¤à ët¡ï¤à/³àR¡Ò�¤à 
ÒàÚá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "ºi¡ì�óái¡®¡áÅñ "áÎ ë�àñÅà, íA¡, º³×Òü, ÒèÒü, 
ëÒïìƒàñ, *A¡, áº� "áÎ�áW¡ñ¤Kã º³W¡€ Úà*¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ã ³JºáÅñ 
"ƒå�à ë�àA¡Ò�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

�ÞàÚ šà�¤áÅñ¤å �åñáÅÚå, Òà€A¡�å, "Wå¡´¬à W¡€ºå, "Wå¡´¬à ët¡ï, "ìÅñ¤à Þà R¡àR¡l¡ü, 
"ì¹�à ÞàJº JÀå, ³ã� ¬́à R¡àR¡K�å, ×¹à�K�å, ëºï�³-�³�àA¡ ët¡ïK�å "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ 
Úà*¤à ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ "³à ë¢¡àR¡ƒå�à ³ãÚà³ƒà ëÚì”‚àv¡ûå¡�à Åì–ƒàAÃ¡Kà ºàÒüá¹v¡ûå¡¤å 
šàá¹¤à ³ãáÅñ "ƒå�à ÒàÚá¹¤áÅñ "ƒå ëÒv¡û¡à R¡àA—¡¤¹à, ët¡ï�¤¹à? R¡àìv¡û¡, ët¡ïìƒ 
ÒàÚ�à JR¡�¹A¡šà t¡à¤á�¡ú 'ÒàA¡ ëšàáv¡ûö¡îR¡ ³³àR¡ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
ºàáAÃ¡¤á�¡ú Åì–ƒàA¡šƒà W¡R¡áJ¤à ³t¡³ "ƒåKã ÒàÚ¹ç¡¹¤áƒ ³àìº³ "áÎƒà W¡x¹áAÃ¡¤áÅñ 
"áÎ �åñáÅ¤�à �À¤à ³àìº³ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à ¢¡¹¤á�¡ú "ƒå¤å R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà *Òüá‰¡ú 
ëÒ�à ëÒ�ƒå³ "šãA¡šà "³áƒ ³tå¡ ëÅà�¤à íº¤àA¡áÅñƒà ºà� t¡àáÅ–ƒå�à ³¹àº íº\ƒ¤à 
�åšã "R¡àñ, "Òº-º³� JR¡ƒ¤³îJ Òà€ìt¡àA¡šãá¹, ³¹àº íº\ƒ¤à A¡Úà ºàìg�¤à 
ëºšáy, JåìƒàñW¡à¤à "³áƒ ëÅì–ƒàñ ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñKà ëºïtå¡�á¹, ºà� 
ët¡ï�¤à Òü�áÅ�á¹, Jè€ºàÚ šãáÅ�á¹, ³ã�´¬à A¡Úà R¡àR¡áº, ×¹à�á¹, ëÅgà �å³\à 
ëºšáy¡ú ÒüÅ³ Å³—à "¹à�¤à A¡Úà ët¡ïá¹, "Wå¡´¬à ët¡ïá‰, "ìÅñ¤à íºáy, "ì¹àÒü¤ƒà 
"*Òü¤à (á¹&áºái¡) ÒàÚ¤ƒå šåì�àA¡šà R¡³á‰, W¡€áy ÒàÚ¤á�¡ú

³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèšA¡ã Òüšà-Òüšå *Òü¤áÅñ "ƒå�à šåì�àA¡šã¹³áJ¤à "³áƒ 
³ìJàÚ ³Åà ³Åà�Îå W¡€W¡ƒå�à W¡àñìÚñ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñ W¡€�¤à Úà¹á� ÒàÚ�à �´¬ã¹´Ã¤à 
³�v¡û¡à šgáJ¤à Úåñšà�-íºá�ñ (Úè´¬à�-ºàÒü�ãñ) ëºàÚ��à ³ƒåKà ³¹ã íº�¤à 
"³áƒ Å³á\�¤à Úà¤à W¡€�àÒü-A¡àR¡ìºà� Úà*¤à šåÚàKã áºJå� t¡àA¡šà íºá�ñáÅñƒà 
(ºàÒüá¹A¡áÅñƒà) A¡�àP¡´¬à º�àÒü ³ã �€yKà ³ã A¡àR¡ºèš "³à ëÒv¡û¡ƒà "Wå¡´¬à W¡€ºå, 
"ìÅñ¤à *ÒüÚå, ×¹à�K�å, ³ã Òà€A¡�å, "ƒå ët¡ï, "ƒà ët¡ï ÒàÚƒå�à šàl¡üt¡àáA—¡, 
ºàÒüšàl¡üá� A¡A¡àÒü�à ÒàÚ�¤áÅñ "ƒåKã ³×v¡à ³�v¡û¡à šgáJ¤à ëšøáCÎ (+¹àÒü¤à) 
*Òü�à šàR¡ì�àA¡šà Úà¤áÅñ ³šèñ *Òü�à Úà*Òü ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ³ƒå�à t¡àáAÃ¡¤áƒ "Wå¡´¬à 

"³áƒ "ìÅñ¤à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ ÒüÅà ÒüÅà�à JR¡\Kƒ¤á�, JR¡\‰¤Îå JR¡��¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á� (ëšøáCÎ ët¡ïKƒ¤á�)¡ú ëºàÚ��à ³ìJàÚ "�ã "ƒå¤å R¡àA—¡à W¡€W¡Kƒ¤á� 
ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ³ƒå³—à "Wå¡´¬à "³áƒ "ìÅñ¤à "�ã¤å JR¡¤à "³áƒ R¡àA—¡à W¡€W¡¤à R¡´¬à ³ã 
³ÒàA¡ "ƒåáƒ Åà (&á�ì³º/á¤Ê) "³áƒ ³ã + *Òüšà = ³ã*Òüšà (×¸ì³� + á¤áÚñ 
= ×¸ì³� á¤áÚñ) "�ãKã t¡àÒü�¢¡³ *Òü¤à ‘³ã’ ³ÒàA¡ "ƒå�à ³ã�à W¡€�á¹¤à º³W¡€-
ÅàW¡€áÅñ¤å W¡€šà R¡³\ƒ¤à, ³ÅàKãt¡à J�¤Kã ÞàÒì”‚àA¡ ëW¡�¤à ‘Åà’ *Òü¤Kã ³×v¡à 
³ãKã Åàšà� (×¸ì³� á¢¡á\A¡) šà�¤ƒKã ³ã ÒàÚ¤ƒåJA¡ ³à�¤à �v¡¤à "Wå¡´¬à "³áƒ 
"ìÅñ¤à "�ã¤å JR¡ƒå�à "³áƒ R¡àv¡ûå¡�à W¡€šƒKã "*Òü¤à (á¹&áºái¡) ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡šà 
R¡´ÃA¡šà ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òüšà (×¸ì³� á¤áÚñ) ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à R¡´ÃA¡šà ÒàÚ¤áÎ ëÒï�Åàá�¡ú 
³ã ³ÒàA¡ "ƒå�à "*Òü¤à ÒàÚ¤ƒå R¡àA¡šà "³áƒ W¡€šà R¡´ÃA¡šà ³t¡³ "ƒåƒá� ³ÒàA¡ 
"ƒå ‘³ã*Òüšà’ (³ã*Òü¤à) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú

#îºšàA¡ "áÎKã Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà íº�¹³áJ¤à/áÒñ�¹³áJ¤à ³ìA¡àA¡ ³¹ê¡ *Òü¤à 
"³³³�à ³ã*Òüšà "³³³ ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à R¡³—¹³áJ¤à ³t¡³ "ƒåƒá� #îºšàA¡ "áÎ 
³ã*Òüšà ÒàÚ¤ƒåKã ëÒï¹A¡¢¡³ (*á¹á\� *¢¡ ×¸ì³� á¤áÚñ) ÒàÚ�à Òüšà Òüšå "³áƒ 
Òü³àÒü-Òüìš� *Òü¤áÅñ�à íÅ�à�¹³áJ¤à "ƒå¡ú ³ã*Òü¤Kã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¤à º³ "³áƒ 
íºšàA¡ "ƒåƒáƒ ³ìÒïÅà�à íºîºšàA¡ (ºàÒüî¹¤àA¡) ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à t¡à¤á�¡ú ³ãKã Åàšà� 
(×¸ì³� á¢¡á\A¡) ÒàÚ¤ƒåáƒ šà�¤à "ƒå¤å ³ã ÒàÚ¤ƒåáƒ *Òü¤à R¡³ƒ¤áÅñ ÒàÚ¤áƒ ³ã 
Òà€šà, ×¹à�¤à, ³áW¡� �ã¤à, ëºï�³-�³�àA¡ ët¡ï¤à, "ìt¡à�¤å ³àR¡��¤à ët¡ï¤à, 
W¡ãì¹à� ët¡ï¤à, ëºïtå¡�¤à, ³šå *Òü¤Kã ÞàJº J�¤à R¡³ƒ¤³îJ "ìt¡à�Kã ³ìJàR¡ 
ëA¡à�¤à, W¡R¡\¤à, "ìt¡à�ƒKã šà�¹A¡šà ëÒì–ƒà¹A¡šà "ì¹³-"šà, ³áÒ-³Wå¡³ 
W¡à¤ƒà íÒ�\¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�àñÅà, íA¡, º³×Òü, ÒèÒü, *A¡�áW¡ñ¤Kã ÞàJº ëW¡�¤Kà 
ëºàÚ��à ³ìJàÚ "ƒåKã º³W¡€-ÅàW¡€ W¡€šáÅñ "ƒå�à Òü³åñ "³³³Kã Úè´¬åì¹´¬à-
Úè´¬ åì¹´¬ã (Úåñšåìºñšà-Úåñšåìºñšã) "³³³ *Òüƒå�à, íºA¡àÚ/JåUñ "³³³Kã 
³ìA¡àA¡-³¹ê¡ (³àÒüìA¡àA¡-³àÒüºå³) *Òü¤à ë�ïƒàìºàÒüáÅñ *Òüƒå�à, íºšàA¡ "³³³Kã 
³�åñƒà JàÚìƒàáAÃ¡¤à íºšàA¡ ³W¡à "³³³Kã (áƒáÊöC, ëÊi¡�áW¡ñ¤à "³³³Kã) ³ìA¡àA¡-
³¹ê¡ *Òüƒå�à "³áƒ "šè�¤à íºšàA¡ "³³³Kã ³ìA¡àA¡-³¹ê¡ *Òüƒå�à íºá¹¤³îJ 
Òü³åñ "³³³ "ƒåƒà íºA¡àÚ/JåUñ "³³³ "ƒåƒà, íº¤àA¡ ³W¡à "³³³ "ƒåƒà "³áƒ 
"šè�¤à íº¤àA¡ "³³³ "ƒåƒà íºîºšàA¡ (ºàÒüî¹¤àA¡) *Òü¤Kã ³W¡€-Åv¡û¡³ ÒàÚ¤ƒå 

íA¡ìƒïîR¡ƒÎå l¡ü¤à ¢¡ñìºàÒü ÒàÚ¤áÎ Wå¡³ƒå�t¡à íºKƒ¤á�¡ú=

- ë³àÒü¹àñì�³ �¤áA¡Å«¹ -

1)  ‘‘ëÒ Òü³à! á�ñì�³ìšàA¡šã!
 ³àÚì�àR¡ á¢¡¹ç¡A¡ Jå³Jø¤ã;
 �ãñt¡³ šåá� ³àR¡Jø¤ã
 �R¡Kã #îÅá�; 'Kã Þà¹ã¡ú’’
 ³�B¡ã šã\á¹¤à íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ë�àì®¡º "³Kã "Òà�¤à A¡àtå¡œà "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú 

ë�àì®¡ºKã ³á³ñ A¡á¹ì�à "³Îåñ "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘¤áÅË¡ "àÅø³ƒà’’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³á³ñ A¡á¹ì�à? A¡�à�à Òü¤ìK?
3)  ‘‘³áošå¹ƒà ëšøàáÎá�Ú³ á�ìÚi¡¹�à ºàA¡áJ¤áÎ Aå¡�Ç¡¤à W¡ÒãW¡àKã "R¡�¤à Å¹ç¡A¡ (1902) 

t¡à ¤àUàáºáÅñKã Jèxàñƒà ºàA¡áJ¤á�¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ Þàì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒà "Òü¤Kã ÞàîÒ J¹ƒñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú "Òü¤à"áÎ 

A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
4)  ‘‘ë�àñ\å �àKã �àÚàÚ ëÚïáÅÀìAÃ¡ ³t¡³áÎ, Aå¡³Kã ë�àñ šå¤à �åñáÅ€Îå ³àÚîA¡ Åã�¤à �åñ�à 

Åã€ºáAÃ¡¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã "Òà�¤à š–ƒåšt¡à 

Úà*¤á�¡ú yà�ìºi¡¹ "áÎKã ³á³ñ "³Îåñ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5)  ‘‘áÒñ�à áÅ¤à šåá�’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë³ 15, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.
com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, 
³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà 
³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú 
ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -136A¡ã ÞàÒñ


