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³áošå¹Kã ³ãÚà³—à  �åñáÅá¹¤áÎ Ç¡š—Kã Ç¡³àñ ºãºà "ƒåt¡¤å 
�ìv¡, Ç¡³àñ ºãºà¤å Åà�á¹¤à "àáió¡ÊáÅñ¤åÎå Úà³—à �åñáÅ¤ã¡ú 
ëÒàÚ, 'ìJàÚKã ³¹³ƒà ¢¡v¡¤à Þà ÒàÚ¤à "³áƒ í¢¡ì¹ñ tå¡ì¹ñ 
ët¡ï¤à ÒàÚ¤ƒå�à ³¹�àÒüKã *Òü¤à Þàá�¡ú ³ãÚà³Kã *Òü�à W¡àñW¡€t¡à 

ëÚñ¤ƒáƒ ºãºàKã "àáió¡ÊáÅñ "áÎ ³W¡à ³�à*ìƒï�à Úà³—à ºå�à ët¡ï¤ã¡ú ³áÎKãƒ³A¡ íº¤àA¡ 
³ãÚà ¬́å Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú 'ìJàÚ�à ëA¡àÒü�à W¡€tå¡�à ºãºà Åà�¤ƒà A¡á¹P¡ ¬́à A¡à ëÒ�¤à 
¢¡v¡¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ ë�àA¡šà ë�ñ�ìƒ¡ú 'ìJàÚKã Jåìƒàñ W¡àƒ¤à A¡Úàƒà ³Úà³—à "ƒå³ 
³t¡³ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ìt¡ñ šàñ¤ãƒå�à ºàA¡áJ¡ú Jå�àÒü "³à íº¹¤áƒ "¢¡¤à J¹à, ¢¡v¡¤à 
J¹à íº¤à ÒàÚ¤áÎ³áƒ ³ìÚA—¡à t¡à¤à Þà¢¡á³—¡ú Aå¡³ "³áƒ *ì”‚àA—¡à t¡³�ãJø¤à ë�ïìƒàA¡ "³à 
ë�àA¡áJ¡ú ³ƒå³Îå 'Kã šèá�ƒà A¡àl¡ü¤à Úà¹ì¹àÒüƒ¤à �åá³€ *Òü�à "Îå³ íºìÒï¹Ká�¡ú "ì™àƒKã 
W¡€ºKà íº¤à ³¢¡³ "³ƒà '�à ³á³ Åà³ã *Òü�à �ãñáÅñ¤ƒà íºì¹àñì�º ÒàÚ¤¹à Jåº "³à 
íº¤á�¡ú ³¢¡³ƒåƒà Å«áÊ šå\àKã ³t¡³ƒåKã 'ìJàÚKã ºãºà ‘‘Åñ¤à�¤à "át¡Úà’’ ÒàÚ¤à ºãºàƒå 
ëA¡ï¤á�¡ú Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³Kã Þàá�¡ú R¡áÎƒKã�à W¡Òã 43 ³åB¡ã ³³àR¡Kã Þà¹ãá�¡ú 'ìJàÚ 
³t¡³ƒåƒà á³á� ¤Î "³à ÞàÒü¹Kà W¡€áº¡ú KàØãƒåKã ³šåƒå l¡ü€ìºïƒKãá�¡ú t¡à W¡àl¡ü¤à ëA¡ïÒü¡ú 
"ƒåKà �åá³€tå¡ƒà KàØãƒå ë�ïá¹¤�à '�Îå Úà³—à �åñáÅ�à ëA¡ï\¤à t¡à á‹ì¹��à ë�ï¤á�¡ú Aå¡Òüì¹ 
ë�ñ�áJƒ¤à, A¡¹³-A¡¹³ ët¡ïJø¤ì�à "³v¡à JR¡ì‰¡ú �åá³€tå¡ *á¢¡Ît¡Kã �àKã ët¡àìºàšÎå 
¢¡ñ¤Kã ¢å¡á¹€Jà*ƒà ëA¡áÅÚ¹�à šã¹A¡šà ëÅº J¹à Úà*á¹¡ú "ƒåKà �åá³€tå¡Kã ºãºàKã &ƒ®¡à� 
ºåšà 200 "³Îå šã¹´¶ã, ³ƒåÎå '�à šàÚ¤á�, ºãºà �åá³€á��à ³ƒåÎå Úà*á¹¡ú 'ìJàÚ 
ºãºà Åà�¤à W¡€áº¡ú ÒèÒüA¡š ëÚï¹A¡šƒà 'ìJàÚKÎå Úà³—à  JR¡�¤à, ºãºà Úà³—à �ÞàÚ Úà*¤à 
Òü�à* "³à ë�ñî�, ³àÎå ºãºà ëÚñ¤à W¡€A¡ìƒïá¹¤á� ÒàÚ�à R¡àÒüƒå�à íº¹´¶ã¡ú Òà��à šàl¡ü 
¢¡à*�¤á�¡ú ³à�à ¤\à¹ƒà ºàA¡šƒà ³¢¡³ƒåƒà ºãºà íº ÒàÚ¤áÎ JR¡Jø¤á�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à 
W¡€šƒà ³àÎå º ¬́ãƒà R¡àÒü¹³ìK ÒàÚƒå�à ³àÎå R¡àÒüƒå�à íº¹´¶ã¡ú ³àÎå KàØãƒà ët¡àñJ€ìº, 
'ìJàÚ ë�ïì¹¡ú ƒàl¡ü Úàƒ¤à ÒàÚK‰à ë�àñáÎ J¹à J¹à Wå¡¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú Úà³—à A¡�à Wå¡¤à ë�àñáƒ 
�ìv¡, "ƒå¤å ³t¡³ƒåƒáƒ º ¬́ãáÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡ìv¡¡ú 'ìJàÚ íºì¹àñì�º ÒàÚ¤ƒå ëÚïKƒ¤à 
Úà³áÅÀv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà KàØãƒå ë�ï¤à R¡³ì‰¡ú ³¹³áƒ º ¬́ãƒå J¹à R¡³J€šà, á³á� ¤Î ÒàÚ¤áÎáƒ 
Úà³—à ³šàUº ëÅà�¤à KàØãá�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ J¹à Aå¡³�¹Kà Òü�¤á�¡ú 'Kã ¢å¡á¹€tå¡ ë�àñKà 
á�€áº-á�€áº Wå¡¤ƒåƒà ëºïì�àAÃ¡Kà KàØã ³�åñƒà 'Kã ³³àR¡Kã áÎi¡ "ƒåƒà � ¬́á�¡ú ³t¡³ƒå 
' �åšã á�¤à Aå¡Òüá‰¡ú "Îǻ ¶àÒü�à 'ìJàÚ Îå³ Îå³ W¡R¡áÅÀA¡š�à í³�³ šàÚ¹Kà ³ã J¹�à 
Úà³—à ºàš—à 'ìJàÚ¤å R¡àÒüá¹¤øà, �€yKà ºãºà ëÚñ¤à W¡€áº¤øà ³¹ã ³¹ã W¡€šáƒ l¡ü¤à ¢¡ñº¤à 
³t¡³ "ƒåƒà JR¡ìÒïƒ�à W¡ãñKã �àA¡º-�àA¡ºƒKã ³ã t¡ì¹€³åA¡ Aå¡³�¹AÃ¡Kà 'ìJàÚKã KàØãƒå 
Jàì´¶¡ú ³ìJàÚ ³Åàƒà ë�àñî³P¡ ¬́à "³áƒ "ît¡ �àR¡�áW¡ñ¤à šàÚ¤à l¡üÒü¡ú ë�àñî³³áv¡û¡ l¡üìƒ¡ú 
"ƒå¤å ë�àñî³ Úà*¤áƒ Úà³—à ÅàÒü¡ú ³ìJàÚ�à 'ìJàÚáÎ ëºàÒü�à Aå¡³�¹A¡* ÒàÚ�à ÒàÚ¤ƒKã 
Aå¡³�ì¹¡ú 'ìJàÚ º ¬́ãKã �àA¡ºƒà šì¹ñ Åà�à ëºì�¡ú ³ìJàÚ J¹�à 'ìJàÚKã KàØã ³�åñƒà 
Úà*á¹¤à ºãºàKã ëšà€ìÚà³ Jà*áÅñƒå ëºàÒü�à �àñ�ìJø¡ú "ƒåƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³å¸á\A¡ 
Òü�yç¡ì³–i¡ áKi¡¹ (Òüìºáv¡ûö¡A¡A¡ãá�), 'Kã ëÅº Úà*¤à ¢å¡á¹€ áÎi¡t¡à �� ¬́ƒåÎå Úà*�à ëºàÒü�à 
šå�¹ìAÃ¡¡ú "ƒåKà 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà Úà*¤à QØã, ëÅº ëºàÒü�à ³�ñ ³�ñ ëºï¤à ëÒïì¹¡ú 
ÒèÒüA¡œKã ºàA¡šƒå�à Þà J¹à ÒàÚ¹ç¡Òü, 'ìJàÚáƒ ºãºàKã A¡àR¡¤åá�, A¡á¹Kãì�à "Îǻ ¶àÒü�à 

ët¡ïá¹ìÎ ÒàÚ¤ƒà ³ãáÅñƒå ³ì¹àº ëºàÒü�à ëJàÒü¡ú "ƒåKà ³ìJàÚ�à šàÚ¹A¡šà Åãñ\ñ ³W¡à 
"³�à ³ãƒå t¡³—à ëW¡àš ºàl¡ü�à Úà�áÅÀA¡Òü¡ú ³ãƒå�à íºì�àAÃ¡Kà  ³Åàƒáƒ šàºìÒïì‰, "ƒåKà 
KàØãƒà šà–ƒå�à KàØãKã ë¤àáƒƒà Åãñ\ñƒå�à Úà�áJ¡ú ³ãƒå �àì”‚àv¡ûå¡�à Jåƒv¡û¡à ëW¡ì”‚àA¡ìJø¡ú 
"ƒåƒKã 'ìJàÚ áA¡¤�à ³ã×� �à×�Kà "³v¡à Úà*‰¤á�¡ú 'Kã Òü³à�¤à ëÒïá\áv¡û¡ íºáJì‰, 
¤S¡ ëA¡ï¤à "³Kãáƒ ³R¡v¡û¡à Î�àKã áºA¡ "³à áÅ¤á�, "ƒåÎå Úà*�à �ƒ€tå¡�à ëºïìJø¡ú 'ìJàÚ 
Åõt¡ �àìÀ¡ú '�à ëÒA¡ A¡àl¡ü¤à R¡³ƒ¤áÎ, ³ìJàÚKã áºƒ¹P¡ ¬́à "³�à �àA¡–ƒKã ëº�Kà, 
Òà*á¢¡ "³à ÒüÀKà, á¢¡ƒåƒà ë�àñî³Kã ³áW¡�ƒå á�ì–ƒàA¡šà Åàƒå�à A¡á¹ì�à³à ³�åñƒà šàÚ¹Kà 
³åv¡ûå¡�à, ³ì¹àºKà ÒüìJàÚ ëJàÚ¹ƒ�à ‘‘�åì¹à �åì¹à...’’ ÒàÚ¤à "ƒåá� ëÒïá\A¡Îå �ãñáÅñºå¤ƒà 
'Kã �àìA¡àñƒà t¡àƒå�à íºá¹¤áÎ¡ú 'ìJàÚKã ëšà€ íW¡ ºèi¡ ët¡ï¤à ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒåƒà ³ìJàÚ�à 
'ìJàÚKã ëšà€ íW¡áÅñƒå ³ì¹ñ¤à–ƒà ³�ñ-³�ñ Úà�áÅ–ƒå�à W¡ãñìºà³ƒà A¡àJ€šà ëÒïìJø¡ú "ƒåKà 
R¡ÎàÒüKã áºƒ¹ Åà¤ƒå�à �ìJàÚ áÎƒKã KàØã ³³àÚ íº¹Kà Ò�ìJøà ÒàÚ¹Kà �³ƒ�à KàØã ³³àÚ 
íºÒìÀ¡ú "ƒåKà ³àÎå W¡ãñƒà A¡àJ€tå¡�à ³àR¡ìJø¡ú 'ìJàÚ šàî ¬́ A¡á¹Îå íºìÒïìƒ¡ú 'áƒ ¢å¡á¹€tå¡ 
šåJø¤á��à ¢å¡á¹€ áºv¡�à ÒÀA¡Òü¡ú ÒÀA¡šKã º ¬́ãƒà ÚàÒüá¹ìšàA¡ šåáºÎ ëÊÅ�ƒà A¡³ìšÃ–i¡ 
ët¡ï¤à W¡R¡Òü¡ú ë³àÒü�à 'ìJàÚKã Þà¹ãƒå t¡à¹Kà ëW¡ "³à Òü¹Kà ��ì´¶à ÒàÚƒå�à '�à ëW¡ "³à 
šåáºÎt¡Kã ëºï¹Kà Òü¹Kà šãáÅÀì´¶¡ú "ƒåKà 'ìJàÚ R¡àá¹Úà� W¡ãñìºà³ƒà ÒüìA¡àA¡ ëA¡àA—¡à 
ÒÀA¡áJ¡ú ³ƒåKã ë�ïìƒàA¡ "ƒå�à 'ìJàÚ �åá³€ J¹á� ºãºà Åà�¤à R¡³áJìƒ¡ú ³¹³áƒ �åšã 
Åà¤ãKã Å³, á¢¡ì¹àº ëºàÒü�³A¡ ºèi¡ ët¡ïJø¤á��à ºãºàƒà ëÅ€�¤à ³¹ç¡ *Òü�à �åšã Åà¤ãKã 
Å³, á¢¡ì¹àº J¹à ºàñƒ¤à Úàƒ¤ƒKã ºãºà Åà�¤à R¡³áJƒ¤á�¡ú

íºì¹àñì�ºKã A¡àR¡¤åƒå ë�àñ ëÒA¡ R¡à�¤Kà *á¢¡Ît¡à ºàv¡ûå¡�à "A¡�¤à Þà ÒàÚ¹áJ¡ú 'ìJàÚ�à 
Þà¹ãƒå ºã¤ƒKã ³ìJàÚÎå Úà³—à �åñR¡àÒüáJìƒ¡ú Þà¹ãƒå 'ìJàÚ ³t¡³ƒåKã šàl¡üìW¡ƒà ëºàÒü�à ÒàšáJ¡ú 
ëºàÚ��à ºãºà ëA¡ï¤ã¹ ¬́áÅñÎå *á¢¡Ît¡à "³åv¡û¡à ºàA¡šã�¤à ëA¡ï\áJ¡ú "ƒåKà 'ìJàÚ �åá³€ 
³R¡àá� "î¹¤à ºãºàáÅñ ëºàÒü�à íÚì�àA¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒáƒ 'ìJàÚKã ³ìt¡ñ íA¡Îå šàñ¤ã¤à 
ë�à¹A¡áJìƒ ÒàÚ�à 'ìJàÚ�à J�áJ¡ú "ƒå¤å Úà³—à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ, ë�ïìƒàA¡ "ƒå ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñ 
�àJàÚ³åB¡ã ³tå¡ñ *ÒüK‰à ë�àñ³à ºãºàKã *á¢¡Ît¡à šåáºÎ A¡àR¡¤å "³à ºàA¡Òü¡ú "ƒåKà ë�àÒüKã 
ºèi¡ ët¡ï¤à ³ã "�ã ¢¡àì¹¡ú ëšà€ J¹Îå ¢¡àì¹¡ú "ît¡áƒ ¢¡à¤à R¡³á‰, *á¢¡Ît¡à "³åv¡û¡à ºàA¡l¡ü 
ÒàÚ¹A¡áJ¡ú ë�àñ R¡à�¤Kà 'ì�, A¡�àì�à "³Kà ¤Ît¡à ÚàÒüá¹ìšàA¡ t¡à�à W¡€tå¡�à šåáºÎ 
ëÊÅ�ƒà W¡€áº¡ú "ƒåKà Þà¹ãáÅñƒå ëºàÒü�à ºã¹ìAÃ¡¡ú "¢¡à¤à ³ãƒå A¡Êáƒƒà íºìÒïá¹¡ú šåáºÎ�à 
ÒàÚ¹A¡šáÎ, 'ìJàÚKã áKi¡¹ƒå ëÚà�¤à ëÒà€�¤ƒà, áKi¡¹ƒå íºKìƒïá¹¤à ÚàÒüá¹ìšàv¡û¡Kã �åšà 
"³�à 'ìJàÚKã šàáió¡Kã ëšà€ ºèi¡ ët¡ïìJø ÒàÚ¤ƒå šàl¡üìW¡ƒà Òà�ƒKã JR¡¤á��à ³à�à áKi¡¹ƒå ³å�à 
ëÚñ¤ƒà ³�åñƒà ‘W¡àA¡ì�A¡šã šàáió¡’ ÒàÚ�à �à¤ƒå l¡ü¹AÃ¡¤\à€á�¡ú ºèi¡¹áÅñƒå�áƒ ³ƒå l¡ü¤à �ìv¡, 
³ƒå ³šà–ƒà Òü¤à �ìv¡¡ú áKi¡¹Kã ë¤àG "ƒå ÒàñºKà áÊöñ át¡ñáº¤à "ƒåKã ëÒàº "³à íº¤ƒåKã 
³šàƒà ³�åñƒà Òü¤á�¡ú ³å�à ëÚñºA¡à–ƒà l¡ü¤á�¡ú íºìK ÒàÚá¹¤à �åšàƒå�à áÎáƒ ºèi¡ ët¡ïáJ¤ƒå 
ëÅàÚƒ�à *Òü¹´¶á� ÒàÚ�à JÀKà ³à�à ëºà�à šåáºÎt¡à t¡àAÃ¡Kà, šåáºÎA¡à ët¡ï¹Kà ³ãÅv¡ûå¡ 
¢¡à¤à ëÒï¤á�¡ú ³à ¢¡à¤ƒKã ³�ñ ³�ñ ³ƒåƒà Úà*¤áÅñƒå ³¹ã ³¹ã ¢¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà "³ƒKã 
ëÒ�à ¢¡à¤à R¡³ƒ¤á�, "ît¡ ëºà€áJ¤ƒKã¡ú '�à t¡à¤ƒà ³ã "�ã "×³ "³áƒ áƒ³àšå¹ƒà �¤A¡ 
Ç¡¤à *Òü�à ëW¡�ìJø ÒàÚ�à t¡àáJ¡ú

šåáºÎA¡à 'ìJàÚKà Þà¹ã Åà�ì¹¡ú ë�àÒüKã ëšà€áÎÎå ëºïì¹à "ƒåKà šåáºÎ ëÊÅ�ƒà ºãºà 
"³áƒ Åà�ì¹à ÒàÚì¹¡ú ë�àñ R¡à�¤ƒà 'ìJàÚ šåáºÎ ëÊÅ�ƒåƒà ºãºà "³à ¢ø¡ãƒà Åà�áJ¡ú 
šåáºÎáÅñ�à 'ìJàÚKã W¡à�¤à ¢¡\�à áÅ� ºàñ¤ã¹´¶ã¡ú �åá³€tå¡ƒà Åà�áJ¤à ºãºàƒå A¡àl¡üá‰, 
‘‘º Ã́B¡ã ëW¡AÃ¡à’’ ÒàÚ¤à ºãºà "ƒåá�¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  October 09, 2025,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 139

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 235 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

³áošå¹ƒ�à A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ëÚï¹B¡ìƒïá¹¤à? Úà³—à ët¡àÚ�à 
ÒñºA¡šà ÞàÒñá�¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚàKã ³¹ç¡ *Òü¤à ¢¡ ¬́àA¡ "³à 
*Òüá¹¤à 'ÒàB¡ã ë¢¡Î¤åA¡ ëš\ƒà Òü¹³ƒ³Kã Òüî¹W¡àáÅñƒà 
J¹t¡à *Òü¹¤Îå ³ã€-³àÚ *Òü�¤à �€yKà JR¡á\�¤ƒà, 
l¡üáÅ�¤ƒà A¡à�Kƒ¤à Òã¹³ �€yKà Åv¡û¡³ *Òü¹¤áƒ ëšàÊ ët¡ïƒå�à ëÎ¸¹ ët¡ïî\¡ú ëšàÊáÅñ 
"áÎ¤å �àK€šã¹A¡šKãƒ³A¡ �àK€šã¹A¡Òü 'ÒàA¡šå ëºàÚ��à tå¡ñ ëA¡àÒü�à �àK€šã¹A¡l¡ü ÒàÚ�à 
t¡àA¡šã¹A¡Òü Òüî¹W¡à A¡Úà "³�à¡ú "Îå³—à 
³Úà³—à šà³—¤à "³áƒ �àK€šã¹A¡l¡ü 
t¡àA¡šã¹A¡šà ëšà€º³áÅñ "ƒå íº¤à 
³t¡³ƒà 'ÒàA¡Îå ëÒA¡ ëÒA¡ �àK€áº¡ú

³¹ç¡ *Òü�à i¡àÒüÞà�Kã �ãñá�\¤à 
º´¬ã, ë�àñ, šà€, tå¡ì¹º, šàAó¡, 
iå¡á¹Ê ëÑšài¡Î, šàáAó¡ñ, ëšà€îW¡ 
íº¢¡³ ëÅàášñ ë³àº, Îåš¹³àìAó¡i¡, 
áƒšàió¡ì³–i¡ ëÊà¹ "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàKã 
"ìÒ�¤à ³á³ �€yKà "ì¹�à ³á³ 
*Òü�à (á®¡áƒ* áAÃ¡šÎ *¹ ë¢¡àìi¡àÎ) 
�àK€áº, ëÎ¸¹ ët¡ïî\¡ú ÒàÚá¹¤à 
ëšà€º³áÅñ "áÎ i¡àÒüÞà� íºR¡àA—¡¤å *Òü¹Îå ëºàA¡º íºR¡àA¡áÅñ�¤å *Òü¹Îå Úà³—à �ãñá� 
�ãñá�\�à ëÅ³á\–ƒå�à ºå�à, �à�à � ¬́ã¤á��à Úà³—à ¢¡î\ "ƒåKà Úà³—Îå �åñR¡àÒü (Beautiful 

and convenient).

ÒàÚá¹¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü¹K�à Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à A¡Úà ÒàšáW¡–ƒå�à ³ìÒïÅàKã 
¢¡\¤à "ƒå ëÒ�K€Ò�¤t¡à �v¡�à ³ìÒïÅàKã �ãñá�\¤áÅñ "ƒå¤åÎå Åà-ÈoƒKã, ³ã*Òü¤ƒKã "³áƒ 
³ìÒïÅàKã "#ñ "ÅàƒKã R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à � ¬́ã¡ú "ƒåKà A¡á¹P¡ ¬́à ëšà€º³áÅñ "áÎ�à Jè€ìÅ³Kã 
*Òü¹¤áƒ l¡ü-Þà, íÒ¹àñ-íº¹àñ�áW¡ñ¤à A¡Úà "ìA¡àÚ¤ƒà �àá\–ƒå�à ³ìÒïÅàKã á�ñá�\¤à "ƒåÎå 
šå¹A—¡¤à ëÒà€î�¡ú ÒàÚ¤áƒ, ³ìÒïÅàKã ¢¡\¤Kà Jè€ìÅ³Kã ¢¡\¤Kà "�ãáÎ šè�à šè�à � ¬́�à ³šèñ 
¢¡à�à  ¢¡\¤à ÒàÚ¤ìƒà *ÒüÒáÀ "³áƒ Åãá\�¤ƒà �åñR¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒáÀ¡ú

Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, KàØã ë�ï�á¹¤à ë�Å�º ÒàÚìÞáÅñ, ¢ø¡ãìÞáÅñ "³áƒ ëºàA¡º º ¬́ãáÅñ 
ëA¡àÚºàÎ (ë¤ÃA¡ ëi¡àš) º ¬́ã Jåáƒñ³A¡ �à¤t¡à �v¡�à ÒàÚá¹¤à º ¬́ãáÅñ "áÎKã �àA¡º "�ã³A¡Îå 
l¡ü-Þà, íÒ-íº šì¹ñ-šì¹ñ �àá\–ƒå�à Aå¡³-Aå¡³Kã *Òü¤à íº¹àñ A¡Úà�à íºÅà€ íºìt¡ñ *Òüƒå�à 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡\ÒáÀ, šèáA—¡ñƒà Òüìt¡A¡ ët¡A¡J€šà (fresh and energetic) ÒàÚ¤ƒå ¢¡à*Òü 
KàØã ë�ï¤ƒà¡ú º ¬́ãÎå áÅ€-áÅ€ �à�à �´¶ã, ëA¡à³Aå¡€áÅñ (potholes) íºìt¡¡ú "ƒå�à KàØã 
ë�ï¤ƒà ëW¡àñ¤à ëJà€šà íºìt¡, �à�à ë�ïÒü (no bumpy, jumpy).

ë�Å�º ÒàÚìÞáÅñ Úà³—à W¡àl¡ü�à, ¢¡�à, �à�à � ¬́á��à KàØãÎå W¡àñW¡€ "³ƒà ÚàR¡�à ë�ï¤à Úà¤�à 
³t¡³ Úà³—à ³àR¡Òì–ƒ¡ú ë�Å�º ÒàÚìÞáÅñƒà ë�ï¤áÎ šåñƒà áA¡ìºàá³i¡¹ 100ƒKã 130Kã ³�åñƒà 
ë�ïî�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ³àKã ³àKã ëº�ƒà áƒáÎášÃ� íº�à ë�ï�¤á��à &áGìƒ–i¡ ë�àA¡šKã W¡àñ 
"³áƒ ³ãáÅ ³ã�à ë�àA¡šKã W¡àñáÎ Úà³—à ë�´¶ã ³áošå¹Kà W¡àñƒ³—¤ƒà¡ú

ëºàÚ��à ë�Å�º ÒàÚìÞáÅñ "áÎƒà ëšàxà¢¡³ (Rest Area) A¡Úà Åàƒå�à W¡ìxàA¡ W¡€áÅ� 
ët¡ïá¹¤áÅñƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ JåìƒàñW¡à¤à šã, ³šà�-Òüšà� ë�àA¡šƒà, W¡à¤à-�A¡šƒà "³áƒ 
ëšàxà¤ƒà¡ú JåìƒàñW¡à¤à šã¤t¡à �v¡�à ë¹Ê &á¹ÚàáÅñ "áÎÎå iå¡á¹Ê ëÑšài¡ "³P¡ ¬́á�, ÒàÚ¤áƒ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ¢¡î\, ëšàxà¤ƒà, W¡à¤à-�A¡šƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ �åñR¡àÒüÒáÀ¡ú

³ìÒïÅàKã ¢¡\¤ì¹à³ƒà "³åA¡ ºàA¡šƒà šà€, W¡ãñ, tå¡ì¹º�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú i¡àÒüÞà�ƒà 
³ìÒïÅàKã šà€ A¡Úà íº "ƒå¤å Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à ëÅ³á\�¤à Úà¤à "³áƒ ÒàšáW¡�¤à Úà¤à A¡Úà 
ÒàšáW¡�¤à "³áƒ šà€A¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà KàØã º ¬́ã "³áƒ l¡ü�à Åà¤à ëJàR¡Kã º ¬́ã �ãñá�\�à 
ëÅ ¬́ã¤�à "³åB¡à ëÒ�à ¢¡\ÒáÀ "³áƒ ÞàáA¡ñ W¡€šà-ëJà€šƒà, º³ì\� ëW¡�¤ƒà, ëšàxà¤ƒà 
Úà³—à JåìƒàñW¡à¤áÅñ šã (Very convenient and eff ective) ëºàÚ��à Úà³—à �à�Îå �´¶ã¡ú

tå¡ì¹ºÎå ³ƒå ³R¡àÒü¡ú ëW¡áÀ¤à tå¡ì¹ºáÅñ šº Þàñ�à Þàñ�à JàK€tå¡�à tå¡ì¹ºKã #áÅñ 

#W¡à*ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà �v¡�à šº ³�v¡û¡à KàØã ë�ï¤à 
Úà¤à º ¬́ãÎå *ÒüÒáÀ¡ú ëºàÚ��à tå¡ì¹º ëJàñ¤à� Jåáƒñ³A¡ 
šàAó¡ *ì”‚àv¡ûå¡�à l¡ü-Þà, íÒ-¹à A¡Úà �àƒå�à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
�ãñá�\�à � ¬́ã¡ú ³¹³ "áÎ�à "ÚèA¡ "³áƒ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà 

³ãÚà³Kã ÞàáA¡ñ W¡€¢¡³ "³áƒ Åàì\º ët¡ï¢¡³ *Òü tå¡ì¹º ëJàñ¤à�áÅñáÎ¡ú
"ƒåKà W¡ãñ-³à�Îå ³¹ê¡ ëA¡àA—¡à �³ìƒ¡ú l¡ü-Þà A¡A¡�€šà íºR¡àA—¡à ¢¡àÒü� W¡àl¡ü�à W¡àl¡ü�à ëºïÒü "ƒå�à 

A¡�à³v¡à l¡ü-Þà A¡A¡�€šà ët¡ï�ìƒ¡ú 
³¹³ "áÎ�à i¡àÒüÞà�Kã W¡ãñáÅñáÎ 
l¡ü-Þà�à šãA¡ ��à ëÒï¤á��à ÅR¡¤ƒKã 
ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³åÎåA¡ ³å�à l¡üÒü ëÚñ¤ƒà¡ú 
"ƒåKà ëºàA¡º "³áƒ ³šà� íº¤àv¡û¡Kã 
ºàA¡šà ³ìÒïÅàKã šà€, tå¡ì¹º, 
W¡ãñ-³à�¤å �åñáÅ\¤à "³áƒ ëyáA¡ñ, 
ÒàÒüáA¡ñ�áW¡ñ¤à W¡€šà šà³\¤à A¡ÚàKã 
�åñR¡àÒü�¤à ÒàÚƒå�à ÒàÒüáA¡ñ W¡€šKã 
º´¬ãáÅñáÎ áÎØã (stair) ëÅ´ÃKà 
ëºàÒü�à �´¶ã¡ú ³áÎ�à tå¡áÅ�¤à "³áƒ 
�à”‚å¤�áW¡ñ¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú

"áÎP¡ ¬́à �ãñá�\¤à A¡Úà "áÎ¤å 'ÒàB¡ã ë¢¡Î¤èA¡ ëšàÊáÅñƒKã l¡ü¹Kà ët¡àÚ�à Òñáº¤à 
ÞàÒñ "³à ÒàÚ¹Káƒ ‘‘A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà "áÎP¡ ¬́à ¢¡\¤à, W¡à*J€šà, �åñR¡àÒü¤áÎ ³áošå¹ƒà 
ëÚï¹B¡á�?’’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÞàÒñ "áÎKã ÒüÅ³ Å ¬́à šàl¡üJå³áƒ ‘‘³áošå¹Kã ³ãW¡³ ³ãÚà³—à "¢¡¤à, 
"Wå¡ ¬́à ºåáW¡ñ¤áÅñ J�¤à íÒ¹¤à, R¡ Ã́¤à ³t¡³ƒà "áÎP¡ ¬́à ¢¡\¤à, W¡à*J€šà, �åñR¡àÒü¤áÎ šå¹A¡šà 
R¡³Ká�’’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú

ëÚñ¤ãÚå, A¡á¹Kãƒ³A¡ì�à R¡áÎ 'ìJàÚKã Jå�àÒü�à ³àR¡ƒà W¡R¡áÅ�¤à R¡³á‰¤à, ³ãÚà³—à "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ Þàá¹¤à, ëÎ–i¡¹Kã ³�v¡û¡à Þà "³à ¢¡à*¤à ÒU€�à ÒàÚ¤à R¡ ¬́à ºåáW¡ñ¤à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
t¡àR¡áº¤à ÒàÚ¤à ÞàÒñáÅñ "áÎ ÒñºA¡šƒà 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñKã ³�v¡û¡à ëºàÒü�à t¡àÒü¡ú "ƒå¤å 
"¢¡¤à, "Wå¡ ¬́à ºåáW¡ñ¤à J�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³ìJàÚKã ³ì�ï �ìv¡, ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ³ì�ïá�, ³ãW¡³ 
³ãÚà³Kã Jè€t¡à íº¤á�¡ú ³áÎKã ³ì�ïáÎ ³áošå¹Kã ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ët¡ïá¹¤øà ÒàÚ¹Káƒ ët¡ïá‰ 
ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú

"ƒåáƒ 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à t¡àÒü? "ìÒàñ¤à "³à šå¹ìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ "ì�ï¤à íÒ�¤ã šå¹A¡šà 
³ì�ï t¡àÒü, "ì�ï¤à ëJàR¡�àñ ëºïJ€šà ³ì�ï t¡àÒü, "ì�ï¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ �àK€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
Òà�ƒKã ëÎ–i¡¹Kã Úà�ñ Òü–ƒå�à �€yKà A¡¹šÅ�ƒà ºàÒüWå¡¹¤à, ëÅ³ìƒàA¡šƒà Úà¹ì¹àÒüƒ¤à "á¹¤à 
ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ "áÎ Îå³ �àK€º¤áƒ A¡ƒàÒüƒKã "*�¤à, "ì�ï¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³K€šà 
R¡³Kìƒïá¹¤ì�à, Ç¡A¡R¡³ ëÒA¡ R¡ì Ã́àÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à ºåáW¡ñ¤áÅñ "áÎáƒ á¤ ë\ ášƒKã *Òü�à 
ëºšÎ�å, ëA¡àñìNøÎt¡KãÎå ëºšÎ�å, ëºàA¡º šàáió¡ƒKã *Òü�Îå ëºšÎ�å, Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ *Òü�Îå 
ëºšÎ�å, ë³àÒüáÎáƒ �àK€šKã ³ì�ï t¡àìƒ, A¡á¹Kã šàáió¡ ëÒàñ¤áÎ�à ³ìJàÚƒà "ìÒàñ¤à A¡á¹Îå 
ºàìAÃ¡àÒü¡ú Òèáƒ Òè *Òü�à "ƒå³ íºKá� šày (A¡ì–i¡�¹) áÅÀ¤Îå¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à "ì�ï¤à, "¢¡¤à, W¡à*J€šà Jå�àÒü "³à šå¹A¡áÎ ÒàÚ¹¤áƒ "ì�ï¤à, "¢¡¤à 
ºåáW¡ñ¤áÅñ �àK€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ *Òü�¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ¢¡v¡¤à, Wå¡³ƒ¤à ÞàJìÀà� 
"³áƒ íÒ�¤ã �àìƒàA¡šà, ëÒàñìƒàA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡³ìÒïƒ¤à 
�€yKà A¡Úà íÒìÒïƒ¤à "ÒºáÅñáÎá� Úà³—à ºåá¹¤à¡ú ³ìJàÚ¤å �ãñá�\�à ÞàJº t¡à¤à 
�Òàì¹àºáÅñ�à t¡àA¡šã t¡´¬ã¤à, ÞàJº t¡àÒ�¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àá¹ "¢¡¤à, "Wå¡´¬à ºåáW¡ñ¤áÅñ 
J�¤à R¡³—¤à¡ú t¡àA¡šã t¡ ¬́ã‰¤áƒ ³³º Úà Ã́¤à ë®¡ài¡ A¡Úà ëÅº J¹�à �€yKà "³ ¬́ƒà �à\¤�à 
(superstition)  ³¹³ *Òüƒå�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ë®¡ài¡ ³àR¡ƒå�à ët¡àB¡á�¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ³ãÚà³—à 
ÞàJº ëÒA¡ t¡àá‰¤à ¢¡à*¤áƒ ³áošå¹ƒà ¢¡\¤à, W¡à*J€šà, �åñR¡àÒü¤à Jå�àÒü "³à íA¡ìƒï�åñƒà 
šå¹A¡šà, ºàA¡šà R¡ì´ÃàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ¢¡\¤à, W¡à*J€šà, �åñR¡àÒü¤à Jå�àÒü "³à šå¹A—¡¤à 
'ìJàÚ ÞàJº t¡àá³�¹áÎ¡ú=

³áošå¹ƒ�à A¡¹´¬à ³t¡³ƒà ëÚï¹B¡ìƒïá¹¤à?

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

ëÅìÀš ³àR¡ºKà ÒÀB¡�å
³àÚ�ã¹¤à ºà–µã *Òü�Îå ÒÀB¡�å

ëÒïá\B¡ã *Òü�áƒ ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ ÒàÚ¤áÎƒà ëºàÒü�³A¡ ÒàÚ¤áƒ ëJà-ëJà€šà 
Úà*ì¹¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ, ³ÒàB¡ã šàì ¬́à³ ëÚ€-*Òü *Òüá¹¤à ëÒà³ 
á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ, áƒì¢¡� á³á�Ê¹ ¹à\�àk¡ Úà*�à ‘&� áƒ &’ Kã [àát¡��à Jág–
ƒå�à tå¡šá³�á¹¤à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ëJàR¡¤ã-ëJàR¡�à* šè³—³v¡û¡Kã�à &ÀàìÚ� "áÎ¤å 
ºåáW¡ñáº¤à ºåáW¡ñ¤áÅñKã ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñKã šøáÎìƒ–i¡ƒKã ëÒï¹Kà ë�ïšå¤à 
šè³—³A¡ Úà*¤á�¡ú R¡áÎ-R¡áÎ³B¡ã íºR¡àìAÃ¡à�áÎƒáƒ ³ìJàÚ�à ët¡ïìK ÒàÚ¤ƒà R¡³ƒ¤à 
íºáy¤á�¡ú ³áÎ³A—¡à ³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ "³à ÒàÚ¤áƒ ‘ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö’ 
"³à "³åA¡ Ò�à áºñÒ�¤ã¹A—¡¤à ëÅ³Ò�¤ã¹A—¡¤à ÒàÚ\¹ç¡á� "³Îåñ t¡A¡áÅÀåá� 
ÒàÚƒå�à ëƒÀãƒà šàÒüáÅ�áJ¤à ÒàÚK‰à ëJàR¡ìƒàÒü ×�áJ¤à, ëJàR¡ìƒàÒüáJ¤à ÒàÚK‰à 
*JàA¡ Úàì Ã́¡ú ³ìJàÚƒáƒ íº¤àA¡áÎKã ëA¡à�åñ ëƒÀãƒà W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤áÎ 
J«àÒü¹ ¬́–ƒ íA¡ì�º A¡à¤ìƒï�à ë�àA¡šá��à Ò�¹A¡šÎå Úà*¹ Ã́K‰à? Úà*¹K�à A¡�à-
A¡�àì�à, A¡Úà³ Úà ¬́à \à€ì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ ³ìJàÚKã ëJàUåº áº¹ç¡‰¤áƒ JR¡ºì¹àÒü¡ú 
"ƒå¤å ëƒÀãƒà Òà�ƒKã íº¹A¡šà J¹Kà Ò–ƒA¡ ëW¡à Ã́š-ëW¡à Ã́š W¡R¡áÅ�á¹¤áÅñáÎKà 
šå�áÅ�-át¡�áÅ�¹¤áƒ ¢¡�à Úàì Ã́¡ú Úà³Î�å¡ú ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ "³à íºá¹îR¡ƒ¤å 
³áÎKã ºåáW¡ñ¤à íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ šè³—³A—¡à ëÊi¡áÎ¤å �àìƒàv¡ûå¡�à ¢å¡A¡-¢å¡A¡ ëÒïK€�ƒå�à 
×ì–ƒàAÃ¡́ ÃKà W¡€šà Úàƒ¤Kã Þàá�¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡€t¡¤à Úàƒ¤ƒKã W¡€º¤Îå íºR¡àìAÃ¡àÒü 
³ìÅºƒà W¡à\ó áÅ�¹á Ã́¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃÎå 
ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � Ã́AÃ¡Kà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºKã íºR¡àA¡ W¡ºàÒü¹A¡šƒKã 
³ã×€áÅñáÎ ³�åñƒà ëÒàìyàñ ëÒà¹Kà ³á³ñt¡Kã Aå¡¹àñ¤à� Jv¡û¡à R¡àÒü¹¤á��à ëºàÒü�à 
ëÒï�¹Kà šåÀš W¡€º¤Îå ë�àÒüìƒàìv¡ûö¡¡ú A¡á¹Îå A¡àÚì‰¡ú šøàÒü³ á³á�ÊÎó *á¢¡Î (áš &³ 
*) Úà*�à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã "³Îåñ šàáió¡Kã ºåáW¡ñ¤áÅñKã ë�àUàºƒà "³Îåñ ë�àR¡á\–ƒà 
áÒÚàñ�àñ ¤¹ Jå¹ç¡́ ¬à ºàA¡šáÅñ ëšï � ¬́ìƒï�³A¡ ë�àA¡ÒÀå¹¤à ¢¡à*¤ƒà A¡á¹Îå A¡àÚì‰¡ú 
³Åãñ Úàá Ã́¤à ³îJ í¢¡¡ú ëÒ�à ³šàUº A¡�KìƒàÒüá�¡ú ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�Îå ºè³—à 
"³Îåñ ³¹ç¡ *Òü�Îå l¡üìƒàÒüá�, ëºïìƒàÒüá�¡ú

"ƒå¤å íº¹ ¬́à íºR¡àv¡ûå¡Kã ÒàÚ¤áƒ ¹ç¡áÀñƒà Úà*�à Úà*�à ‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�’ 
t¡àÀA¡šƒKã t¡³�ã¹¤à ºà� ë�à¹v¡ûå¡�à Òǘ £¡àºƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëJàR¡ƒà¹áv¡ûö¡¤à 
³ìJàÚ 10ƒåKã á¢¡ì¹šát¡ A¡́ ¶àÒü ët¡ïá¹ìK? ÞàÒñáÎ ëšàšì�à¹A¡Òü ÒàÚƒå�à ëÒïá\A¡ 
íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�¤ãÚå ÒàÚ\¹ç¡á� "³Îåñ ëÅàÚƒ�Îå ëÅ³Ò�¤ã¹AÃ¡á� ÒàÚ¤Kã "ìW¡ï¤à 
³R¡ºà� "³³³Kà ëºàÚ��à ëÒà€áW¡�á¹¤áÅñáÎKã Åõ€ �à�¤à º ¬́ãƒà �åR¡\à* *ÒüìK 
ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚKã ³R¡ºà�áÅñƒå ³R¡¢¡à*�¤Kã ³×v¡à ³R¡ºàA—¡ì¹à "³Îåñ Wå¡áÒ W¡¢å¡ 
A¡àÒü ÒàÚ¤Kã ë�ïìƒàv¡ûå¡³A¡ ë�àAÃ¡Î�å ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ë¢¡¤øåÞà¹ã 10, 2025ƒKã 12Ç¡¤à 
³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 7Ç¡¤à ³ã¢¡³ ëÒïKƒ¤à ë�àñ³à Þà€áºîR¡ƒà 
á¹\àÒü� ët¡ïÒ�áJ¤à, "ì�ï¤à ³×€ íºR¡àA¡ "³à áºñÒ�¤Kã ³×v¡à &ìÎ³á¤Ã¤å 
ÎìÑšì–ƒƒ &á�ì³Å�ƒà � Ã́Kà áš "à¹ W¡ºàÒü¹A¡áJ¤Kã ³àÚîA¡ ¢¡àñ¤à ³¹³áÅñKã 
³�åñƒà ³ìJàÚ 10Îå J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à "ìW¡ï¤à’³à *Òüá¹¤á� ÒàÚ¤áÎáƒ "Wå¡ ¬́á�¡ú 
ë³ 3, 2023 "³Îåñ ³áÎKã ³³àR¡Kã Úà³Jø¤à ³Úà³ƒå ëºàÒü�à ëA¡à€ì�àAÃå¡‰¤Îå 
áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� t¡àáÀ¤à Aå¡áA¡-ë\àKã Îã &Î *áÅñ "³Îåñ ëA¡àiå¡, "àÒü ái¡ &º 
&¢¡�áW¡ñ¤�à íºR¡àv¡ûå¡¤å ºåáW¡ñáJ¤à �åšàƒåKã ³àìÚàv¡û¡à í¢¡KàA¡ í¢¡�à ëºšáJ¡ú ³ÒàA¡ 
áÅì–ƒàA—¡¤à, ëºïì�àA—¡¤à "A¡�¤à ëšøÎ¹ šãáJ¡ú �¤A¡áÎƒà ³ìJàÚ 10�Îå "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºïáJ¡ú ³áW¡�à ë�àA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú "Òü¤à ëW¡ì¹àºáÅñÎå šãáÅ�áJ¡ú 
ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤Kãƒ³A¡ ¢¡á´¶�ƒå�à Þà¹ã Åà�ƒ¤à Úà¹v¡û¡¤á��à Aå¡áA¡-ë\
àKã Îã &Î *áÅñKã ÚàA¡à ëÚñƒå�à W¡€t¡¤à Úà¹A¡áJƒ¤á�¡ú ºåáW¡ñ¤ƒå áÅì–ƒàAÃ¡Kà íºR¡àv¡ûå¡ 
³Jà Åàñ��à íºÒ�¤à ÚàKƒ¤à šàî ¬́ íº¤øà ÒàÚƒå�à ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ×³à-×³à 
á�¹A¡šƒà ëÊi¡ íºR¡àv¡ûå¡ šàÚá³�á¹¤à ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à áW¡�à¹ "³å�¤à ëW¡A¡JàÒü¤ìƒï�à 
ët¡ï¹A¡áJ¤à, ³ìJàÚ ³R¡àJA¡ íº¤à *ìšàá\Å��Îå ³áÎKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà 
&ìÎ³á¤ÃKã ë¢Ã¡à¹ƒà ëºàñìNøï W¡ÀKà šåî”| tå¡Ò�¤à ³á¢¡ ëÅ Ã́A¡šƒKã ëÒïá\B¡ã ¢¡ã®¡³áÎ 
*Òü¹A¡áJø¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ³\ìK, ëÅ³Ò�¤ãì¹à 
ÒàÚ\¤ƒáƒ íºR¡àA¡ ³åx€áJ¤Kã ³¹³áÅñƒå Òà�à Ç¡ìƒàA¡-W¡à³ì�àv¡ûå¡�à áÅ€ �àºÒ�¤à 
"³à W¡R¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú ëƒÀãƒà W¡R¡áÅ�á¹¤áÅñáÎ¤åáƒ ‘'ìJàÚ "³v¡à *Òüá³�ì¹, 
ëÚ€�¤à-Úà�ƒ¤à "³v¡à íºìy, ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à JÀA¡šà ºåáW¡ñ¤ƒåƒà šè�à 
ëÅïK€ºKá�’ ÒàÚ�¤åáƒ šàl¡üJǻ ÃB¡á� ÒàÚ¤¤å ºàš—à ëÚñ¤ƒà "³v¡à *Òü�à W¡š ³à��à 
l¡ü¹¤Îå �A¡áÅÀKà šè�à ëÚñ¤ƒáƒ #áÅñKà �à*Kà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à� íº¤Kã ¢¡ã®¡³ƒåƒà 
"ƒǻ ¶A¡ ³áW¡ ëºR¡ƒ�à íºá¹¤à ³àìÀ¡ú Þà¢¡³áÎÎå ³à�¤à *Òü¹³ƒå�à "ìÅR¡¤à-"Wå¡́ ¬à 
*Òü¹³ƒ¤à *Òü¹Î�å¡ú "ƒå¤å ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûå¡�à #ñ-t¡�à ³ìÒïÅàKã 
t¡ñƒå íºt¡à¤à ¢¡ã®¡³ƒåƒà ÒágÀáv¡ûö¡îR¡ƒà "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅ³Ò�¤ã¹B¡‰à 
ÒàÚ¤á�¡ú ëÅ ¬́å ëÅ³Ò�¤ã¹AÃ¡¤áƒ Úà³—à í¢¡¡ú ³�ñKã &ìÎ³á¤Ã ³ãJº šàR¡ì�àB¡ƒ¤à 
³t¡³Îå Jè€�à ºà ¬́à ¢¡ñá\ÀAÃ¡¤á��à ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³ìJàÚKà ³Wå¡ ³à�¤à 
ëÊi¡ íºR¡àA¡ "³à "³åA¡ Ò�à áºñ¤¤åáƒ íA¡ìƒï¤Kã šàì Ã́àÒüƒìK? "ƒå¤å ³³àR¡ W¡Òã 
2024ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàáºóÚàì³–i¡ ³ãJºƒåƒà ³àÚ šàAÃ¡¤áƒ áÎi¡ 2 ¢¡ñKá� 
JR¡�à JR¡�à ë�ï-Þà ÅàáJƒ¤á��à ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ë�àÒüìƒàA—¡à ºè³—à ëºïƒ¤øà 
JÀA¡šKã Þàá�¡ú JáÀ¤áÎÎå "¹à�¤à *Òü¹³ƒå�à Ò–ƒB¡ã ëJàR¡W¡€ ³Úà³áÎKã ³ÒÚ 
Úà–ƒå�à "ì�ï¤à íºR¡àA¡ "³à ëÅàÚƒ�à ëÅ³ÒÀA¡šáƒ *Òü¹Î�å¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã 
³ãÚà³—à JR¡Kƒ¤áƒ šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º íºR¡àA¡áÎ�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à 
ëÒà€�¹A¡šƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ¤å l¡ü€t¡à Qã 
íÒá\�Kƒ¤à ë�ï*ñáƒ ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à íA¡ìƒï�åñƒà W¡x¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤áÎ³áƒ 
"Wå¡ ¬́á��à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡Kƒ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à "³Îåñ 
ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ‘ÅìKàº Òág� íA¡�à W¡àÚ’ ÒàÚ¤ƒåKã ë�ïìƒïƒåáƒ 
íA¡ìƒï�åñƒà W¡x¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³t¡³ Åàñ�à ºà�Kã í³Åà í³ÞàÒü¹áAÃ¡¤à ³ãÚà³ 
ëÒïá\A¡Îå ³šã-³šà íº\‰¤à ášt¡€-šàt¡€šáÅñ *Òü�à íº¹áAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÎ Ò–
ƒáv¡û¡ A¡àl¡üì�àAÃ¡�å¡ú t¡àÒü¤R¡ íA¡ì�º A¡à¹A¡šƒà, šèá� ºìÀà�¤à ºàA¡šƒà ëÅì–ƒàñ 
t¡à�ìK JÀå¤à ëÅìÀš ³àR¡ƒ�à Ò�Kìƒïì¹ ÒàÚ¤ƒåáƒ t¡àÒÀB¡�å¡ú ÒàR¡º¤à Úè³ƒà ³t¡³ 
Aå¡Òü¹¤Kã tå¡ñƒà ³àÚ�ã¹¤à ºà–µã *Òü�à Ò�Kìƒïì¹ ÒàÚ¤ƒåáƒ t¡àÒÀAÃ¡�å ÒàÚ¤á�¡ú 
‘á¤\Ú ®¡Þ’ ëºš—³A¡ ³àÚ šàA¡W¡¹ìAÃ¡àìA¡à!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(678)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ë�ïìƒàñ ºàºƒà¤à¡ú ëA¡àÒüì¹ñ ³�ìºà³ tå¡ššà á³ñìA¡ïìÚ¡ú tå¡¤ã ×ìÚº ºàºƒàáJ¤áƒ¡ú "áÎ�Îå 
ëºàÒü¤à íºáJìƒ¡ú ³àÒüîA¡ ë�àñìšàA¡ šàñ¤à º³¡ú Þàá¹ñ ë�àñìšàA¡ º³ƒ³³³à¡ú ët¡ñîº ³à�ššã 
ÞàÒü¹ñ º³ƒà ëJàR¡ìºR¡�à¡ú t¡àÒüt¡� "ì³ á�ñìR¡àº ³Ç¡ ³W¡à�à¡ú ëJàñJR¡ º³¡ú šàáÎ ëÒàÒüìt¡à³ 
�åJøà¤ã ëJàñt¡àA¡ º³¡ú ëÅº¤ã A¡ì¤à íºÒà* á³ñìA¡ï¤�à¡ú ³àºñ ³î³ ÞàÒü�à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(678)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

FyrOi mkMrkq! sOTjli aEmOA fbNw agisy\l! fbqg ob\lM mkMrkSgqrg! [KgeKb 
mOTq mpSgrl! akTsp eOiwOd wkiq mA! _kjgi eOiwOd mArAaa! flimp akENwg 
_kTjI mAr SOimlie! fkTfE [al egiZOM aKb avke! SOiSI mA! wkKg oOTfOA 
ebSDjkqg SOifkd mA! KlMqg sqO mpokB agisyqe! akmI aap _kTe!=


