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ëÚºìÒï³ãáÅñ�à �åñáÅ�¹¤áƒ A¡�à�Îå ºàA¡W¡¤à 
R¡ì´ÃàÒü ÒàÚ¤à l¡ü€áº¤à á¢¡Âµ ºà–µã

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

³³àñîR¡ƒKã šà³—à W¡à�¹AÃ¡¤à šà�Kã ³t¡à; šà–ƒàƒà A¡á¹¤å Úà*á¹¤ìK?
(The Science Behind this Question)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 10 ú 08 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; 
�åá³€Úåñ¤à 12.11 ¢¡à*¤à �Þà�Kã16á� šàáÀ, ³tå¡ñáƒ 17á� šàÀá�¡ú

ë³È: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à ëÒ�¤à, ºìÀà�-Òüát¡v¡û¡à ëÅì–ƒàñ 
W¡àl¡ü¤à, ëÚA—¡¤à ºàA¡áÅ–ƒå�à ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñ\¤à �åá³€á�¡ú 
Ò”‚¤áƒ ëºàÚ�K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õÈ: ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà íÒ¤à, ºà–ƒ¤�à W¡à*J€šà, "R¡´¬�à 
R¡áÎÎå W¡à�¤ã¤Kà ëºàÚ��à Jå€ìºàÒü�à ë�ï šàR¡Ká�¡ú 
á¢¡ñº¤áƒ ëÅàA¡-š�¤à �ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: Þàì�à³-ë�ïì�à³ A¡à�ì¹àÒü, "àÅàÎå W¡àl¡ü¹ç¡áJ�å, 
"á�¹A¡ J”‚ìJà¡ú á�¤à-×´¬à A¡�¤�à "�ãñ¤¤åáƒ šàR¡Ká�, 
³ãÚà³—Îå Òà�P¡³ W¡à�¤ãKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ Òà�P¡³ í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡Aó¡i¡: ³ãÞà ëºï¤à "³áƒ "�³ t¡à�¤à Ç¡A¡Úà Úàì¹àÒüƒ¤à 
�åá³€á�¡ú ³ãW¡R¡á� JÀ´¬ƒå t¡àÚ*�Ká�, Úà¹Káƒ "á¹¤à �v¡�à 
"ì�ï¤à �¤A¡ šàÚK�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡³ ëÒïÒ�ìJà¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: "Åà*¤à ëºàÚ�‰¤áƒ J«àÒüƒKã ëÒ�à �ãñ¤à �åñKá�, 
á³ñW¡€/"¹ñ-"¹àA¡ ¢¡ñKá�¡ú ëÚñáÅ�¤áƒ íºá¹ "ƒå�à 
ëÚ€�¤à Úà¤ƒà Úà*¹ç¡�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: šÀ´¬à º� ¢¡ñ\¤à, ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à ëÒ�¤à, 
R¡àñ-ÅA¡šà íÒ¤à �åá³€á�¡ú "¹à�Kã ³ìt¡ñ A¡à�Ká�¡ú Jåì¹ï 
�àñƒ�¤áƒ Ò”‚¤à ëºàÚ�K�å¡ú   
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
tå¡ºà: ³× W¡àl¡ ü¤�à �W¡à-��àÒüƒà t¡àá�¤à "³áƒ "àÅà 
W¡àl¡ü¹ç¡¤�à ³t¡³ ³àR¡¤à ëÒ�¤à �åá³€á�¡ú ëÅº-�å³ "³áƒ 
�ãñÒ�ƒ¤Kã A¡à�¤áƒ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�áƒ W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õáÆW¡A¡: ³ãÚà³Kà ³¹ã ¢¡K€ºA¡šà, W¡àáƒñ Ò”‚¤à R¡´¬à, ëÚA—¡¤à 
³ìÚñ t¡à¤à íº¡ú "àÅà W¡àl¡ü¤à "³áƒ R¡A¡ A¡�¤�áƒ "R¡´¬Kã 
ë�ï\àº Þà€A¡á�ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ ¢¡á¹ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
‹�å: ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�, �W¡à-��àÒüKã ³ìt¡ñ�à šàR¡á�ñ¤à 
�¤A¡Îå šàR¡Ká�¡ú ë�ï¹³ Åãì–ƒàA¡šà íÒKá� "³áƒ 
"¹ñ-"¹àA¡ ëºïáÅ�¤à ÚàKá�ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�ú 
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: ëÚ€�¤ƒà R¡´¬ã�¤à íºt¡¤à, á�¤à-×´¬Kã A¡à�¤à, 
ëºïáÅñ�à º� t¡à�áÅ�¤à R¡³Kƒ¤à íº¡ú ×¹à�¤�à �¹º 
³€áš¤Kã ëš–ƒ¤áƒ íºáJá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- Þàì¹ï�Ká�, #ñì�ïú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
Aå¡´±: ÞàJº ë�àA¡šà, ëÚA—¡¤¤å R¡³\ƒå�à �åñR¡àÒü\¤à, ³¹ç¡š 
"³áƒ "R¡´¬�à W¡à�¤ã¤à íºKá�¡ú ëÚA—¡¤�à áA¡Ò�¤à íº¹¤Îå 
ºàA¡W¡¤áƒ R¡ì´ÃàÒüú 
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñ\Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³ã�: ³ãÚà³—à W¡€šà º´¬ãƒà W¡€�¤à ëÒà€ì�ï, ³ƒå�à "³v¡à 
R¡àÒü¹¤à šàî´¬á�¡ú �A—¡¤à/³¹ã-³t¡àKã Þà t¡à¤à J¹à Åà¢¡Ká�ú 
ëÒ-ët¡àñ¤à ¢¡ì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡³ ëÒïÒ�ìJà¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à

šà ¬́ãƒKã šà–ƒà á�ì–ƒà¹A¡šà

šà–ƒà ³šå�áÅñ

³³àñîR¡ƒKã W¡à��¤Kãƒ³A¡ �à�¹A¡šà šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà šà�áÎÎå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
"³à *Òü�à �à�á¹¡ú ¢å¡Uà Þà¹ãƒà ‘Ò�å¤à-Ò�å¤ã�à šà� �à¤Kã Þà¹ã’ ¢¡à*¤à "R¡àñáÅñƒà 
ºã�á¹¡ú ³¹ç¡ *Òü�à šà�Kã ³�à* (Cormels) "³Îåñ ³¹ê¡ (Central Corm) Kãƒ³A¡ 
šà� �àî�¡ú šà�Kã ³A¡à "³Îåñ ³�àÎå W¡à�¤t¡à �v¡�à ³t¡àáÅñÎå (Stolon) Úà³—à šà³—à 
³³àñîR¡ƒKã W¡à�¹A¡Òü¡ú ëÒïá¹¤à šà�Kã ³¹ê¡ƒåƒKã šà� ³�à*áÅñ (šà�à*) ë�à¹v¡ûå¡�à ³¹ê¡ƒåKã 
"ìA¡àÚ¤ƒå šå³ìÚà³ ëÚà Ã́A¡Òü¡ú šà�à*áÅñ ³šåñ ¢¡à¤ƒà �à 6-7 W¡R¡Òü¡ú šà ¬́ã ³Jº J¹ƒáƒ 
�à 8-9 W¡R¡Òü¡ú #áÅñ J¹à ëÒ�¤à ³¢¡³, í¢¡ìƒà³ Þàñ�à áW¡ñJv¡¤à "³Îåñ šà ¬́ã ³ìJàR¡ 
ëJàšáW¡�¤ãƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà šà�-³�à* *ÒüKƒ¤à ³á³€áÅñƒå�à ³t¡à *Òü�à W¡€áJ¡ú ³¢¡³ W¡à¤à, 
ëÒï¢¡³ W¡à¤à ³¢¡³ ëÒA¡ ëÚï¤Kà šà ¬́ã "³à *Òü�à ëÒï¹A¡Òü¡ú šà�Kã ³t¡à¤å ‘šà–ƒà’ ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤áÎ Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òà A¡Úà "³�áƒ JR¡�ì‰¡ú šà–ƒàáÎ R¡à¹ã, R¡à "ÚàÚ¤à ÒàšÃKà 

ë�àñ¤à A¡àñìÅàÒü, �àl¡ü ëR¡ï¹Kà ë�àñ¤à �€yKà �àl¡üƒà A¡ñºš ëR¡ï¹Kà ëÅ ¬́à ëÚf¡àñKã ³Òà* t¡ñá‰¤à �Òà A¡Úà "³Îå íº¹¤á�¡ú
šà�, šà�Kã ³A¡à "³Îåñ ³�àƒà Úà*¤à ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à A¡á¹-A¡á¹ Úà*á¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå "Úà ¬́à á�á\ìÀàÒüáÅñ�à í�î�, 

JR¡î�¡ú "ƒå¤å šà–ƒàKã ³¹³ƒáƒ A¡Úà Aå¡š—à í��¤à ë�ñ�¹ìv¡û¡¡ú "ƒå³A¡šå W¡€áº¤à W¡Òã "³à "�ãáÎƒà šà–ƒàƒà Úà*á¹¤à ³áW¡ 
*Òü¤à ëšà€º³áÅñ¤å á�á\ìÀàÒüáÅñ�à Aå¡š—à í��¹A¡šà "³Îåñ ³áÎƒà Úà*á¹¤à ³áW¡ *Òü¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ¤å l¡ü¹A¡-JR¡ºA¡šà 
³t¡³áÎƒà ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à šà–ƒà¤å Úà³—à šà³—à Åãá\�¹ ¬́ƒåKã ³¹³ƒå JÀå¹Kà Òüšà-ÒüšåáÅñƒå¤å �àKv¡¤à R¡³ìƒ¡ú

"ìt¡A¡šà (fresh) šà–ƒàƒà Úà*á¹¤à, ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ëšà€º³áÅñ : #áÅñ W¡àƒà 81, &Î W¡àƒà 6.2, ¢¡àÒü¤¹ 
W¡àƒà 5.9, ëšøàái¡� W¡àƒà 1.45, ë¢¡i¡ W¡àƒà 2.1 "³Îåñ A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 3.35 Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ³Jº A¡ÚàKã 
¤àÒü*&áCš A¡́ šàl¡ü�áÅñ Úà*¤Kã ³�v¡û¡à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à &á–i¡*áGìƒ–i¡ "³Îåñ l¡àÒüi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹ Úà*¤áÎá�¡ú šà–ƒàƒà "¢¡¤à 
áÒƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñKã ³P¡�áÅñ Úà*¤à "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà "A¡àÚ¤à šãá¹¤à ëA¡àA¡¢¡àÒü "³Îåñ ë¤ìCá¹Úà A¡Úà¤åÎå 
ºàA¡áÅ�¤à R¡́ ¬Kã ³P¡�áÎ�à šà–ƒà¤å ³¹ç¡ *Òü�à ëºï�¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

šà� ³t¡àƒà Omega-3 Fatty Acids, Amino acids, á³�ì¹º "³Îåñ á®¡i¡àá³�áÅñ Úà*¤ƒà �v¡�à Low 

Glycemic Index *Òü ÒàÚ¤Kãƒ³A¡Îå šà ¬́à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤á�¡ú

A¡¹³—à šà–ƒà "³Îåñ šà�à* *Òüá¹¤ì�à? ³áošå¹ƒà šà�à*�à ëÒ�à šà³—¹¤Îå "Îà³, ëÞÊ ë¤Uº "³Îåñ 
¤àñºàìƒÅt¡áƒ šà–ƒà�à ëÒ�à šàî³—¡ú �à¤Kã A¡àR¡ìºà–ƒà J¹à ëÅ³ìƒàA¡-ëÅ³á\� ët¡ï¹Kà šà–ƒà �€yKà 
šà�à* šåì�àáA—¡ñ¤à "³à W¡àñ Þàñ�à šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú ³áošå¹ƒà šà� �àá¹¤áÅñ�à šà–ƒàKã ³×€ ¢¡\¤à 
šà� ³�à*áÅñ šåì�àA¡š�à ëÒ�à šàî³—¡ú ³³àñîR¡ƒà ëÚà�¤Kã *Òü�à �à�á‰îR¡ƒà �à¤Kã ¢¡\¤à A¡àR¡ìºà� 
íº¹³ìƒ¡ú šñ�à �à�¹ ¬́à ³t¡³ƒåƒáƒ šà–ƒà Úà³—à ë�àA¡šKã Þàá�¡ú R¡áÎ šà� ëA¡ á\ "³ƒà ºåšà 80-100 
¢¡à*¤à šã¹¤à ³t¡³áÎƒáƒ Úà³—à šàA¡ W¡àl¡ü�à �à�ì¹, šà–ƒà ë�àA¡šKã W¡àñáƒ Ò”‚ì¹¡ú

- šà�à �à¤ƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤à/"ìW¡ï¤à šà� ³�à*áÅñ Åãá\�¹¤áƒ šà�à* šåì�àA¡šKã ³×v¡à šà–ƒà�à ëÒ�à 
šåì�àA¡Òü¡ú ³¹³áƒ W¡à¹àƒåƒà šà́ ¬ãƒåKã ³ìÚà� ëÒ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡³Kƒ¤à ³áW¡gàA¡ Úà*¤�á�¡ú "šãA¡šà šà�Kã 
³�à* Nøà³ 50-100 ¢¡à*¤à "ìW¡ï¤à šà� ³Jº�à Nøà³ 100-200 ¢¡à*¤à íº¤à šà�à*áÅñ �à¤ƒà šà–ƒà ë�àA¡šà Òî”‚¡ú

- šà ¬́ã Aå¡ñ�à �à¹¤áƒ šà–ƒà ëÒ�à šåì�àA¡Òü¡ú �A—¡�à �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à ³áW¡gàA¡, #áÅñ, �åñÅà-³R¡àº ëÒ�à 
ëºï�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà šà� ³�à* t¡àÒ�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à Vegetative Propogation ëÒ��¤à ëÒà€�¹A¡šKãá�¡ú 
šà� ³�à* šåì�àA—¡¤à šà ¬́ãKã "Aå¡ñ "¹º ëÎá³ 45 x ëÎá³ 45, "ìW¡ï¤à šà ¬́ã ³JºKã�à á³: 1x 0.5 á�¡ú

- šà�áÎ #áÅñ šà ¬́à šà ¬́ãá�¡ú "ƒå³A¡šå #áÅñKã W¡àñ ëÒ�³�Jø¤áƒ šà�à* šåì�àA¡šKã ³×v¡à šà–ƒà *Òü�à šåì�à¹B¡á�¡ú 
#áÅñ A¡à ëÒ�à Þà€º¤Îå šà�ƒå ³Jà t¡à�à áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà šà–ƒà ëÒ�à šåì�àA¡Òü¡ú W¡ìÚàº "³ƒà #áÅñ 25 &³ &³ šãKá�¡ú 
ë�àñ �€yKà #áÅñ W¡�¤à *Òü¹¤Îåñ #áÅñ W¡š W¡à�à ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú

- šà–ƒà ëÒ�à šåì�àA—¡¤à �€yKà šà�à* ëÒ�à šåì�àA—¡¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Veriety áÅñ íº¡ú "šà ¬́Kã ³tå¡ñÒü�à �àKá�¡ú
- W¡àñ �àÒü�à šà–ƒà ëÒìv¡û¡àáAÃ¡¤³îJ šà–ƒà šåì�àA¡šKã W¡àñ ÞàñÒü¡ú šà� ³¹ê¡ƒåÎå (Central corm) W¡à*J€šà R¡³Kì–ƒ¡ú
- Nitrogen ëÒ�à ÒàšÃKÎå šà–ƒà ëÒ�à ë�àA¡Òü¡ú
³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à šà–ƒà šåì�àáA—¡ñ¤à ³ã�à šà–ƒà ëÒ�à šåì�àA¡šà ÚàÒü, šà�à* ëÒ�à šåì�àáA—¡ñº¤Îå šà�à* šåì�àA¡šà ÚàÒü¡ú
Aå¡³áÎ ë�àñ ët¡àÚ�à Wå¡¤áÎ�à šà�Kã í¢¡ìƒà³áÅñƒà šà–ƒà ëÒ�à ë�àîA—¡, "ƒå¤å íA¡ì�ºƒà ëÚà�¤áƒ l¡üìƒ¡ú šà–ƒàKã 

W¡�¢¡³ A¡àl¡ü�¹A¡šP¡³ ët¡ïá¹¡ú šà–ƒà¤å "ìÒàR¡¤à, ³³º Úà*ƒ¤à, W¡à¤ƒà ÒüA¡à� A¡à�ƒ¤à "³P¡³ ‘šà–ƒàƒà A¡á¹¤å 
Úà*á¹¤ìK’ ÒàÚ�à Òñ�¤Îå t¡àî\¡ú ³áÎ³áƒ �åñR¡àÒüìt¡ !

t¡àÒü¤ñšà� "áÎƒà A¡ÀA¡-á³ìÒï¤à, ëÚñá��¤à ÒàÚ¤áÎ�à "³�à 
"³ƒà �à\¤à ³àR¡�¹v¡ûå¡�à �åñáÅ�¹v¡û¡�¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³à 
*ÒüÒáÀ¡ú �åñáÅ�¤à Þà€ºAÃ¡¤áƒ "³�à "³Kã "ìÅàÚ¤à á��ƒå�à ë�àñ³áƒ 
J€�¹A—¡¤Kã  ³W¡àA¡ *ÒüÒÀv¡ûå¡�à ºà� ¢¡à*¤à ë�àA—¡á¹¡ú šàÞ¹ šà ¬́ƒKã, 
šàÞ¹ l¡ü€�¤Kã "³áƒ ÒüÅàJB¡ã *Òü\¤à á�¤à, "ìt¡à�à ³ãKã 
J–ƒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà "³Kà "³KKã ³¹v¡û¡à ºà� ëÅàA—¡ƒå�à ÚàÒüá¤ 
�ÞàÚ A¡Úà "³à JàRå¡�v¡û¡à ³àR¡�á¹, �à�á¹¡ú "ƒå¤å �åñáÅ�¤à 
ÒàÚ¤áÎ�à J«àÒüƒKã "ì�àÒü¤à ³át¡A¡-³ÚàÒüá�¡ú 'ÒàB¡ã 
*Òü¤à ÞàJìÀà� ÒàÚ¤áÎ �àìƒàAÃ¡Kà íºá³�á¹¤à, 
áÒñá³�á¹¤áÅñKãÎå J¹à J¹à J�¤à í¢¡¡ú ëºàÚ��à 
º³ƒ³áÎƒà Jå–ƒàá³�á¹¤à ëÚºìÒï-¢è¡¹ç¡šáÅñ "³v¡à 
*Òü�à šå�áÅ�ƒå�à �åñáÅ��à, áºñì\º ³à��à 
íºá³�¹¤áƒ A¡�à�Îå ºàA¡W¡¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤à �ã³ 
"áÎƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ÅàK€ºA¡áJ¤à ³áošå¹ã á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ "³á� ‘ºà–µã’¡ú á¢¡Âµ "áÎKã áƒì¹v¡û¡¹�à ëƒ¤W¡à–ƒ 
Jå³�á�¡ú šåì�àáAÃ¡¤�à ×Òüì‰à³ *ñ¤ã Å¸à³à "³áƒ ëÎàì¹àJàÒü¤³ ÎáUt¡àá�¡ú á¢¡Âµ "áÎKã ÑHõŸi¡ ¹àÒüi¡¹�à 
šàì�ï "ìR¡à³W¡àá�¡ú á¢¡Âµ "áÎ ëÒïá\A¡ � ¬́à "³áƒ &áƒái¡ñ�áW¡ñ¤à šè³—³A¡ šåì Ã́àÒü ëºàÒüƒå�à �à "áÎKã 

23ƒà ëšìºÎ A¡́ šàl¡ü–ƒƒà íº¤à &³ &Î &¢¡ áƒ &ÎA¡ã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà ëšøá³Ú¹ ëÅà l¡ü€��¤à ë�ï¹àñ ëºàÒüìJø¡ú
ºà–µã, á¢¡Âµ "áÎKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ- t¡àÒü¤ñšà�áÎƒà áÒñáº¤à �ÞàÚ šà�¤à Jèáƒñ³A¡ ³t¡àñ ³t¡³�à "Þà-"�à, Ò¹à*-�åñR¡àÒü¤�áW¡ñ¤à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 

ºà�¢¡³ƒà ºàì”‚ñ�á¹¡ú ëºàÚ��à "³�à "³¤å ëÚñáÅ�¤à, J€�¤à, Åàl¡ü�¤à, ³åA—¡¤à, t¡àá��¤à Jèáƒñ³A¡ ³Åà-³Åàƒà ÅàìKà�ƒå�à íº¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à íº¹¤áƒ 
#ñ-áW¡A¡šà, �åñR¡àÒü¹¤à t¡àÒü¤ñšà� "³à ëÅ³ƒå�à ³àìº³ íº³à Òü³à¤å ³ÅA¡ ¢¡\Ò�¤à íA¡ìƒï�åñƒÎå *Òüì�àìAÃ¡àÒü¡ú �ÞàÚ šà�¤à Jèáƒñ³v¡û¡Kã "ì�àÒü¤à 
*Òüá¹¤à, J”‚¤à R¡́ ¬Kã W¡àñ Þàñáº¤à t¡àÒü¤ñ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚáƒ "³�à "³¤å #A¡àÚ Jå³—ƒå�à, �àA¡ "ì�³-"Þàñ JàÚìƒàA¡šà ët¡ïƒ�à �åñáÅ-W¡à��à áÒñá³�¤à 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ëÚºìÒï³ã *Òüá¹¤à 'ìJàÚ "³�à "³¤å �ì´¶àÚKã "ìÅñ¤à �åñáÅ¤ƒå l¡ü€�¹¤áƒ ³ãìt¡àš A¡�à�Îå ºàA¡W¡-Jåƒå³ W¡�¤à R¡ì Ã́àÒü 
ÒàÚ¤ƒå l¡ü€šà á¢¡Âµá�¡ú á¢¡ÂµáÎƒà ë�àÒü¤à ëA¡ï¤à ³ãÅA¡ "³�à ³àKã �åñáÅ¤ãKãƒ³A¡, ³W¡àKãƒ³A¡ "³áƒ A¡àR¡ºåšA¡ãƒ³A¡ ³Jº JèáƒñKã ºà�¢¡³ƒà Úà³—à 
Þà�à ºàì”‚ñ�ƒå�à ³î³�ñƒà ³àÚ šàv¡ûå¡�à "ìÅñ¤à ºà–µã "³Kã ë�ïƒàñ šàR¡áJ¡ú "Þà-"�à á�ƒ�à ëÒà€�¤à "³áƒ ³ãìR¡à–ƒà "A¡àÚ¤à ët¡ïƒ¤à, ºàgƒ¤�à 
ëšàìºàÒüƒà ë³àì³à� ³ãì�àA¡ t¡́ ¶ã ÒàÚ¤ƒå l¡ü€áº¤à á¢¡Âµá�¡ú

á¢¡ÂµKã t¡àÒü¤ñƒà ë�ï�à ³áW¡� tå¡³J€ºáAÃ¡¤à "ƒåKà á¢¡Âµ "áÎKãÎå áƒì¹v¡û¡¹ *Òüá¹¤à ëƒ¤W¡à–ƒ Jå³��à á¢¡ÂµáÎKã ³t¡àñƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, t¡ìÅñ�à á¢¡Âµ 
"áÎ Úà³—à Þà�à "áÒñ-�åñá�º JàÚƒ�à "àáió¡ÊáÅñ "³áƒ yûæ¡áÅñKã ëA¡à-*šì¹Å��à "Þà¤à šǻ ¬à ³àìÚàA—¡¹Kà �³áJ¤à á¢¡Âµ "³á�¡ú á¢¡Âµ "áÎ "Úåv¡û¡Kã 
�³�¹A¡š�à ë�àñR¡àÀ³ƒàÒü šåñ 5 t¡à¹³ƒàÒü ¢¡à*¤à Îèái¡ñ ët¡ï¤Îå Úà*áJ¡ú ³áÎ '  ÒüÅà�à ÑHõìšÃ ët¡ï\¤à ³t¡³ƒÎå Þà¹ã�à šàá Ã́¤à ëšÃài¡áÅñáÎKà ëÒ�à 
³ìÚA¡ ëÅñ�à Þà¹ã šá¹ñ ëÅ ¬́ƒà Úà�¤à ëÒà€�¤ƒÎå ëA¡àA¡ ¢¡\�à áW¡A¡áJ¤à Þà¹ã "³á�¡ú Þà¹ãáÎƒà Aå¡³\à 2015Kã ³t¡³ "³áƒ 2025Kã ³t¡³ "�ãáÎKã 
"ìÒàR¡¤à l¡ü€�¤à ëÒà€�¤ƒÎå ³ãKã "�à�¤à Úè³ �åKàÒü¤à, ë³à€áÅ�¤à A¡Úà "³Îå ët¡ïáJ¡ú �åñáÅKã ºà�¢¡³, áÒñ�¤Kãƒ³A¡, ÒüW¡àKãƒ³A¡, Jå�àÒüáÎKã, 
A¡àR¡ºåšáÎKã, ¢è¡¹ç¡šáÎKã, Jèáƒñ³B¡ã ë�ñ�‰¤à Úà‰¤à ºà�¢¡³ A¡ÚàáÎ ë�ï�à ¢¡¤à "ìÅñ¤à ºà–µã *Òüƒå�à ºàì”‚ñ�Kƒ¤á� "³áƒ 'ìJàÚ ³ìÅº �åñáÅ-
W¡à��à áÒñá³�Kƒ¤á� ÒàÚ¤ƒå á¢¡Âµ "áÎƒà l¡ü€W¡¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à á¢¡ÂµáÎƒà Åv¡û¡³ ºàñáº¤à ë�ï\á¹¤à "àáió¡ÊáÅñ "³áƒ ë�ï�à á¢¡ÂµKã º ¬́ãƒà W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à 
'ìJàÚ Jèáƒñ³A¡šå ³Úà³—à �åñáÅ¤ãÚå, ëÅïK€šãÚå "³áƒ á¢¡ÂµáÎ¤å ³ã€ìÚñ t¡à¤ã¹Kà "¢¡-¢¡v¡, "ìÅàÚ-"¹à� šè³—³A¡ t¡àA¡šãÚå¡ú ³Úà³Kã Îì\Å� "³áƒ 
á¢¡ƒì¤A¡ Jèáƒñ³A¡ t¡¹à³—à *A¡W¡ìK ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú

á¢¡ÂµáÎ Úà³—à ¢¡\¤à "³áƒ "ìÚñ¤áÅñƒà ë�ï�à šã¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹¤à ÚàÒü ÒàÚ�à JáÀ¡ú "ƒå¤å á¢¡ÂµáÎKã "ìÅñ¤à ³Òà*áƒ *KÊ 23ƒà ëÚñºKà ³ãÚà³—à 
JR¡ºKá�¡ú á¢¡ÂµáÎƒà Åv¡û¡³ ºàñáº¤à "³áƒ Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñáƒ- Òüì�àÒü *Òü�à³, ášøÚà ëÚì™ ¬́³, ¤Î”z, á¤Å«á\€, šåì�Å«á¹, ºáºt¡àá¤, ë\àát¡�, ³àÊ¹ 
ÎáW¡� "³áƒ "ît¡ A¡Úà "³á�¡ú "ƒåKà á¢¡ÂµáÎƒà ë�ï�à Åv¡û¡àáAÃ¡¤�à ³ìÒ\ Úå³\ "³áƒ ºãá®¡\ ëA¡à�á�¡ú á¢¡Âµ "áÎƒà Úà*á¹¤à #îÅáÅñKã íÅÅA¡šáÅñ�à 

á\³ì�àA¡, á¤ì\�, ³áU¹à\, šåÑšà¹àá� "³áƒ ³–ƒàá�¡ú #îÅ ³ìÚA¡ ÒüáJ¤áÅñ�à 
ëƒ¤W¡à–ƒ Jå³�, á¤ì�à¹g� *Òü�à³, Aå¡³à¹á\€ JàÒüìƒ³ "³áƒ á¤ì\� áÒƒ³á�¡ú 
ë³A¡-"št¡à ëA¡àì¹ï ët¡ï¤åº, &áÎìÊ–i¡ ë³A¡-"št¡à "R¡àñW¡à "³Îåñ �–ƒ¹à³, 
"àió¡ áƒì¹v¡û¡¹ƒà Î�à³W¡à, &áÎìÊ–i¡ ëA¡ì³¹à ášøìÚà (áš ëA¡), ëKÊ 
áÎì�³àìi¡àNøàá¢¡ƒà ë¹àì³� ë�àñ, áÎì�³àìi¡àNøàá¢¡ƒà ³�à*ìt¡à� 'W¡, ¢¡àÒüi¡ 
ëA¡àá¹*Nøàá¢¡ƒà �ì¹Å á�ñì�ï\à, ëÊàá¹ƒà šàì�ï "ìR¡à³W¡à, &áÎìÊ–i¡ &áƒi¡¹ƒà \
KáƒÎ áÎ�à³, &áƒi¡¹ƒà 
Î�àìt¡à ¬́à Òü¹ç¡ñ¤³á�¡ú

³R¡³ Åà�à ³át¡ñ íº�à ³áošå¹ã á¢¡Âµ¤å ³àR¡ƒà 
ëÒ�à W¡R¡áÅ�¤à R¡³—�¤à, º ¬́ã "ìÎà³ƒà �ÞàÚ 
Úà*�à W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à "ì�ï¤à Úè́ ¬ãáÅñ¤å ë�ï�à 
Òàœæ�à ³ìJàR¡ ëÅà Ã́A¡áJ¤t¡à �v¡�à, ³áošå¹ã 
á¢¡ÂµKã "ì�ï¤à ³àÚ*� "³à ëÚñºA—¡¤à "ìW¡ï¤à 
"³áƒ "ÒA¡šà ë�ïƒàñ A¡Úà ëºïƒå�à ºàA¡áJ¤à 
áÎì� "àáió¡Ê &–ƒ ëi¡áA—¡áÎÚ� &ìÎàáÎ&Å� 
Å³á\ÀKà A¡ài¡à�à ëÒA¡ Åàì¢¡àR¡ºA¡šƒKã 
á¢¡ÂµKã ë�ï³ãáÅñ "³áƒ &C¹áÅñ¤å #A¡àÚ Jå³—¤à 
l¡ü€W¡¤à ë�ï¹³ A¡Úà Åã–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³áošå¹ƒà 
á¢¡ÂµKã *Òü¤à "šè�¤à J�-í��¢¡³, t¡à�¢¡³, 
tå¡ñº³W¡€ ëÚñ�à "Þà€-"šà A¡Úà "³áƒ ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šà ë�ïƒàñ A¡ÚàKã ³t¡àñƒà Þàì¢¡àR¡ìƒàA¡ 
*Òü�à íº¹A¡šáÎ A¡ài¡à Jv¡û¡á�¡ú 

A¡ài¡à�à á¢¡Âµ ëšàáºÎã "³à íº�¤à, á¢¡ÂµKã 
*Òü¤à íºR¡àA—¡à ëºï¢¡³ ë�àA¡šà ë�ïƒàñ A¡Úà ëºï��¤à  
³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à ë�ï¹àñ A¡ÚàKà ëºàÚ��à 
³ã€ìÚñ �³ƒå�à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú á¢¡Âµ ÞàAó¡ìÅàšáÅñ¤å 
ëÒ�à ³át¡ñ íº�¤Kãƒ³A¡ &A¡àìƒ³ãA¡ &ìšøàW¡ "³ƒà 
W¡R¡áÅ–ƒå�à ³ì�ï ÅR¡�¤Kãƒ³A¡, ³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à 
á¢¡ÂµKã í��¤à, ÞàAó¡ìÅàš, ëÎá³�à¹, áƒÑHÎ�, áƒìÑHàÎó, šøƒG��áW¡ñ¤à A¡Úà 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ³t¡³-³t¡³Kã íºR¡àA—¡Îå A¡ài¡àKã Þà¢¡³áÅñ ÒA—¡à ëºïƒå�à 
ÅA¡JR¡¤ã¹A¡áJ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à á¢¡Âµ ë¢¡à¹³ ºàA¡ìJø¡ú ëºàÚ��à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à á¢¡ÂµKã áƒšàió¡ì³–i¡áÅñKã *Òü¤à áKÁ¡áÅñ íºƒå�à ëÒ�à 
³šàUº A¡�¤à Ò�¤à íºt¡�à ëÒà€�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 

A¡ài¡à�à Ç¡š—à ë�ïƒàñ A¡Úà šàR¡º ¬́à "ƒå ëÒïá\áv¡û¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
áKÁ¡áÅñ "³áƒ á¢¡Âµ ë¢¡à¹³�à ëA¡àA¡ì�àñ�ƒå�à ë�ï šàR¡�¹A¡šƒKã A¡ài¡àKã 
ë�ïƒàñÎå J¹à Úàñì�à¹A¡šP¡³ ët¡ïáJ¡ú ³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à �¤A¡ J¹à "ƒåA¡ 
ët¡ï¹ç¡¤à �v¡�à ³R¡³ Åà�à ë�ï šàR¡ºv¡û¡¤à Aå¡ÒüìJø¡ú ³áÎKã "ìW¡ï¤à ³¹³ 
J¹Îå íºá¹- ëA¡àá®¡ƒ-19�à W¡Òã 2 ëÒ�à ³ãšå³ Jèáƒñ "áA¡-tå¡\åñÒ–ƒå�à 
³Åà áJR¡�à �¤A¡ "³v¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJìƒ¡ú áJv¡ñ ¢¡¹A¡šKà 2023Kã 
ë³ 3ƒKã "³åA¡ º³ƒ³áÎƒà ë�àA¡šà ºà–ƒà¹A¡šP¡́ ¬à ë�ï*ñ J¹�à ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà Òág�¤à R¡³á‰¡ú íW¡¹A¡ "áÎƒà, ëÒïáJ¤à *KÊ 
8, 2025ƒà ³áošå¹ ëÊi¡ á¢¡Âµ áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÎàÎàÒüái¡ (&³ &Î &¢¡ áƒ 
&Î)Kã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà ³áošå¹ã á¢¡Âµƒà ÒüÒà� Òà�¤à ³ãît¡ ³W¡à�à áƒì¹v¡û¡¹ 
*ÒüáJ¤à, ³Åà³B¡ã ë¤�¹ Î\i¡àÚà á¢¡Âµ "³à ÒàÚ¤à áºñJvå¡�à ³Åà�à šøƒå̧ Î¹ 
*Òü¤à, ÑHõ�ìšÃ ÒüáJ¤à, ³å̧ á\A¡ A¡ì š́à\¹ *Òü¤ƒà �v¡�à ëšÃì¤A¡ áÎU¹Îå 
*ÒüáJ¤à, &C¹ "³à *Òü�Îå "ìW¡ï¤à ëšøài¡àìKàá�ÊA¡ã ë¹àºÎå ëºïƒå�à 
‘ë¤øàì\ì™àKã ºåìÒàñ¤à’ ÒàÚ¤à á¢¡Âµ "³à šåì�àA¡áJ¤à íºáJ‰¤à &Î &� 
W¡à–ƒKã ³ìšàA¡ �åá³€t¡à íºáJƒ¤Kã Òü³åñ-³�åñKà ëºàÚ��à A¡ài¡à, &³ &Î 
&¢¡ áƒ &Î�à šå�à Åã–ƒå�à &Î &� W¡à–ƒ �ãñáÅñ ³�à ºàì”‚àA¡šKã ë�ï¹³ 
"³à ³ÅA¡ ë�àA—¡à, ³Wå¡ t¡à�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ë�ï¹³ "ƒåKà ëºàÚ��à º³ƒ³ 
"áÎKã áº¹¤à, "Òº ³t¡³ *ÒüáÅÀAÃ¡¤à ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã º³ƒà ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ëA¡šàáÎái¡ƒà �¤A¡ ët¡ï¤ã¹ ¬́à ÅA—¡àÒü¹¤à ³ã*Òü 24ƒÎå ÎàÒüìi¡Å�, 
ëºñÚà� "³áƒ ëÅº *Òü�à J¹ƒà *Òü¹¤Îå Jåìƒàº t¡³ƒå�à ³³àR¡�v¡û¡à "³åv¡û¡à 
ët¡ïá‰¤à ³*ñƒà #A¡àÚ Jå³—¤Kã ëº³\¹¤à ë�ï¹³ "³à *ÒüáJ¡ú "Òº-
º³�áÅñ "ƒåƒà #A¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šKã ÞàJìÀà� "³áƒ ³ƒåKã ë�ïƒàñ "ƒå³áƒ 
ë�ï¹³ƒåKã "ì�àÒü¤à ³ã�åñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à A¡ài¡àKã ëšìyà� ë³ ¬́¹Îå 
*Òüá¹¤à ÞàîT & ÎãKã &³ &º & �àñ\³ "¹ç¡�Aå¡³à¹�à *ÒüáJ¡ú ³ÒàB¡ã 
³ã€ìÚñ "ƒå¤åÎå ³ãÚà³—à �àK€�áJ¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà "J�¤à ³ã�åñ *Òü�à   Îgå ¤àW¡Ñšái¡, ë³QW¡™ ëA¡àñ¤³, 
JàìR¡́ ¬³ Aå¡ìºìÅà¹ "³áƒ ë�ï¹³ ³šå *Òü�à A¡ài¡àKã šøáÎìƒ–i¡ ×Òüì‰à³ 
á�³àÒü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú &Î &� W¡à–ƒ �ãñáÅñ ³�à 2025 ¢¡ñáº¤à ë�ïƒà³ 
ëƒàì¹� ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã šøƒå̧ Î¹ "³áƒ áƒì¹v¡û¡¹á�¡ú ³ã€ìÚñ Úà³—à Åà�¤à, 
ÞàJº ºå��à J�¤à, Jå�àÒüKã šèá�ì¹àº¤å ÒA¡áW¡�à ëÚñ¤à "³áƒ íºá¹¤à 

ÒüÎå̧ , ëšøàì¤Ã³ A¡Úà¤å áW¡ñì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà "ì�ï¤à 
ÞàJº ëºïáÅñ šã¤à R¡́ ¬à á¢¡Âµ šåì�àA¡šƒà ëÒ�à 
šà³\¤à "t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³à *ÒüáJ¡ú ³ÒàA¡ 
³Åà³áv¡û¡ šà³\¤Kã Þàá�¡ú A¡à ëÒ�à "àáió¡Ê "³à 
*Òü�à �€yKà ëi¡áA—¡áÎÚ� "³à *Òü�à W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à 
³ãÅA¡ "³áƒ �ìv¡¡ú ³ÒàA¡ ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ƒà �ÞàÚ 
Úà³—à Úà*¤à, 'ìJàÚKã tå¡ñº³W¡€ "áÎáƒ ºàÒüá¹A¡-
ºàÒüÇ¡ íÒt¡¤à Úàìƒ, "ƒå�à ³ãšå³ Jèáƒñ¤å ºàÒüá¹A¡ 
íÒÒ�Kƒ¤á� ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� ëW¡€�à ëW¡�¤à ³ãÅA¡ 
"³à *Òü¹A¡áJ¡ú 

ë�ïƒà³ ëƒàì¹� "R¡àñáÅñ¤å t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤Kã 
*\à ÒàÚ¤à áÅ�¢¡³ "ƒåƒà ëÒï¹A¡áJ¡ú ÎàÒüìt¡à� 
\åá�Ú¹ ÒàÚ ÑHåºƒà *\à *Òü�à íº¹´¶ã¡ú ³Jà 
t¡à¹A¡šƒà l¡üJøæº ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºƒà ³t¡³ 
Åàñ�à *\àKã áÅ�¢¡³ƒà íº¹³áJ¡ú *\à "³à 
*Òü�à íºR¡àB¡ã ÑHåºƒà ³¹ç¡ *Òü�à ái¡áW¡ñ ë³i¡á¹&ºKã 
"Þà€šà, ³îÒ t¡ ¬́à ³t¡³ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡ƒ¤à 
Úàƒ¤à ³W¡àA¡ A¡ÚàKã "Þà€šà l¡ü¹A¡áJ¡ú ³ÒàA¡ *\
àKã áÅ�¢¡³ �àìƒàAÃ¡Kà ºìÀà�-Òüát¡A¡ìºà³ƒà 
³àÚ *�áÅÀA¡áJ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ³ÒàB¡ã á¤á\ì�Îát¡ 

ÑHåº-ëA¡àìº\áÅñƒà ³îÒì¹àÚáÅñ�à Åãá\�Kƒ¤à ÎàÒü�A¡ã šøàáCìA¡ºKã 
ëšà€º³-íW¡¹³áÅñ, ë³áƒìA¡ºKã *Òü¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ, ëºì¤àì¹i¡á¹Kã 
*Òü¤à á¹&ì\–i¡áÅñ ºàÚ�à ¢¡ñÒ�¤à ³¹ã íº�¤áÅñƒà ÎšÃàÒü ët¡ï¤à "³áƒ 
º�àÒü ³ã*ÒüáÅñ�Îå ³ì�ï t¡à¹A¡šƒà ¢¡ñÒ�¤à, &áNøA¡ºW¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡t¡à 
"¢¡¤à ³¹ê¡-³¹àñ Åãá\�ƒå�à W¡àì�àA¡-ëšàìxàA¡ ëÒ�K€�¤à "ìÅñ¤à 
³¹ê¡áÅñ, áÒƒàA¡-ºàñ�A¡áÅñ ³Jº Ç¡�à ¢¡ñÒ�¤à ‘ëƒºì¤øàÎ’ ÒàÚ¤à ƒåA¡à� 
"³à Òàñƒå�à ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàñºA¡áJ¡ú 

á¢¡ÂµKã ºàÒü�ƒà W¡R¡áÅÀA¡áJ¤áƒ ³ÒàB¡à t¡ã�¤à íºáJ‰¤à ë�àñ³àÒüì�³ 
šÒà¹ãKã ÑHõŸi¡ ‘Î�àîA¡ì�º’ ÒàÚ¤ƒå ³t¡³ƒåƒà & "àÒü "à¹ Òǘ £¡àºKã 
ë¹áƒ* ëšÃ *Òü�à ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—à t¡à�áJ¤à "ƒå¤å á¢¡Âµ *Òü�à �³áÎ 
ÒàÚ�à ëÒïìƒà¹A¡šƒKã ³t¡³ƒåƒà á¢¡Âµ &–ƒ ëi¡áºá®¡\� ëyá�ñ Òü�ái¡iå¡̧ i¡, 
šåì�ƒKã ëNø\å̧ &i¡ ëºàÒüƒå�à ë�à¹AÃ¡¤à &³ & áÎñÒKà t¡à�ƒå�à á¢¡Âµ � ¬́Kã 
�¤A¡ "áÎ šàÚJ€ºA¡áJ¤á�¡ú ³ÒàA¡ ³ÅàKã *Òü¤à ë¤�¹ & ái¡ á¤ á¢¡Âµ 
Òü–i¡¹ì�Å�º ÒàÚ¤à "³à ºãñƒå�à á¢¡Âµ "ƒå íA¡ì�º ³�åñKã áW¡À¤à ³¢¡³ 
"ƒåƒà ëA¡ì³¹à ëºà�à � Ã́Kà Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à Ç¡š—Kã �åá³€ 14á�ƒà ³šåñ ¢¡à�à 
� ¬́à ëºàÒüáÅ�áJ¡ú á¢¡Âµ "ƒå ë�Å�º &Þàƒó "³áƒ Òüá–ƒÚ� ëšì�à¹³à W¡R¡ƒå�à 
Òü–i¡¹ì�Å�º á¢¡Âµ ë¢¡áÊì®¡º ("àÒü  &¢¡ &¢¡ "àÒü)ƒà l¡ü€áJ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñ 
t¡à¹A¡šƒà ‘ÒüìW¡ ÅáJ’ ÒàÚ¤à ³áošå¹Kã "�ãÇ¡¤à A¡º¹ á¢¡Âµ "ƒå šåì�àv¡ûå¡�à 
³ãÚà³ƒà ºàì”‚àA¡áJ¡ú ë�ïƒà³ ëƒàì¹� ³ÅàKã ëÅì–ƒàñKã ÞàJº J–ƒ¤à, 
³áošå¹ã á¢¡ÂµKã "¢¡¤à ³àÚîA¡ "³à šå¹A¡šà R¡³—¤à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à á¢¡Âµ 
šåì�àA¡šƒà šèáA—¡ñ W¡R¡áJ¤à "t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ãÅA¡ "áÎƒà 
A¡ài¡à�à &Î &� W¡à–ƒ �ãñáÅñ ³�à 2025 ºàì”‚àv¡ûå¡�à #A¡àÚ Jå³—¤à "áÎ³áv¡û¡ 
Úà³—à Åãñ�àá�ñR¡àÒü *ÒüáJ¡ú 

³áÎKà ëºàÚ��à ë�ï¹³áÎKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à "Òº *Òü¹¤à ³á³ñ 
íº¹¤à á¢¡Âµ ë³A¡¹, &C¹, áÎU¹, ³å̧ á\A¡ A¡ì š́à\¹áÅñ, ë³A¡-"š 
"³áƒ ëA¡àÊå̧ ³ áƒ\àÒü�¹áÅñƒÎå #A¡àÚ Jå³—¤à l¡üvå¡�à šèáA—¡ñ ë�ïK€áJ¤à, 
ÅA¡JR¡¤ãáJ¤à "áÎ³áv¡û¡ Úà³—à t¡³\á�ñR¡àÒü *Òü¤à "³áƒ Jè€ ë�v¡ûå¡�à šåÞà¹ã 
"³à ëÅ ¬́ƒà ëºR¡ƒ�à íºìÒï¹Kƒ¤à 
ë�ï¹³ "³à *ÒüáJ¡ú A¡ài¡àKã Òüì�ï 
ë�ï¤à ë�ï šå¹A¡šáÅñ�à ÒüÒà� 
Òà�¤à *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³ 
"³ƒà ³àÚ šàA¡áJ¤à "áÎ³A—¡à ³tå¡ñ 
t¡à¹A¡šƒÎå ëÒ�à ¢¡\¤à "³áƒ 
Åãñ�à¤à Úà¤à ë�ï¹³ A¡Úà ÅãÀB¡á� 
ÒàÚ¤Kã �à\¤à �á Ã́¡ú

A¡ài¡àKã &Î &� W¡à–ƒ �ãñáÅñ ³�à, 2025 
ë�ïƒà³ ëƒàì¹� ƒà šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—ìJø - �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 2012Kã *KÊ 10 ƒà ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³¤ÃãKã &áÊì³i¡ A¡á´¶ái¡�à ÎàÒüAå¡º 

A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã º´¬ã-ë�àñKã ¢¡ã®¡³ ëÚñáÅ�¤à W¡€šƒà ë³àºìA¡à� JåºKã Òü�àÒü á¹®¡¹ ³�v¡û¡à ÞAó¡ 
*ƒó¹ Úà*ƒ�à ëÑšÎº šÃà� &áÎìÊ�A¡ã ³Jàƒà ºåšà ëyû¡à¹ 1 W¡R¡Kƒ¤à ë�àñ Åà¹´¬à ë�ñ�áJ¡ú

1. sbAck 2012 xg [OxKG 10 r aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg [lKfgalG sagfge 
KkTsbM sEKfgfD\b[lEKgxg mAqg-FOixg WgzA \liKgEq vGwr aOMsOE SbMxg 
TFkT jgzj aFdf _kjd [Ojrj \kBre KDwlKM wDmkE [lKgKflEKsg aSkr mbwk 
sDjOj 1 vIxrq FOi KkjAq FlieSg!

2¡ú Aå¡³\à 1792, ë¢ø¡e¡ ë¹®¡ºå̧ Å� ³�åñƒà ëšá¹Ît¡à ³ãÚà³—à áA¡ñ ºåÒü 16 Ç¡¤�à íºá¹¤à {«ãºá¹ ëšìºÎt¡à 
ºà–ƒàáJ¡ú (ëA¡à��ñƒà á�ñì�ïƒå ¢¡à¹Kà ÞàìÚº W¡x¹¤à ³tå¡ñƒà Òà€áJ¡ú)

2. sbAck 1792, WDjlEv jlzmD\bKE aebir wljgKf ag\kAe sgi mbT 16 Kbqe mpjgq 
fD_gmjg wlmlKf mkErkSg! (sOEeFIr egiFyrb Wkjx _k\lM vGFjq afbir okGSg!)

3¡ú Aå¡³\à 1945 ƒà �àKàÎàáA¡ƒà &i¡³ ë¤à³ �àƒ¹¤à ³tå¡ñ ë�àñ³à íº¹Kà Òüá´šá¹ìÚº \àšà��à, 
&´š¹¹ áÒì¹àáÒìi¡àKã ¢¡³ "áÎ A¡àÚÒ–ƒ�à �´Ã¤áƒ Îì¹–ƒ¹ ët¡ï�ãñ¤Kã "šà´¬à íº ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡áJ¡ú ³�ñKã �åá³v¡à &ÀàÒüáÅñ�à &´š¹¹Kã tå¡ñKã ¢¡³ "áÎ ³ìJàÚ�à ëºš—Ká� 
ÒàÚ�à šàl¡üJå³ šã¹A¡áJ¡ú

3. sbAck 1945 r ekxkKksgr [lfA qOA Fkrjq afbi eOia mpjx TAwgjg\lM cwkEe, 
[lAwjj ogjOogfOxg WA [Kg skToEre FAmqrg KjlErj fyegiqxg [wkAq mp 
okTe WOirOdmdSg! aFIxg ebagGf [lMmkTKgie [lAwjjxg fbixg WA [Kg aSOTe 
mlNexeg okTe wkBSbA wgjdSg! 

4¡ú Aå¡³\à 1988 ƒà šøáÎìƒ–i¡ ë¹à�àÁ¡ ë¹K��à ³àìº³Kã 2Ç¡¤à ºàgà* ³�åñƒà ³î¹šàB¡ã íºR¡àA—¡à 
¢¡àá\–ƒå�à �³áJ¤à "³Îåñ ×á\A¡ áÒñáº¤à \àšàá�\-"ì³á¹A¡à�áÅñƒà ëƒàÀ¹ 20,000 šã�¤à 
ë�ï¹àñ "³ƒà "Úà¤à šãáJ¡ú

4. sbAck 1988 r wDjKgrlEG jOekMr jlxEe akmlAxg 2 Kbq mkEckB aebir ajpwkdsg 
mpZkde WkcgErbe FASgq [aKbi obcgd ogimgq cwkegc-[aljgskEKgir rOMmj 20,000 
wgeq Fyjki [ar [\kq wgSg!

5¡ú Aå¡³\à 2006 t¡à ëi¡¹á¹Ê "³�à ëÎà¢ô¡i¡¡ á‰S¡áÅñ ³à�à ëÅ³-Åà¤à ³Òã ºàR¡¤à ë¤à³áÅñ Åãá\�ƒå�à 
Úå &Î t¡³—à šàÒü¹A¡šà &Ú¹yû¡à¢ô¡i¡ 10 ³t¡³ "³v¡ƒà W¡š ³à��à ëšàA¡JàÚÒ�¤à ëÒà€�¤Kã ë�ï¹àñ 
"³à "ì¹´¬à t¡àÒìÀ ÒàÚ�à ¤õái¡Å *ì�àá¹ái¡áÅñ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú

5. sbAck 2006 f fljjgKG [ae KOWG rDjgidKgi akEe KlA-Kkq aog mkiq qOAKgi KgcgEerbe 
\b [lK fAe wkTjdw [l\jsDjkWG 10 afA [aGfr vN akEee wOdSkToEeq oOGeqxg 
Fyjki [a [jlAq fkoMml okTe qDjgfgK [OFOjgfgKgie mkBFOdSg! 

ÑHåÒüƒ "³�à ³�åñ-³šà� ¢¡à*�à l¡üá¹¤à A¡á¹Kãì�à?

ëÎº ³Jº-³Jà A¡Úà³¹ç¡³ Úà*¤à ³¹³ƒKã 
³áÂi¡ìÎÀåº¹ *Kóàá�\³ ÒàÚ�à JR¡�¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ 
"Úà ¬́�à #áÅñ Òü¹ê¡P¡³—à �€yKà ³�åñ-³šà� ¢¡à*�à 
l¡üÒü, "³Îåñ A¡Úà "³�à t¡¹ç¡-t¡¹ç¡¤à �€yKà ÒàÒüì¢¡€ 
³�åñ-³šà� ¢¡à*�à l¡ü¤à ³ÅàKã A¡Úà€ �€yKà ái¡ÎåáÅñ 
šàáÀ¡ú ³�åñ-³šà� ¢¡à*�à l¡ü¤à ái¡ÎåáÅñ "áÎKã ³šåñ 
*Òü�à ³à�¤à ³*ñ-³ìt¡ï J¹à íº: # šå¤à áÅñºã Úà*ìƒ 
�€yKà Úà*¹¤Îå J¹Jv¡û¡³A¡ Úà*Òü, ³Wå¡ ë�àA¡Ò�¤à 
ášKì³–i¡ ëÎº "³v¡à Úà*ìƒ, ëÎº "³Kà "³Kà 
ºàš—¤Kã W¡àñ "áÎ ³R¡àºKã ëÞ®¡ìºñ� "³ƒKã ëÒ�à 
šãA¡Òü "³Îåñ A¡Úà€ ÅàK€ºA¡šKã ³*ñ ÒàÒüì¢¡€ ³àî�¡ú

Åà-R¡àáÅñKã ³¹v¡û¡à ³�åñ-³šà� ¢¡à*�à l¡ü¤à 
Úà*á¹¤à "áÎ "Úà´¬�à ³å¸ìA¡àìšàáºÅàA¡W¡à¹àÒüƒ 

"³Îåñ ëA¡àÀàì\� ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ�à 
l¡üÒ�¤á�, "ƒå¤å NÃàÒüìA¡àìšøàái¡�áÅñ (ë\áÀá¢¡Åt¡à) 
"³Îåñ áW¡ái¡� (t¡ãº-A¡àR¡áÅñƒà) "�ã "áÎÎå Úà*¤à 
ë�ñî�¡ú "ìt¡à�à Jåƒ³áÅñKã ³�åñƒà Î³å‰Kã Úà³—à 
ºå�¤à #áÅñ ³�åñƒà íº¤à ÑHåÒüƒ "³Îåñ Î³å‰ "³áƒ 
#áÅñ ÒüW¡³Kã Já\ñ ³Jº J¹à, &ì¹àìÞà³óáÅñKã 
³Jº 100 ë¹à³ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ³á³ñ š�¤à ÚàÒü¡ú 
Aå¡¹àA¡ (A¡áÀìi¡Úà ë³�à–ƒ¹) J¹Kã ³ÅàáÅñ "³Îåñ 
R¡à A¡àR¡¤å J¹ƒÎå ³�åñ ¢¡à*�à l¡ü¤à Úà*Òü¡ú Î³å‰ƒà 
íº¤à ÅàáÅñ�à ³Åàƒà �åñ-šà� ¢¡à*�à l¡ü¤Kã ³*ñ 
"áÎ Úà*¤à ³¹³ƒKã ³Wå¡ "³Îåñ ³R¡àºKã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à #áÅñKã ³ì¹àºáÅñ ¢¡à*ƒå�à W¡š Úåñ�à 
ÒàÒüK€ºKà W¡àv¡û¡à¢¡³ ëÒàñ¤à R¡´¶ã¡ú ëJà³ �A¡šà �ÞàÚ 
šà�¤áÅñKã ³¹v¡û¡Îå Jåá\� "³Îåñ ³ã€A¡ã ëº�Aå¡ ¬́à 
ái¡ÎåáÅñƒà ³�åñ ¢¡à*�à l¡ü¤à Úà*Òü¡ú

ái¡Îå J¹�à ³�åñ ¢¡à*�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à t¡à¹¤Îå 
'ìJàÚKã ë¤øÒü� "áÎKà ÒA¡W¡àñKã ³¢¡³ šè³—³B¡à Å³—ƒå�à 
"Þà-�åñR¡àÒü, íW¡�àìJàº "³Îåñ ëºR¡¤-*€š�áW¡ñ¤à 
R¡³ÒáÀ¤à Aå¡šÃ¤à áÅñºã-šà¢¡º (�à®ó¡Î áÎìÊ³) "áÎƒà 
íºá¹¤à �®ó¡áÅñ "áÎáƒ ³Åàƒà "ìR¡ï¤à ³Òã (áºášƒ) 
Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ëR¡ï�à l¡üKá� "³Îåñ 
"ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ášKì³–i¡ ëÎº Úà*¤à ³ã€�Òà (ë¹ái¡�à) 
"áÎ�à ³Wå¡ ³åî¹�¹š l¡üÒü¡ú

¤à ÒàÚ¤áÎ�à "³�à 
¹ç *Òü¤à ³¹³ "³à 
àÚ¤à á��ƒå�à ë�àñ³áƒ 
¡á¹¡ú šàÞ¹ šà ¬́ƒKã, 

ìt¡à�à ³ãKã 
A—¡ƒå�à ÚàÒüá¤ 
¤å �åñáÅ�¤à 


