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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  September 10,  2025, Imphal

ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG� ÒàÚ¤áÎ ë³ìÎg¹ "à¹ &� & 
(mRNA) ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ë³àáºAå¡¸º "ƒåKã Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à 
ëA¡àáš/®¡Îó� "³¤å Åãá\�á¹¤à ë®¡áG� "³á�¡ú ³áÎ�à ³ÒãA¡ 
�€yKà ëA¡�¹ ëÎº¤å ³ÅA¡ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à 

"J�¤à ëšøàái¡� "³à ëÎºáÅñ�à šåì�àA¡ÒáÀ¡ú ë³ìÎg¹ "à¹ &� &ƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à ë®¡áG�áÅñ 
"áÎáƒ Jè€ìÅ³Kã ëi¡ìA—¡àìºàá\áÅñ�à ëÅ³K€šá�, ÒàÚ¤áƒ ëyáƒÅ�º ë®¡áG�áÅñP¡³—à ³ÒãA¡ 
"³Kã ëÅà”‚ÒÀ¤à �€yKà Òü�&áCì®¡i¡ 
ët¡ï¹¤à Å¹ç¡A¡ "³v¡à Úà*ìƒ¡ú ³ã*Òü¤�à 
Åãá\��¤Kãƒ³A¡ "Úà¤à šãáJ¤à "Òà�¤à 
ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG� "áÎ Pfi zer-

BioNTech "³Îåñ Moderna Kã 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ë®¡áG�áÅñƒåá�¡ú

Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ë¢Ã¡àá¹ƒà (Úå &¢¡) Kã 
á�á\� ºèš "³�à $áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
W¡àñìÚñáÅñƒKã JR¡¤à R¡́ ÃA¡áJ ³ƒåáƒ ëÑšáÎá¢¡A¡ 
iå¡¸³¹ ëšøàái¡� "³ƒà i¡àìKói¡ ët¡ï¤Kã ³×v¡à 
Òü´¶å¸� áÎÊ³¤å ëÒ�à A¡�J€Ò�¤à "³Îåñ 
ëJàR¡ì\º ÚàñáÅ�Ò�¤�à ëA¡�¹áÅñ¤å 
³àÚ�ã¤à šã¤à R¡´¶ã¡ú Òü´¶å¸ì�àì�¹àáš 
‰KáÅñKà šåÀKà ºàìÚñ š�àš "áÎ W¡x¤à 
³t¡³ƒà á¹á\ìÊ–i¡ iå¡¸³¹áÅñ�à šãA¡áÅÀA¡áJ 
"ƒåKà A¡á¹P¡ ¬́à ëA¡�¹ ³Jº J¹ƒáƒ ºàìÚñ š�àš "áÎJv¡û¡�à ëA¡�¹¤å ºàìÚñ¤à R¡ Ã́́ ¶ã¡ú 
‘‘Òǘ ¶å̧ � ëW¡A¡ìšàÒü–i¡ Òü�áÒá¤i¡¹’ ÒàÚ�à JR¡�¤à &á–i¡ìA¡�¹ ‰KáÅñKà šåÀKà ë³ìÎg¹ "à¹ 
&� & ë®¡áG� "áÎ šã¤à ³t¡³ƒà ëA¡�¹Kã ³àìÚàv¡û¡à "A¡�¤à šàl¡üJå³ šã¹A¡Òü ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà 
‘ë�W¡¹ ¤àÒü*ì³áƒA¡º &ágá�Úá¹ñ’ (\åºàÒü 18, 2025)ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

á�á\� ºèš "áÎ�à iå¡¸³¹ƒà &GìšøÎ ët¡ï¹A¡šà ëÑšáÎá¢¡A¡ i¡àìKói¡ ëšøàái¡� "³ƒà ºà–
ƒàáÅ�¤Kã ³×v¡à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ ¬́å A¡�J€Ò–ƒå�à "³áƒ ëJàR¡ì\º ÚàñáÅ�Ò–ƒå�à ®¡àÒü¹Î "³Kà 
ºàì”‚ñ�¤Kã ³*ñƒà ëA¡�¹Kà ºàì”‚ñ�Ò�áJ¡ú ºèš "áÎ�à PD-L1 ÒàÚ�à JR¡�¤à ëšøàái¡� 
"³Kã &ôÎìšøÅ�¤å iå¡¸³¹Kã ³�åñƒà áÊ³å̧ ìºi¡ ët¡ïÒ�áJ "ƒåKà W¡xá¹¤à ºàìÚñ š�àš "ƒåƒà 
ëÒ�à �ãñá�\�à šàl¡üJå³ šãÒ�¤à R¡³áJ¡ú "áÎP¡ ¬́à ºàìÚñ-š�àš "áÎ�à Î\óá¹, ë¹áƒ&Å� 
"³Îåñ ëA¡ì³àì�¹àášKã ³×€ áÅ�¤à *Òü�à ºàìÚñ¤ƒà á¹á\ìÊ–i¡ *Òü¹¤à iå¡¸³¹áÅñ¤å ºàìÚñ¤à 
R¡³ÒÀKá� ÒàÚ�à Úå &¢¡A¡ã Preston A. Wells Jr. Center for Brain Tumour 

Therapy Kã ³�åñƒà "à¹ &� & &ágá�Úá¹ñ ëº¤t¡à ášøá�šº Òü�ì®¡áÊìKi¡¹ *Òü¤ƒà �v¡�à 
Úå &¢¡ ëÒÂk¡ ëšáƒÚàáyA¡ *ìS¡àìºàá\Ê "³Îå *Òüá¹¤à Elias Sayour �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëA¡�¹ ë®¡áG� ëÅ³K€šKã ³t¡àñƒà ³¹ç¡ *Òü¹¤à ÞàJìÀà� "�ã íºìJø¡ú 
"Òà�¤ƒà ëA¡�¹�à �à¹¤à ³ã*Òü A¡Úàƒà &GìšøÎ ët¡ï¹A¡šà ëÑšáÎá¢¡A¡ i¡àìKói¡ šåì�àA¡šà 
"ƒåKà ºàìÚñ¤à; "�ãÇ¡¤ƒ�à "�à¤à ³ãƒåKã �àá¹¤à ëA¡�¹ "ƒåKã ³�åñƒà &GìšøÎ ët¡ï¹A¡šà 
i¡àìKói¡áÅñƒà ëÑšáÎá¢¡A¡ *Òü¤à ë®¡áG� "³¤å ëÅ³K€šá�¡ú "ƒå¤å Úå &¢¡A¡ã á�á\� ºèš "áÎ�áƒ 

"×³Ç¡¤à š¹àƒàÒü³/ë³àìƒº "³à ëÅ³K€áº¡ú ³áÎKã ³tå¡ñÒü�à ëA¡�¹ƒà "J��à i¡àìKói¡ 
ët¡ï¤Kã ³×v¡à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã "A¡�¤à šàl¡üJå³ šãÒ–ƒå�à &á–i¡ìA¡�¹ á¹&G�áÅñ ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
W¡Òã á�šàº ëÒ�à á�á\ÀA¡šKã ³ÒÚ *Òü�à, áºášƒ �àì�àšàáió¡A¡ºáÅñ "³Îåñ ë³ìÎg¹ "à¹ 
&� & šå�áÅÀKà ÒàÚ-ëi¡A¡ &á–i¡ìA¡�¹ ë®¡áG� "áÎ ëÅ³K€ºA¡áJ¡ú ë³ìÎg¹ "à¹ &� & 
"áÎ iå¡¸³¹ ëÎºáÅñ Úà*�à ëÅº Jåáƒñ³v¡û¡à ¢¡ñÒü "³Îåñ ëšøàái¡� šåì�àA—¡¤à/Ç¡ñ�¤Kã ¤Ãåášø–i¡ 
"³à *Òü¡ú

ëÒïáJ¤à W¡Òã (‘‘ëÎº’’, ë³ 1, 2024) ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à šàl¡üƒ³ "³ƒà ÎàìÚà¹ 
"³Îåñ ³ÒàB¡ã á�á\� ºèš "áÎ�à ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG�à Òü´¶å¸� áÎÊ´¬å �å�à 
á¹ìšøàNøàá³ñ ët¡ï¹Kà Glioblastoma ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ë¤ø� iå¡¸³¹¤å ºàìÚñáJ¡ú ³áÎ ³ã*Òü 

³á¹ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñá�¡ú Î\óá¹ 
ët¡ï¹Kà "�à¤à Jåáƒñ³v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà 
iå¡¸³¹ƒKã \ãì�ái¡A¡ ë³i¡á¹"º "à¹ &� &¤å 
ëºïì�àA¡áJ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ¤Ãåášø–i¡ *Òüá¹¤à 
ë³ìÎg¹ "à¹ &� &¤å A¡�J€ÒÀKà ¤àÒü* 
A¡ì´šái¡¤º áºášƒ �àì�àšàáió¡A¡ºáÅñKã 
ÒàÚ-ëi¡A¡ ëšìA¡á\ñ "³ƒà ÒàšáW¡áÀ¡ú "Îå³—à 
�àì�àšàáió¡A¡ºáÅñ Úà*¹¤à ë³ìÎg¹ "à¹ &� 
& ë®¡áG� "áÎ¤å #Kã #ìW¡ºƒà A¡àšáÅ�áJ¤à 
³t¡³ƒà Òü´¶å¸� áÎÊ³�à iå¡¸³¹ ëÎºáÅñ¤å 
t¡³�ã¤à ®¡àÒü¹ÎáÅñP¡³—à l¡üÒáÀ "ƒåKà iå¡¸³¹ 
ëÎºáÅñƒà A¡�à ºà–ƒàáÅÀA¡Òü¡ú

ëÒïá\B¡ã W¡àñìÚñáÅñ "áÎƒ�à "J��à 
NÃàÒü*¤ÃàìÊà³Jv¡û¡à �v¡�à "ìt¡à�à ëA¡�¹áÅñ 
"³Îåñ ëÑšáÎá¢¡A¡ ®¡àÒü¹ÎáÅñƒÎå Åãá\�¤à 

ÚàKƒ¤à ³*ñƒà ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàAÃ¡¤à ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG� Åãá\�á¹¡ú "Îå³—à 
ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG� "áÎ�à Úà³—à �å¤à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã šàl¡üJå³ šãÒáÀ¡ú 
ë³ìÎg¹ "à¹ &� & "áÎ ëA¡àá®¡ƒ-19 ë®¡áG�áÅñKà ³à�¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\ Åãá\�¹Kà 
ëÅ³K€šá�¡ú "ƒå¤å ëA¡àá®¡ƒA¡ã ³ìt¡ïP¡³—à ³ÅA¡ JR¡�¹¤à ÑšàÒüA¡ ëšøàái¡–ƒà ÒA¡ì�ñ��à i¡àìKói¡ 
ët¡ï¤áƒ �ìv¡¡ú

ë³ºàì�à³à�à �à¹¤à $áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñ"áÎƒà Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³�à ëA¡�¹¤å 
ÒA¡W¡àñ�à ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à (ë¢¡àá¹� ë¤àáƒ) *Òü�à l¡üÒáÀ¤à ë³àì�àìAÃ¡à�º &á–i¡ì¤àáƒKã ³Jº "³à 
*Òüá¹¤à, PD-L1 Òü�áÒá¤i¡¹ ëA¡ï¤à Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àáš ‰K "áÎKà ëºàÚ��à ë³ìÎg¹ "à¹ 
&� & ë®¡áG� "áÎ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ºàìÚñ š�àš A¡Úàƒà á¹á\ìÊ–i¡ *Òü¹¤à iå¡¸³¹¤å ¢¡Ò�¤à 
R¡³áJ¡ú ³Jà t¡à�à l¡ü�Åà, Å¹ê¡ "³Îåñ ë�àšA¡ã iå¡¸³¹áÅñ�à �à¹¤à $áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
W¡àñìÚñáÅñƒÎå ët¡àR¡à�¤à ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG�áÅñJv¡û¡à Åãá\�¤à ³t¡³ƒÎå A¡à�¤à ¢¡ñ¤à 
R¡³áJ¡ú $áW¡ J¹ƒáƒ iå¡¸³¹áÅñ¤å ³šèñ ¢¡à�à ëA¡àA¡Ò�¤à R¡³áJ¡ú

Úå &¢¡A¡ã á�á\� ºèš�à šåì�à¹áAÃ¡¤à ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG� "áÎ Úåá�®¡Îóº ëA¡�¹ 
ë®¡áG� *Òü¤Kã P¡o ëW¡áÀ ÒàÚ¤áƒ ëA¡�¹ šè³—³B¡ã ºàìÚñƒà Åãá\�¤à ÚàKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à 
Úå &¢¡ áAÃ¡á�A¡º &–ƒ yà�ìºÑ•º ÎàÒü� Òü�ái¡iå¡¸i¡A¡ã Duane Mitchell �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
³Jà t¡à¹A¡šƒà á�á\� ºèš "áÎ�à ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ë®¡áG�áÅñ¤å ëÒ�à ¢¡K€Ò�¤à "³Îåñ 
ëÒA¡ Úàá¹¤³îJ �å�à ³ã*Òü¤ƒà áAÃ¡á�A¡º yàÒü"ºáÅñ šàR¡ì�àA¡šà Úà�¤Kã ë�ï¹àñ ët¡ïá¹¡ú=

Úåá�®¡Îóº ëA¡�¹ ë®¡áG�Kã ³R¡¢¡à*�¹B¡ìƒïá¹¤à ³R¡ : 
ë³ìÎg¹ "à¹ &� & ëA¡�¹ ë®¡áG�

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à šàR¡ì�àA¡šà W¡àñìÚñ 30ƒKã ¢¡ñ¤à ƒài¡àáÅñ "ƒå W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñº¤à 
³tå¡ñƒà, šè³—³A¡ "ƒå�à A¡Úà Úà³—à �ãñá��à tè¡³�Ò�¤ìK ÒàÚ¤ƒåKã Úè́ £¡³ƒà Åàì\º ³Jº 
J¹Kã A¡à�¤áÅñ "ƒå ³�ñ-³�à* �àÒü�à šåì�à¹áAÃ¡¡ú

W¡ìÚàº "³ƒà "�ã¹A¡ á³�i¡ 30 ¢¡à¤àv¡�à ë·àK "áÎ "A¡�¤à ³*ñƒà Åà�¹¤áƒ, ³ƒå�à 
tè¡³Jå� ×�à tè¡³�Ò�¤à J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ÒA¡W¡àñ-Åàì\ºKã ¹ç¡ái¡� "³à *Òü¤à ÚàÒü ÒàÚ¤à Þà¢¡³ 
"³à "ì�ï¤à Êáƒ "³�à l¡ü€áº¡ú "ƒå¤å 
³ãÚà³—à ë·àKKã ³Åà�à "áÎ ëÒv¡û¡à 
Åà�¤à ëÒïá‰îR¡Kã ³àR¡*Òü��à, Êáƒ 
"áÎKã ¢¡àÒüá–ƒñáÅñ "áÎ Wå¡ ¬́öà �€yKà 
ºà�¤øà ÒàÚ¤ƒå ³å�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³—
¤Kãƒ³v¡û¡à "ît¡ ³Jà t¡à¤à W¡àñìÚñáÅñ 
šàR¡ì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ�à á�á\
ìÀàÒüáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¹Kà tè¡´¬à 
�åñR¡àÒüÒáÀ ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅà�à 
JR¡�ƒå�à íº¹¤à  Þà¢¡³ "³à *Òü¤à 
t¡à¹KÎå, ëÒïáJ¤à \åºàÒü 11ƒà 
Sleep and Biological 

Rhythms ÒàÚ¤à ÒA¡ìÅºKã ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà, ëÒ�à Aè¡šáÅ�¤à ë³i¡à-
&�àáºáÎÎ "³�à ÒA¡W¡àñ-Åàì\ºKã ¹ç¡ái¡� "³Îåñ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à tè¡´¬Kã ³R¡³ 
ëÒ�K€Ò�¤Kã ³*ñáÅñ "ƒå šàA¡-W¡àl¡ü�à W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤Kã ë�ï*ñ "³à šåì�à¹áAÃ¡¡ú W¡àÒü�àKã 
Òàá¤ó� ëÑšàió¡ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà á�á\ìÀàÒüáÅñ�à íº¤àA¡ t¡¹àá�ì�àÒüì¹à³ƒà šàR¡ì�àA¡šà W¡àñìÚñ 
30¤å Òü–ƒàÒüì¹C *Òü¤à ³*ñƒà W¡àñƒ³—ƒå�à, ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒA¡W¡àñ-Åàì\ºKã ë³�ƒáÅñ�à 
A¡Úà Úà³—à �ãñá��à tè¡³�Ò�¤ìK ÒàÚ¤ƒå "Òà�-"ìA¡à� �àÒü�à l¡ü€áº¡ú ë·àK�à tè¡ ¬́à J«àÒüƒKã 
ëÒ�à �åñR¡àÒüÒáÀ, ³�ñƒà ÞàáA¡ñ W¡€šà, ë¹á\ìÊ� ëyá�ñ "³Îåñ &ì¹àá¤A¡ &GÎóàÒü\�à 
tå¡ñÒü�á¹¡ú

tè¡ ¬́à Úàƒ¤Kã ºàÚ�àáÅñ "áÎ ëA¡àN—ãái¡®¡ á¤ìÒá¤Úì¹º ë�¹àáš ÒàÚƒå�à šèA—¡ãñ-ÞàJºKã 
³W¡€-³*ñ ëÅ³ìƒàA¡šà �€yKà tè¡³—¤à P¡áº šã\¹Kà ºàìÚñ¤à R¡ ¬́à t¡à¹¤Îå, ÒàÚá¹¤à šàî ¬́áÅñ 
"áÎ ³ãšè³ Jèƒãñ³B¡ã *Òü�à ëºàÒü�³A¡ W¡à�¹¤øà ÒàÚ¤ƒåáƒ *Òüìƒ¡ú ‘‘ÒãƒàA¡ šã\¤à ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ 
J¹Kã *Òü�à A¡à�¤Kã Þà¢¡³t¡á�, "ƒåKà ÒãƒàA¡ ³Jº J¹áƒ "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤ƒà 
Jåìƒàñ �ã�ãñR¡àÒü *Òü’’ ÒàÚ�à ëšàió¡ìº–ƒKã *ì¹ìKà� Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ *Aå¡¸ìšÅ�º ëÒÂk¡t¡à 
tè¡ ¬́Kã á�á\ìÀàÒü "³à *Òü¤à ëÅï¹®¡ ë�àÅ¹�à ÒàÚá¹¡ú

ÒA¡W¡àñ-Åàì\º ët¡ï¤à ÒàÚ¤à "áÎÎå, tè¡ ¬́à Úàƒ¤à ÚàÒ�¤à "ìt¡à�à šàî ¬́ "³á�, "ƒå¤å 
A¡¹ ¬́à ³JºKã Åàì\º�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡¤ìK ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà Úà³—à 
ºå¤à ³¹³—à, ³áÎ�à ³¢¡ì¹ ÒàÚ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à ëšøÑI¡àÒü¤ ët¡ï¤à R¡³—ìƒ¡ú Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà 
á�á\�¤à W¡àñìÚñáÅñƒà A¡Úà³ A¡�à, A¡Úà Úà³—à ët¡àÚ�à �€yKà ³t¡³ A¡Úà³ Åàñ�à šàR¡ì�àA¡šìK 
ÒàÚ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ ³à�ƒ¤à ÒA¡W¡àñ-Åàì\º ³Jº "³à �€yKà "�ã Úà*Òü¡ú 
ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à šåì�àA¡áJ¤à áÊì³i¡áÅñ�à ³àìº³Kã ³ã*Òü W¡àƒà 16 ëºà³ "Þà¤à JàR¡�á¹ ÒàÚá¹¤à 
Òüì�àá³—ÚàP¡ ¬́à tè¡ ¬́à Úàƒ¤Kã šàA¡-Å�à ë�àáAÃ¡¤à �åñR¡àÒüt¡¤áÅñ "áÎ ëÚñºå¹¤áƒ, �åñR¡àÒü�à 
"áÒñƒà tè¡³Jåº ×�à tè¡³�¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à ëšøÑI¡àÒü¤ ët¡ï¤à Úà¤à J«àÒüƒKã ¢¡¤à Åàì\º "ƒå 
šåì�àA¡šKã Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à íº¹áAÃ¡¡ú

ë�ï�à šåì�àáAÃ¡¤à ë³i¡à-&�àáºáÎÎ "áÎ�à šàR¡ì�àA¡šà W¡àñìÚñ 30 "ƒåƒà, ÒA¡W¡àñ-Åàì\º 

ët¡ïƒ¤à ³ã*ÒüKà W¡àñƒ³—ƒå�à, Åàì\º ët¡ï¤à ³ã*Òü "³Kã ë³�ƒ "ƒå�à tè¡ ¬́Kã ¢¡ã®¡³ A¡Úà³ 
�ãñá��à ¢¡K€Ò�¤ìK ÒàÚ¤áÎ Aè¡š—à ëÚñáJ¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎƒKã ¢¡ñºA¡šà ¢¡àÒüá–ƒñKã 
W¡àñáÅñ "ƒåƒà Úè́ £¡³  *Òüƒå�à á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à Êáƒ šè³—³A¡ "áÎKã ³�ñ-³�à* ëÅ³áJ¡ú 
³ƒåKã ³tå¡ñƒà ³ìJàÚ�à, Åàì\º-³JºKã ³×v¡à A¡Úà³ A¡�à "³Îåñ A¡Úà³ Aå¡Òü�à ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
Þà¢¡³áÅñƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à W¡š ³à�¤à ³�ñ-³�à* JàÚìƒàA¡šKã ë�ï*ñáÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú

á�á\ìÀàÒü A¡àR¡¤å "áÎ�à, ë·àK�à tè¡ ¬́à �åñR¡àÒüÒáÀ¤à "áÎ á�ñÅà-Å«¹ Åà�¤à (šø�àÚà³) 
Kã Åàì\º "áÎ�à ëš¹àáÎì´£¡ìi¡ái¡A¡ �®ó¡Î áÎÊ³ "áÎ¤å ³ì�ï ët¡ïÒ–ƒå�à, �ì´¶àÚ�à á³×� 

×�¤Kã W¡àñ ë�³�¹A¡šà "³Îåñ ÒA¡W¡àñ¤å 
ëšàxàÒÀA¡šà ³¹³ƒKãá� ÒàÚá¹¡ú 
Þà¢¡³ "áÎƒà, ë�àÅà¹�à Úà�ãñ¤Kà 
ëºàÚ��à ë·àK�à "�ø ó àÒ ü ái ¡ÎA¡ã 
íW¡�àìJàº Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñƒå�à 
"áÒñ Wè¡�à �åñR¡àÒü�à tè¡ ¬́ƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à 
ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

Úà³—à R¡áA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ¢¡àÒüá–ƒñáƒ, 
³³àR¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ÊáƒáÅñƒà á³�i¡ 
60 ëÚï�à Åà�¤à Åàì\ºáÅñ�à ëA¡àB¡à 
ë³à�Kà t¡àÒü�¤ƒà ëÒv¡û¡à tè¡³Ò�áJ¤à 
t¡à¹¤Îå, á³�i¡ 30 ëÚï¢¡àv¡¤à "ìt¡�¤à 
Åàì\ºáÅñ�à "³åB¡à ëÒ�à í¢¡ ÒàÚ¤à 

Þà¢¡³ "áÎá�¡ú á�á\ìÀàÒüáÅñ "áÎ�à, Åàì\º Aå¡Òü�à ët¡ï¹¤áƒ ëA¡àáió¡ìÅàº ÒàÚ�à JR¡�¤à 
‘‘ëÊöÅ ëÒàì³óà�’’ Kã W¡àñ ÞàñJ€ºv¡ûå¡�à ³ã*Òü¤¤å tè¡³�¤à R¡³Òì–ƒ ÒàÚ�à �à\¤à ëšàáAÃ¡¡ú ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º ët¡ï¤Kã ³t¡³ "áÎÎå ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú á¤á³óñÒà³ƒà íº¤à Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ 
"ºà¤à³àƒà áÑÃš ëÑšÅáºÊ *Òü¤à \áÊ� ë�à³àÅ�à ÒàÚá¹, ‘‘A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³�à ¢¡³åñƒà 
W¡R¡ƒå�à tè¡´¶³ƒàÒü �v¡�à �åñá�º R¡áÀîR¡ƒà A¡á¹P¡ ¬́à Åàì\º J¹à ët¡ï¹¤áƒ ëA¡àáió¡ìÅàºKã W¡àñ 
J¹à ÞàñJ€ºA¡šà ÚàÒü’’ "ƒå¤å ³ƒå �åá³ƒàñ ¢¡à*¤áƒ ÞàñJvå¡�à íº¤à ët¡ïì¹àÒü¡ú

ë³i¡à-&�àáºáÎÎ "áÎ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à W¡Òã A¡àR¡ºèšáÅñKã W¡àñìÚñáÅñƒà "³Kà "³Kà 
W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñáJ¤à ³¹³—à ³ãšè³ Jèƒãñ³A¡ "A¡�¤à ë·àK Åà�¤à ÚàKá� ÒàÚ�à ëºï¤à R¡³ìƒ¡ú 
‘‘ë·àK ³Jº J¹áƒ ³ÅàKã W¡Òã 30Kã ³t¡³ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Úà³—à A¡à�¤à ÚàÒü, "ƒå¤å 
W¡Òã 80Kã ³ã*Òüƒáƒ ³ƒå Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *ÒüKá�’’ ÒàÚ�à ë³àá”|ºƒà íº¤à ëA¡à�ìA¡àáƒóÚà 
Úåá�®¡áÎóái¡Kã áÑÃš á¹[àÎó¹ "ìÎóá�* šàìÚ\�à ÒàÚá¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à, "Òº, ³áW¡ ëºR¡ƒ¤à 
³ã*Òü�à, �Òà *Òüá¹¤à &k¡áºi¡áÅñƒKã šR¡A¡� A¡–ƒ¤à Åàì\ºKã A¡à�¤à ¢¡ñ¤à ëÒ�Ká�¡ú

ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à, A¡¹ ¬́à ³JºKã Åàì\º ³*ñ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à tè¡ ¬́à �åñR¡àÒüÒ�KƒìK ÒàÚ¤áÎ 
W¡š W¡à�à ëºšì�àA¡šà R¡³—¤Kãƒv¡û¡à, "ƒåP¡ ¬́à ë�ï*ñáÅñ "ƒå, ÒA¡ì�ñ��à W¡àñƒ³—ƒå�à ë³i¡à-
&�àáºáÎÎ "áÎƒà Úè́ £¡³ *Òü¤Kã ³ì�ï t¡àKá�¡ú Òã¹³ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤áÅñ "ƒå �åšà-�åšã 
"³Îåñ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã Þà¹ã�áW¡ñ¤Kã Úè́ £¡³ƒà ëW¡A¡áÅ�à JÀ¤à ‘A¡ì”|àº yàÒü&º’ "³Kã ³ì�ï 
t¡à¤à ÚàÒü¡ú ‘‘�åšà "³Îåñ �åšã "�ãKã ³¹v¡û¡à ë�àAÃ¡A¡šà W¡àñìÚñKã ëJ�¤áÅñ "ƒåƒà 'ìJàÚ�à 
ëÒ�à ëÚñáÅ�¤à Wå¡³Ká�’’¡ú ³¹³áƒ Òüì�à³á�ÚàP¡ ¬́à tè¡ ¬́à Úàƒ¤Kã "�à¤áÅñƒà šà-šã ³à�ƒ¤Kã 
³tå¡ñÒü�à ëJ�¤à íº ÒàÚ�à šàìÚ\�à ÒàÚá¹¡ú

ëÒïá\B¡ã *Òü�áƒ, ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ tè¡ ¬́à �åñR¡àÒüÒ�¤à "³Îåñ ³šèñ *Òü�à 
ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò�¤P¡³—à ëºï�¤Kà ëºàÚ��à, ³ãÚà³—à ³ÅàKã "šà ¬́à "³Îåñ *Òüì�àA¡šà ÚàKƒ¤à 
"ƒåKã ³tå¡ñÒü�à W¡x�¤à "JR¡-"îÒáÅñ�à ë¹A¡ì´¶–ƒ ët¡ïá¹¡ú ‘‘A¡�àP¡ ¬́à "�à¤à "³à 'ÒàB¡ã 
áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šƒà, A¡á¹P¡ ¬́à ³¹³ J¹ƒKã ë·àK Åà�¤à R¡³‰¤áƒ, A¡á¹Îå ët¡ïƒ�à íºKƒ¤Kã 
Å¹ç¡v¡û¡à ÞàáA¡ñ W¡€Ò�¤à 'ÒàA—¡à Òà€î�’’ ÒàÚ�à ë�à³àÅ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú=

A¡¹´¬à ³JºKã ÒA¡W¡àñ-Åàì\º Åà�¹Kà tè¡´¬à J«àÒüƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒüKá�?

A¡á¹³v¡à A¡à�‰¤áƒ íA¡ìƒï�áJìK ÒàÚ¤ì�à
³×€ áÅì–ƒàA¡šà Úà¤Kã ³t¡³ìƒà R¡àÒüR¡³—ì‰ƒà

ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ A¡á¹ƒà t¡àÒü, ºàƒà t¡àÒü ÒàÚ¤ƒåP¡ Ã́ƒ�à ³ìJàÚƒà ëÒv¡û¡à *�áÅÀA¡Òü 
ÒàÚ¹B¡á�¡ú ³³àÚ-³á³€ "³Îåñ ³�àKà R¡àñÅR¡ R¡àñáÅÀv¡ûå¡�à á¢¡-á¢¡ A¡à Ã́B¡á�¡ú 
Þà-ºà�Kà R¡àR¡�-ÅA—¡¤à Úàì¹àÒü¡ú ëÅï-ëÅï ºàl¡ü�¹B¡á�¡ú ³ìJàÚ�à A¡á¹-A¡á¹ì�à 
³W¡ãgàA¡ J¹à šã\¹Kà "¢¡¤ì�Îå JR¡Ò–ƒ¤à "ƒåKà ¢¡v¡¤ì�Îå ÒàÚìƒàv¡û¡¤à, 
³ìJàÚ�à ët¡ïÒ�ãñ¤¤å ë�ïá\–ƒå�à ët¡ïÒ�¤ƒà ‘Ç¡’ ÒàÚ¤à ëºàÒü¢¡à€áyîR¡ƒà 
ëW¡àñáÅ�¤à ³ãìt¡àA¡W¡àA¡ J¹�à ëÚ�Jà-ºåJàƒà ëšïƒà¹ìƒàÒüá�¡ú tå¡ñƒà á³ ëƒï�à 
³ì�ï³A¡ *Òü�à ëA¡àÒü-Òü� Òü�¹ìv¡û¡àÒüá�¡ú �³�ãºàA¡ J¹áÎ�à ÞàìÚì–ƒàÒüá�, 
Þà¹ìv¡û¡àÒüá� "³Îåñ ÞàJº t¡àá³�ìƒàÒüá� A¡àÚ�à ëA¡ïì�àA¡-ëA¡ïáÅ�Kà 
ët¡ï¹ìv¡û¡àÒüá�¡ú ëÒïá\A¡ ³šàì”‚àñƒà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º W¡€î� ÒàÚ¤á�¡ú šãAÃ¡¤à 
³áošå¹áÎKã ³�åñƒà ëÊi¡áÎKãƒ³A¡ ³Åà�à ³Åà¤å ³šåá� ÒàÚ\¤áÅñKã ³áÅñáÎ 
*ì”‚àA—¡à Úà³—à íºJø¤á�¡ú Já\A¡ J¹àv¡û¡à �ìv¡¡ú šõA¡-šõA¡ ëÅï¤à ³îJ íºá¹¤á�¡ú 
³ìJàÚP¡ ¬́à ‘Òü³àKãáƒ Òü¤åñìR¡à, ÎàìÒ¤A¡ãáƒ šå\àá¹’ ÒàÚƒå�à W¡š-W¡à�à Åãñ�à¤ƒKã 
ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ëšàA¡šƒà Ò¹à*ƒ¤à "³Îåñ áÅ¤ƒà A¡áš—ñƒ¤áÅñáÎ�à ³ìJàÚKã ³šå, 
³ìJàÚ�à ºàÒüP¡³—à �ãñ\ƒå�à Jà*¤å�àÒü *Òü\¹A¡šáÅñáÎ�à ³ìJàÚKã ºàÒüá� 
ÒàÚƒå�à Jg¹¤Îå �ãñá�-�åñR¡àÒü�à ÞàÒü*ñ-W¡à¤à, "¢¡¤à-"Wå¡ ¬́áÅñ Aå¡á¤¤à ºàÒü 
"¢¡¤à *Òü¹³ì‰¡ú ³Jè€ Jå¤àB¡ã ³áÚáÅñ �¤€ t¡€šà, ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤à áÒñW¡à¤à-
áÒñW¡à¤ã�áW¡ñ¤Kã ºãW¡€ W¡€šƒKã ³Jè€ "�ã³v¡û¡à # ít¡¹¤á� ÒàÚ¤à JR¡\ìƒ¡ú "³ ¬́Kã 
�à*î³á�, "�à�¤à º ¬́ãKã íW¡Ç¡á� "³Îåñ "A¡�¤à ë�àñ\åKã [àái¡�á� ÒàÚ¤ƒKã 
ëÒì–ƒàA¡W¡¤à R¡³ìƒ¡ú ë�àñ³R¡Jà ³áÒ šã�AÃ¡¤Îå Wå¡áÒ/ëJàÒüáÒìƒï�à Òà*ìJø, �å³ìJø�à 
¢å¡‰ç¡€-¢å¡‰ç¡€ ºà*�à áW¡ñJ€ºKà �A¡Òü "³Îåñ ëºA¡áÅáÀ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ Jåì\àA¡ 
J¹ƒà ³ÅàKã �àìt¡à� Ç¡³àR¡ l¡ü\¤à ¢¡ñ\ìƒ ÒàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡W¡¤Kã Þàá�¡ú 
³ìJàÚ�à ºàÒüìƒï�à �àìKà�á¹¤áÅñáÎKã ³Åáv¡û¡ #áÅñ ³�åñƒà R¡à�š—à ³�ã ¢¡àÚ¤à 
¢¡à*¤à l¡ü¤à R¡ Ã́¤à ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à áÅ€-�à�à JR¡Òü¡ú "ìÒàR¡¤à ë¤àºìš�, 
áƒìÑšàá\¤º NÃàÎ�áW¡ñ¤à ÒàÚ¤áƒ ‘Þà�-i¡àÒü³ Úå\’ �€yKà ‘áÎUº Úå\ 
šÃàáÊA¡’P¡³—à ‘ë�øà "¢¡i¡¹ Úå\’ Úà¤à ëšà€º³áÅñìƒï�à ët¡ï¤à ³áv¡û¡ Úàìƒ ÒàÚ¤ƒà 
JàáAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ �€yK�à t¡ãº-A¡àñá�, ÒáÚñá� ÒàÚƒå�à ëšàš �àƒå�à Òàìv¡àA¡áJ¤Îå 
Úàƒ¤ƒKã ÒüW¡à ¢¡v¡¤à W¡àl¡ü¤à R¡àÒü¤à, ÒüÞà ¢¡v¡¤à áÅ¤à R¡àÒü¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà ³ãÚà³—à 
³áW¡�-³Jà yû¡A¡-yû¡A¡ áW¡v¡ûå¡�à �¤àA¡ Jåvå¡³ Ç¡¹Kà JàR¡�¹A¡šKã Þàá�¡ú Òè 7t¡Kã 
ëÒ�à Jàƒå�à Jè€ Úà�-Úà–ƒå�à íW¡�¹A¡šà Aå¡Òü¹¤á�¡ú

ÒàÚ¤áƒ ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã ³ã×€áÅñáÎKã ³ÅA¡ Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ìº 
ÒàÚ¤á�¡ú ³ãÚà³ ÒàÚ¤áÎáƒ R¡àÒüÒàA¡-R¡àÒüÒàB¡ã J‰A¡-³‰v¡û¡à ÒàÚá\�¤ã-ët¡ïáÅ�¤ã 
ët¡ïƒå�à �³�àB¡ã ºàñƒà �€yKà áA¡Ò�-JñÒ�¤ƒà Jåì\àA¡ "³à-á�Káƒ ×³ƒå�à šå¤à 
¢¡à*¤áƒ R¡ ¬́à ÚàÒü¡ú ÚàÒü �ìv¡, R¡³Îå R¡´¶ã¡ú "áÎP¡ ¬́à ÒàÒüK€ºàñáÎƒà �å¤à J¹áƒ 
ëÒv¡û¡à Úà*Òü¡ú "ƒå¤å ëºàÒü�³áv¡û¡ ë¢¡ï³àÒü ëJ€šìƒï�à ëJø€-ëJø€ ëJ€�¤áƒ ëÒv¡û¡à 
R¡³ìƒ¡ú ³³àR¡-³³àR¡ƒÎå R¡³áJƒ¤à ³àáÀ¡ú ³³àR¡ W¡Òã 2024ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
šàáºóÚàì³–i¡ ³ãJºƒÎå R¡³áJá‰¤ƒåá�¡ú ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ R¡áÎKã ³áošå¹Kã 
¢¡ã®¡³áÎ¤å A¡�à�à *ÒüÒ�¤ì�à ÒàÚ¤á�ƒà? �ìv¡, R¡¹àñ-�Òà� ³áošå¹Kã ºà�áÎKã 
³¹³áÅñá� "³Îåñ ¢¡ã®¡³áÅñá� ÒàÚƒå�à "¹à�¤à á¹ìšàió¡ "³à šåì�à¹A¡šƒKã 
³ãÚà³ ëJà-ëJà€š�à í³ ëÒï�à  Åà*�áJ¤à ‘áš Úå Îã &º’ ƒå�à *ÒüKìƒïá¹¤øà 
Òñ¤á�¡ú ³ãJºƒà ³ãÚà³—à Jgƒå�à ³ã×€ *Òü¹A¡áJ¤áÅñáÎ�à W¡Òã 5Kã ëJàR¡W¡€á� 
ÒàÚƒå�à ³ãÚà ¬́å Òàœæ�à áÒ ëÒàÀáAÃ¡¤à ³ìJàÚ�à *Òü¢¡³ ë�àìv¡ûö¡à? ³ìJàÚƒƒà 
t¡àÚ�ƒå�à Òü�áÅ�¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú "ƒåKà ³ìJàÚƒà *�áÅ–ƒ�áƒ A¡�àƒà Þàì¹ï-
šåìAÃ¡ï¹ç¡KìƒàÒüì�à? Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ë�ïƒàñ ³ìJàÚ�à ëºïKƒ¤á�¡ú 
ë�à¹A¡šà "¢¡-¢¡v¡Kã ët¡A¡W¡àA¡ šè³—³A¡Îå ³ìJàÚ�à šåKƒ¤á�¡ú ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã 
³ã×€ *Òüƒ¤à Úà*¹A¡šáÅñKãáƒ JR¡ì‰¡ú ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òüá¹¤áÅñ�áƒ ³ìJàÚ�à 
�àñ¤à Wå¡´¶ã, ³¹³ W¡àÒü ÒàÚ¤à ëJàR¡�àñáÅñ �àñKƒ¤á�¡ú ³ãÚà³Kã "�ãñ¤à "šà ¬́à 
šè³—³A¡ ³¢¡³-³t¡³ W¡à�à �àƒå�à ³�ãñ �åñÒ�¤à ³ã€Aå¡š "³v¡à Å¹A¡ áÅÒ–ƒ�à 
ëA¡àA¡ì�àñ�ƒå�à W¡€A¡ƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ë³ 3, 2023ƒKã W¡x¹A¡áJ¤à ºà�áÎKã Aå¡îÕ¡ 
ëÚñ¤à Úà¤à ëÚñºA¡áJ¤à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà šàì Ã́ ÒàÚƒå�à 
³ì�ï t¡à¤à �¤A¡áÅñ ëºïJ€ºA¡šƒ¤å ³ìJàÚƒà Jè€áÅ�¤Kã ³×v¡à ³Åà ÅK� 
ºàv¡ûå¡�à áW¡ñì�àAÃ¡Kà ³ìJàÚ¤å ¢¡³ÒÀ ¬́à á¢¡ƒà ëÒïK€ºKà ¢ø¡ñ-¢ø¡ñ A¡ì”‚à¹áAÃ¡¤áÎ 
³ìJàÚáÎ¤å ³ÅàKã ë�ïƒàñ JR¡¤à, "ìÅR¡¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñá� ÒàÚ�à ëºï¤ƒKã 
³*Òü¹³K‰àì�? ³ãÚà³ át¡�¤à ë�ï¹³ƒà ¢¡à*¤à ‘ëJàR¡-Jè€ ëºàÒü�à šå�áÅÀKà 
íA¡ìƒï ÒàÚ¤ì�à’ ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³KÎå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à íºáJ¡ú ³áÎÎå Úàì¹ì�, 
Wå¡ Ã́³Ká�¡ú ët¡ïƒ�à ët¡ïÒü ÒàÚƒå�à Jà-áW¡v¡ûå¡�à ÒàÚ¹A¡šà ëÒï�ìƒ¡ú "ƒå¤å ³ìJàR¡-³Jè€ 
ëÚàáÓñ �àñìº ÒàÚƒå�Îå ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã ³áW¡�à ë�àA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà Úà*Jø¤Îå 
ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ¢¡\Ò�¤à ëA¡á¤á¹á�, ëÚA¡áÅ�-ít¡áÅ�¤ãá¹á� ÒàÚƒå�à 
Òà³åA¡ ít¡áÅÀAÃ¡¤Îå ëW¡A¡-ë³àA¡ ºà*ƒ�à íº¹áAÃ¡¤à ³ìJàÚKã ³ì�ï�à-³á¹ñì\
ºáÎ�à A¡¹ ¬́ì�à, A¡ƒàÒüƒKã ëºï¹ç¡¤ì�à ÒàÚ¤á�ƒà! ëÎ–i¡¹�¤å ºåìÒàñá¤¹áƒ Úàì¹�à 
ëšà€ìºàÒü ëÅ€šƒà ëÚvå¡³—à šåA¡  Úà*�à ë¢¡à€ºAÃ¡¤Îå ëÒï�¤ã *Òü¹³àìÀ�à tè¡á³�à 
"ìÚà-íW¡�à JàR¡ƒå�à íº¹A¡šP¡ ¬́Kã ¢¡ã®¡³áÎ¤å Wå¡á Ã́¤øà Òñ¤á�¡ú ëÒïá\A¡Îå A¡á¹¤å 
ÒàÚ\-ët¡ï¤à R¡³\á¹ìK? ë�ï*Òü�à ë�ï¹ã ÚàgÒ–ƒå�à áÅ\ÒÀKà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º�à 
³×€ áÅágÀáAÃ¡¤à íºR¡àA¡áÎ ëºàÒüáÅ� J³á\ÀKà ³ìJàÚKã íºR¡àA¡ ëÅ³Ò�¤ãÚå 
ÒàÚƒå�à Åàñ�à át¡ñì�àAÃ¡Kà ‘ƒr¡¤ƒ’ ët¡ïìƒƒà JàA¡šá�, A¡á¹ ÒàÚ\¤à R¡ Ã́¤ìK? 
áš Úå Îã &ºKã á¹ìšàió¡, ‘Îè’ Kã "ì�ï¤à &Nøãì³–i¡, W¡Òã "³à ÅàñìƒàA¡ÒÀA¡šà 
"³Îåñ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ ºàB¡á� ÒàÚ¤áÎ ¢¡à*¤ƒà ³î¹ J€tå¡�à ³ì¹àº 
ë�à¹v¡ûö¡¤à �€ìyà? áš "à¹ �³á\ÀA¡šà "³Îåñ ³Jà ÅàñìƒàA¡ÒÀA¡šà ¢¡à*¤ƒåáƒ 
J¹à Aå¡Òüì¹�à ëA¡à€áÅ�-ºà³áÅ�á¤‰¤á�¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã íº³àÚƒà "ì�ï¤à 
ëW¡àñJ€ºáAÃ¡¤à ³ìÚàºáÅñáÎKã ³t¡àñƒÎå ³Jè€-³Jè€áÅñƒå Úà*¹A¡šáƒ ºàÚ¹ƒ�à 
³áW¡� ¢¡à*¤à A¡àR¡ºv¡ûå¡�à ³î¹ íºìt¡àº J€W¡¤à R¡³\‰¤à �€ìyà? ³áÎƒá� 
A¡á¹³v¡ƒà Ç¡B¡à� A¡à�¹v¡ûö¡¤áƒ íA¡ìƒï�áJìK ÒàÚ¤ì�à ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ Òñ�¹A¡šà 
³Åà�à t¡à¤á�¡ú Þàì¹ï¹ç¡�å¡ú

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(650)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ëºàÒüì�àñ íº³à ë�ïÞç¡¹àº º³ tå¡ñ*Òü�à ºà�ì�àA¡¹A¡¡ú ëºàÒü¤ã W¡ãR¡Åàñ º³¡ú šåR¡W¡àÒü º³ 
W¡ãR¡ìººÚàÒüƒà¡ú Î�à ëJàR¡ìºR¡�à ×ìÚº ºàºW¡€šáƒ¡ú ×ìÚº ºàºì�ñîR¡áƒ¡ú ³àìA¡ šåR¡W¡àÒü 
ºàºì�ïÚàñ¤å ¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú Î�à ºàºì�ñ ºà�R¡³îR¡Kã¡ú á³ñìÒàñáJìÚ¡ú ëºàÒü¤ã 
šåR¡W¡àÒü ºàº�à¤ã¡ú ³àìA¡ šåR¡W¡àÒü ¢¡à¤ã *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ï�áJìÚ¡ú ëÚàÚ¤å í³ît¡ íº³�à Î�à 
ëJàR¡ìºñ�à ºàºW¡€áJ¤áƒ¡ú "áÎ�à ëºàÒü¤à íºáJìƒ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(650)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

mOTFOi mpa ey_jkM mA fbi[OTe mkEFOdjd! mOTqg vgiKki mA! wbivkT mA 
vgimlM\kTr! Kek SOimlie ob\lM mkMvGwrg! ob\lM mkMFliZprg! aksl wbivkT 
mkMFy\kiqb! mkdvkFge mkMZAml! Kek mkMFli mkEZAZpxg! agioOiSg\l! mOTqg 
wbivkT mkMFkqg! aksl wbivkT Wkqg [O! agiFOM agisyeSg\l! \OTqb apfp mpae Kek 
SOimlie mkMvGSgqrg! [Kge mOTq mpSgrl!=

mRNA ë®¡áG��à ³ìt¡ï A¡¹³—à ®¡àÒü¹ÎáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šìK ÒàÚ�à t¡àáAÃ¡¤à ºàÒüìÚA¡


