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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  March 11, 2026, Imphal

á³�i¡ 6A¡ã ÞàáA¡ñ ëi¡Ê ÒàÚ¤áÎ ëJàR¡�à W¡€šà "³Îåñ JàR¡¤à R¡ ¬́Kã ³*ñ "ƒå ëÚñºKà 
ÒA¡W¡àñ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ³ì�ï-³R¡³áÅñ "ƒåKã ³ÅA¡ JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ÒüW¡³ W¡ ¬́à šàî ¬́ 
"³á�¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³�à íºìt¡³ ³à�¤à 
"A¡�¤à íº³àÚ "³ƒà á³�i¡ 6A¡ã ³�åñƒà A¡Úà Úà³—à 
Åàñ�à ëJàR¡�à W¡€šà R¡ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå ëi¡Ê "áÎ�à 
JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€î�¡ú ³áÎ ÒàÚì¢¡€ ëÚñ¤à ³t¡³ƒáƒ 
A¡Úà ³¹ç¡ *Òüƒ¤à W¡àñìÚñ ³Jº "³à *Òü�à l¡ü¤Îå 
ÚàÒü, "ƒå¤å A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹, šºì³à�á¹ áÎÊ³áÅñ 
"³Îåñ ÒA¡ìÅºKã "šè�¤à ¢¡ã®¡³ ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎKã ³t¡àñƒà ³áÎ�à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ 
A¡Úà³¹ç¡³ JR¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ W¡àñ ëÚñ¤à áyƒá³º �€yKà ³W¡ã 
ëºR¡Ò–ƒ�à � ¬́à ¤àÒüA¡ ëi¡ÊAå¡ ¬́à, A¡ì”|àº ët¡ï¹¤à 
Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡áÅñKà ëJ�¤à ³*ñ "³ƒà á³�i¡ 6A¡ã ÞàáA¡ñ ëi¡Ê "áÎ�à A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³�à 
�åá³€ JèƒãñKã ³ÅàKã ³ì�ï A¡¹³—à šàR¡ì�àA¡šìK ÒàÚ¤ƒå JR¡ÒáÀ¡ú ë�ï*ñ "áÎ�à "�à¤à ³ã*Òü 
"³Kã šåá� ³áÒñ, ³*ñ "³Îåñ �åá³€ JèƒãñKã ³àìÚàA—¡á¹¤à �åñR¡àÒü¤áÅñ "ƒå JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú

ÞàáA¡ñ-ëi¡Ê "áÎ A¡¹³—à šàR¡ì�àA¡Òü ? 
"�à¤à ³ã*Òü "ƒå á³�i¡ 6 íºìt¡³ ³à�¤à, ³àR¡ì\ï��à "¹à�à *À¤à, ³ìÒïÅà�à á³i¡¹ 

30 Åàñ¤à ºì ¬́º "³ƒà W¡€�¤à JR¡Ò�Ká�¡ú ³ã*Òü "ƒå Þà¹¤Îå R¡àÒüÒàA¡ ëšàxà¤à ÚàÒü, "ƒå¤å 
ëÒA¡ Úàá¹¤³îJ �å�à "³åA¡ W¡€šà ëÒïKá�¡ú á³�i¡ t¡¹ç¡B¡ã ³�åñƒà W¡€áº¤à "¹à�à "ƒå á³�i¡ 
�€yKà á¢¡i¡A¡ã šàƒ³ƒà ë¹ìA¡àƒó ët¡ïKá�¡ú ÒàÚá¹¤à W¡àñìÚñ "áÎƒà W¡€áº¤à "¹à�à "ƒåKà, 
³ÅàKã W¡Òã "³Îåñ �åšà-�åšãKã ³tå¡ñÒü�à ëJ�¤à ë�àì³óº ë®¡ºå̧ áÅñ "ƒåKà W¡àñƒ³—Ká�¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ³ÅàKã W¡Òã 60Kã ³Jàƒà íº¤à, ³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ³ã*Òü "³�à á³�i¡ t¡¹ç¡B¡ã ³�åñƒà 
á³i¡¹ 400-700 W¡€šà R¡³Ká�, "ƒåKà ³ÅàKã "�à¤à íº¤à ³ã*Òü �€yKà W¡Òã Úà Ã́¤áÅñ�à 
ÒàÚá¹¤à "¹à�à "áÎ ëÚï�à W¡€šà R¡ì Ã́àÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à á¹\Âi¡áÅñ "áÎ JR¡¤à R¡³Ò�¤à ³t¡àñ 
A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú �Òà *Òüá¹¤à ³ã*Òü "³Îåñ �åšàáÅñ�à Åàñ�à W¡€šà R¡´¶ã¡ú ³Åà ë�àÚ¤à �€yKà 
³ì¹š Þàñƒ¤à ³ã*Òü�à W¡€šà R¡ ¬́Kã W¡àñ "áÎ Òî”‚¡ú Òàió¡, ºñÎ �€yKà ³ÑHå̧ ìºàìÑHìºi¡�Kã 
"�à¤à íº¤áÅñ�à Åàñ�à W¡€šà R¡³ìƒ¡ú

á³�i¡ t¡¹ç¡A¡A¡ã ÞàáA¡ñ ëi¡Ê ÒàÚ¤áÎ A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³�à A¡Úà³ ºàš—à W¡€šà R¡ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå 
JA¡ *�¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡, ³áÎ ÒA¡W¡àñKã ³*ñ-³ìt¡ï A¡Úà³¹ç¡³ JR¡Ò�¤à šàî ¬́ "³á�¡ú ëi¡Ê 
"áÎ Òàió¡ ë¢¡º¹ �€yKà "ît¡ A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ áƒá\\áÅñKã ¢¡ã®¡³ JR¡¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à 
ët¡àÚ�à Åãá\î�¡ú ºàš—à W¡€šà R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ�à Òàió¡A¡ã ³ì�ï Wå¡³—à ët¡ïƒ¤à, A¡àáƒóÚàA¡ "àl¡üi¡šåi¡ 
ë� ¬́à �€yKà #Kã #ìW¡º Ò”‚¹A¡šà ÒàÚá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎ l¡ü€áº¡ú ³áÎ�à ƒàv¡û¡¹áÅñKã 
³¢¡³ƒà �àá¹¤à ³ã "ƒåKã ÒA¡áW¡�¤à ºàÚ*ñ "ƒå JR¡Ò–ƒå�à, ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñK‰à �€yKà 
A¡Úà³ Aå¡Òü�à áÒñKá� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à Þàì¹š A¡Úà³¹ç¡³ ëºïÒ�¤à R¡´¶ã¡ú

ëyû¡àá�A¡ *¤ÊöáC®¡ šº³å�á¹ ¢¡àÒüì¤øàáÅÎ�áW¡ñ¤à ëyû¡àá�A¡ ë¹áÑšì¹i¡á¹ A¡á–ƒÅ��à �à¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà ÞàáA¡ñ ëi¡Ê "áÎ�à �ì¤à ¬́ãKã ³ì�ï-³R¡³ "ƒå JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ºàš—à W¡€šà R¡³‰¤áƒ 

á�ñÅà ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à �€yKà *áGì\� ³t¡ãA¡ W¡à�à ¢¡ñ¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ *Òü¤à 
ÚàÒü¡ú ëi¡Ê "áÎ ÎášÃì³ì–i¡º *áGì\� �€yKà šº³å�á¹ á¹ìÒ¤ãáºìi¡Å� ëšøàNøà³áÅñ�à A¡à�¤à 
šã¤øà ÒàÚ¤áÎ ë³àá�i¡¹ ët¡ï�¤Kãƒ³v¡û¡à Åãá\î�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à, ³ÅàKã "�à¤à ¢¡¹AÃ¡¤à "Òº *Òü¹¤à 
³ã*ÒüáÅñKã ³Åà ¢¡¤à "³Îåñ JàR¡¤à R¡́ ¬Kã W¡àñ "ƒå ëi¡Ê "áÎ�à ëšøáCìA¡º *Òü¤à ³*ñƒà *áÀ¡ú 

º³ Åàñ�à W¡€šà R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 
ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¹A¡šà, ³Åº ëÅà�¤à, ëW¡àA¡�¤à ÒàÚá¹¤à 
¢¡ã®¡³áÅñ "áÎKà ³¹ã íºî� "³Îåñ Åàì\º ët¡ï¤à 
�€yKà á¹ìÒ¤ãáºìi¡Å�Kã ³ì�ï t¡àKá�¡ú

áA¡ƒá�Kã ºàÚ�à, ëA¡�¹ �€yKà ƒàÒüì¤ái¡Î 
"áÎ�áW¡ñ¤à ëyû¡àá�A¡ áƒá\\áÅñƒà ëi¡Ê "áÎ�à 
A¡Úà³ Aå¡Òü�à áÒñKá� "³Îåñ "�à¤Kã ³Åà A¡Úà³ 
¢¡á¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú á¹Î[ót¡à Úà³—à Åàñ�à 
W¡€šà R¡ ¬́à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ šåá� Åàñ�à áÒñKá� 
ÒàÚ¤áÎ l¡ü€áº¡ú Î\óá¹ šàR¡ì�àáv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà 
³¹ç¡ *Òü�à ºñÎ yà�šÃà–i¡ �€yKà A¡àáƒóÚàA¡ 

ëšøàáÎ\¹P¡´¬ƒà "�à¤à ³ã*Òü "ƒå *šì¹i¡ ët¡ï¤à ÚàKá� �€yKà ¢¡K€ºA¡šKã ¢¡ã®¡³ 
¢¡Ká� ÒàÚ¤áÎ JR¡ìƒàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ëi¡Ê "áÎ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ³áÎ�à Î\óá¹ ³tå¡ñKã �€yKà 
ëA¡ì³àì�¹àášP¡ ¬́à ºàìÚñáºîR¡ƒà ¢¡K€ºA¡šKã ³*ñ "ƒå¤åÎå JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú=

�ÒàB¡ã ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ JR¡ìƒàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à á³�i¡ 6A¡ã 
ÞàáA¡ñ-ëi¡Ê A¡àºAå¡¸ìºi¡¹ Åãá\�¤à ÚàÒü

‘®¡àìÀà’ ³î³ Åàñ�ÒìÀàÒüƒ¤á�
³¢¡³, ³t¡³ "³Îåñ ¢¡ã®¡³ JR¡Kƒ¤á�

³áošå¹ šãA¡W¡¹¤Îå ¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš 34/35 íº¡ú A¡́ ¶å̧ á�ái¡ Úà ¬́à íº¤àA¡áÎKà šàTA¡ 
*Òü¤ƒKã ‘á³á� Òüá–ƒÚà’á� ÒàÚƒå�à ¢¡à*¤à Åãñ�à�á¹¤á�¡ú "ƒå¤å šåA¡ìW¡º šãA¡áÅ–ƒå�à 
¢è¡¹ç¡š 34/35áÎKã ³�åñƒKã ‘³ãît¡’ ÒàÚá¹¤à A¡àR¡ºèšáÎ Jv¡û¡Kã Þà R¡àR¡¤à �ìv¡¡ú 
³ãît¡ Jv¡û¡¤å áW¡ñì�à¹A¡šÎå �ìv¡¡ú "ƒå¤å ¢è¡¹ç¡šáÅñáÎKã ³�åñƒà ‘³ãît¡’áƒ "ìt¡à�à 
³áošå¹Kã A¡àR¡ºèšáÅñ�à ‘á¤K ¤øƒ¹’ ÒàÚ¹KÎå JR¡�¹A¡šá��à ³áÎKã ³¹³ ëÅàÚƒ�à 
íºKá�¡ú A¡àR¡ºèšáÅñáÎKã ³�åñƒà ³ãáÅñ Úà ¬́Kã ëÒï�¤à Jè€A¡�-šàU�¤ƒKã Þà¢¡³áÎ 
šåì�àv¡ûå¡�à "³Îåñ á³ñì�à–ƒå�à Åãá\�¹A¡šà ëÅàÚƒ�à *ÒüKìƒàÒüá�¡ú "ƒå¤å ³àR¡á\º 
�àá¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÎ�à ³¢¡³-³t¡³ "³Îåñ ¢¡ã®¡³ JR¡ƒ¤Kã ³W¡€tå¡áƒ ëÒïá\A¡ JõÊt¡Kã 
W¡Òã 2026 Ç¡á\ÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ëÒàñìƒàA¡W¡¤à R¡³á‰¡ú �àî�¹v¡ûå¡�à "Wå¡́ ¬à-"ìÅñ¤à 
ºãAÃ¡³ƒà ëJàR¡ƒà¹A¡šáƒ R¡³á‰¡ú Þà¢¡³áÎƒà ³à�ƒ¤à, ëJ�¤à áÅ�¢¡³áÅñ Jè€šàÚ�á¹¤à 
"³Îåñ "JR¡-"îÒáÅñ Úà*�à ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ã*ÒüáÅñ�à Åà*¹ñ�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú šè³—³A—¡à 
ÚàKƒ¤á�¡ú "ìÅR¡¤à-"Wå¡ ¬́á�¡ú "ƒå¤å ¢è¡¹ç¡šáÎ�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ‘ºàÒüìA¡àÒü’ 
�åñ¤ìƒï�à ëÅà–ƒ³-�àƒ³ƒå�à íº¹áAÃ¡¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ³ãît¡Kãá� ÒàÚ¤à ë�ï¹³ "³à 
šàR¡ì�àA¡šƒà ‘"ƒåá�-"ƒàá�’ ÒàÚƒå�à ‘ëÒàÒü’ ºà*ƒå�à "ƒå³ ³šàñì�àA—¡áJ¤à, 
ë�ï¹³ƒåKã �åñKã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ ³ìÚA¡-ºà�à "³Îåñ ëÅñ�à JR¡ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ�à 
Úà³áÅÀA¡šƒKã *ÒüKìƒïá¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³ãît¡Kã *Òü�à ‘ëšàÒüî¹ìt¡à� Jåì”‚àA¡’ 
"³Îåñ ºàÒüá�ñì�ï Î�à³áÒKà ³�à*�åšà šàJR¡¤à (ëA¡à�áW¡� tå¡A¡�¤à) Kã ³t¡³ƒKã 
ºàA¡J€ºKà ëA¡à€ì�àAÃ¡P¡³áÎ¡ú Aå¡³\à 1819ƒKã 1826 ¢¡à*¤à ³áošå¹�à "ÞàKã 
³Jè€t¡à W¡Òã 7 Jå”zàA¡áJø¤à A¡á¹Kãì�à? ë�ï¹³áƒ ‘ë�Å�º á¹-A¡ì�àáºìƒÅ� ³”‚’ 
ÒàÚƒå�à �à¤å³ "³à Wè¡š—à šàR¡ì�à¹A¡Òü¡ú ³áošå¹ƒà Jv¡û¡à �v¡�à ³ãît¡ t¡à¤à ³¢¡³áÅñƒÎå 
W¡€tå¡�à šàR¡ì�àAÃå¡Òü¡ú šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šƒKã šàR¡ì�à¹áAÃ¡¤á�¡ú ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àB¡�å 
ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ë�ï¹³áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ÞàìÚ€ ët¡ï¹A¡šÎå �ìv¡ ¡ú ët¡ï¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³ãît¡ 
³ìÅº *�áÅ�ƒå�à ëJàR¡ìW¡š ÒàÒü�¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³Òà¹à\ �¹áÎñÒ, Ká ±́¹ 
áÎñÒ "³Îåñ áÒ¹àW¡™�áW¡ñ¤à ³ãît¡Kã "ì�ï¤áÅñKã ³ì�ï�à-³á¹ñì\º "³Îåñ ³át¡A¡-
³ÚàÒü ÅA¡-ëÅà–ƒå�à ³ìJàÚKã Jå®¡³ƒà, á³t¡³ƒà íº-Ç¡ A¡€tå¡�à Åãñ�à¤ƒà, ÒüA¡àÚJå³—¤à 
l¡ü€šƒà A¡á¹-A¡¹ ¬́à ³¹³áÅñƒKã "ÞàKã ³Jè€t¡à W¡Òã 7 Jå”zàA¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤áÎÎå ë�ï¹³ 
áÅáÀ¤áÅñ�à "³Îåñ "JR¡-"îÒáÅñ�à R¡áÎKã ¢è¡¹ç¡šáÎKã ³ãì¹àºƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú

‘W¡Òã 7 Jå”zàA¡šà’ JáB¡  �v¡�à Aå¡³\à 1891Kã &ášøº 23Kã ëJàñì\à³ ºà�, 
W¡ÒãáÎKã *KÊ 13Kã ‘ëšáy*i¡Î’ ëƒ’ ("ì�ï¤áÅñKã �åá³€) ÒàÚ¤áÎÎå A¡á¹-A¡á¹ì�à, 
A¡á¹ ³¹³áÅñƒKã ë�àA¡áJø¤ì�à ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú Wå¡³—à ‘ëJàñì\à³ �åá³€’ "³Îåñ 
‘"ì�ï¤áÅñKã �åá³€’áÅñ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à íÒA¡€-íºA¡€ t¡́ ¬�à Úà¹ìv¡ûö¡ ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKã 
Jåƒ³ W¡àñƒ³áÅñ íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *Òü¤³îJ íºìJø¡ú ‘*KÊ 13’ƒà Jå³� º š́àv¡û¡à ‘áƒì\’ 
�ãA¡��áJ¤Kã Aå¡îÕ¡ t¡à�áJ¡ú ëJàñì\à³ ëƒƒ�à �à¤º ëW¡àñJ€ºA¡šƒKã Þà¹ç¡-�åñºå 
ë�àA—¡áJ¡ú ³áošå¹Kã ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡áÅñKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *ÒüJø¤à ë�ï¹³áÅñáÎ¤å ë�ï*Òü�à 
³á¹ñ-³¹àñÒ�áJø¤ƒå¤å ë�ï¹³áÅñáÎKã �åñKã ÞàÒì”‚àA¡ ³�åñ-á�€�à JR¡ƒ¤áÅñ�à 
Úà³áÅÀA¡šƒKã �€yà? JR¡º Ã́K¤å ³šà³ Ò¹à*¹³K‰à ÒàÚ¤á�¡ú "¢¡¤Îå-¢¡v¡¤Îå 
³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú ¢¡v¡¤áÅñ Jì–ƒàAÃ¡Kà "³åA¡ ÒágÀv¡û¡�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
"ƒåKà "¢¡¤áÅñ�à ëºïáÅ�Kƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ºãAÃ¡³áÎƒáƒ ³t¡³ Åàñ�à ëJàR¡ƒà¹v¡ûö¡¤á��à 
³àÚîA¡ ëÅà³ƒáƒ ³ãît¡�à ëÒàìyàñ ëÒàƒå�à íº¹áAÃ¡¤áÎ Aå¡Òüì¹ ÒàÚ¤á�¡ú ëÒïá\A¡Îå 
³ãît¡ ÒàÚá¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÎ�à ëÒïá\A¡ ³ìÚàA—¡á¹¤à ³t¡³ "³Îåñ ¢¡ã®¡³áÅñáÎ JR¡º\
à€ºà? šè³—³A¡áÎ JR¡ºK¤å ³ãît¡�à t¡ š́àB¡ã Jåá\º ³³àÚ³åA¡ šàA¡šà ³¢¡³áÎƒKã 
Jåî¤ "³à ëÒì–ƒàA¡šà Úàƒ�à/R¡³ƒ�à W¡Òã 3 ¢¡àá\ÀB¡ìƒï¹¤à ¢¡à*¤ƒà P¡Òà ³�åñKã 
ÒìR¡àÒüìƒï�à íº¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú "A¡A—¡¤à W¡ìKà "³Kã ³�åñƒKã �àì”‚àA¡šà 
R¡³ƒ�à íº¹A¡š�à áÒñ�¤Kã áÅ”‚àƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à *Òü¹¤Îå, ºìÀà� Òüát¡B¡ã *Òü¹¤Îå 
�¤A¡-ë�ï¹³ A¡Úà’³à šàƒ³ "³Kã ³Jàƒà �€yKà ëšï � ¬́ìƒï�à ët¡ïÒÀA¡š�à ³ãšè³ 
Jåáƒñ³B¡ã ëÅ–µã€ìºà�áÅñ W¡ñ ¢¡ñ�à ëÅàA¡áW¡ÀáAÃ¡¤á�¡ú "ìÅR¡¤³A¡ ³ãît¡ ÒàÚá¹¤à 
¢è¡¹ç¡šáÎ ‘Åì™ ¬́ã’ ³³àKã Òüì¤´¶à Òü³àáƒ J«àñ ëÚïì¹, R¡A¡ ëÚïì¹ ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà 
íº¹AÃ¡¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ ¢è¡¹ç¡šáÎ¤å Ò”‚�à ëÚñ¤à "³Îåñ ëÒág�à ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú *Òüá‰¤à, 
³àìÚàA—¡á‰¤à ¢¡ã®¡³ "³à ëA¡à€áÅ�-ºà³áÅ–ƒå�à ÒàÚ¤áƒ Wå¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å "³åA¡ Ò�à 
ëÒïK€šà R¡́ Ãì¹àÒüƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà ëÅàA¡áW¡À¤à ëÅ–µã€ìºà�áÎKã ³�v¡û¡à ³ÅàKã ³Úè³-
ÒüìTàºƒà Òág�¤à ¢¡ñá‰¤à �åšã "R¡àñ Úà*�à ³ã*ÒüáÅñKã ³ÅãñÎå áºÅãñ-áºÅãñ�à 
Jåá\ñ *Òüƒå�à íºá¹¤á�¡ú šè³—³A¡áÎ ³ã*Òü Jåì\àA¡ "³�à ë³ 3,2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à 
ºà�áÎ A¡�à�à A¡á¹Kãƒ³A¡ ëÒï¹A¡šì�à, ³ãW¡ñ-W¡ñƒå�à ëÅïK€š�à A¡�à-A¡�àì�à, 
Jà´£å¡ ët¡ï¹A¡šáÅñ�à A¡�àì�à, ºà�áÎKã šà–ƒ³ (áƒ³à–ƒ) �à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ JR¡¤Kã 
Þàá�¡ú áÅáJ-�àáJ¤à Úà*¤áÅñKã Òü³åñ�à, á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà W¡ñ¢¡³ ëºïá¹¤áÅñ�à 
"Þà-í³ÅàKã ³ÅA¡ JR¡¤Kã Þàá�¡ú "ît¡ ¢è¡¹ç¡šáÅñKãáƒ ët¡àA¡ì�àA¡ìJøà¡ú ÒàÚá¹¤à 
³¹³ ³Úà³áÎ¤å ³ãît¡ šè³—³A—¡à áÅ€-�à�à JR¡º Ã́K‰à ÒàÚ¤á�¡ú JR¡ºK¤å ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤à ëºàÒüáÅ�-J³á\�¤à’³à �àÒüƒ�à šå³W¡àÒü W¡àÒü¹Kà íº¹A¡¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú 
³ãît¡áƒ ÚàáJì¹àÒü¡ú �àÚ�à á�ñì�ï šàáÀîR¡Kã �àA¡šàA¡ t¡à�¤à, *�áÅ�ƒå�à Òàìv¡àA—¡¤Kã 
á³×ºƒå "ƒǻ ¶A¡ ëW¡àñáº, Ò”‚¹áv¡ûö¡¡ú ³áÎ šè³—³A¡ ³¢¡³, ³t¡³ "³Îåñ ¢¡ã®¡³áÅñáÎKã 
³ÅA¡ JR¡¤à ³ãît¡áÅñKã ³Åãñ Úà³ƒ¤ƒKãá�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ³àWó¡ 3ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à 
º³t¡àKã Úà*ÅR¡ ³àWó¡ 7,2026t¡à �åá³€ 5á� ³šèñ ¢¡àìJø¡ú Åàñº¤à �åá³€áÅñáÎƒà 
šàR¡ì�àA—¡áJ¤à ëÑšàió¡Î, �à¤º ëW¡àñ¤à "³Îåñ Aå¡î´¶áÎKã ³�åñ W¡�¤à ë�ï¹³áÅñáÎ 
Ò¹à*-t¡Úà ¬́à "³Îåñ Jè¤àA¡ Jåƒå�à ‘®¡àìÀà’ ÒàÚáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å á¤K ¤øƒ¹ 
³ãît¡áÅñ ÞàJº t¡àá‰, áÅì”‚àñ JR¡á‰, "³v¡à *Òü�à Jè€Å³—�à ëºšá³�¤à ëÒïá\A¡Îå 
R¡³\á‰¤á��à ‘®¡àìºà’ ³î³ Åàñ�ÒÀA¡šà Wå¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ³šàì ¬́à³ 
át¡ñì�àv¡ûå¡�à í¢¡KàA¡ í¢¡�à ëºšA¡ƒ¤à ³ã×€áÅñKã ³�åñƒÎå ë�ï�à ¢¡¤à ºàÒü*ÒüJø¤à 
Òüšà-ÒüšåáÅñƒåP¡́ ¬à "³v¡à Úà*¹ìv¡û¡¡ú ëƒÀãƒÎå � ¬́àº Åà€šá��à J¹à Åà¢¡K‰à "³Îåñ 
Òüì�à� JåáƒñKã ëšR¡¤à, R¡àìt¡à� ºB¡ì��à ³ãJºƒà �àáJ¤à #ºƒå ëÒïá\áv¡û¡ Òág�-Òág� 
ëÅàÀ¤Îå Já\ñ, R¡à³ÒàÒü ¢¡à*¤à ºìv¡ûö¡¡ú ëºàñ Já\ñKà A¡ì¤àA¡ñKà W¡¹àñ R¡àv¡û¡à *Òü�à 
ºìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú ³ìJàÚáÎ¤å W¡Òã ³åv¡û¡à R¡àÒüáÅÀAÃ¡¤à ³�ñKã 13Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã ³ãJºƒà 
"³åA¡ Ò�à �àK€ºå¤ƒà ³áošå¹Kã ³ãÚà³, ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡áÅñáƒ ‘ÅìKàº Òg� íA¡�à 
W¡àÚ’ ÒàÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒå t¡à¹ìAÃ¡àÒü‰à ÒàÚ¤á�¡ú ³ìJàÚáÎ áÅ€-�à�à áÅìv¡àA¡-W¡à³ì�àA¡JøKà 
ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñƒà ³ìJàR¡ á��¤à R¡³Kƒ¤à ³ã×€áÅñ íº¤àB¡ã W¡¢å¡ íº¤ƒà ëA¡àA¡áÎ 
J€tå¡�à J�¤P¡³ J�¤à ëÒï¹Kƒ¤à ³t¡³á�¡ú ‘®¡àìÀà’ ³î³ Åàñ�Ò�¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ³ã×€áÅñ 
"W¡R¡¤à *Òü¹Kà ³ãÚà³Îå ÞàJº t¡à¹B¡ƒ¤á�¡ú

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(719)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

Þàºt¡ñ W¡à³³à ëJà³�à ëºàA¡ºA¡ìÚ¡ú ³àA¡ºñ #áÅñ #ÞàñKã¡ú ë�àñî³ W¡àá� ëJà³à 
ëºàA¡ºA¡ìÚ¡ú ëÅº¤ã A¡ì¤à ëºïíJìt¡àºKã¡ú JàKã á¢¡ ¢¡à¹àñá\¡ú ³ìÚA¡ �àÒü¤à¡ú �à�Wå¡ 
ëÚA¡�à íºìt¡ñ¤à¡ú ëJà³�à ëºàA¡ºA¡ìÚ¡ú tå¡¤ã Jå€Ç¡�à ×ìÚº ºàºƒà ºàºR¡³ºA¡šKã¡ú 
ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ JåìA¡š ºàº�à¤à¡ú t¡à¹àñ ët¡Þà "ì�ï¤à ¢¡à¤à * á³ñìA¡ï�áJìÚ¡ú tå¡¤ã Î�à 
Jè€Ç¡�áJ¤áƒ¡ú "áÎ�Îå ëºàÒü¤à íºáJìƒ¡ú ³àÒüîA¡ ë�àñìšàA¡ šàñ�à º³¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(719)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

_kMfI vkAa SOAe mOdmd\l! akdmI TKgi T_kixg! eOiap vkeg SOak mOdmd\l! 
KlMqg sqO mySpfOMxg! Skxg Wg Wkjkicg! a\ld ekTq! FkEvb \lde mpfliq! SOAe 
mOdmd\l! fbqg SbGKbe ob\lM mkMr mkMZAmdwxg! mkTjlM aprgiZb SbslN mkMFkq! 
fkjki fl_k [Fyq Wkq [O agisyeSg\l! fbqg Kek SbGKbeSgqrg! [KgeKb mOTq 
mpSgrl! akTsp eOiwOd wkie mA!=

³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ�à ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íº¤ƒà ëÚà€, ëA¡ºáÎÚ³ 
"³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³P¡ ¬́à �å̧ áy&–i¡áÅñ ³ì�ï t¡àÒü¡ú �åáy&–i¡áÅñKã 
³�åñƒà ³àÒüìyû¡à�å̧ áy&–i¡ ÒàÚ¹Kà JR¡�á¹¤à ëA¡ºáÎÚ³, ë³ìN—áÎÚ³ 
"³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³P¡ ¬́à "áÎ�à W¡àñ ëÒ�à ³ì�ï t¡àÒü "³Îåñ ³ìJàÚ�à 

ÊöA¡W¡ì¹º, �å¸ì¹à³ÑHå¸º¹ 
"³Îåñ ÒàÚì‰àÒüìºáv¡û ö ¡A¡ 
ë ¤º à�  ¢ ¡ S ¡Å� áÅñƒ à 
³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü; 
"ƒåKà ³àÒ üìy û ¡ à� å ¸ áy&–
i¡áÅñ *Òüá¹¤à ëÚà€, á\S¡ 
"³ÎåñìA¡àá¹P¡´¬�à Úà³—à 
Úà³ƒ¤à W¡àñƒà ³ì�ï t¡àÒü 
"³Îåñ ³ìJàÚ�à &gàÒü³ 
ëA¡àì¢¡C¹, &á–i¡*áGìƒ–i¡ 
"³Îåñ Ò ü´¶ å ¸� áÎÊ³Kã 
ë¹P¡ìºi¡¹áÅñ *Òü�à ³ì�ï 
ët¡ïÒü¡ú 'ìJàÚ�à W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñƒà Úà*á¹¤à �å¸áy&–i¡áÅñ "áÎ á�á¹º�à Wè¡šáÅáÀ¡ú 
Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Þàñº¤áƒ ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ�à �àÒÀA¡Òü¡ú á�á¹º�à Wè¡šáÅ�¤áÎƒà 
³¹³ A¡Úà�à "š�¤à šã¹A¡šà ÚàÒü¡ú

¤øàá\ºKã ë¢¡ƒ¹º Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ Îàl¡ü šà*ìºà (UNIFESP) "³Îåñ & á¤ Îã ë³áƒìA¡º 
ÑHåº (FMABC) Kã á�á\�-ºèš "³�à ‘ëšøàìi¡à� š š́ Òü�áÒá¤i¡¹’áÅñ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à 
*ì³šøàì\àº, šàì–i¡àšøàì\àºP¡ ¬́à W¡àA¡Jàl¡üKà ³¹ã íº�¤à "�à¤áÅñƒà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ 
"áÎ tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡à¹AÃ¡¤áƒ �å̧ áy&–i¡áÅñ Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñƒà "š�¤à šã¹v¡ûå¡�à &ì�á³Úà 
"³Îåñ Å¹ê¡ ³àR¡áÅÀA¡šKã "�à¤áÅñ ë�ñ�¹A¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à ‘& Îã &Î *ì³Kà’ (�ì¤ ¬́¹ 
12,2025)ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à *ì³ìšøàì\àº¤å ëºœ�à $áW¡áÅñƒà šã\¤à ³t¡³ƒà A¡á¹ šà³ƒ¤à 
"ìÒàñ¤áÅñ ë�à¹A¡šìK ÒàÚ�à ëÚñáÅ�áJ¡ú ÒãƒàA¡ "áÎ�à W¡àA¡Jà*ƒà tå¡ñáÅÀA¡šƒà �v¡�à, 
ÑšÃã "³Îåñ á¢¡¹àv¡û¡à tå¡ñáÅÀA¡šÎå ë�ñ�Ká�¡ú "Îå³—à W¡xáJ¤à W¡àñìÚñƒà #ƒà Úà*¤à ëA¡ºáÎÚ³Kã 
W¡àñ�à ëÒ�K€ºA¡šƒà, ëÚà€A¡ã W¡àñ�à Ò”‚¹A¡áJ, ³áÎ�à *áÊ*ìšàì¹àáÎÎ "³Îåñ &ì�á³ÚàP¡ ¬́à 
ë�àA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã ëÎºáÅñƒà "ìÒàñ¤áÅñ ë�à¹A¡áJ¡ú

W¡àñìÚñáÅñ "áÎ šàR¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ á�á\�-ºèš "áÎ�à ³šèñ-³î¹ ¢¡à¹¤à $áW¡áÅñ¤å A¡àR¡ºèš 
"�ã : A¡ì”|àº Nøç¡š "³Îåñ *ì³ìšøàì\àº šã\¤à $áW¡áÅñKã A¡àR¡ºèš ÒàÚ�à JàÚìƒàA¡áJ¡ú 
ÒãƒàA¡áÎ ³ã*Òü¤�à W¡àá¹¤à W¡àñƒåKà ³à��à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à �åá³€áÅñ ÒàÚ¤áƒ �åá³€ 10, 
30 "³Îåñ 60á� Wè¡š—à šã\ƒå�à ëÚñáJ¡ú "Îå³—à *ì³šøàì\àº šã\¹¤à $áW¡áÅñƒå�à W¡àá¹¤à 
W¡ãgàv¡û¡Kã ¢¡ñáº¤à ëA¡ºáÎÚ ¬́å Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹´¶ã¡ú "ƒå¤å $áW¡áÅñƒåKã #ƒà ëA¡ºáÎÚ³Kã 
W¡àñ Úà³—à ëÒ�K€ºA¡šáƒ ë�ñ�¹´¶ã¡ú ³¹³áƒ Å¹ê¡ƒKã ëA¡ºáÎÚ³ "áÎ Wè¡šì�à¹v¡ûå¡�à #ƒà W¡àñ 
ëÒ�à Úà*¹A¡Òü "ƒåKà �å̧ áy&–i¡áÅñKã Jº A¡àÒü¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à *áÊ*ìšàì¹àáÎÎ *ÒüÒÀA—¡¤Kã 
³¹³ "³à *Òü¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒ�à, $áW¡áÅñƒåKã #ƒà ëÚà€A¡ã W¡àñáƒ Ò”‚�à Úà*¹A¡áJ¡ú 
³áÎ�à &ì³á�Úà *ÒüÒÀA¡Òü¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ "áÎP¡ ¬́à ÒàÚìšàì�áÎÎ "áÎ Wå¡´¶ã ÒàÚ¤ƒå 

l¡ü€�¤Kãƒ³A¡ ³Jà t¡à�à á�á\�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤áƒ íºá¹ ÒàÚ�à UNIFESP t¡à ëšøàì¢¡Î¹ 
*Òüá¹¤à Angerson Nogueira �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

*ì³šøàì\àº, šàì–i¡àšøàì\àº "³Îåñ ÒüìÎàì³šøàì\àºP¡ ¬́à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ�à ÒàÚì‰àì\� 
"àÒü*� (H+), ëšài¡àáÎÚ³ "àÒü*� (K+) "³Îåñ ATPase &gàÒü³¤å á�ñºKà ³ì�ï ët¡ïÒü¡ú 
ëšøàìi¡à� š š́ ÒàÚ�Îå JR¡�á¹¤à &gàÒü³ "áÎ�à W¡àA¡Jà*ƒà ÒàÚì‰àìAÃ¡àá¹A¡ &áÎƒ Ç¡ñ¤Kã 
"ì¹àÒüÛ¡¤à t¡àS¡v¡û¡à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú ëšøàìi¡à� š´š�à &áÎƒ šåì�àA¡Òü, "ƒåKà 
&áÎƒáÎ�à W¡à¤à tå¡³Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú &áÎƒA¡ã W¡àñ ëÒ�à šåì�à¹AÃ¡Kà W¡àA¡Jà*Kã "�à¤à 

*Òü¹A¡Òü ¡ú ëšøàìi¡à� 
š š́t¡à "á�ñ¤à šãƒå�à 
&áÎƒ šåì�àA¡šKã W¡àñ 
Ò”‚ÒÀKà, ÒãƒàA¡áÅñ 
" á Î � à  " º Î ¹ , 
K¸àÊ ö àÒ ü á i ¡Î "³Îåñ 
&áÎƒ á¹¢ Ã ¡GAå ¡´ ¬Kã 
ºàÚ*ñáÅñ¤å ¢¡ÒáÀ¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡, ÎàÒüƒ 
Òüì¢¡C *Òü�à W¡àA¡Jà*ƒà 
&áÎƒA¡ã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà 
" á Î � à  & á Î á ƒ A ¡ 

ë³áƒÚ³ "³ƒà Wè¡šáÅ�¤à R¡ ¬́à �å̧ áy&–i¡áÅñ¤å Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú
á�á\�-ºèš "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à *ì³šøàì\àºáÎ W¡Òã Aå¡”‚öà ëÒ�à Åãá\�¹ìAÃ¡, 

ëÒïá\A¡Îå ët¡àÚ�à Åãá\�á¹, A¡�àP¡ ¬́áÅñ�à ºàìÚñáº¤à l¡àv¡û¡¹Kã "Úà¤à Úà*ƒ�à Åãá\î� 
"ƒåKà šãá¹¤à ³t¡³ƒKãÎå ëÒ�à Åãá\î� ÒàÚá¹¡ú W¡àA¡Jà*Kà ³¹ã íº�¤à "�à¤à A¡Úà¤å ÒãƒàA¡ 
"áÎ�à ¢¡ÒáÀ "ƒå¤å A¡à ëÒ�à Åãá\�¹A¡šà ÒàÚ¤áƒ šåA¡ Já\v¡û¡ñ ÅàK€ºA¡šƒÎå ëÒ�à Åãá\�¤à, 
"šã¤à ³t¡³ƒKã ëÒ�à, �à A¡Úà W¡à¹A¡šà "áÎ�à ¢¡v¡¤à ³ÒÚ *ÒüÒÀA¡Òü¡ú ³áÎKã ÎàÒüƒ 
Òüì¢¡CáÅñáÎ 'ìJàÚ�à �àî�ƒå�à � ¬́à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à UNIFESP A¡ã á�á\ìÀàÚ Andrea 

Santana de Brito �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ¤øàá\áºÚ� ëÒÂk¡ ë¹P¡¸ìºi¡á¹ &ì\�ã (ANVISA) 

�à ëÒïáJ¤à W¡Òã 2025Kã �ì¤ ¬́¹ �àƒKã &ì³šøàì\àº (20 &³á\) ¤å ‘*®¡¹-ƒ-A¡àl¡ü–i¡¹’ ‰K 
ÒàÚ¤áƒ ášøáÑI¡šÅ� Úà*ƒ�à íº¤à Úà¤à ÒãƒàA¡ *Òü�à ëÚà�¤à Úà¹Ká� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¤áÎ�à 
ëÒ�à ¢¡v¡¤à "³à *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à ¤õìi¡à�à �åñ�àñ¤à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
ANVISA �à ëW¡A¡áÅ� Þà J¹áƒ �á Ã́ : Úà Ã́¤ƒà �åá³€ 14á� Jv¡û¡³A¡ W¡àKƒ¤á� "ƒåKà �åá³€ 
14á�ƒKã ëÒ�à W¡à��¤à ëšìA¡\áÅñáƒ ášøáÑI¡šÅ� Úà*ƒ�à ëÚà�¤à Úàì¹àÒü¡ú

$áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñ "áÎ *ì³šøàì\àºƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à *Òü¹¤Îå ëÒ�à 
ë�ïá¹¤à šàì–i¡àšøàì\àº "³Îåñ ÒüìÎàì³šøàì\àºP¡ ¬́à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ¤å ëšøàìi¡à� š š́ á�ñƒå�à, 
W¡š ³à�¤à ³*ñƒà ³ì�ï ët¡ïÒü¡ú ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�R¡àÒü *Òüá¹¤áƒ, ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ�à *ì³šøàì\
àºƒKã ëÒ�à ³šàUº A¡áÀ "³Îåñ ÒA¡W¡àñƒà tå¡ñ ëA¡àÒü�à ³ì�ï ët¡ïƒå�à íº¡ú ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ�à 
�åá³€ ³R¡àá�ƒKã ëÒ�à ëšøàìi¡à� š š́áÅñ¤å á�ñƒå�à � ¬́à R¡´¶ã, "ƒå¤å *ì³ìšøàì\àº�áƒ �åá³€ 
×á³—ñ³åv¡û¡ñ á�ñÒü¡ú "Îå³—à ëšøàìi¡à� š´šáÅñ¤å á�ñ¤áÎ�à &áÎƒ šåì�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ, 
"ƒåKà &áÎáƒA¡ ³ãáƒÚ³ƒà Wè¡šáÅ�¤à R¡ ¬́à �å̧ áy&–i¡áÅñ¤å Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
*ì³šøàì\àº, šàì–i¡àšøàì\àºP¡ ¬́à ëšøàìi¡à� š š́ Òü�áÒá¤i¡¹áÅñ¤å tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡àá¹¤áÅñ�à 
�å̧ áy&–i¡ ÎášÃì³–i¡áÅñ W¡à¤à �€yKà ³ìJàÚ¤å ºàìàÚñáº¤à l¡àv¡û¡¹áÅñ�à Aè¡š—à ëÚñáÅ�¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº ÒàÚ�à ë�àP¡¸Òüì¹�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

*ì³ìšøàì\àºP¡´¬à ÒãƒàA¡áÅñ�à &ì�á³Úà "³Îåñ Å¹ê¡ 
šà�¹A¡šKã ºàÚ�àáÅñ *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

¢¡ã®¡³ A¡àÒüá‰¤à Å¹ê¡Kã Åv¡û¡³ (*Òü) "³Îåñ *áÊ*ìšàì¹àáÎÎ�à �à¹¤à Å¹ê¡Kã Åv¡û¡³ (ëÚ€)

1) ‘‘W¡Òã áºÅãñ A¡Úà W¡€ºáAÃ¡ 'ÒàA¡ šõá�¤ãKã º ¬́ãƒà
 áÎñÒº Î³å‰ƒKã "áÒR¡Kã "³ ¬́ƒà ³àºÚ ÎàK¹ƒà
 ëA¡àÚ¹ç¡ì¹ A¡Úà 'ÒàA¡; á¤á ¬́Îà¹ "ìÅàB¡ã Þàl¡ü�àñ�¹¤à \K€t¡à...¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à íÅì¹ñ ‘¤�ºt¡à ëÎ�’ ÒàÚ¤ƒåKã 

"ìÒï¤à šì¹ñá�¡ú Òì–ƒàAÃ¡¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à?
2) ‘‘ë�àñìÒï "³åA¡ ºàA¡šƒà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
3) ‘‘³áošå¹Kã šåÞà¹ãƒà �åšãKã ³¢¡³ Þàñ�à íº¹A¡Òü¡ú ºàÒü Òàv¡û¡v¡û¡Îå "ƒå³R¡àÚ¡ú’’ 
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà–ƒà íº¤à "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàîÒ J¹ƒñƒà 

ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÞàîÒá�¡ú "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
4) ‘‘ëÎàì¹à\à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5) ‘‘"³å¤à á¢¡Kã "àì�àA¡’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ³àWó¡ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à 
šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 

JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -133Kã ÞàÒñ


