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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 34

'ìJàÚ�à ÞàJº ºàÚ�à/ºàÒü*ñKã ºàìÚñ ³át¡A¡ W¡à�à ¢¡ñ¤à R¡á´Ã¤øà?

ëJàR¡ "³Îåñ ëJàR¡šàv¡û¡à Å\ãñ ëÒï¹¤áƒ A¡á¹ ët¡ïKá�?

A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ�à R¡áÎáƒ 'ìJàÚ t¡ñƒå-íºt¡à�à áÒñ¤à šèá�  
ÒàÚ¤ƒå *Òüì‰¡ú ¤¢¡¹ ë\à� ºà�à W¡€šà R¡³‰¤à Aå¡áA¡ "³Îåñ ³ãît¡Kã 
ÒüáW¡�-Òü�à*áÅñ, ³Úè³ ³îA¡ íºy¤à ºàìg�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ šè³—³A¡ 
"áÎKã šèá� ³áÒñ A¡á¹ *Òüá¹¡ú ¤¢¡¹ì\à� ³�åñ W¡�àîºJø¤à t¡ š́àB¡ã ëºï¤åA¡ A¡Úà R¡áÎáƒ ëºï l¡ü¤à 
¢¡ñì‰¡ú "Îå³—à Jågà A¡Úà ëJàÒü¹àñ¤à ëA¡àáv¡ûö¡¡ú ³³à-³šà, Òü³åñ-³�åñ A¡àÚ�¹¤à íº¢¡³ íºy¤à 
³ã*ÒüáÅñ, ³³àR¡³v¡û¡ƒà ³³à-³šà, ³áW¡�-³�à* A¡Úà t¡³�ã�à Òà€ìt¡àA¡šãJø¤à Òü³åñáÅñ A¡¹³—à 
šèá� ëºÀ³Ká�¡ú Úè³-íA¡ í³ �àìƒàA¡šãJø¤à, ³¹º-³�å³ ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤ãJø¤à, Åà-Èo A¡Úà 
Åà¹³W¡€ W¡€šáÅñKã ³W¡ãgàA¡ *ÒüJø¤à, ³ìW¡-³W¡� A¡ÚàKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ãJø¤à "ƒåP¡ ¬́à 
³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à ¢¡ñº³Kƒ¤à í³W¡àA¡, í³Åà A¡¹³—à JàR¡º³Ká�¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤à á�¤à JR¡ƒ�à 
íºá¹¤à ³ã*Òü A¡Úà "ƒåKã Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ "ƒå �åñR¡àÒü�à íº¹³Ká� J�¤øà¡ú ºàìg�á¹¤à 
"R¡àñ A¡Úà�à ³îÒ-³áÅñ t¡ ¬́à ¢¡ñƒƒå�à íºá¹¤à ³*ñ, tå¡ñKã šèá� ³á³ Åà Ã́¤à R¡áÎKã �ÒàáÅñ 
A¡¹ ¬́à ÞàJº�à áÒñº³Ká�¡ú ºàìg�á¹¤à ³ã*Òü áºÅãñ A¡Úà�à ë�àñ³Kã šèá� ëº�¤à ëÒà€�¤�à 
³¹ç¡ *Òü¤à áÅ”‚à *Òüá¹¡ú Úè́ ¬åì¹�¤à A¡Úà�à W¡àAÃ¡¤à, A¡àÚ¹¤à �ì´¶àÚ "ƒå JàR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà 
Úå �v¡ûå¡�à šèá� ëºáÀ¡ú "Îå³—à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "R¡àñ, "Òº, �åšà-�åšã ÞàJº ºàÚ�àKã ºàÒüW¡€ 
"³à ³àìÚàA—¡ƒå�à áÒñáº¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎ "Òà�¤ƒáƒ ³ãît¡ "³Îåñ Aå¡áA¡ "�ãKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà *Òü�à l¡ü¹¤Îå 
R¡áÎáƒ Aå¡áA¡áÅñ�à W¡xá¹¤à ºà� "áÎ ³ìÚA¡ ëÅñ¤à "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ú Aå¡áA¡ Jv¡û¡Kã 
*Òü¤à íº¤àA¡ "³à ëÅ ¬́Kã ³R¡ºà� "ƒå�à ³àñ*Òü�ƒå�à �àKà t¡à¤à ³¢¡³ A¡ÚàƒÎå ºàìÀàñ A¡Úà 
W¡x¹ìAÃ¡¡ú Ò–ƒv¡û¡à áºt¡à�ƒà t¡àTæºKã Úè³ A¡Úà Aå¡áA¡áÅñ�à í³ �àìƒàA¡áJ¤à, Î�àîA¡ì�ºKã 
JågàáÅñ Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ëA¡àÒüáÅ–ƒå�à �³áJ¤à, i¡ài¡à áÞU¹ "³ƒà ºàA¡šà t¡àTæº 
JågàáÅñ ¢¡à¹Kà šåáJ¤à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à l¡üì¹, JR¡ìº¡ú "áÎƒÎå �v¡�à A¡à³ì\àñKã �ÞàÚ 
Jåºƒà Aå¡áA¡áÅñ�à ºà–ƒà¤à ëºšáy¡ú "ƒå¤å R¡áAÃ¡¤áƒ ëÎì”|º áÎAå¡¸á¹ái¡ ë¢¡àÎóáÅñ�à ë�àñî³ 
A¡àšÃáAÃ¡¤à Aå¡áA¡ Jåºƒà á�-× ¬́à W¡x¤Kã ³×v¡à �ÞàÚ t¡àTæº Jåºƒà *Òü�à ëA¡àá ¬́ñ *šì¹Å� 
W¡xáJ¡ú ë�ï*ñ "áÎ³A—¡à ëÎì”|º áÎAå¡¸á¹ái¡ ë¢¡àÎóáÅñƒà íº¹ ¬́à �à\¤à "ƒå íºìy¡ú Aå¡áA¡áÅñ¤å 
Îìšàió¡ ët¡ï¤à ³à�¤à ë�ï*ñ "áÎ�à JågàáÅñƒà "áA¡-tå¡\åñ¤à ëšàA¡ÒìÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "àÒü 
ái¡ ë¹àƒt¡à íº¤à t¡ì³ñìºàñ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à ë�àñºà� Jåºƒà Aå¡áA¡áÅñ�à ºà–ƒà¤t¡à �v¡�à 
\àÒüì³ñ šà€t¡à ëÅ³K€áº¤à iå¡á¹Ê ëÎ–i¡¹ �åKàÚ¤Kà ëºàÚ��à Aå¡áA¡ìº–ƒ ÒàÚƒå�à ë�€ºKà 
� Ã́́ ¬à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à JR¡º¤á�¡ú Ò–ƒv¡û¡à &ášøº 7A¡ã "R¡�¤à "ÚèA¡ šåñ 1 J¹à ëÒÀA¡šƒà 
ëyàñºà*¤ã "Þàñ íºA¡àÚƒà íº¤à Úè³ "³ƒà Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ë¤à³ A¡àšáÅ–ƒå�à šãáAÃ¡¤à 
W¡Òã 5ƒà R¡àÒüá¹¤à �åšà³W¡à "³à "³Îåñ �à 5ƒà R¡àÒüá¹¤à ³W¡��åšã ë�ïìƒàA¡ "ƒåƒà íºáJì‰¡ú 

³³à "ƒå�à ëÒïá\A¡ ëÒàáÑši¡àºƒà ºàÚA¡�á¹¡ú ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡¢¡³Kà Òü¹àš ºàš—ƒ�à Îã "à¹ 
áš &¢¡ ëA¡ š́ "³à íº�à íº�à ³ìt¡ï A¡¹³—à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ë¤à³ A¡àšáÅºÒáÀ¤ì�à 
ÒàÚƒå�à ëJàÚÅà*�¹¤à ³ãÚà³—à ë�à³á\ÀA¡šƒà áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎóì�ºáÅñ "ƒå�à ë�àñî³ A¡à�ƒà 
³ãW¡³ "×³ "³Îå íºáJì‰¡ú 'ìJàÚ¤å R¡àA¡ ëÅ�¤ã�¤à íºá¹¤à ³ìJàÚ�à ³ãW¡³ 'ìJàÚ¤å Òà€ìº¡ú 
R¡áÎáƒ 'ìJàÚ šè³—³A¡ "áA¡¤�à �À¤à �àÒüi¡ì³Ú¹ "³ƒà áÒñ¤Kà W¡š ³à�ì¹¡ú ÞàJº ëšàxà¢¡³ 
JR¡ì‰¡ú "áÎP¡ ¬́à ³ì�àñ ×v¡û¡¤à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à R¡áÎáƒ W¡ãñ "³Îåñ t¡³ "�ã³v¡û¡à #ñ�à 
áW¡A—¡à íº\¹ ¬́à ³ìÒïÅàKã Åv¡û¡³ "ƒå "Îå³ A¡àÒü¹ìAÃ¡¡ú á³šàÒü¤à ëšàìAÃ¡¡ú

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã #¹àñ, "³Kà "³Kà W¡ñì�àA¡ W¡ñáÅ� Úàƒ¤à "áÎ�à A¡àR¡ºèš 
³ìÅº ³¹v¡û¡à ëi¡�� Þàñ¤ƒà �v¡�à ºàìÚñKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒÎå "š�¤à *ÒüÒáÀ¡ú 
³¹³ "áÎ�à "ìW¡ï¤à áyi¡ì³–i¡ ëKš "³à íºÒìÀ¡ú "�à¤à ³ãKã ³Åãñáƒ Úà ¬́à "ƒåKà ³ƒåKã 
ºàìÚñ¤áƒ Þà€šà, ºàìÚñƒ�à íº¤à "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ¤å áyi¡ì³–i¡ ëKš ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 
³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à ëÒ�à ë�ñî�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ 
ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ�¤à ëÑšáÎ&áºÊ l¡àv¡û¡¹ Þà€šà "³áƒ ºàìÚñ¢¡³ ³át¡A¡ W¡à�à íºt¡¤à, 
Jå�àÒüKã á³ì�àA¡ í³Åà áA¡¤à, R¡à*�à-í¢¡�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å áA¡-tå¡B¡W¡�à ëºàÚ�¤à, ºàìÚñ�¤à 
ëÅº íºt¡¤à, ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ¤Kã ³¹³ƒà JR¡¤à Þà€šà, ºàìÚñ¢¡³ íº¹¤Îå ºàš—à W¡€šà 
t¡à¤à, W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�Kã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à ºàìÚñƒ�à íº¤à 
³t¡³ƒà ³ã*Òü "ƒåKã šèá� ³áÒñ "ƒå "¢¡¤à ³àÚ šàA¡šà, �åñR¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüìƒ¡ú  �¤A¡ "³à 
ët¡ï¤ƒà ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡šà Þà€áº¡ú ët¡ïá¹¤à �¤A¡ "ƒåƒà šèáA—¡ñ W¡ñ¤à, �ÞàÚ Úà*¤à R¡³ƒ¤à 
³¹³—à ët¡ïá¹¤à �¤A¡ "ƒåKã E¡àáºái¡ (³át¡A¡-³ÚàÒü) Òî”‚¡ú šèá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤à, 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "ƒå ³àÚ šàA—¡à ë�ñ�¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÒ�à ëÒ�à ëÅàA¡áW¡�¤à ëÒÀA¡Òü¡ú 
ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤à R¡³áJƒ¤à A¡Úà "ƒå�à W¡Òã ¢¡à¹A¡šà ³t¡³ƒáƒ 
"ìW¡ï¤à ëšà€ºè³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ÒàB¡ã Òü³åñ-
³�åñ, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ, �¤A¡ ³¢¡³ �€yKà Jå�àÒüƒà šã¤à ëšà€ºè³ "ƒå "ît¡ "�à¤áÅñƒKã Úà³—à 
ëÒáÀ¡ú ëÒ�à ëÒ�à ëÅàA¡áW¡�¤à "áÎ�à ³Jà ºàìÚñ W¡x¤à R¡³ƒ¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *ÒüÒáÀ¡ú

Aå¡³\à 2015-16t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�Å�º ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ Îì®ó¡ "³Kã á¹ìšàió¡ ³tå¡ñÒü�à 
"šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 10.5 ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ë�ñî�¡ú ³ã*Òü á³áºÚ� 152 ÞàJº ºàÚ�à 
�àÒü ÒàÚ�à šà�á¹¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñKã W¡àƒà 40áƒ ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ë�ñî� ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ 
"áÎ�à ÒàÚá¹¡ú ³áošå¹Kã *Òü�áƒ ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 14 *Òüá¹¡ú ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü 
7A¡ã ³�åñƒà ³ã*Òü "³à ÞàJº ºàÚ�àKã ºàÒü*ñ ³àìÚàîA—¡¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Úå J«àÒüƒKã ëÒ�à 
Åãá\�¤à ëÊi¡ "×³Kã ³�åñƒà ³áošå¹Îå "³á�¡ú ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ Þàñº¤Îå W¡àƒà 85áƒ 
ºàìÚñƒ�à íºá¹¡ú ³³àR¡Kã W¡Òãƒà º³ƒ³ "áÎƒà ³Åà ³�”zà áÅ\¤Kã (ÎåÒüÎàÒüƒ) W¡àñ ÞàñáJ¡ú 
³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à #¹àñ �ñº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà áƒìšøÅ��à �à¤à 
³ãKã ³Åãñ Úà´¶ã¡ú ³áošå¹Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà "�à "ìÚA¡ Úà*¹AÃ¡¤Îå W¡€ì�àA¡ 
W¡€áÅ�Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à "áÎ�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à "š�¤à "³à *Òüá¹¡ú ëÅì”‚àA¡ 

íºt¡¤�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤Îå R¡³ìƒ¡ú
ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ºàìÚñƒ�à íº¤Kã ³¹³ "³à "³åA¡ š�¤à t¡à¹¤áƒ Òã¹³ 

"áÎƒà JR¡¤à Þà€šƒKãá�¡ú 'ìJàÚ�à ëÊöÎ ³àìÚàA—¡¤à ³t¡³ƒà ºàñt¡A—¡¤à, ëA¡àA¡ ºè́ ¬à -R¡à*¤à, 
á³×� ëW¡àñ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, ëW¡àA¡�¤à, ëJàÚÅà*�¤à, tè¡ ¬́à Úàƒ¤à, W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ƒ¤à A¡Úà 
ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ‘A¡´¶� ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹’ Kã ºàÒü*ñ R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å šè³—³A¡ 
"áÎ ³ìÒïÅàá� ÒàÚ�à JáÀ¡ú "Îå³—à �à A¡Úà ºàìÚñƒ�à íºì�àA¡Òü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à J¹à ëÒ�à Åà�ã¤à 
ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ³t¡³ƒÎå Jå�àÒüKã á³ì�àA¡-í³Åà áA¡¤ƒKã ë¢¡àñ�à ºàìÚñ¤à R¡³ìƒ¡ú ºàìÚñ�¤à 
ëÒà€�¹¤Îå º³ƒ³ "áÎƒà ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ�¤à l¡àv¡û¡¹ ³Åãñ Þà€š�à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 
³àìÚàîA—¡¡ú íºá¹¤à l¡àv¡û¡¹ J¹à "áÎÎå Òǘ £¡àº "³Îåñ ³áÎKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëÒàáÑši¡àºƒà 
íº¤�à W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ�Kã "Þà¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú JåUñKã ³ã*ÒüáÅñ�à áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº t¡³—à 
W¡€�¤à ëÒà€�¤ƒà Úà³‰¤ƒà áA¡ìºàá³i¡¹ 10 W¡€šà t¡àÒü¡ú ³áÎ W¡ãñKã º³ƒáƒ "ìW¡ï¤à "Þà 
ëšà€ºè³ "³á�¡ú ³áÎ�Îå ºàìÚñƒ�à íº¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú íºR¡àB¡ã *Òü�Îå ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà �ÞàÚ Úà*¤à Þà€áº¡ú ë�Å�º ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàNøà³Kã ³Jàƒà 
šàÚJ€áº¤à áƒáÊöC ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàNøà³ (áƒ &³ 'W¡ áš) ³šèñ ¢¡à�à šàÚJ€šà l¡üìƒ¡ú áƒáÊöC 
ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ�¤à l¡àv¡û¡¹ íºt¡¤à, ÒãƒàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñƒ¤à A¡Úà 
"áÎ�Îå "�à ºàìÚñ W¡x¤ƒà "š�¤à *Òü¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à ºàìg�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã 
ëÚñºKà "J�¤à ë�ï¹³ "³v¡à íºR¡àA—¡à šàÚJ€šà íºìt¡¡ú ³¹³ "áÎ�à á¹áº¢¡ ëA¡ š́t¡à 
íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ÞàJº ºàÚ�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñƒ�à íºá¹¡ú

šèáA—¡ñ ÞàJºKã ÒA¡ìÅº ¢¡K€�¤à A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? A¡´¶å¸á�ái¡Kã �àv¡û¡à ³ãÚà´¬å 
ÞàJº ºàÚ�à "³Îåñ ³áÎKã ºàìÚñKã ³¹³ƒà JR¡Ò�¤à "àÅà ÞàAó¡¹, "U�Þàáƒ ÞàAó¡¹, 
ëÒÂk¡ ÞàAó¡¹áÅñ "J�¤à ëyá�ñ šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ�à ºàÒü*ñ R¡�à JR¡ìƒàA¡šà 
"³Îåñ ºàìÚñ¤à R¡³Ò�Ká�¡ú šøàÒü³àá¹ ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹áÅñƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ Îá®ó¡Î ¢¡ñÒ�¤à 
"àÚåÎ³à� "ì·àK¸à ³á–ƒ¹ ³Åãñ ëÒ�K€šà Wå¡³Ká�¡ú áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº Jåáƒñ³v¡û¡à 
ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ l¡àv¡û¡¹ ëšàáÊñ šã¤Kà ëºàÚ��à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú 
áƒáÊöC ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšøàNøà³ ³šèñ ¢¡à�à W¡€�Ò�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú íºR¡àA—¡à ³šèñ ¢¡à¤à 
ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à "�å¤ƒà áºñJ€šà ³ì�ï t¡àì¹¡ú ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³à 
ºì´£¡º Jåì�ïƒà Åà¹Ká� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºìJø¡ú Òã¹³ "áÎƒà šèáA—¡ñ 
ëÒ�à W¡ñÒ�ãñÒü¡ú íºR¡àB¡ã ³Jàƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå ³t¡³ W¡à�à ëÒÂk¡ ëšàáºáÎ, 
ëšøàNøà³ "³áƒ ëšøàì\C šøìšàì\º ºà�J€tå¡�à ëÅ�¤à W¡Òãƒà "J�¤à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã 
ëÅ�¢¡³ Òàš—¤à ëÒà€�¤à W¡R¡Òü¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ÞàJº ºàÚ�à 
ºàìÚñKã "J�¤à ë�ï¹àñ "³à šàÚJ€šà Wå¡³Ká�¡ú ëº³—à ºàìÚñ¤à "³Îåñ ÒãƒàA¡ ¢¡ñÒ�¤t¡à 
�v¡�à ÎàÒüìA¡àìÎàÅº Îìšàió¡ "³Îå šã�¤à ë�ïáÅº "³à áÅ�¤ãKá�¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ 
ºàÚ¹-Òü�àA¡Jå�¤à, "¹à�à-"�A¡šà, �åšã-"R¡àñ, �Òà-"Òº á�ƒ�à ÞàJº ºàÚ�à 
ºàìÚñKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à áÅ�¤ã¤�à šè³—³B¡ã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú=

³¹ã-³t¡à "³Îåñ ³¹ç¡š-³šàñáÅñ�à ëA¡àJ "³Îåñ ëJàR¡šàv¡û¡à Å\ãñ ëÒïì¹ ÒàÚ�à 
ÞàA¡€�¹A¡šà "áÎ 'ìJàÚ�à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ³šà–ƒà ëJàR¡�à W¡€ºå¹Kà Úè³ƒà ëšàxàá¹îR¡ƒà 
ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¹A¡šà Úà*Òü¡ú ³ã*Òü J¹�à "áÒñƒà ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¹A¡šà �€yKà íW¡�àìJàº 
ëšàAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ³ìÒïÅà�à ëJàR¡ �à¤à "³Îåñ Å\ãñ ëÒï¤Kã 
�åñR¡àÒüt¡¤à ³àìÚàA—¡KáÀ¡ú ³Åà ë�àÚ¤à "³Îåñ ºè́ ¬à ëÒ�¤à �åšã *Òü¤ãáÅñ�à "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ëJàR¡ 
"³áƒ ëJàR¡šàv¡û¡à Å\ãñ ëÒïKáÀ¡ú Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎÎå A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ëJàR¡ Å\ãñ ëÒïì¹ 
ÒàÚ�à ÞàA¡€�¹A¡šà Úà*Òü¡ú Úåƒà ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ "Úà ¬́�à ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤à, ëJàR¡ "³Îåñ 
ëJàR¡šàB¡ã ët¡àñÅà �à¤à "áÎ ët¡ïKáÀ¡ú ³áÎ A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤ƒå �ÒàA—¡à J”‚�ãñR¡àÒü *ÒüKá�¡ú

A¡¹ ¬́à ³ã*Òü�à ëJàR¡ Å\ãñ J«àÒüƒKã ëÒ�à ëÒïKáÀ ? Wå¡¹ç¡i¡ Úà³—à �A¡šà �€yKà ÒãƒàA¡ 
³�àKã ëšà€º³ƒà ºàÚWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëJàR¡ "áÎ Òü¢¡à ¢¡àá\�¤à "³Îåñ Å\ãñ ëÒï¤Kã 
�åñR¡àÒüt¡¤à ë�ñî�¡ú #áÅñ šåA¡W¡€šKã "�à¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ëJàR¡ Å\ãñ ëÒïKáÀ¡ú 
�åá³€ JèƒãñKã ëA¡àá¢¡ A¡à ëÒ�à �A¡šáÅñÎå Å\ãñ ëÒïƒå�à �åñR¡àÒüìt¡¡ú ³Åà ë�àÚ¤à �åšã "³Îåñ 
"Òº *Òü¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã "Þà¤à ³àìÚàîA—¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ A¡à ëÒ�à ëW¡àA¡�¤à "³Îåñ ëJàR¡�à W¡€šƒà Þà¤ƒKã Å\ãñ ëÒï¹A¡šà Úà*Òü¡ú 
�åñát¡Kã ái¡á®¡ �€yKà A¡ š́å̧ i¡¹ Aå¡Òü�à ëÚñƒå�à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎÎå "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ëJàR¡ 
Å\ãñ ëÒïì¹ ÒàÚ�à ÞàA¡€A¡áÀ¡ú

ëJàR¡ Å\ãñ ëÒïá¹¤à A¡á¹Kãì�à? ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ, 
ëJàR¡áÅñ "áÎƒà *áGì\� ³t¡ãA¡ W¡à�à Úà*ƒ¤à, ëÅñƒ¤à # íšJ€ºA¡šà "³Îåñ tè¡ñáÅ–ƒå�à 
íº¤à "áÎá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à, ëJàR¡áÅñ "áÎƒà ëW¡áÀ¤à #-áÅñ "áÎ W¡àñ �àÒü�à ëW¡™¤áƒ Å\ãñ 
ëÒï¹A¡šƒà �v¡�à ëšà³J€ºA¡Òü¡ú

ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã "�ãÇ¡¤à "³Îåñ ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³�à ëJàR¡ƒà *áGì\� ³¹àñ 

A¡àÚ�à Úà*ƒ¤à # ³t¡ãA¡ W¡à�à ëW¡�¤à Þà€šà ÒàÚ¤áÎá�¡ú "×³Ç¡¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³�à #ƒà 
á®¡i¡àá³� áƒ "³Îåñ ëA¡ºáÎÚ³ Úà*¤Kã W¡àñ Þà€šà "áÎá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à áÅ�¢¡³ �€yKà �¤A¡ 
"³à ët¡ï¤ƒà �åá³€ JèƒãñKã ³t¡³ Åàñ�à ëº�à �€yKà ¢¡ ¬́à ët¡ï¹¤áƒ ëJàR¡ Å\ãñ ëÒïKáÀ¡ú

A¡ƒàÒüƒà W¡€A¡á�? ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à ³àìÚàA—¡¹¤áƒ Jåƒv¡û¡à &Gšá¹ìÚ� íº¹¤à 
®¡àÑHå̧ º¹ Î\ó� "³Kà t¡à�¤ãÚå¡ú #ƒà á®¡i¡àá³� áƒ, ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ ë³ìN—áÎÚ³ ÒàÚá¹¤áÅñ"áÎ 
�ãñá��à Úà*Òü �€yKà Úà*ìƒ ÒàÚ¤ƒå JR¡ìƒàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ¤Ãƒ ëi¡Ê ët¡ïì�àA¡šãÚå¡ú Venous 

Doppler Sludy of leg Veins ÒàÚ¤áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à Òü�ì®¡áÊìKÅ� "³á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
�ÒàA—¡à ÒãƒàA¡ ³�à �€yKà í³Jå �A¡šƒà ºàÚWå¡¹¤áƒ �€yKà #áÅñ šåA¡W¡€š�à �à¹¤áƒ Arterial 

Doppler study of legs ÒàÚ�à JR¡�¤à ëÑšÅº Òü�ì®¡áÊìKÅ� "áÎ ët¡ï¤ãÚå¡ú ÚàR¡ìº� 
Å¹ê¡ "³Îåñ JèA¡l¡ü Å³—¢¡³ (lumbosacral region) ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã &G-ë¹ ëºïƒå�à 
ëÚñ¤à "áÎÎå Òü�ì®¡áÊìKÅ�Kã ³¹ç¡ *Òü¤à šàî ¬́ "³á�¡ú "áÎP¡ ¬́à Òü�ì®¡áÊìKÅ�áÅñ "áÎƒKã 

¢¡ñºA¡šà á¹\Âi¡áÅñ "ƒå�à ³Jà t¡à¤à ºàìÚñKã ³ÅA¡ ëºšA¡á�¡ú
ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤à A¡¹³—à á�ñKá� ? *á¢¡Î, ƒåA¡à� �€yKà Úè³ƒà íA¡ìƒï�åñƒÎå šåñ "³ƒKã 

ëÒ�à ¢¡³á\�K�å "³Îåñ šåñ "³ƒKã ëÒ�à ëºœ�à íºK�å¡ú šåñ "³à ¢¡ Ã́Kà �€yKà ëºštå¡�à 
íº¹ç¡¹¤áƒ R¡àÒüÒàA¡ ëÒïK€ºKà á³�i¡ 5ƒKã 10 ¢¡à*¤à ëJàR¡�à W¡€ºå "³Îåñ "³åA¡ ¢¡³ì�ï¡ú 
ë�ï*ñ "áÎ šåñ JèƒãñKã ët¡ïKƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à �ÒàA—¡à šåñ "³ƒKã ëÒ�à ëºœæ�à íº¹ç¡¤à 
t¡à¹¤áƒ, ëW¡ïáyû¡ƒà R¡àÒüÒàA¡ ¢¡³�¹Kà ëJàR¡ "�ã "ƒå á³�i¡ ³R¡àƒñ Þàñ�à �àñK€ºå "³Îåñ 
ëJàR¡Kã #ìW¡º W¡àñ �àÒüÒ�¤à Jåì\ñ "�ã "ƒå ëºR¡-*€tå¡�à Åàì�ï¡ú

#áÅñ šåA¡W¡€šKã "�à¤à íº¹¤áƒ "Úèv¡û¡à áA¡ìºàá³i¡¹ 4-5 "³Îåñ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒ�à 
áA¡ìºàá³i¡¹ 2-3 ÞàáA¡ñ W¡€ºå¡ú ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à A¡ì”|àº ët¡ï¤ãÚå¡ú W¡à¤à-�A¡šƒà ³šàº 
ëºïì�àAÃ¡¤à ÅìUà³ áºi¡¹ ³JàÚ "³à Úà*Ò�¤ãÚå¡ú "Åñ-"³à�, ³�à-³áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à 
W¡à¤ãÚå¡ú �åá³€ JèƒãñKã Úà³‰¤ƒà Îàºàƒ Nøà³ 250 "³Îåñ l¡üîÒ-ÞàîÒ Nøà³ 250 W¡à¤à 
A¡àî�¡ú ÒàÚá¹¤à W¡àñ "áÎƒKã ëÒ�à W¡à¤à R¡ Ã́¤áƒ ëÒ�à A¡à�Ká�¡ú Jè€ìÅ³Kã �A—¡¤à ³Òã ³�àÒü 
Åãá\�¤ãK�å, ëA¡àá¢¡ A¡à ëÒ�à �A¡šãK�å¡ú �àìAó¡àái¡A¡ ³Jº Jèƒãñ³A¡ �àìƒàA¡šãÚå¡ú

�åá³€ JèƒãñKã šåñ 2-3 �åñÅà ÚàÒü¤ãÚå¡ú A¡àìº� �àKã ³t¡³ƒà "ÚèA¡ šåñ 6t¡Kã 8 ¢¡à*¤à 
"³Îåñ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà šåñ 5ƒKã 6 ¢¡à*¤à �åñÅà ÚàÒü¤à A¡àî�¡ú ÒàÚá¹¤à šàl¡üt¡àA¡áÅñ "áÎ 
Òü�¤ã¹¤áƒ ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã "Þà¤à íºì¹àÒü¡ú

ºàìÚñ¤Kã ³*ñ : ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã ëA¡Î "Úà ¬́à Î\óá¹ ³ì�ï t¡àìƒ¡ú ÒüÅà�à áÒñáº¤à 
šèá� ³áÒñƒà ëÅ³ìƒàAÃ¡Kà ëºàÒüì¹¡ú ³t¡³ Åàñ�à ¢¡ ¬́à �€yKà šåñ A¡Úà Wè¡š—à ëºšA¡ƒ¤à *Òü¹¤áƒ 
ÒüÅàKã áÅ�¢¡³ �€yKà �¤A¡ "ƒå ëÒàñìƒàA¡šãÚå¡ú ÒãƒàA¡ ³�à W¡à¤à �€yKà í³Jå �A¡šà ³t¡³ 
šè́ ¬Kã *Òü�à �àìƒàA¡šãÚå¡ú Úå�à Å¹ê¡ ëÅàºÒ–ƒå�à ëJàR¡ Å\ãñ ëÒï¤Kã ¢¡ã®¡³ ºåáÅ�Ò�¤à ³¹³—à 
Úå �A¡šãK�å¡ú

A¡á¹P¡ ¬́à áÅñáºKã �åñR¡àÒüt¡¤à íºƒå�à "�à¤à ëÒágÀ¤áƒ ëº\¹ �€yKà ë¹áƒ*á¢ø¡ìE¡á� 
&ì¤ÃÅ� ("à¹ &¢¡ &) Kã ºàìÚñ ³ì�ï t¡àKá�¡ú "àió¡á¹ƒà ¢å¡À¤áƒ ¤àÒüšàÎ Î\óá¹ ët¡ïƒ¤à 
Úàìƒ¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ šè³—³A¡ "áÎKãƒ³v¡û¡à ®¡àÑHå̧ º¹ �€yKà A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ Î\ó� "³Kà 
t¡à�¤ãÚå¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

-ÿ- l¡à. ëA¡ ëA¡ šàì–ƒ -ÿ-
áÎá�Ú¹ ®¡àÑHå̧ º¹ &–ƒ A¡àáƒó* ë�à¹àáÎA¡ Î\ó�,

Òü™šøÑ‚à &ìšàìÀà ëÒàáÑši¡àºÎ, �å̧  ëƒÀã

º³Åàñ-º´šã "ìW¡ï¤à (ë�Å�º ÒàÚìÞ) ƒà ëW¡áÀ¤à �ñÞàÒü šå¤à i¡ài¡à�áW¡ñ¤ƒKã 
�ñÞàÒüKã ³³º *Òü�à ÒàÚ¤áƒ �ñÞàÒüKà ³á”zA—¡�à �³ƒå�à ëÅº JàÚá¹¤à "³áƒ ³åáÀ¤à 
"áÎ�à JR¡ÒáÀ¤áƒ - ÒàÚá¹¤à KàØã i¡ài¡à�áW¡ñ¤áÅñ "ƒå�à ëW¡gá¹¤à º³Åàñ-º´šãáÅñ 
"ƒå ³à�à R¡³Kƒ¤à ³šàUº ëÅà�¤à ÅàáÅñ¤å ºàv¡ûå¡�à "³áƒ ë¢¡àÒüƒå�à W¡à¤à ë�àñÅà, 
íA¡�áW¡ñ¤Kã �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) šà�¤à "³áƒ ³ìJàÚKã ÞàJº ëW¡�¤à ³ã A¡àR¡ºèšA¡ã 
º´šãá� ÒàÚ¹A¡šà t¡à¤á�¡ú ³ìÒïÅàKã "¹ç¡³-"Úàñ (Jº) A¡àÚKá� ÒàÚ¤Kã ÞàJº 
"³v¡à J–ƒ¤³îJ l¡ü³ñ-Þà³ñ ëA¡àA¡ì�àAÃ¡Kà ÞàìÚº-š�àš ("àÒü�) A¡àÚ�à Jåº A¡Úà 
ëÅ³K€º¤à ³tå¡ñ ³ÚàÒü A¡à¤à (á�Åà) šà´¬ã A¡Úà �àá¹¤à ³ã A¡àR¡ºèšáÅñ "ƒå�à ³ã 
Òà€šà, ×¹à�¤à, ³áW¡� �ã¤à, ‰K "³áƒ ³ã Òà€šà R¡´¬à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ ºìÀà�¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤áÅñ ët¡ï¹A¡šKà ëºàÚ��à ³ã "³áƒ "ît¡ �ÞàÚ šà�¤áÅñƒà "áA¡-"Jñ 
ëšàA¡Ò�¤à R¡´¬à ëi¡¹á¹ÊáÅñ *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàá�¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒå�à W¡€�á¹¤à 
"³áƒ A¡ì”|àº ët¡ïá¹¤à º´šãáÅñ "ƒåÎå ³ìÒïÅà�à ëi¡¹á¹ÊáÅñKã º´šã *Òü¹A¡šà 
ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàá�¡ú

³šå �v¡�à ³šå Åàƒå�à l¡ü³ñ-Þà³ñ ëA¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à Jåº A¡Úà ëÅ³K€º¤à ³tå¡ñ 
ëÚºìÒï³ãáÅñKã ëÒï¹A¡¢¡³-Åà€¢¡³ (ëÒïºA¡¢¡³-Åàñ�ñ¢¡³) *Òü¤à W¡ãñKã W¡ãñ³àÒüKã 
Å¹ç¡A¡šå ³ÚàÒü A¡à¤à (á�Åà) šà´¬ãKã ëºï¤åA¡ *ì”‚àA¡áJ¤ƒKã l¡ü³ñ-Þà³ñ ³�åñƒà ³¢¡³ 
W¡à�à ³ìA¡à� �àÒü�à íº\¹´¬à ë�àñÅà, íA¡�áW¡ñ¤à ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤áÅñ "ƒåKã ³×€ 
³ãìt¡àš-³ãÚà�W¡àáÅñ�à áÅág�áJ¤Kà ëºàÚ��à "ƒåP¡´¬à ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤áÅñ "ƒåKã 
³ìt¡ï t¡³ƒå�à ëÚºìÒï³ãáÅñƒà "A¡�¤à ºà–ƒà W¡x¹A¡áJ¤á�¡ú ëÊi¡ "³Kà ëÊi¡ "³Kà 
¢¡à*�á¹¤à º³Åàñ-º´šãáÅñ (&� 'W¡áÅñ) "ƒå ³ã�à W¡€�Kƒ¤à º´šãáÅñ *Òü�à ³ãÚà³ 
³àR¡ƒà ëÅ´¬Kã Þàá�, ÒàÚá¹¤à ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤áÅñ "ƒå¤å ëÅïK€W¡á¹¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ëÅá´Ã¤à º´šã "ƒå ³t¡³ Aå¡Òü¹¤Kã ³³àR¡ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ë�àñÅà-íA¡�áW¡ñ¤Kã º´šã 

*Òü�á¹¤á�¡ú
³áW¡–ƒáƒ ³ìÒïÅàKã "¹ç¡³-"Úàñ (Jº) A¡àÚÒ–ƒ�¤à l¡ü³ñ-Þà³ñ A¡�Kƒ¤á�, ³àìº³Kã 

íº³àÚƒKã ëi¡¹á¹Ê ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³åx€A¡á� A¡àÚ�à ³ìJïA¡àáÎ ëšàñì�àv¡ûå¡�à R¡àR¡-ÅáAÃ¡¤á�¡ú 
A¡ƒàÒüƒà l¡ü³ñ-Þà³ñ A¡áÀ¤à, A¡¹³—à ëi¡¹á¹Ê ³èx€áº¤à? R¡áÎKã ³àìº³ƒà "#ñ-"Åà 
W¡àñ �àÒü¹áv¡ûö¡¤à, #áÅñ #W¡à* ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¤à, ºàî–µ W¡àáAÃ¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ¤å¹à 
l¡ü³ñ-Þà³ñ A¡áÀ¤à ÒàÚ¤ƒå? ³ã "³áƒ �ÞàÚ šà�¤áÅñƒà "áA¡-tå¡\åñ ëšàA¡Ò�¤à R¡´¬à 
Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ, ë¤à³—áW¡ñ¤à šàÚƒå�à Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à ³�ãñ-³Jà t¡³—à W¡ãñƒà W¡€áº¤à, ³ã A¡Úà 
Òà€º³áJ¤à "ƒå¤å ëi¡¹á¹Ê ³èx€áº¤à ÒàÚƒå¹à? "áÎP¡´¬à ³áW¡� �ã¤à, *Òüƒ¤à R¡àR¡¤à, 
³ã�³ ëÅàá¹¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ³A¡ ³ìÒïÅà (³àÒüìÒïÅà) A¡àÚ¹¤á�¡ú ³ìÒïÅà 
A¡àÚ¹¤áÅñ �€yKà ³ìÒïÅà �åKàÚá¹¤áÅñ "ƒåt¡�à ëi¡¹á¹Ê *Òü¹B¡á� �€yKà ëi¡¹á¹Ê 
ëÅïK€A¡á�¡ú (Òüñ¹àá\ ÞàîÒ ‘ë�W¡¹’ ¤å JR¡ÒáÀ¤à ‘³ìÒïÅà’ ÒàÚ�à ³Úà³—à JR¡�Þà *Òü�à 
Åãá\�á¹¤à "áÎKã ³×€ ‘³àÒüìÒïÅà’ ÒàÚá¹¤à "áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ "³áƒ Òü–i¡¹ášøìi¡Å� 
*Òü¤¤å ‘ëºàº "³áƒ ³ìÚA¡’ t¡à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à ë�W¡¹¤å A¡àÚÒáÀ¤�à A¡�àì�à ëºàÚ��à 
ëi¡¹á¹Ê ÒàÚ¤ƒå�à A¡¹´¬ì�à ÒàÚ¤ƒå í��\¹ìB¡¡ú)

ëA¡àAô¡�åñƒà Úà*á¹¤à ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� ÒàÚ¤áƒ ëJà�Kã ³àÒüìºà� 
(³ìÚà�) "³áƒ ÒA¡W¡àñ A¡Úà€ (Ò�W¡àñ A¡àñÚàÒü) ³�åñƒà �œæ�à šàáÀ¤à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) 
³àKã #�à A¡àñáº¤à "ƒåKà íº�á¹¤à ³¹ã "ƒå¤å ³�v¡û¡à šgáJ¤à ‘Úåñšà�-íºá�ñ’ Kã 
ÞàÒì”‚àA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú "ƒåKà ‘Úåñšà�-íºá�ñ’ "ƒå¤å šåƒå�à ³³àÚ Wå¡á´Ã¤à �€yKà ³ƒå¤å 
³ÅA¡ t¡àáAÃ¡¤à ëºàº *Òü¤áÅñ "ƒå¤å�à ‘Úåñšà�ìºà�’ ÒàÚá¹¤à "ƒåá�¡ú ‘Úåñšà�ìºà�’ 
"ƒå�à Jå��Òü (Jå�àÒü) "³ƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à "ƒå¤å�à ‘Úåñšà�-ëºà�W¡€’ ÒàÚá¹¤à "ƒåá�¡ú 
³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèšA¡ã *Òü�áƒ ‘Úåñšà�-ëºà�W¡€’ ÒàÚ¹Kà ‘íºá�ñ-ëºà�W¡€’ 
(ºàÒü�ãñ-ëºà�W¡€) "áÎ¤åÎå JR¡�ÒáÀ¤á� �€yKà ³¹ã íº�ÒáÀ¤á�¡ú "ƒå�á� ³ãît¡-
í³ît¡ A¡àR¡ºèšA¡ã íºá�ñáƒ (ºàÒü�ãñáƒ) ³Åà ³Åà�à JR¡�à "³áƒ R¡àA—¡à W¡€W¡Kƒ¤á�, 
³ãît¡-í³ît¡ ³�åñƒà �€yKà "ìt¡à�à º�àÒü ³ã "³ƒà �€yKà "ìt¡à�à A¡àR¡ºèš "³ƒà 
Åì–ƒàB¡ƒ¤à �ìv¡ ÒàÚ�¤á�¡ú

Òüšà-Òüšå *Òü¤áÅñ�à (šå) "ƒåP¡´¬à ‘Úåñšà�ìºà�’ "³áƒ ‘Úåñšà�-ëºà�W¡€’ 
*Òü¤áÅñ¤å ÞàJº W¡ñ�à šåì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñ ³ìJàÚ ³Åà�à W¡àñìÚñ ët¡ïƒå�à Úàì¹ JR¡�à 
ëºšÃ´¬à (Úà) "ƒå¤åá� ‘šåÚà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ëA¡àA¡�åñƒà áW¡�áÅºáAÃ¡¤à 
(áW¡�) šåÚà *Òü¤à "ƒå¤å ¢¡àƒå�à (¢¡à) ÒàÚ¤áƒ ‘áW¡�¢¡à’ *Òü�à íºƒà šv¡û å ¡�à 
íº¹´¬ƒKã (íº) l¡üAå¡ƒà Òüƒå�à �€yKà �åñƒà Òv¡û å¡�à �€yKà ëW¡ƒà ÒüáÅ–ƒå�à tå¡ñKã 
³ãì¹àºKãƒ³A¡ áºñƒå�à (áºƒå�à) �´¬ã¹´¬à (áºñ) "ƒå�à ‘šåÚà-íºáºñ’ (šåÚà 
ºàÒüá¹A¡) ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú

‘Úåñšà�ìºà�’ "³áƒ ‘Úåñšà�-ëºà�W¡€’ ÒàÚá¹¤à "áÎJA¡ �v¡�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
Òã¹³ (áÒñº³) A¡Úàƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à �€yKà ³ìJàÚáÅñ "áÎKà ³¹ã íº�¤à Úà Ã́¤à ‘šåÚà-
íºáºñ’ (šåÚà ºàÒüá¹A¡) A¡Úà tå¡ñKã ³ãì¹àº *Òü¤áÅñKãƒ³A¡ Òüšà-ÒüšåáÅñ�à šåì�àv¡ûå¡�à 
�´¬ã¹³áJ ÒàÚ¤áÎ R¡áÎKã ³ãìºà� "áÎƒà "JR¡ "îÒ A¡ÚàáÅñ�à šåì�àA¡šã¹áAÃ¡¤à 
šåÚàKã áºJå� (áºñJå�) t¡àA¡šà íºáºñ (ºàÒüá¹A¡) A¡ÚàáÎ�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Jåƒ³-W¡àñƒ³ 
*Òü�á¹¤á�¡ú ëºàÚ��à "ìÅñ¤à "³áƒ "Wå¡´¬à šåÚà íºáºñ (šåÚà ºàÒüá¹A¡) *Òü¤áÅñ 
"ƒåáƒ ëÒï¹A¡îR¡ ³t¡³ƒKã ëÒï�à "ƒåP¡´¬à Òüšà-Òüšå *Òü¤áÅñ "ƒå�à R¡àR¡�-ÅA—¡¹³áJ¤à 
ÞàÒì”‚àA¡ ëW¡�¤à ëJà�îº-ëJà�t¡à *Òü¤à ëºà�t¡à-šåt¡à *ÒüKƒ¤á� ÒàÚ¤áÎ³áƒ Wå¡³ƒå�t¡à 
íºKƒ¤á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú (ÞàÒì”‚àA¡ "³áƒ ³áÎKã ³t¡àñ "áÎáƒ ‘ëºà� "³áƒ ³ìÚA¡’ t¡à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡ìK¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤à �ñ*Òü�åñKã #�à "ì¹�à �àÒü�à W¡š Úåñ�à A¡àñ¤à R¡´ÃáAÃ¡¤áÎ #Kã 
#tå¡ñ¢¡³ *Òü¤à �ñ*Òü�åñ (�ì´¶àÚ�åñ) t¡³�à ëW¡�áÅÀáAÃ¡¤à ÒA¡W¡àñ A¡Úà€�åñKã #áÅñ 
"ƒå�à ëÅñ�à íº¹A¡š�á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ ÒA¡W¡àñ A¡Úà€�åñƒà (ÒA¡W¡àñ A¡àñÚàÒü�åñt¡à) 
ëW¡áÀ¤à #Kã #ìW¡º "ƒå�à A¡Úà€�åñ ³Åàƒà ëÅñ�à ëW¡ì”‚àA¡ ëW¡�áÅ� ët¡ïá¹¤à "ƒåKà 
#Kã #ìW¡ºKã tå¡ñ�¢¡³ *Òü¤à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³ÒàA—¡à "ì¹�à �àÒü�à ÒàÚ¤áƒ "ì¹�à 
ÞàJºKà ëºàÚ��à W¡š Úåñ�à A¡àñºA¡šà "ƒåKà ³¹ã íºî� ÒàÚ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à #Kã ³¹ã (¤Ãƒ 
á¹ìºÅ�) "ƒåá�¡‘# "ìÅñ¤à ³W¡à’ *Òü¤áÅñ šåì�àA—¡á¹¤à¡ú ‘# "ìÅñ¤à ³W¡à’ ÒàÚ¤áÎKã 
"ìt¡à�à Þàšå "³áƒ ‘#ìÅñ ³àÒüW¡à’ ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú=


