
Monday,  August 11,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

"¢¡¤à ³¹ê¡ ÒàÚ¤à "áÎ ºàÚ�à-t¡ãº�à ÒàÚ¤áƒ ¢¡áU (ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à), ë¤Cá¹Úà, ®¡àÒü¹Î 
"³áƒ ë�³àìt¡àƒÎ ëW¡–ƒ¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒåá�¡ú šà ¬́ã�à ºàÚ�à-t¡ãº�à ëW¡–ƒ�à "³áƒ W¡àì�àA¡ íº�à 
ëÒï¤ƒà "¢¡¤à ³¹ê¡Kã ë�ïƒàñ W¡àl¡ü�à íº¡ú

"¢¡¤à ³¹ê¡ šåì�àA¡šƒà ëºï³ãáÅñ�à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤à J¹à :
• �à�¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå ³ÅA¡ "³áƒ ‹à¹à (ëšì¹–i¡Î, ëÎàÎó) JR¡¤à ë®¡¹àÒüái¡áÅñ *Òü¤à¡ú
• ³¹ê¡áÅñ "ƒå�à �à¤ƒà W¡àñ ³à��à "³áƒ ºàÚ�à-t¡ãº�à, �àšã ³¹ê¡�áW¡ñ¤à Úà*ƒ�à �ãñá�\�à 

ëÒï¤à R¡ ¬́à¡ú 
³¹ê¡ƒà Úà*¤à ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à ³ÒãA¡áÅñ (Îãƒ ë¤à�ó ëšì�àì\�) �à šã¤à "³àR¡¤áÅñ:
1) ³ìt¡à� ëW¡àñ¤à Ò”‚Ò�¤à : ³¹ê¡ƒà Úà*¤à ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à ³áÒA¡áÅñ (Îãƒ ë¤à�ó 

ëšì�àì\�) áÅñ "áÎ�à ³¹ê¡áÅñKã ³ìÚàA¡ ëW¡àñ¤à R¡ ¬́Kã ³šàUº Ò”‚ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³ÒãA¡áÅñ 
"áÎ�à ³¹ê¡Kã &á ¬́ö*ƒà ºà–ƒàÅ–ƒå�à Òàìv¡àA¡Òü "³áƒ "áÎP¡ ¬́à ³¹ê¡áÅñ "ƒå�à �à¤à šà ¬́ãáÅñ "ƒå 
ëºï¢¡³ƒà �ãñá�\�à ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú

Jåƒ³ : ¤øàl¡ü� ëÑšài¡ áƒá\\ (ë¢¡ï�à ³Aå¡š ºàñ¤ã ºàÚ�à) �à¤à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà ³¹ç¡Kã NÃå³Ît¡à 
Dreschelera oryzae ëA¡àA¡¢¡àÒüKã ëÑšà¹Î "³áƒ ëÑšàì¹àì¢¡àì¹ÎáÅñ�à Aå¡šáÅ�¤à¡ú

2) ëšøàìÎáÎñ E¡àáºái¡ƒà Ò”‚¹A¡šà : ³¹ê¡ƒà Úà*¤à ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à ³ÒãA¡áÅñ (Îãƒ ë¤à�ó 
ëšì�àì\�) "áÎ�à ëÅàA¡ÒÀ¤à ³¹ê¡áÅñ "áÎ ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà á³ºƒà t¡A¡ì�àA¡šà "³áƒ "ài¡à, 
ë³àÚƒà "³áƒ �à*Kã ³*ñƒà t¡A¡ì�àA¡šƒà W¡àl¡ü�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³àÒüìA¡àìi¡àáG�áÅñ 
"áÎ ëA¡àA¡¢¡àÒüáÅñ�à šåì�àA¡šà "ƒåP¡ ¬́à Òè ëW¡�¤à ë³i¡àì¤àºàÒüi¡áÅñá�¡ú á³ñ *Òü�à šÀ¤ƒà 
Afl atoxin, rubratoxin, tremotins, zearalenone, trichotheone, 

patulin, citreoviridin, citrinin, ochratoxin "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³�v¡û¡à šgáJø¤à 
³àÒüìA¡àìi¡àáG�áÅñ "áÎ ³ã*Òü¤�à "³áƒ Åà-Èo�à W¡à�¤à ëšà€º³áÅñƒà Úà*Jø¤áƒ ³àÒüìA¡àìi¡àáGÎ 
ÒàÚ�à JR¡�¤à ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú Alimentary toxic aleukia "³áƒ yellow rice 

toxin ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ ºàÒüW¡€ *Òü�à ¹áÎÚà "³áƒ \šà�ƒKã Åì–ƒà¹áAÃ¡¡ú
Îãƒ ë¤à�ó ëšì�àì\� ³ìt¡ï A¡¹³—à Åì–ƒà¹A¡šà : Îãƒ ë¤øà� ëšì�àì\�áÅñ "áÎ�à ³¹³ 

"×³ ë�àA—¡à Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú

1) &Gi¡ì�óáÀ Îãƒ ë¤à�ó ëšì�àì\� : ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à ³ÒãA¡áÅñ "áÎ ³¹ê¡Kã ³�A¡ �ñ¤à 
Å¹ç¡v¡û¡à íº¡ú Jåƒ³ *Òü�à spores sclerotia, mycelium, bacteria, nematodes, 

virus �áW¡ñ¤Kã ³�åñ W¡áÀ¡ú (Alternaria, Fusarium, Helminthosporium, 

Stemphylium)

2) Òü–i¡ì�óáÀ Îãƒ ë¤à�ó ëšì�àì\� : ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à ³ÒãA¡áÅñ "áÎ ³¹ê¡Kã ái¡Îå̧  
³�åñƒà íº "³áƒ ³šà–ƒKã ëÚñ¤ƒáƒ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à ³¹ç¡ *Òü�à "ƒå³A¡ l¡üKá�¡ú "ƒå¤å ³ÒãA¡áÅñ 
"áÎáƒ ³¹ê¡Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒà (coat, testa, pericarp, endosperm 

"³áƒ &á ¬́ö*) ƒà íº¡ú ³ÒãA¡áÅñ "áÎ�à Åì–ƒàA¡šáÅñáƒ spore, cell, tissues, pycnidia, 

nematodes �€yKà virus particles �áW¡ñ¤�à Åì–ƒàA¡Òü¡ú
3) Concomitant contamination : 

šà ¬́ãKã ³¹ê¡ (¹ç¡i¡Î), šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡, ëA¡àA¡¢¡àÒüKã ³¹ê¡�áW¡ñ¤áÅñ "³áƒ "ìt¡à�à šà ¬́ãKã 
Å¹ç¡A¡áÅñ�à Åì–ƒàA¡šà "áÎ�à *ÒüKáÀ¡ú "Îå³—à Åì–ƒàA¡šà "áÎ�à ëÒ�à �å�à "³áƒ Åà�ã�à 
³ÒãA¡áÅñ "áÎ Åì–ƒàA¡š�à ëÒáÀ¡ú

³¹ê¡�à Åì–ƒàA¡šà ºàÚ�àáÅñ ³ìt¡ï A¡¹³—à ºàA¡áÅ�Ká� : 
1) ëºï¢¡³ �ãñá��à ëÅ³ Åà¤à :- ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à (fungal diseases) "³áƒ ë¤Cá¹&º 

áƒá\\áÅñ "áÎáƒ ³ìJàÚ�à t¡àK�¤à ëºï¢¡³áÅñ šà ¬́ãƒà ºàÚ�à �à¹A¡šKã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íº¡ú 
ëºï¢¡³ ºå�à �ãñá��à ëJàÒüìƒàA¡š�à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà íº¤à ºàÚ�à ³¹ê¡áÅñ ³àR¡Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³áÎƒà �v¡�à ºàÚ�àKã íÅƒàñ¢¡³ *Òü�à �àšãáÅñ (ÞãƒÎ) "áÎÎå Åì š́à€ ëJàÒü¤à 
³t¡³ƒà ³àR¡Ò�¤ãKá�¡ú

2) ëºï¢¡³ƒà ºå�à-�à�à � ¬́ã¤à : ëºï¢¡³ƒKã šà ¬́ãáÅñ ëºàA¡šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà ëº³ìÒïá¹¤à 
šà ¬́ãKã ³�à, ³t¡àñáÅñ "ƒå á�ñá�\�à ³àR¡Ò�¤ãKƒ¤á�¡ú ë¢¡ïƒà t¡à¤à ºàÚ�à ëÊ³ ë¹ài¡ (³ìJàR¡ 
³åÅ�¤ã ºàÚ�à) "áÎ ëºï ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà W¡¹ê¡ìJàA¡�áW¡ñ¤áÅñ "ƒå �ãñá�\�à ³àR¡Ò�¤ã¹¤áƒ 
*ÀA¡šà ëºïì¹àv¡û¡à ºàÚ�à "áÎ t¡à¤à Úà³—à Ò”‚ÒáÀ¡ú

3) ëºï¢¡³ �ãñá��à ëÅ³ Åà¤à : ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à (fungal diseases) "³áƒ ë¤Cá¹&º 
áƒá\\áÅñ "áÎáƒ ³ìJàÚ�à t¡àJø¤à ëºï¢¡³áÅñ "ƒåƒà "ƒå³A¡ íº¡ú ³¹³ "áÎ�à �ñ�¤à ëºïì¹àA¡ 
šà”‚àƒà W¡š ³à�¤à šà ¬́ã �à¤ãƒ¤�à ëÒ�à ¢¡¤à *Òü¡ú ³áÎƒà �v¡�à ºàÚ�àKã íÅƒàñ¢¡³ *Òüá¹¤à 
�àšãáÅñ (ÞãƒÎ) "áÎ�Îå Åì š́à€ ëJàÒü¤à ³t¡³ƒà ³àR¡Ò�¤ãKƒ¤á�¡ú

4) íº¤àA¡ íºÒà*Kã ³*ñ : ³¹ê¡ƒà ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à ëšì�àì\� (³ÒãA¡) áÅñ "áÎ íº¤àA¡ 
íºÒà*Kã ¢¡ã®¡³ ÒàÚ¤áƒ "áÅ� "ÚàA¡, pH, íº¤àv¡û¡à Úà*¤à �åñáÅ€A¡ã W¡àñƒà ³Jà ëšàáÀ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ëÎàÒüº ëi¡Ê ³t¡³ W¡à�à ët¡ïì�àA¡šã¤à, #î� ëºïìJàR¡ �ãñá��à ¢¡à€ìt¡àA¡šã¤�à ºàÚ�à 
ëW¡–ƒ¤à ³¹ê¡ šåì�àA¡šƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú *Kóàá�A¡ *Òü¤à amendments áÅñ Åãá\�¤�à 
íº¤àA¡ íºÒà*Kã "áÅ� "ÚàA¡ W¡àñ "³ƒà �³ƒå�à ³¹ê¡áÅñƒà ºàÚ�à ëW¡ºÒ–ƒ¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *Òü¡ú

5) ³¹ê¡Kã ¢¡ñ¢¡³ : ºàÚ�à ëW¡�¤à ³¹ê¡ �à¤�à ëºï¢¡³ƒà ºàÚ�à�à ºà–ƒà¹v¡ûå¡�à ³¹ê¡áÅñƒà W¡àl¡ü�à 
"³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à Aå¡³ "³Kã �à��¤à ³¹ê¡ ëºï¤à ³t¡³ƒà ³ÅA¡ JR¡º¤à ³¢¡³ƒKã 
ÒàÚ¤áƒ ICAR, Central Agricultural University, Imphal, State Department 

of Agriculture, Govt. farms : ÒàÚá¹¤à ³¢¡³áÅñ "áÎƒKã ëºï¤ãÚå¡ú
6) ëºï¢¡³ƒà Åì´šà€ ëJàÒü¤à "³áƒ ³¹ê¡ ×�¤à : ºàÚ�à ëW¡�¤à "³áƒ ºàÚ�à ët¡àÚ�à 

t¡àK�¤à ëºï¢¡³ƒà Åì š́à€ ëJàÒü¹ç¡¹¤áƒ ºàìUà��áW¡ñ¤áÅñ "ƒå �ãñá��à W¡à³ì�àA¡šãƒå�à "ìt¡à�à 
ëºï¢¡³ƒà "³åA¡ ëJàÒü¤ã¤á�¡ú

7) Îãƒ áyi¡ì³–i¡ ët¡ï¤ã¤à : Hot water treatment, aerated steam treatment, 

dry heat treatment – : ÒàÚá¹¤à áyi¡ì³–i¡ ë³ì�àƒáÅñ "áÎ Åãá\�¹¤áƒ ºàÚ�à t¡à¤Kã 
W¡àñ Òî”‚¡ú Biological control- Trichoderma, Pseudomonas fl uorescens 

"³áƒ botanicals (neem, tulshi leaves extract) Åãá\�ƒå�à ºàÚ�àáÅñ "áÎ¤å 
ºàA¡áÅ�¤à ÚàÒü¡ú Pseudomonas fl uorescens ³¹ê¡Kà ët¡à€ºKà ×�¤ã¹¤áƒ ºàÚ�àáÅñ 
ºàA¡áÅ�¤à R¡³Ká�¡ú

8) ëA¡á³ìA¡º A¡ì”|àº (¹ÅàÚ�Kã ÒãƒàA¡ Åãá\�¤à) : áÎìÊá³A¡ *Òü¤à ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�¤�à 
ºàÚ�à "Úà ¬́à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú Carboxin, carbendazim, propiconazole, raxil 

ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ ºàÚ�à "Úà ¬́à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú šà ¬́ãƒà t¡à¤à ë¤Cá¹Úà ºàÚ�à "Úà ¬́�à 
streptomycin �€yKà tetracycline Åãá\�ƒå�à A¡àšÃ¤áƒ ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

9) A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ëºàA¡šà : ³t¡³ W¡à�à "³áƒ A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ëºàA¡š�à ³¹ê¡ƒà ºàÚ�à ëW¡–
ƒ¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ëºï¢¡³ "³Kã W¡àƒà 80 ³¹ê¡�à ³åÀA¡šà (ë³Wå¡¸*¹) *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà 
ëºàA¡šà ëÒï¤à ÚàÒü¡ú ³¹ê¡ƒ ë³àÒüW¡¹ (#áÅñ Òüá�º) Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¹¤áƒ ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à�à 
ºà–ƒàáàÀv¡ûå¡�à ³¹ê¡áÅñ "ƒå ëÒï¤à "³áƒ ³ìÚà� ëW¡àñ¤à R¡ ¬́Kã Åáv¡û¡ "ƒå Ò”‚áJ¡ú ëºàA¡šà ³t¡³ƒà 
³¹ê¡ A¡àÚ¤à-ët¡A¡š�áW¡ñ¤à Úà*¤�à ºàÚ�à ºàA—¡¤Kã ³¹³ "³à "ƒå³A¡ *Òüá¹¡ú=

"¢¡¤à ³¹ê¡ "³áƒ ³¹ê¡ƒà Úà*¤à ³ÒãA¡ (ëšì�àì\�) áÅñ
- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

A¡àìº”‚àKã ³t¡³ƒà A¡¹³—à ëÚ� ëÅ�Ká�

ëÚ�áÅñ ³Åà W¡à�¤Kã¤å *Òüì¹à, ³¹ê¡³ W¡à�¤Kã¤å *Òüì¹à �€yKà "�ã³A¡ 
¢¡ñ�¤Kã¤å *Òüì¹à ëºàÚá¹¤à ëÚ�áÅñáÎKã šì¢ó¡àì³ó� "áÎ ³Jº "�ã ë�àA—¡à 
íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ - A¡) ëÚ�áÅñKã ëÒï¹A¡¢¡³ "³Îåñ J) "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ú

ëÚ�áÅñ�à íºá¹¤à "ìA¡àÒü¤Kã ¢¡ã®¡³áÎ A¡àìº”‚à�à ºàA¡šƒà �ãñá��à ëÅ�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú
A¡àìº”‚àKã í³Åà�à ëÚ�ƒà A¡á¹ "A¡àÚ¤à šã¤ìK ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà 'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à 

Úà¤áÅñ "ƒå ³Jàƒà �³\á¹ :-
1) ³W¡ãgàA¡ W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³áƒ #áÅñ �A¡šKã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà¡ú
2) á¢¡ƒ A¡�®¡Îó� "³áƒ ëÚ�Kã "¹ê¡́ ¬à Ò”‚¹A¡šà¡ú
3) ëÚ¹ê¡³ ëA¡àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà¡ú
4) ëÚ¹ê¡³Kã ÎàÒü\ Ò”‚¹A¡šà¡ú
5) ëÚ¹ê¡³ ³Aå¡ šà�à "³áƒ ëÚ¹ê¡³ ³Aå¡ ëyû¡A¡ W¡€�à ëA¡àA¡š¢¡à* Úà*¹A¡Òü¡ú
6) �åñÅà Ñ¬¹ �ì¤€-�ì¤€ ëÒàáÀ, šºÎ ë¹i¡ ÞàñÒáÀ¡ú
7) ëÚ�áƒ ×³àñ ë�àv¡û¡¤á��à ³ìJàÚKã ³Åàƒà ÅàK€áº¤ƒåKã í³Åàƒå šåì�àA¡áJ�¤à ³Úà 

A¡àì�àv¡ûå¡�à Ñ¬¹ �ì¤€-�ì¤€ ëÒà–ƒå�à ºR¡Ît¡Kã ³á�º ³Úà³ "³à ëÒàì–ƒàA¡ÒáÀ¡ú
8) ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ³šàUº Ò”‚¹A¡Òü¡ú
9) A¡à ëÒ�à ëÅà”‚¤ƒKã ³R¡A¡ ºåA¡�ƒåƒà áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*¹A¡Òü¡ú
"ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³Kà ëÚ� ëºàÚ¤Kà "ìW¡ï¤à ³¹ã íºî�¡ú ³áÎKà ëÚ�Kã ³*ñ ³ìt¡ïKà 

³àìÚàA—¡¤à:
1) 350 &¢¡ - 800 &¢¡-ÿ- Åà¤Kã W¡àñ 860 &¢¡t¡Kã áƒNøã "³³³ ëÒ�K€šà JåáƒñKã Åà¤Kã 

W¡àñáÎ W¡àƒà 2-3 ¢¡à*¤à Òî”‚¡ú ³áÎ�à ëÚ¹ê¡³Kã ÎàÒü\, ³Aå¡ šà¹A¡šà "³áƒ ëÚ¹ê¡³ ëA¡àA¡šKã 
W¡àñ Òî”‚¡ú

2) 960 &¢¡ - 1000 &¢¡-ÿ- Åà¤Kã W¡àñáÎ Åà³�áJƒå�à ëÚ�Kã ³Îà "�ã³A¡ át¡ñì�àAÃ¡Kà 
ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà ëÊöàA¡ ºàA¡šà ¢¡à* Úà*¹A¡Òü¡ú

3) 1010 &¢¡A¡ã ³�A¡-ÿ- ÒàÚá¹¤à W¡àñáÎ ëÚï¤ƒKã ‘ºãìt¡º’ �€yKà ‘áA¡áºñ ëi¡́ šì¹W¡¹’ 

ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎ�à ëÚ�ƒà ëÊöàA¡ ºàv¡ûå¡�à áÅ¤à Úà*ÒáÀ¡ú
Åà¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šƒà ëÚ�áÅñ�à íÒ�¤à "#ñ-"ÅàKã ¢¡ã®¡³ :
1) ëÚ��à ³W¡ãgàA¡ W¡àáÅÀ¤à ³tå¡ñƒà ³ìJàÚKã ³¤åA¡ ³�åñƒà ¢¡ì³óì–i¡Î� ëšøàìÎÎ ët¡ï¤ƒà 

í³Åà A¡Úà 
Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à í³ÅàáÎ #ñ�¤à ³t¡³ƒáƒ ³ÅàKã Åà¤Kã W¡àñ ë³ì–i¡� ët¡ï�¤à �´¶ã 

"ƒå¤å ÅàK€ºA¡šà ³t¡³ƒáƒ "ìÒ�¤à í³Åàƒå šå¤à R¡́ Ãv¡û¡¤á��à ëÚ��à ³W¡ãgàA¡ì¹à³ƒà t¡àÚ�ƒå�à 
W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü¡ú

2) ÅàK€ºA¡šà ³t¡³ƒà ëÚ��à #áÅñ Úà³—à �A¡šáÎ�à ³Åàƒå #ñ�Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú
3) ëÚ� šå�à � ¬́à ³¢¡³ƒáƒ ëÚ�áÅñ Åà¤ƒKã ëA¡àA—¡¤à ³ìJàÚKã ³ìA¡à–ƒà �á Ã́¤à #áÅñƒåƒà ³Åà 
ºåšáÅ–ƒåà #ñ��¤à ëÒà€î�¡ú
Åà¤à Ò”‚Ò�¤à "³áƒ ëÒ�à ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤à ëÚ� ëºàÚ¤ãá¹¤áÅñ�à A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK:
³áÎKã ³t¡àñƒà ëÚ�¤å ëºàÚ¤ãá¹¤áÅñ�à šàÚJ€šà Úà¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ A¡Úà "³à 

íº¡ú ³ìJàÚƒåKã ³�åñƒà ëÚ� ëºàÚ¢¡³ *Òüá¹¤à ëÚ�ìKà� ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú
1) ëÚ�ìKà�Kã ³àÚ*�áÎ ë�àñìšàA¡-ë�àñWå¡š *ÒüÒ�¤à "³áƒ ³ìJàÚKã �àA¡–ƒå�à Jà Þàñƒà 

íºÒÀKáƒ �åñÅà ³R¡àº�à ëÚ�ìKà�ƒà ƒàÒüì¹C ¢å¡¤à R¡³ìƒ¡ú
2) ëÚ�ìKà� "³Kà ëÚ�ìKà� "³Kà ¢å¡i¡ 16 ºàš—�à Åà¤ãKá� "³áƒ ëÚ�ìKà�Kã "ìA¡àÚ¤ƒà 

"ìt¡à�à ÅR¡ Åà¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ�à "¢¡¤à �åñáÅ€-�åñÅà ëÚ�ìKà�ƒà ¢¡ñÒ�¤ƒà �v¡�à ëÚ�áÅñÎå 
#ñ�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú

3) ëÚ�ìKà�Kã "ìA¡àÚ¤ƒà l¡ü-Þà �àá¤Ká� "³áƒ A¡à ëÒ�à Åà¤à ³t¡³ƒà ³ìA¡à� ³�v¡û¡à #áÅñ 
W¡àÒüá¤¤à �€yKà á¢¡/ë¤àØà "ìW¡à€š�à ³ìA¡à� ³�v¡û¡à � ¬́ã¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÎ ët¡ïá¤¹¤áƒ ³ìA¡à� 
#ñ�¤t¡à �v¡�à ëÚ�¤åÎå #ñ�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú

4) ëÚ�ìKà� ³�åñKã šàA¡-W¡àl¡ü¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ëÚ� Úà³—à �³á\�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡à�Kƒ¤à 
³Åãñt¡³A¡ � ¬́ãKƒ¤á�¡ú

5) ëÚ�ìKà�Kã ¢¡AÃ¡àñáÅñ Ç¡�å ít¡á¤¹Káƒ Åà¤Kã W¡àñáÎ "ìt¡à�à Ç¡�å�à ít¡¤ƒKã 100  &¢¡ 
#ñ�Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú

6) A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒÎå ëÚ�ìKà�Îå Òüñ�à íº�¤à ëÚ�ìKà� ³�v¡û¡à ³¹ã W¡€šà šà ¬́ã ÒàÚ¤áƒ 
ëJàñ‰ç¡³, ³àÒüì¹�, ët¡à¹ì¤àt¡, ëÅì¤à€�áW¡ñ¤à ³¹ã W¡€šà šà ¬́ãáÅñKã ³¹ã W¡€Ò�¤à A¡àî�¡ú

#áÅñ Åãá\�¤à :
1) Åà¤Kã W¡àñáÎ 100 &¢¡t¡à íº¤à ³t¡³ƒà ³W¡ãgàA¡ ëA¡ á\ "³�à W¡à¤à ³t¡³ƒà #áÅñ áºi¡¹ 

"�ã �A¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à 100 &¢¡t¡Kã "³³³ ëÒ�¤à JåáƒñKã #áÅñKã W¡àñáÎ W¡àƒà 4Kã W¡àñƒà 
ëÒ�à Òà�ãKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à Åà¤Kã W¡àñáÎ 950 &¢¡ ëÚïJø¤áƒ #áÅñKà ³W¡ãgàB¡Kã W¡àñáÎ 4:1Kã 
W¡àñƒà ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú

2) Úà³—à Åàì¹ ÒàÚƒå�à á¢ø¡\�áW¡ñ¤à A¡à ëÒ�à #ñÒÀ¤à #áÅñáƒ íA¡ìƒï�åñƒà šã�A¡šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
3) Åà¤à ³t¡³ƒáƒ ëÚ�áÅñáÎ #áÅñ Úà³—à �A¡Òü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à "áÎP¡́ ¬à A¡à ëÒ�à Åà¤à ³t¡³ƒà 

ëÚ�áÅñ�à �à¹A¡-ëÚAÃ¡A¡šà Úà*¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÚ�áÅñƒà šã\Kƒ¤à Òãƒàv¡ûå¡ #áÅñƒà Úà�áÅÀKà 
šã�A¡šÎå Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ W¡àñ A¡à ëÒ�à Úà³Ò�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡àñ Úà Ã́¤áƒ ³ƒå�à 
ëi¡àáGáÎái¡Kã W¡àñ ÞàñÒáÀ¡ú

³W¡ãgàA¡ šã\¤à :
1) Úà³—à Åà¤à ³t¡³ƒà ³W¡ãgàA¡ šã\á¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà "Úèv¡û¡à "³à �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà 

"³Kà šã\á¤Ká�¡ú
2) Úà³—à Åà¤à ³t¡³ƒà ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ šã\¤Kà J¹à ëW¡à€ÒÀKà šã\¤Kà ëÚñ�¤ƒà "ìW¡à€šà 

šã\¤�à ëÒ�à W¡àÒü¡ ú ³¹³áÎ�à ëÚ�áÅñƒà "ìW¡à€šà ³W¡ãgàA¡ *Òü�à šã\á¤Ká�¡¡ú �åá³ƒàñ šã\
áJ¤à ³W¡ãgàB¡ã "ì¹ ¬́áÅñ "ƒå ë�àñR¡àÀKà šã\Kƒ¤à ³W¡ãgàB¡à JA¡ šå�áÅ–ƒå�à šã\á¤ì¹àÒüƒ¤á�, 
×ì–ƒàA¡šãáJKƒ¤á�¡ú

3) Úà³—à Åà¤à ³t¡³ƒáƒ A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡A¡ã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà-ÿ- Wå¡\
àA¡, W¡ìK³, ëW¡R¡Aå¡š "áÎ�áW¡ñ¤áÎ W¡àƒà 15Kã W¡àñ Ò”‚¤ã¹Kà ëšøàái¡� (�à*�ã, R¡àAå¡š), á³�ì¹º 
"³áƒ ®¡ãi¡àá³�Kã W¡àñ W¡àƒà 10 ëÒ�K€šãKƒ¤á�¡ú

ÒãƒàA¡ Åãá\�¤à :
1) �åá³€Úåñ¤à ³t¡³ƒà Nøà³ 10Kã NÃåìA¡àÎ/&³ &º 100 #áÅñƒà Úà�áÅ�¤ã¹Kà šã�A¡šà 

t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú
2) ³W¡ãgàA¡ ëA¡ á\ 100 JåáƒñKã W¡�³ Nøà³ 300 Òà�ã¹Kà šã\á¤¹Káƒ Åà³–ƒå�à ëÊöàA¡ 

ët¡ï¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú
"Îå³—à �ãñá��à šã\-šã�A¡ ët¡ï¹¤à "³áƒ ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�ƒå�à ëÎ¤à �ãñá��à ët¡ï¹¤áƒ 

A¡àìº”‚àKã ³t¡³ƒà ëÚ� A¡à ëÒ�à áÅ¤Kã "Þà¤à ëÒA¡-ëÒA¡ ³àìÚàA—¡¤ƒKã A¡�¤à R¡³Ká�¡ú=

³áošå¹ W¡àA—¡à ³šèñ *Òü�à W¡à¤à º³ƒ³ *Òü¤á��à ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àv¡û¡¤à 
Úàìƒ¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ³áošå¹Kã "Úà ¬́à ³ã*ÒüáÅñ ë¢¡ï �à¤Kà ³¹ã íº�¤à �¤A¡áÅñ 
šàÚJ€áº¡ú ëºï³ã "³à *Òü¹¤áƒ ë¢¡ï �à¤à ÒàÚ¤áÎ ëÅàÚƒ�à Úà*‰¤à Úà‰¤à *Òü�à º³ƒ³ 
"áÎƒà W¡€�¹áAÃ¡¡ú ë¢¡ï �à¤¤å- ëºï áºñ¤à, ë¢¡ï ×�¤¤å -  ëºï ×�¤à, ëºïKã ³¢¡ ¬́å - ëºï¤åA¡, 
ëºï �àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å - ëºï³ã, ³áÎƒKã JR¡Òü º³ƒ³ "áÎKã ³ã*ÒüáÅñ ë¢¡ïKà �à�¤à Úàƒ�à 
ºàA¡Òü "³áƒ �à�ƒ�à áÒñáJá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³¹ç¡ *ÒüJø¤à šà ¬́ã "áÎKã ³šèñ ¢¡à¤à ëšàìxàA¡ 
šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà t¡ãº�à "³Îåñ ºàÚ�àáÅñ�à "ìW¡ï¤à "š�¤à "³à šãá¹¡ú t¡ãº�à/
ºàÚ�àáÅñ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ šàÚJ€A¡ƒ¤à ëJàR¡�àñáÅñKã ³�åñƒà Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡ 
Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ�à R¡áÎáƒ Úà³—à šàA¡ Å�à šàR¡ì�àA—¡¹áAÃ¡¡ú "Îå³—à Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ 
Åãá\�ƒ¤à Úàƒƒå�à Åãá\�¹¤Îå ÒüA¡�á³A¡ ë�øÎìÒàÁ¡ áºá³i¡ (# ái¡ &º) ëÚñºKà Åãá\�¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¡ú # ái¡ &º ÒàÚ¤áƒ ëºï¤åA¡ "ƒåƒà t¡àá¹¤à ºàÚ�à-t¡ãº�àKã ³Åãñ "ƒå�à 
ëºï¢¡³ "ƒåKã ³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å ëÅì–ƒàñ ³àR¡¤à Úà¤Kã W¡àñ ëÚï�à ëšàìxàA¡ Ò”‚Òá™îR¡ƒà 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ šàÚJ€šà Úà¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ šàÚJ€ìÒï¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à t¡ãº�à 
"³Îåñ ºàÚ�àáÅñKãƒ³A¡ ³¹³ W¡àƒ�à Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡ šñA¡àœà A¡àšAå¡³áÎ¡ú

A¡á¹Kãƒ³A¡ # ái¡ &º "áÎ ƒ¹A¡à¹ íºá¹¤ì�à?
1) ëÅº W¡R¡¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ :- ºàÚ�à-t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàÚJ€A¡ìƒï¤à �¤A¡ 

ë�ï¹³áÅñ "ƒå # ái¡ &º ëÚñºKà šàR¡ì�àAÃ¡¤áƒ ëºï ëºàA¡šà ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà Åãá\�Kƒ¤à 
ÒãƒàB¡ã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ëºï¢¡³ "ƒåƒà t¡ãº "³à/"�ã l¡ü¤Kãƒ³A¡ ÒãƒàA¡ ëÒv¡û¡à A¡à��à A¡à�ƒ¤ƒà 
ë¢¡ï �à¤ƒà ëÅº ëÒ�à W¡R¡ÒáÀ¡ú

2) ëšàìxàA¡ Ò”‚Ò�Kƒ¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü :- ëºï¢¡³ "ƒåƒà t¡àá¹¤à t¡ãº�à-ºàÚ�à 
"ƒåKã # ái¡ &º ëÚï¤Kà R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́áÅñ Åãá\�¤áÎ�à ëÅì–ƒàñ ³àR¡¤à Úà¤Kã W¡àñ ëÚï�à 
ë¢¡ïì�àA¡ Ò”‚Ò�Kƒ¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú R¡�à JR¡¤Kà ëºàÚ��à ³t¡³ W¡à�à šàÚJ€¢¡³ ë�àA¡šáÅñ 
šàÚJ€ìÒï¤�à ³P¡o íº¤à ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àv¡ûå¡�à ëÅì–ƒàñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

3) "ìA¡àÚ¤Kã Jºƒà Åãñ�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ :- ³¹³ W¡à¤à W¡àƒ¤à ëÚñƒ�à Jè€ìÅ³Kã 
ÒãƒàA¡ šñA¡àœà A¡à��à "ìA¡àÚ¤Kã #áÅñ �åñáÅ€ × ëW¡ºÒáÀ "³áƒ 'ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à \ã¤ 
"³Îåñ áÒñAå¡š ³Úà³ "³à Òà€áº¡ú A¡á¹P¡ ¬́à # ái¡ &º ëÚñºKà A¡àšÃ¤áƒ A¡àš¢¡³ ë�àA¡šà ³t¡³ 
Jv¡û¡ƒà A¡àšA¡ƒ¤�à ÒãƒàA¡ A¡à�Kã ³Åãñ Òî”‚ "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã Jºƒà Åãñ�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

4) áºÅàñ áÅ€�à ëºïl¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ *ÒüÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü :- "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à 

\ã¤ "³Îåñ áÒñAå¡šáÅñƒà ëÅàA¡Ò�¤Kã W¡àñ Ò”‚¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ëºï l¡ü�á¹¤à ³¢¡³áÅñ áºÅàñ 
áÅ€�à ëºï l¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³  *Òü¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

5) Òãƒàv¡û¡à íÒ�¤à t¡ãº-A¡àR¡Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ :- ³t¡³ Åàñ�à "³Îåñ ³*ñ Wå¡³ƒ�à 
ÒãƒàA¡áÅñ Åãá\�¹A¡š�à t¡ãº�à "³áƒ ºàÚ�àKã ³ÒãA¡áÅñ ÒãƒàA¡ ³Jº J¹�à ³àR¡Ò�¤à 
R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú "áÎP¡ ¬́à Jåìƒàñ�ã¤à ë�àB¡ƒ¤ƒKã # ái¡ &º ëÚñºKà ÒãƒàA¡ A¡à�áÎ�à ëÒ�à ¢¡ÒáÀ¡ú

ë¢¡ïƒà t¡àKƒ¤à t¡ãº�à-ºàÚ�àáÅñ¤å A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ÒãƒàA¡ A¡àšì�àB¡ƒìK ÒàÚ¤áÎ t¡àá¹¤à 
t¡ãº�à-ºàÚ�à "³áƒ ë¢¡ï "ƒåKà íºá¹¤à ³ìJàÚKã šèá�Kã ³t¡³Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à t¡ãº�à-ºàÚ�à "³áƒ ë¢¡ïKã ³t¡³Kà ëA¡à��à ³Jàƒà šãá¹¡ú

ë¢¡ïKã ³t¡³   ºàÚ�à-t¡ãº�à  # ái¡ &º
ëºïìÒà� *Òüá¹¤à ³t¡³ ³ìÚàº áW¡A¡šã á³i¡¹ "³à šàA¡šà, á³i¡¹ "³à Åàñ¤à 
     ³¢¡³ƒà t¡ãº ³Jº "áÎKã ³¹ê¡³ ³šàA¡ 
     "³à íº¤à ³t¡³ƒà ÒãƒàA¡ A¡à�à Úàì¹¡ú
   ë¢¡ï ³¹àƒà ³¹ç¡³ ëºï¢¡³Kã íº¤àA¡ Nøà³ "³à ë�³àìi¡ài¡ 
   ³¹ç¡³ ëÅï¤à "³à Úà*¹¤áƒ¡ú
   ë�³àìi¡ài¡
   á¤ &º á¤  á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà šà ¬́ã 
     2/3 Úà*¤à ³t¡³ƒà
³W¡à ëšàA¡šà ëÒï¤ƒKã ³�à ëA¡à�áÅ�¤ã ë¢¡ï šì–ƒàñ "³ƒà ³šèñ ¢¡à�à ³àR¡ÒáÀ
³W¡à ëšàA¡šà ëºàÒüáÅ- t¡ãº
ÀA¡šà
   ³ìÚà� áW¡A¡šã t¡ãº á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à º³Kã ³�åñƒà 
     t¡ãº ³šã "³à íº¤à �€yKà ³¹ê¡³ 
     ³šàA¡ 2 �€yKà ë¢¡ï šà ¬́ãKã ³ìÚà� 
     100 Jåáƒñƒà "A¡R¡¤à ³ìÚà� 10 
     Úà*¹¤à¡ú
   l¡üìt¡àñ Åà€šã ë¢¡ï šà ¬́ãKã ³ìÚàº 100 Jåáƒñƒà 
     l¡üìt¡àñ Åà€šã 10 Úà*¹¤à
   ë¤øà šÃà–i¡ ëÒà�¹ ë¢¡ï šàì–ƒàñ "³ƒà t¡ãº 10-15 íº¹¤à¡ú
   (ÞàáÒA¡)
   ³�à A¡A¡šã t¡ãº á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà t¡ãº 
     "�ã íº¹¤à �€yKà šàì–ƒàñ "³ƒà 

     šà ¬́ã "³à ëÅàA¡ÒÀ¤à¡ú
   ¤ÃàÊ  ³�à "³ƒà ³ã€ ³*ñ ³à�¤à ëA¡àáÓñ  

     ³Wå¡Kã ƒàK¢¡³ 3-5 íº¹¤à¡ú
   ë¢¡ïìJàA¡ ºàñ¤ã á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà ºàÚ�à 
   (áÅ� ¤ÃàÒüi¡) t¡à¤à šà ¬́ã 2-3 Úà*¹¤à �€yKà 
     ë¢¡ïìJàv¡û¡à íºá¹¤à ƒàK¢¡³áÅñ "ƒå 
     á³áºá³i¡¹ 5-6 Åàñº¤à¡ú
   ë¢¡ïìJàA¡ šǻ ¬ã á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà (á³i¡¹ 
   (áÅi¡ ¹ç¡i¡) "³à šàA¡šà, á³i¡¹ "³à Åàñ¤à) ƒàK 
     íº¤à šà ¬́ã 3-5 ¢¡à*¤à íº¤à �€yKà 
     ë¢¡ïìJàv¡û¡à á³áºá³i¡¹ 2-3 Åàñ¤à 
     ƒàK¢¡³áÅñ íº¤à¡ú
   á¤ &º á¤  á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà ºàÚ�à 
     t¡à¤à šà ¬́ã 2-3 íº¤à¡ú
³á³ t¡ ¬́à  ³ìÚà� áW¡A¡šã á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà t¡ãº 
³t¡³ƒKã     ³šã (Aå¡¹àA¡) 1 �€yKà ³¹ê¡³ ³šàA¡ 
³ìšà³ ºàA¡šà    2 íº¤à ³t¡³¡ú
³t¡³
   ³�à ëA¡à�áÅ�¤ã ³šèñ ¢¡à�à ³àR¡ÒÀ¤à ³�à 2/2 ë¢¡ï 
     šàì–ƒàñ Jåáƒñƒà íº¹¤à
   ëÒà�¹ (ÞàÒãA¡) šàì–ƒàñ Jåáƒñƒà t¡ãº 15-20 íº¹¤à¡ú
   ³�à "³áƒ W¡ì¹àñ šàì–ƒàñ "³ƒà šà ¬́ã "³à ëÅàA¡ÒÀ¤à 
   áW¡A¡šã t¡ãº �€yKà á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à 
     ³¢¡³ƒà t¡ãº ³šã (át¡�JàA¡) 2 íº¹¤à¡ú
   ë�A¡ ¤ÃàÊ  á³i¡¹ "³�à ëA¡àÒüáÅ�¤à ³¢¡³ƒà ë¢¡ï 
     W¡ì¹àñ 2-5 ëÅàA¡ÒÀ¤à¡ú
ë¢¡ï Åà€ºA¡šà  l¡üáÅñÅà � ¬́ã t¡ãº t¡ãº "�ã šàì–ƒàñ "³ƒà íº¹¤à¡ú
³t¡³

³�v¡û¡à šgáJø¤à "Îå³—à ëºï¢¡³ "ƒå Aè¡š—à ëÚñ¤ã¹Kà ³t¡³ W¡à�à ÒãƒàA¡ A¡�ã¤�à ëÅì–ƒàñ 
ëÒ�K€Ò�Ká� "³áƒ 'ìJàÚÎå × Úà*¤Kã W¡àñ Ò”‚¤à ë¢¡ï W¡à¤à ¢¡ñKá�¡ú=

ë¢¡ïKã ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ÒüA¡�á³A¡ ë�øÎìÒàÁ¡ ëºì®¡º (# ái¡ &º) ëÚñºKà ÒãƒàA¡ �à¤à


