
Saturday,  October 11,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "³Îåñ &³ìšÃàÚãáÅñKã šèáA—¡ñ ÞàJºKã ÒA¡ìÅº

³àìº³Kã *Òü�à *ìCà¤¹ 10 "áÎ¤å ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒ 
ÒàÚ�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ë�ï¹³ "áÎ ÞÁó¡ ë¢¡ƒì¹Å� ë¢¡à¹ 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡�à áÅ–ƒå�à Aå¡³\à 1992ƒKã ëº�à íºt¡�à W¡Òã 
JåáƒñKã "J�¤à á�³ "³³³ƒà ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ë�ï¹³ "áÎ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Å� 
(ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) Kà Jè€Å³—�à W¡€á³�á¹¡ú ë�ï¹³ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à šà–ƒ³áƒ - (1) ÒA¡W¡àñ 
¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à "ƒå JR¡á³�¤à¡ú

(2) šèáA—¡ñ ÞàJº ºàÚ�àKã ³¹³ƒà ³ãÚà³—à JR¡ƒ¤à, ºà�à l¡ü¤à, ºà�à ëºï¤à, ºà�à 
�à\¤à A¡Úà "ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à¡ú

(3) ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ºà�à ëÚñáº¤à á³€ìÚñ "ƒå Wå¡³ì�àA¡šà ëºàÚ��à 
"ît¡ á¢¡á\ìA¡º "�à¤áÅñP¡³ ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à Þà€šKã ë�ï*ñ A¡Úà ëA¡àA¡Ò�¤à 
ëÒà€�¤à¡ú 

(4) �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à šèá� ³ì¹º "³à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à �´¬à 
Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú

'ìJàÚKã šèá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤à �€yKà JåìƒàñW¡àƒ¤à ë�ïìƒàA¡ (áÎWå¡&Å�) 
A¡Úà ³àìÚàA—¡¤ƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ�à ëÊöÎ A¡Úà³¹ç¡³ ³àìÚàîA—¡¡ú ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤�à ëÊöÎ 
³šèñ ¢¡à�à ë�ñ�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³šèñ ¢¡à�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡´¬t¡à �v¡�à "ì�ï¤à ëºïáÅñ A¡ÚàÎå 
t¡à�áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã �´¶ã¡ú ³ÅàKã ët¡ï¤à R¡´¬Kã 
W¡àñ "ƒå JR¡¤Kà ëºàÚ��à Jå�àÒüKã W¡à*J€ ë�ï¹àñ A¡ÚàƒÎå Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡´¶ã¡ú ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëšàáºáÎ ëÅ´¬à, ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº áºñJ€šà, 
‰K áyi¡ì³–i¡ ëÎ–i¡¹ ÒàñìƒàA¡šà Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ ë�ïáÅº "³à *Òü�à šàÚJ€¢¡³ 
ë�àA¡Òü¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³ Jåáƒñ³A¡ ëÅº Òüát¡ñ át¡ñƒ�à "³áƒ "¹à�ƒà W¡v¡�à ºàìÚñ¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€�à W¡Òã 2 J¹à ëÒ�à ³šà� ë�àA¡šà Úàƒ�à, �¤A¡ Òü�Jàñ 
ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à, ëÅì”‚àA¡ º´¬ã íºt¡�à áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³àìÚàA—¡á¹¤à šèá�Kã ºà�¢¡³ 
"³áƒ ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà �ñJø¤à ³tå¡ñ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ �à 30 Ç¡¹AÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ 
"áÎ�à ³ãšè³ Jåáƒñ šèáA—¡ñ ÞàJº ëšàxà¢¡³ JR¡Òì™¡ú Ç¡¢¡³ ë�à´£¡³ íºìy¡ú A¡á¹ ët¡ïKƒìK 
J�¢¡³ JR¡ì‰¡ú "áÎP¡´¬à t¡à�¢¡³ "áÎƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à &³ìšÃàÚã A¡Úà "Þà ëšà€ºè³ 
³àìÚàA—¡á¹¡ú ³áÎ šøàÒüì®¡i¡ ëÎC¹ƒ�à J¹à ëÒáÀ¡ú ³ìJàÚ¤å �¤A¡ šãá¹¤à &³ìšÃàÚ¹áÅñ�à 
³Jº ³Jà A¡ÚàKã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒá™¡ú �¤A¡ ¢¡ñƒ¤à, ëÅì”‚àA¡ º´¬ã íºt¡¤à A¡Úà "áÎKã 
JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà �¤A¡ ëÒ�à Åãá\�¤à, Jè€Ç¡³º ³át¡A¡ W¡à�à šãá¤ƒ¤à Jåƒ³ *Òü�à íºR¡àB¡ã 
³Jàƒà A¡ì”|CWå¡&º ë¤áÎÎt¡à ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà �àKã ëÅ�¢¡³ "ƒåKã t¡TàÚ t¡à¹Kà íºR¡àB¡ã 
ëºàÚÅR¡ A¡Úàƒà Åãá\�á¹¡ú "áÎƒÎå �v¡�à šøàÒüì®¡i¡ ëÎC¹áÅñƒà *ì�àá¹ái¡�à ët¡ï�ãñ¤t¡à 
ët¡ï¤à, ÞAó¡ A¡ºW¡¹ íºt¡¤à, ë¢Ã¡áG¤º ÞAó¡ ëšàáºáÎ �³ƒ¤à, ë\à¤ áÎAå¡¸á¹ái¡ Þà€šà A¡Úà 
"áÎ�à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà ëÊöÎ ³àìÚàA—¡á¹¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ �à¤à 

ë�ñî�¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà W¡Òã 19-60 ¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 62áƒ 
�¤A¡ ët¡ï¹Kà áÒñ¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú &³ìšÃàÚã ³ã*Òü 4Kã ³�åñƒà ³ã*Òü "³áƒ &gàÒüái¡ 
�€yKà ³ã*Òü 5Kã ³�åñƒà ³ã*Òü 1áƒ ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ë�ñî�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ã*Òü 
A¡Úà áƒìšøÅ��à �à¤ƒKã ³Åà ³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅá¹¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï¤Kã ë�ï*ñ "áÎ 
W¡Òã 19-30 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à J«àÒüƒKã šøƒáC®¡ *Òü¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "áÎƒ�à J¹à 
ëÒ�à ë�ñî�¡ú "Îå³—à ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ �à¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú tè¡´¬à W¡à¤à 
Úàƒ¤à, ÞàJº íºt¡àƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, Òü³åñ-³�åñ #ìÅï ºàñ¤à, ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ 
³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à A¡Úà "áÎ�à ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà "ìW¡ï¤à ëšà€ºè³ "³à 
*Òü¹A¡Òü¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à t¡ñƒå íºt¡à‰¤à ³t¡³ "áÎƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à &³ìšÃàÚãáÅñ�à 
³àìÚàA—¡á¹¤à ëšøàì¤Ã³ J¹à í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú

Ç¡¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡ƒ¤à, ëÅì”‚àA¡ º´¬ã íºt¡¤à ³t¡³ "áÎƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
šá¤ÃA¡ "³Îåñ šøàÒüì®¡i¡ ëÎC¹ "�ã³v¡û¡à ë�ñ�á¹¤à ÞàJºKã ëšà€ºè³áÅñ "ƒå A¡á¹ A¡á¹ì�à? 
&³ìšÃàÚã Jåáƒñ³B¡ã Òüì³àÅì�º, ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º "³Îåñ ëÎàÅº ëÞº-á¤áÚñ "³à íº¤à 
R¡³ì‰¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ �¤B¡à ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñKà ëÚñ�¤ƒà �¤A—¡à ëÒ�¤à 
ÒàÚ¤áƒ ÞàAó¡-ºàÒü¢¡ ë¤ìº� W¡à�ƒ¤à, �¤A¡ ët¡ï¤ƒà ëÊöÅ Úà³—à íº¤à, ÞàAó¡ A¡ºW¡¹ "³Îåñ 
ë¢Ã¡áG¤º ÞàAó¡ ëšàáºáÎ íºt¡¤à š�¤à ÚàÒü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à íº¤à R¡³ƒ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ 
J¹áƒ :- 1) ÞàAó¡ ëºàƒ ëÒ�¤à, �¤A¡ Ç¡¤Kã ³t¡³ Åàñ¤à "³Îåñ A¡à ëÒ�à ëšøÎ¹ íº¤à¡ú

2) ë\à¤ áÎAå¡¸á¹ái¡ Þà€šà, �¤A¡ ëºïì�àA¡šãK‰à ÒàÚ¤Kã ³ãšàÒü¤à¡ú
3) ÞàAó¡ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ ¢¡v¡¤à, "Þà€ "šà, "ìÅàÚ "R¡à³ ëÚñáÅ�¤à Þà€šà, 

&³ìšÃàÚãáÅñ ¢¡\�à ëºàÚ�¤ãƒ¤à, ³�A¡ ë�àñ¤áÅñ�à ³Jà �à¤áÅñ¤å t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤à, 
³ãW¡ñ-³ãJàÚ �àÒü¤à ë�ï*ñ¡ú

4) Îìšàió¡ áÎÊ³ íºt¡¤à, ³t¡³ W¡à�à ëÚñáÅ–ƒ¤à, JR¡ƒ-íÒt¡¤à t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤à Þà€šà, 
�¤A¡ ët¡ïá³�á¹¤à ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à ³t¡ ³à�ƒ¤à, Îåš¹®¡àÒü\¹ �€yKà ë³ì�\¹áÅñƒKã 
Îìšàió¡ ¢¡ñƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à J¹à "áÎ š�¤à ÚàÒü¡ú

³ìt¡ï A¡¹³—à �¤A¡ ³¢¡³ƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€Ò�¤à ÚàKƒìK :- J«àÒüƒKã "Òà�¤à 
"³áƒ ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ �¤A¡ "³Îåñ ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñ "�ã "áÎKã ³¹v¡û¡à ë¤ìº� "³à 
�´¬à R¡³Kƒ¤á�¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà �¤v¡û¡à ³àÚšå�áJ¤�à ³ÅàKã/Úè³Kã/íºA¡àÚKã/Jå�àÒüKã 
�¤A¡ ë�ï¹³ ë�ï*Òüƒ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³ì�ï t¡à¹¤áƒ Úè³ƒà íº�à íº�à ÒàÚ¤áƒ 
Úè³ƒKã �¤A¡ ët¡ï¤à Úà¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�Kƒ¤á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ë�àñ³Kã JåìƒàñW¡à¤à 
³t¡³ ëÚñƒå�à �¤A¡ ët¡ï¤Kã t¡àgà šãá¤Ká�¡ú ët¡ï¤t¡¤å ë�ñ¤à R¡�¤Kã Þà¢¡³ á�ƒ�à 
ë�àñ³Kã �¤A¡ ët¡ï¤Kã ³t¡³ "ƒå ëÚï�à �¤A¡ Ç¡¤à Úà�¤à Åã�¤ã¤à ÚàÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¤�à 
&³ìšÃàÚã "ƒåKã ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡Òì–ƒ¡ú Flextime Kã JåìƒàñW¡à¤à 
šãá¤Kƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà W¡ìÚàº "³ƒà ët¡ïKƒ¤à "šè�¤à ³t¡³ (šåñáÅñ) "ƒå ë�àñ³ƒà 
"ìÒ�¤à šåñ\à �¤A¡ Ç¡ƒå�à �åá³€ 4/5á�ƒà W¡ìÚàº "³Kã �¤A¡ "ƒå ët¡ïƒå�à ëº³ìÒïá¹¤à 
W¡ìÚàº "³Kã ³t¡³ "ƒå ³ÒàB¡ã šÎóì�º ºàÒü¢¡t¡à Åãá\�¤à Úà�¤à áÅ�¤ã¤à í¢¡¡ú ³áÎ¤å 
Compressed Work Week ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ¢å¡º i¡àÒü³ ë\à¤ "³ƒà 
³ã*Òü "�ãƒà ë¹Îìšàá�á¤áºái¡ áÅ�ƒå�à ëÊöÎ Ò”‚Ò�¤Îå ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡´¬à &³ìšÃàÚã "³�à 
¢å¡º i¡àÒü³ �¤A¡ Ç¡¤à R¡³‰¤áƒ �€yKà ¢å¡º i¡àÒü³ �¤A¡ ët¡ï¤Kã ³t¡³ íºy¤áƒ ³ÒàA—¡à 

Ç¡á¹¤à šåñ\à "ƒå ëÚñºKà šàió¡ i¡àÒü³ ÞàAó¡ *Òü�à *ì”‚àA¡šã¤à ÚàÒü¡ú
�¤A¡ Ç¡¢¡³ "ƒå Îìšàáió¡®¡ ÞàAó¡ A¡ºW¡¹ íºKƒ¤á�¡ú ë³ì�\¹, Îåš¹®¡àÒü\¹, ái¡³ 

áºƒ¹áÅñ�à Îì¤àáƒóì�i¡ Êà¢¡áÅñ¤å ¢¡\�à ëºàÚ�¤à, šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à "³Îåñ ³ìJàÚKã 
ÞàA¡€ t¡à¤ãƒå�à ³ìJàÚKã ëšøàì¤Ã³ JR¡�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú &³ìšÃàÚãáÅñKà šàl¡ü ¢¡à*�¤à 
Úà�¤à áNø®¡à� ëÎº �€yKà šàl¡ü ¢¡à*�¤à Úà¤à ëW¡ì�º �´¬ãKá�¡ú A¡àl¡üì�áÀñKã JåìƒàñW¡à¤à 
íºÒ�¤Kà ëºàÚ��à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤Îå � ¬́ãKƒ¤á�¡ú ÞàAó¡ìšÃÎ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ ¢¡Ò�¤à 
Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú á¢¡á\ìA¡º ëÑšÎ ³¹àñ A¡àÚ¤à, A¡³ì¢¡àáió¡¤º *Òü¤à ³¢¡³ *ÒüKƒ¤á�¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ ëšøàš¹ ë®¡á–i¡ìºÅ�,ºàÒüái¡ñ, ëi¡´šì¹W¡¹ A¡ì”|àº ët¡ï¤ã¤à í¢¡¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
"ît¡ "ìt¡à�à amenities A¡ÚàÎå ¢¡ñÒ�¤à áÅ�¤ãKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à Rest room, 

Wash room, Kitchen, Canteen, Drinking water, Dinning š�¤à ÚàÒü¡ú 
šÎóì�º ëÊàì¹\ "³Îåñ ëW¡ágñ ¹ç¡³, W¡àÒüÁ¡ìA¡¸¹ ë¢¡áÎáºái¡ íºÒ�¤à í¢¡¡ú á¹ì¢ø¡Å¹ç¡³ 
�€yKà ë¤øA¡ &á¹Úà íº¤�à &³ìšÃàÚã "ƒåƒà R¡àÒüÒàA¡ ëšàxàƒå�à Òüì³àÅ� �€yKà ëÊöÎ "ƒå 
Cope up ët¡ï�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à ÚàÒü¡ú Òüì³àÅ� ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï�¤à �€yKà ëÊöÎ 
ë³ì�\ ët¡ï¤à Úà¤à áÑHº A¡ÚàÎå t¡´¬ã¤à í¢¡¡ú ³¹ç¡ *Òü�à Mindfulness, Breathing 

exercise, Relaxation exercise, Meditation, Guided imagery, Yoga 

"áÎ�áW¡ñ¤à¡ú šàÒü¹B¡ã *Òü¤à ë�ï*ñ J¹áƒ 5-5-5 �€yKà 5-4-3-2-1 ëi¡áA—¡A¡ t¡ ¬́ã¤à 
ÚàÒü¡ú 5-5-5 ÒàÚ¤áƒ Å«¹ Åà�¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú Å«¹ áW¡ñáÅ�¤ƒà ëÎìA¡–ƒ 5, Å«¹ á�ñƒå�à 
�´¬ƒà ëÎìA¡–ƒ 5, Å«¹ ëÒàì–ƒà¹A¡šƒà ëÎìA¡–ƒ 5 "Îå³—à Å«¹ Åà�ƒå�à Òüì³àÅ� �€yKà 
ëÊöÎ "ƒåKã Òüì´šC "ƒå Ò”‚Ò�¤à ÚàÒü¡ú 5-4-3-2-1 ÒàÚá¹¤à "áÎ�à 'ìJàÚKã ëÎ� 
*Kóà� ³R¡à "áÎ Åãá\�¤à t¡´¬á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à "ìA¡àÚ¤ƒà á³€�à l¡ü¤à ëšà€ÅA¡ ³R¡à Jì–
ƒàA¡šà, �àìA¡àñ�à t¡à¤à ëJàìgº ³á¹ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à, "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåƒà ³�³ 
³Jº "×³ ¢¡à*�¤à ëÒà€�¤à, ³Òà* "�ãJA¡ JR¡ìƒàA¡šà �€yKà "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à 
ëšà€ÅA¡ "ƒå šàÚƒå�à JR¡�¤à ëÒà€�¤à¡ú ³áÎƒà �àìA¡àñ�à t¡à¤à ëšà€ÅA¡ ³R¡à �€yKà 
l¡ü¤�à "�ã *ÒüKƒ¤á� ÒàÚ¤à A¡á¹Îå íºìt¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å ëÎ� *Kóà�áÅñ "áÎ Åãá\�ƒå�à 
³àÒü–ƒ¢å¡º *ÒüÒ�¤à ëšøáCÎ ³Jº "³á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ëÊöÎ �€yKà Òüì³àÅ� "ƒå 
A¡ì”|àº ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà �³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ ÞàAó¡ ëšÃÎ "ƒå family "³à *Òü¤Kã &i¡ì³àÎì¢¡¸¹ "³à 
íºÒ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú Family "³Kã ³ã*ÒüP¡³ ëºàÚ�¤à, át¡�¤à, �åñáÅ¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú 
�¤A¡ "³Îåñ �¤A¡ ³¢¡³Kà ³¹ã íº�¤à ÒüÎå¸ ³¹ç¡ *Òü�à distress, burnout "áÎP¡´¬à 
³t¡³ "áÎƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡A¡ã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ–ƒå�à ³ìt¡ñ šàñ¤ãKá�¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ 
Åãá\�¤à ë�ñ�¹¤áƒ ³ƒå ºàìÚñ¤ã�¤à ëÒà€�¤�à "Wå¡´¬à ë�ï*ñ *ÒüKá�¡ú ¢¡àÒü�àá�&º 
�€yKà ë¢¡á³áº ëšøàì¤Ã³ ºàA¡šà ³t¡³ƒà �€yKà "àÒü�Kã *Òü¤à ³ìt¡ñ ³ì�ï t¡à¤à ³t¡³ƒà 
³ìt¡ñ šàñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ &³ìšÃàÚã &áÎìÊ� ëšøàNøà³ "³à *Òü�à 
�´¬ãƒå�à ³ìt¡ñ šàñ¤à ÚàÒü¡ú &³ìšÃàÚãáÅñ�Îå ëÎ� *¢¡ á¤ìºàñáKñ, šàáió¡áÎìšÅ� "³Îåñ 
ë¹ìÑšàá�á¤áºái¡ íº¤à R¡³Kƒá�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ³ã�åñáÅKà ëºàÚ��à šè�à áÒñá³�¤Kã 
ÞàJìÀà� ëW¡�¤à "³Îåñ ³à�¤à Jå�àÒü "³à šå¹A¡šƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à ëÚºìÒï³ã 'ìJàÚ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà "áÎ ³àÚ šàA—¡à ë�ñ�¤à R¡³Ká�¡ú 
ëÅì–ƒàñKãƒ³A¡ JÀKà ×¸ì³� á¹ì[àÎó ºà�à Åãá\�¤à "¢¡¤à �ìv¡¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

- ë³àÒü¹àñì�³ �¤áA¡Å«¹ -

ëJà�ô *Òü¤áÅñ�à "ƒå³—à W¡ñì�àA¡-W¡ñáÅ� ët¡ï¤à ëºœá¹ ÒàÚ¤Kã ÒüáU€ "ƒåáƒ 
�ì´¶àÚ�åñƒKã #�à A¡àñì�àA¡-A¡àñáÅ� ët¡ïá¹¤à "ƒå�à *Òüî�¡ú A¡àñì�àA¡-A¡àñáÅ� ët¡ïá¹¤à 
"ƒåKã ëJà�ìW¡�-ëJàì”‚àáv¡û¡ ‘áš-šà’ ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú �ì´¶àÚ�åñKã #�à A¡àñºA¡šà 
³tå¡ñÒü�à šã¹áAÃ¡¤à ëJà�ôKã ³àÒüº³ (áš) "ƒå¤å ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà íºá¹¤à íº ³�A—¡à 
šà�¹A¡šà (šà) "ƒå¤åá� ‘áš-šà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ‘áš-šà’ "áÎ�à íº¹v¡û¡¤à ³t¡³ 
"ƒåƒá� t¡àÒüšA¡ Ò�W¡àñ (t¡àÒü¤ñ ÒA¡W¡àñ) "ƒå "áÅ¤à ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤á�¡ú

'ìJàÚ�à ‘ëºà�ô’/‘ëºà�ô’ ÒàÚ�à R¡àR¡�á¹¤áÎ - �ì´¶àÚ�åñKã #�à A¡àñºA¡šà ³tå¡ñÒü�à 
ëW¡�áÅÀáAÃ¡¤à ëJà�ôKã ³àÒüºåñ�à (ëJà�ô) ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà íº¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ (íº) ÒàÚá¹¤à 
ëJà�ôKã ³àÒüº³ "ƒå�à (ëJà�ô) ëA¡àA¡�åñ ³Åàƒà ëA¡àì”‚àA¡-ëA¡à�áÅ� ët¡ïƒå�à Åà�ƒå�à 
íºá¹¤à íºƒà t¡à¹v¡ûå¡�à ÒàÚ¤áƒ ‘ëJà�îº-ëJà�t¡à’ (t¡à) *Òü¹v¡ûå¡�à ³ìºà� �àÒü¹A¡šà 
"ƒå¤åá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ëºà�/³àÒüìºà� "³JA—¡à �€yKà "³ƒKã ëÒ�¤à ëºà�ô/³àÒüìºà�ô 
*Òü¤áÅñ "ƒå�à šå�áÅ�¹Kà Þà (ÞàîÒ) �€yKà á³ñ ÒàÚ¤ƒå ëÅ´ÃáAÃ¡¤á�¡ú Þà/á³ñ "ƒå¤åá� 
ëJà�ôKã ³àÒüìºà�ô (³ì¹à�ô) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú Þà *Òü¤áÅñ "ƒå (Þà) "³Kà "³Kà 
J�à J�à (J�ô) ³àÒüìºà�ô �àÒüá³�¹A¡šà (ëºà�ô) "ƒå¤å ‘ÞàJìÀà�ô’ ëA¡ï�¤á�¡ú "ƒåKà, 
á³ñ *Òü¤áÅñ "ƒå (á³ñ) "³Kà "³Kà J�à J�à (J�ô) ³àÒüìºà�ô �àÒüá³�¹A¡šà (ëºà�ô) 
"ƒå¤å�à ‘á³ñ³�ôìºà�ô’ (á³ñîJìºà�ô) ëA¡ï�¤á�¡ú Þà/ÞàJ�ìºà� "³áƒ á³ñ/á³ñJ�ôìºà�ô 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ëJà�ôKã ³àÒüìºà�ô R¡àv¡û¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëJà�ôKã ³àÒüìºà�ô ÒàÚ¤áƒ ÞàJìÀà� 
"³áƒ á³ñJ�ìºà�ô ÒàÚá¹¤à "áÎáƒ ³ã ÒàÚ¤à "áÎ �v¡�à "ît¡ "ìt¡à�à Åà ³Jº "³v¡Kã 
ëA¡àA¡t¡à Úàl¡ü¤à �ìv¡¡ú

t¡àÒü¤R¡ Åà ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à #�à (#) ÒA¡W¡àñ "ƒåKà šA—¡�à íº (šàA¡) ÒàÚ¤Kã 
‘#šA¡’ ëA¡ï�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à # "ƒåKà (#) ÅàìKà��à íº (Åà) ÒàÚ¤Kã ‘ÒüÅà’ ëA¡ï�¤á�¡ú 
ÒàÚá¹¤à # "ƒåKà (#) ³ã "³áƒ "ît¡ ÅàáÅñ�à Åãá\�ƒå�à ³t¡³ šè´¬ƒà t¡€�-�à�¤à 

íºt¡�à ëºàÚ�á¹¤à ëJà�ô *Òü¤à (ëJà�ô) "ƒå¤å ‘#ìJà�’ ëA¡ï�¤á�¡ú #Kã ³ì�ï íºy¤ƒà 
ëJà�ôKã ³ì�ïÎå íºìt¡, "áÅ¤à ÒA¡W¡àñ *Òü¡ú #¤å �ÞàÚá� ÒàÚ�á¹¤Kã ³¹³áƒ, ³¹³ "áÎ 
íº¤�á�¡ú "³ì¹à³ƒà, ëJà�ô ÒàÚá¹¤à "áÎ�à "�ãÇ¡¤à �ÞàÚ ëA¡ï�¤á�¡ú ‘�ñÞàÒü ëW¡�ºàñ’ 
(�ÞàÚ ëW¡A¡ºà) ëA¡ï�¤á�¡ú �ñ*Òü�åñKã #�à ºàñºA¡šà "ƒåKà �ñ��à (�ñ) ÞàÒüì�àA¡-
ÞàÒüáÅ� ët¡ï�á¹¤à ëJà�ô�à (ÞàÒü) ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡–ƒà ëW¡�áÅÀv¡ûå¡�à (ëW¡�ô) á³�ô ºàñƒå�à 
íº¹A¡šà (ºàñ) "ƒå¤å ‘�ñÞàÒü-ëW¡�ºàñ’ (�ÞàÚ-ëW¡A¡ºà) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ÒA¡W¡àñ 
A¡àÚà€�åñKà ÅàìKà�á¹¤à # "ƒåKà (#)  ëJà�ô *Òü¤à "ƒåKà ëºàÚ��à A¡àÚà€�åñ "ƒåƒà 
ëW¡ì”‚àA¡-ëW¡�áÅ� Åà�¹A¡šà "ƒå¤å (ëW¡�ô) ‘#ìW¡�ô’ ëA¡ï�¤á�¡ú # "ƒåKà ëºàÚ��à (#) 
ëJà�ô *Òü¤à "ƒå�à �ñ*Òüƒà (�ì´¶àÚƒà) tå¡ñºA¡šà "ƒå¤å (tå¡ñ) ‘#tå¡ñ’ ëA¡ï�¤á�¡ú ÒA¡W¡àñ 
A¡àÚà€�åñƒà ëW¡áÀ¤à #Kã tå¡ñ�¢¡³áƒ �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³ÒàáA—¡¡ú �ñ*Òü ³à¤å �ñ*Òü-�ñšà�ô 
(�ì´¶àÚ-�´¬à�) ëA¡ï�¤á�¡ú �ñ*Òü�åñƒà tå¡ñƒå�à íºá¹¤à #�à A¡àñºA¡šà "ƒåKà �ñ��à 
(�ñ) íº¹A¡šà *Òü¹áAÃ¡¤à ëJà�ô�à (*Òü) �ñ�¹áAÃ¡¤¤å (�ñ) ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡�à šà�ƒå�à 
íº¹A¡šà (šà�ô) "ƒå¤å ‘�ñ*Òü-�ñšà�ô’ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú

#Kã #tå¡ñ¢¡³�à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) *Òü�¹¤á��à ³�v¡û¡à šgáJ¤à ÞàJìÀà� "³áƒ 
á³ñJ�ìºà� "�ã³B¡ã tå¡ñ�¢¡³Îå ³ìÒïÅà�à �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) "ƒåƒà *Òü¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à 
ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ôìºà�ô "ƒå�à �ñ�¹áAÃ¡¤à ëA¡àA¡�åñKã A¡àáW¡�à šà�¹A¡šà "ƒå¤åÎå 
‘�ñ*Òü Jñšà�ô’ (�ì´¶àÚ-�´¬à�) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú "ƒåP¡´¬à ëA¡àA¡A¡ã A¡àñáW¡� (A¡àáW¡�) 
"ƒå¤å ‘"àát¡�Úà’ ("át¡Úà) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú �ì´¶àÚ�åñKã #�à A¡àñºáAÃ¡¤à "ƒåKà �ñ�á¹¤à 
ëJà�ôKã ³àÒüºå³�à (A¡àñ) ëA¡àA¡�åñƒà át¡�áÅÀA¡šà (át¡�) "ƒå¤å ‘A¡àñáW¡�’ ëA¡ï�¤á�¡ú 
"³åA¡Îå, ëA¡àA¡ "³áƒ ÒA¡W¡àñ "�ãKã t¡àÒü�¢¡³ *Òü¤à; ÒA¡W¡àñKãáƒ ‘"à’ ëÚï�à Þàñ¤à 
³¢¡³ "ƒåKà ëA¡àB¡ã�à "ìÒï¤à ³¢¡³ *Òü�á¹¤à "ƒåƒà ("à) ëJà�ôKã ³àÒüìºà� *Òü¤áÅñ�à 
át¡�ƒå�à (át¡�) íºá³�¤à Úà¤à (Úà) "ƒå¤å "àát¡�ôÚà ("át¡Úà) ëA¡ï�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à "àát¡�Úà 
("át¡Úà) "áÎ¤å ëJà�áºñ (ëJïá¹) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á�¡ú ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà�ô "�ã¤å 
ÅàK€áº¤à ëJà�ô *Òü¤áÅñ�à (ëJà�ô) áºñƒå�à íº�á¹¤à ³¢¡³ (áºñ) "ƒå¤åá� ‘ëJà�áºñ’ 
ëA¡ï�¤á�¡ú ëJà�ô ³Úà³áÅñKã (ëJà�ô) áºñ�¢¡³ ³¢¡³ "ƒå¤å (áºñ) á³€t¡à l¡üÒ�áº¤à (l¡ü) 

"ìt¡àñ¤à ³¢¡³ "ƒåKã ³šà�à *Òü�¤á� (ët¡àñ) ÒàÚ¤Kã ‘ëJà�áºñ l¡üìt¡àñ’ (ëJïá¹ l¡üìt¡àñ) 
ëA¡ï�¤á�¡ú ëJà�áºñ l¡üìt¡àñ (ëJïá¹ l¡üìt¡àñ) "áÎKã ³šà *Òü¤à "át¡�Úà ("át¡Úà) ³ÒàB¡ã 
ºàñ*�áƒ íºá�ñì�ï (ºàÒüá�ñì�ï) ³ÒàA¡á�¡ú "àát¡�Úàƒà t¡à¹á¹¤à ëJà�ôKã ³àÒüìºà� 
(³ì¹à�) *Òü¤áÅñ "ƒå�à "³åA¡ áÅ� ºàñƒå�à (ºàñ) *�ôºA¡šà (*�) ÒàÚ¤áƒ ºàñ*� 
ët¡ï¹A¡šà ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� *Òü¤áÅñ¤å ëA¡àB¡ã A¡àñáW¡�ƒà (A¡àáW¡–ƒà) �œæ�à 
íºá¹¤à íº ³ÒàA—¡à (íº) �ãñºA¡šKà ëºàÚ��à (á�ñ) ë�ïƒ¹A¡šà (ë�ï) "ƒå¤å íºá�ñì�ï 
(ºàÒüá�ñì�ï) ëA¡ï�¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëJà�ôKã ³àÒüìºà� (³ì¹à�) "ƒå¤å ëA¡àA¡�åñKã A¡àñáW¡–ƒà 
�œæ�à íºá¹¤à íº "ƒå�à (íº) á�ñƒå�à (á�ñ) ë�ïƒà¹A¡šà ÒàÚ¤ƒå (ë�ï) *Òüƒá¹îR¡ ³³àñ 
"ƒåƒà ÒàÚ¤áƒ ‘íºá�ñì�ï’ *Òüƒá¹îR¡ ³³àR¡ƒà ÒàÚá¹¤à íº "ƒåƒà ët¡àñÒÀKà (ët¡àñ) á�ñƒå�à 
íº¹A¡šà (á�ñ) Úà¤à ëJà�ôKã ³àÒüìºà�ô *Òü¤à ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� (ëJà�ô) "ƒå¤å 
‘ët¡àñá�ñìJà�’ (ët¡àA¡á�ñìJàA¡) ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà� "ƒå�à íºƒà 
(íº) ët¡àñ¤à "ƒå¤å (ët¡àñ) ‘íºìt¡àñ¤à’ (ºàÒüìt¡àñ¤à) ëA¡ï�¤á�¡ú 

³�v¡û¡à šgáJ¤à ëA¡àA¡á�ñKã A¡àñáW¡–ƒà (A¡àáW¡–ƒà) �œæ�à íºá¹¤à t¡àÒü¤R¡Kã á³€�à 
l¡ü¤à R¡³ƒ¤à íº "ƒå¤å ‘ëJà�îº’ ëA¡ï�Ká� "ƒåKà ÒàÚá¹¤à ëJà�îºKà t¡àÒü��à íºá¹¤à 
t¡àÒü¤R¡Kã á³€�à l¡ü�á¹¤à íº ³Jº "áÎ�à ‘t¡àÒüîº’ ëA¡ï�Ká�¡ú ëJà�Kã ³àÒüìºà� *Òü¤à 
ÞàJìÀà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� *Òü¤áÅñ (ëJà�ô) "ƒåKã ëÒï¹A¡¢¡³ íº¢¡³ "ƒå¤å ‘ëJà�îº’ 
ëA¡ï�¤á�, "³ì¹à³ƒ�à, ÒàÚá¹¤à ëJà�ôKã ³àÒüìºà� "ƒåKà t¡àÒü��à (t¡àÒü) íº¤à Úà¤à 
³¢¡³ (íº) "ƒå¤å�à ‘t¡àÒüîº’ ëA¡ï�¤á�¡ú ëJà�îºƒKã ë�ïƒ¹A¡šà ëJà�ôKã ³àÒüìºà� ÒàÚ¤áƒ 
ÞàJ�ìºà� "³áƒ á³ñJ�ìºà� "�ã "áÎKã t¡à¢¡³ *Òü ÒàÚ¤Kã t¡àÒüîº¤å ëJ�ôt¡à �€yKà 
ëJà�ôt¡àîº ëA¡ï�¤á�¡ú ëJà�îº-ëJà�t¡à ÒàÚ�á¹¤áÎ ÒàÚá¹¤à íº ³Jº "�ã "áÎKã ë�ï*ñ 
ë�ïƒà "ƒå¤åá�¡ú ëJà�îº�à ‘"àát¡�Úà’ ("át¡Úà) *Òü¤à ³t¡³ƒà �ñ*Òü (�ì´¶àÚ) ³à�à 
‘"àát¡�³àÒü’ *Òüî�¡ú ‘"át¡�³àÒü’ ³àáƒ ³àÒüìºñ #³àÒü  (³àìº³ Òü³à) *Òü�¤á�¡ú Òü³àÒü 
íº³àÒüìºñ áÅ�t¡³šã (Òü³à íº³ì¹� áÅƒ³¤ã) *Òü�à Åãñ�à�¤á�¡ú "àát¡�Úà ("át¡Úà) 
³ÒàA¡šå "àát¡�Úà Aå¡ñºå³ áÅ�t¡³šà ("át¡Úà P¡¹ç¡ áÅƒ¤à) "Å´¬ãƒà ‘áÅ�t¡³šà’ (áÅƒ¤à) 
ÒàÚ�á¹¤à "áÎá�¡ú=(³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)

ÞàîÒáÅñ "áÎ 'Kã "àáió¡A¡ºáÅñƒà Òág�-Òág� š�³–ƒå�à ë�ï�à š�Kƒ¤¤å ÒìUàÒüì¹ 
³ƒåáƒ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³áošå¹Kã ³ãÚà´¬å íº¤àA¡ "áÎKã áÎái¡\� "³P¡³ JA¡ l¡ü¤à R¡³ìƒ¡ú 
³ìJàÚKã ëºàÒüº³ íº¤àA¡ "³Kã ³ã*ÒüáÅñ *Òü�à "ƒå³A¡ l¡üƒå�à ºàA¡áJ¡ú ³áÎ³A¡ Ò–ƒA¡ 
Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ³áošå¹ƒà šåñ J¹Kã ëJàR¡W¡€t¡à ºàAÃ¡´¬à "ƒåƒÎå 
³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü€áJ¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à Aå¡áA¡ �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñKã "ƒåA¡ 
t¡³�ãJø¤à ºà� "ƒåƒà šè�à ³ã*Òü 265 ë¹à³ áÅJø¤à, ³ã*Òü 36/37 ëºà³—à ³¢¡³ JR¡ƒ�à 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à íºá¹¤à "áÎKã ³t¡àñƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ÞàîÒ "³¢¡à*¤à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡³áJìƒ¡ú 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à W¡Òã "�ãKà �à ³á¹ì¹à³ ³ã*Òü áºÅãñ 60 ë¹à³ "àÒü áƒ áš *Òü�à íºá¹¤áÅñ 
"áÎKã ³t¡àñƒÎå ÞàîÒ "³à ¢¡à*¤à ëÒA¡ šÀ³áJìƒ¡ú *�-ít¡��à ³áošå¹¤å "�ã ë�àA—¡à 
�åKàÚ¤Kã ³*ñƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà Þà J¹à, Òü´£¡àºƒà Þà J¹à, ³ƒå�à t¡àáAÃ¡¤ƒå ³áošå¹áÎ "�ã 
ë�àìAÃ¡ ÒàÚá¹¤¹à? �àA¡º "�ã W¡ãñ-t¡³ W¡R¡ì�àA¡-W¡R¡áÅ� ÚàÒá™¤áÎ A¡�à�ì�à? áš &³Kã 
"áÎP¡´¬à ë�ï*ñ "áÎ�à �v¡¤¹à? ³áÎ ë�ï*Òü�à ët¡ïÒáÀ¤à �€yà?

³Åà³B¡ã šàáió¡�à áºñº´¬à íºR¡àv¡ûå¡Îå ³åx€šà, A¡á¹ ³¹³Kã íºR¡àv¡ûå¡ ³èx€áJø¤ì�à ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³ "³à ¢¡à*¤Îå ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡³ƒ¤à, ë³ì\àá¹ái¡ íºá¹¤à šàáió¡ƒåKã íºR¡àA¡ "³åA¡ ë�ï�à 
áºñÒÀá� Åàá”z ÒágÀìAÃ¡ ÒàÚ¤Îå ÒàÚ¹³ƒ¤à¡ú 'ìJàÚáÎ¤å A¡Úàƒà l¡üáÅ€áJá‰¤à¡ú A¡Úàƒà 
ët¡à”‚�à ëÚñáº¤à¡ú šè³—³A¡áÎ R¡´¶ã, Åáv¡û¡ íº ÒàÚƒå�à ³áošå¹ãáÅñ¤å Ò”‚�à ëÚñ¤ã¤à �€yà? 

³áošå¹ãáÅñKã Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡¸Å��à šã¤à ¹àÒüi¡Î Jåáƒñ³A¡ ³€šã¤à �€yà?
Òüá–ƒÚà� A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "àáió¡A¡º 21�à šã¤à ‘ëšøàìi¡G� *¢¡ ºàÒü¢¡ &–ƒ šÎóì�º 

áº¤áió¡’ 'ìJàÚ ¢¡ñ¤à R¡á´Ã¤¹à? Aå¡áA¡áÅñ�à ¢¡àƒå�à šåJøKà ³¢¡³ JR¡Ò�áJ‰¤à ³ãáÅñKã 
šèá� A¡�¤à R¡á´Ã¤¹à? A¡�ái¡iå¡¸Å�Kã "àáió¡A¡º 14�à šã¤à "Equility before 

Law - (Allotment of Land)" 'ìJàÚ ¢¡ñ¤à R¡á´Ã¤¹à? ³ãît¡áÅñ W¡ãñƒà Jå–ƒà¤à 
¢¡ñáº¤¹à? ¢¡ñ\¹´¬à J¹JA¡ "ƒåÎå R¡³—à ³Úè³-³îA¡ í³ �àƒå�à t¡àì”‚à¹A¡ìJø¡ú "àáió¡A¡º 
19�à šã¤à ‘¢ø¡ãƒ³ *¢¡ ÑšãW¡’ 'ìJàÚ ¢¡ñáº¤¹à? A¡�ái¡iå¡¸Å��à šã¤à ‘¢¡–ƒàì³ì–i¡º 
¹àÒüi¡Î ("àáió¡A¡º 12-35)’ 'ìJàÚ ¢¡ñáº¤¹à? ‘¹àÒüi¡ iå¡ ÒüìE¡áºái¡’, ‘¹àÒüi¡ iå¡ ¢ø¡ãƒ³’ 
'ìJàÚƒà íºá¹¤¹à? íº¤àA¡áÎKã áÎái¡\� "³à *Òü�à ³ãît¡áÅñ ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ï¤à 
Úàá¹¤¹à? ‘¹àÒüi¡ iå¡ A¡�ái¡iå¡¸Åì�º á¹ì³áƒ\’ 'ìJàÚ ¢¡ñáº¤¹à? áš "à¹Kã ³Jàƒà 
�€yà R¡áÎ 'ìJàÚ�à áÒñáº¤à? á�ø i¡àÚ¹ áÎÊ³Kã K®¡oóì³–i¡ "³Kã ³Jàƒà íºKƒ¤à 
'ìJàÚƒà R¡áÎ ¢¡à*¤à W¡Òã A¡Úà Ç¡ì¹- ³å¸á�áÎšàº ë¤àáƒáÅñKã ÒüìºG� šàR¡ì�àv¡û¡¤à, 
še¡àÚi¡áÅñKã ³ãJº šàR¡ì�àv¡û¡¤à "³áƒ *ìi¡àì�à³Î áƒáÊöC A¡àl¡üá�ºáÅñKã ÒüìºG� 
šàR¡ì�àv¡û¡�à �³áÅ–ƒå�à �á´Ã¤à W¡Òã A¡Úà Ç¡ìJø¡ú íºá¹¤à º´¬ã ë�àñKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à 
¢¡ã®¡³, #î� ëºïìJàñKã A¡àñ-ëJàñ W¡àÒü¹¤à ¢¡ã®¡³, ë�àñ\å JåáƒñKã Úè³áÅñ �å³ƒå�à W¡R¡¤à 
Úàá‰¤à Åv¡û¡³¡ú ³áÎƒ¤å 'ìJàÚ¤å ³ã�àÒü �àÒü�àñP¡³ ëºàÚ�á¤ì¹ ÒàÚì¹àÒüìƒï¤Kã ³¹³ 
íº¤¹à? ëÑšÅº ëšìA¡\ J¹Kã ëšøàì\C J¹à ·àyà ×�¤à, J¹�à ÅUà¹Kà #¹àñáÎ 
ëºàÒüáÅ�Ò�¤à ÚàK‰à?

"ÎåA¡ Aå¡Òü¹¤à W¡Òã "�ãKà �à ³á¹ì¹à³ ³šèñ ¢¡à¹AÃ¡¤à ³áošå¹¤å �åKàÚ¹Kà áÎšì¹i¡ 

&ƒá³á�ìÊöÅ� "³Kã ³R¡ºà–ƒà Aå¡áA¡ �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ëÒï¹A¡áJ¤à ºà� "ƒåÎå 
Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ët¡àìºàš šãƒå�à ëÚàv¡ûå¡�à �´¬à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ³ãît¡áÅñ¤å ³¹ê¡ 
¢¡ñ�à Òà€ìt¡àA¡ÒÀìK ÒàÚƒå�à ëÒï¹A¡áJ¤à ºà� "áÎKã ³t¡àñƒà ÞàîÒ "³¢¡à*¤à 
A¡àR¡ì�à¹A¡áJ‰¤à, Aå¡´± A¡oóP¡³ W¡Òã "�ã ëÒ�à tè¡³ƒå�à ºàA¡Jø¤à ³tå¡ñ ³ãAå¡š J¹à ³áošå¹ƒà 
ºàA¡áJ¤ƒà ëÒïá¹¤à ºà� "áÎ ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤Kã A¡á¹ A¡¹ ¬́à Þà¢¡³ ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡³áJ¤ìK¡ú 
ÞàîÒ "³v¡Îå ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡³áJìƒ �€yà? 

'ìJàÚ �àA¡º "�ãKã A¡àR¡¤å ëA¡ïƒå�à Þà¹ã Åàá¹ƒÎå ÒàÚåƒ�à, ÒàÚáJìƒ¡ú Åàá”z ÒágºÒ�¤à 
ÒàÚ¤áÎ�à J«àÒüƒKã "¢¡¤á� ÒàÚ¤ƒåáƒ 'ìJàÚÎå JR¡Òü¡ú ÒágºÒ�¤Kã º´¬ãƒåá� šåì�àA¡šãÚå 
ÒàÚ\áJ¤à¡ú ³áošå¹Kã "šè�¤à Åv¡û¡³áƒ A¡àÚ¤à Ç¡A¡Úà Úàì¹àÒü¡ú ³ãìt¡àšáÅñ ³Åà�à JR¡�à 
³¹³ƒà ÒgáJKƒ¤á� Jv¡û¡à ÒàÚ¤ƒà šè³—³A¡ ëºàÒü¹Kƒ¤à �€yà? ³áÎ�à A¡¹´¬à ¢è¡¹ç¡œà A¡á¹  
"A¡àÚ¤à íº?

ºà� "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³áošå¹ ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã ³èx€áJ¤à �€yà? íº¹³áJ¤à íºR¡àA¡ 
"ƒå á¤ ë\ áš íºR¡àA¡á�¡ú "ƒåKà A¡á¹Kã R¡áÎ ¢¡à*¤à ³Åà³B¡ã šàáió¡ *Òüá¹¤à á¤ ë\ ášKã &³ 
&º & "³v¡à ¢¡à*¤à l¡ü�ƒå�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à ëÒà€�á‰¤à A¡á¹Kãì�à? ëƒÀãƒà 
l¡ü�¤à ¢¡ñƒ¤ƒå ët¡àA¡ìJøà¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³áošå¹ƒà ºàA¡ìJøƒ�à¡ú ³áošå¹ƒà ºàAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà á¤ ë\ 
ášKã &³ &º & 32, ë�ï�à W¡R¡ºA¡šà 5 "³Kà šè�à 37Îå Ç¡ì¹ƒ�à, ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã 
³¹ç¡ *Òü¤á� J�¤à Òà�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òü¹´¬á� JR¡ìƒ, áÑšA¡¹ *Òü¹ ¬́á� JR¡ìƒ 2/3 ƒñKà 
l¡ü�ƒå�à ºà�áÎ A¡³ìƒï�à ëºàÒüáÅ�áÎìK ÒàÚ�à J�ƒ¤à A¡á¹Kãì�à?=

(³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)
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