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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒá� ºàÒü Ò¹à*á¹îR¡ ³�åñƒà ³îÒ t¡ ¬́à JR¡ìƒ, �¤A¡ ët¡ï¤à JR¡ìƒ 
A¡á¹P¡ ¬́à ³¹³ "³à �€yKà "³Kãƒ³A¡ ºñî¢¡ƒà íºáJ¤à ³ã*ÒüáÅñƒå Úàá¹¤³îJ ºàÒü ëÒï¤à 
�åá³€t¡à "³áƒ ºàÒüì¹àÒü �åá³€ "�ãáÎ³áƒ Úè³ƒà íºt¡¤à Úàìƒ ÒàÚ�à "Òº-º³�áÅñ�à 
t¡àA¡šãáJ¡ú ºàA¡šKã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤áÅñKãƒ³áv¡û¡ Úàìƒ ÒàÚƒå�Îå šàî ¬́ íºìt¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å 
ëÒï¤à �åá³€t¡à Úè³ƒà íº¹¤áƒ ëºàÒü¤à �åá³€t¡à íºt¡¤à Úàìƒ ÒàÚ¤áÎ³áƒ Úà³—à ºè³—à ëºï�¹´¶ã¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ �¤A¡ ³t¡àñ�à Úàƒ¤Kã¹à �€yKà ÞàìJ€ Ç¡¤à ºàÒü �à\ƒ¤à ëÒ ët¡àñ¤à ³ã 
íº¹A¡š�¹à "Òº º³�áÅñ�à t¡àA¡šã¹ ¬́à W¡€�-A¡àR¡ìºà� �à\¤ã A¡ÚàáÎ ë�ïÅà¹v¡û¡¤Îå 
Úà*�¹ìAÃ¡¡ú ³t¡³ "ƒåƒáƒ ë�àñ³Kã ºàÒü Ò¹à*¤à ëÒA¡ ëÒïáJ¤Kà á¢¡ Åà¤�áW¡ñ¤à áÅÀ³ áÅ”‚à 
ëºš—¹´¶ã¡ú ³ƒå¤åáƒ ³�àÚ �àÚ�à ³ãáÅñ Úà³á‰îR¡ ³t¡³ƒåƒà ºàÒü Ò¹à*¤Kã ë�ï¹³ "ƒåƒà Jågà 
�åšã �åšà, �Òà "Òº ×š—à ºàÒü¤åñƒà A¡à¹v¡ûå¡�à ë�ïKº ët¡ï¹�¤à ëÅ³áJ¤à A¡àR¡ìºà� *Òü¹ ¬́Îå 
ÚàÒü¡ú ³ƒå�Îå Ò¹à*¤à ë�ï¹³ ³šèñ ¢¡àÒ�Kìƒïá¹¤á�¡ú

"ƒå¤å ëÒïá\B¡à�áÎ ëºàKã *Òü¤à "á�ñ¤à íº¤à �ìv¡, šåáºÎ�à ¢¡à¹ìƒï¤à �ìv¡, ëA¡àió¡ 
A¡àìƒïÎå íºìt¡, ¢¡àìƒàA¡Îå t¡àì¹àÒü "ƒåKà A¡�à³v¡�à Òà€ºìƒïÎå íºìt¡ ÒàÚ¤Kã ³t¡àP¡³ 
ët¡ïîÒƒ¤à �¤A¡Îå ët¡ï¤à Úà*�¹A¡šà ³àáÀ¡ú �Òà� ë�àñ³à Òüì³ï�åšã�à ÒüÇ¡�åšã "�ãƒå  
(Òüît¡Kã ë³ïKà ³Ç¡áÅñKá�) ºàÒüKã \ìKàÚ ë�ïKº ët¡ïÒÀåKá� ÒàÚƒå�à �åá³ƒàñ t¡à¹A¡šƒåƒà 
šå¹Kà W¡€áJ¡ú ³�ñ �åá³€A¡ã �åñá�ºƒà ³ìJàÚ�à ºàÒü Ò¹à*¤à W¡€ºå¤Kã Þà¹ã ët¡ïÒü¡ú '³áv¡û¡ 
W¡€ºå¤Îå �ìv¡, Òü³ã€�à l¡ü¹ç¡¤Îå �ìv¡, ³ìJàÚKã šàl¡üƒ³ƒå t¡à¤JáA—¡¡ú ³ìJàÚ�à Úà*¹ç¡¤�à 
"ìt¡à�à ºàÒü¤åñ "³ƒá�¡ú ³¢¡³ƒå ëÚï�¤à W¡€šƒà "ìt¡à�à ºàÒü Ò¹à*¢¡³ "³à ¢¡à*¹Kà W¡€áº 
ÒàÚ¡ú �åá³ƒàñ ëÚï¹¢¡à*¤ƒåƒà ºàÒü Ò¹à*¤ƒå ëÒï¤Kã ³×v¡à Òà*áÎ ºàl¡ü¹Kà íºìÒïÒü ÒàÚ¡ú 
³ƒå¤å ët¡ïîÒ¹³K‰ì�? '¤å ÒàÚì\ï ÒàÚ¹áƒ ºàÒü�à Åàl¡ü¹³ìƒï¤à Úà³—à ³àáÀ¡ú Åàl¡ü¹ì Ã́àÒü 
ÒàÚ�à JÀÎå ³³à� ³³à�¤à ºàÒü ³Úà³ ³³àR¡ƒà ÒüA¡àÚ¹ ¬́áƒ ëÅàÚì¹àÒü¡ú ³áÎ³áƒ ëÅàÚƒ�à 

ÒàÚ¹³Ká�- ‘‘'Kã ÒüW¡à Òü�àÒüáÅñìÎ *ì”‚àA—¡Îå ³ì�àR¡ W¡àáJì‰ƒìA¡à! Îå³ÒàÚ�à Ò¹à*ìƒï¤à 
*Òü¹áƒ ³tå¡ñ ³�à* Ò¹à* ÅA¡ìÅ³ t¡ ¬́ã¹B¡�å¡ú’’

�à\ Þà¹ã A¡Úàƒáƒ ë�àñìƒà��v¡û¡Kã ºàÒü�à Úà�ãñ¤à Úà�ãñƒ¤à A¡Úà ºàÒü¤àl¡ü *Òü�à 
ºàl¡ü�¹A¡šKã ³t¡àñ ë�ñî�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ¢¡€y¤à A¡ñÅKã ³ã*€ ³ãî� ëºàÒüáÅ�¤à ëƒ¤A¡ã 
"³áƒ ¤àÎåìƒ¤Kã ³W¡à *Òü�à íA¡Ç¡³ÅR¡ ³�åñƒà ëšàA¡áJ¤à Aõ¡Ì¡Kà *�¹ç¡¤à ë·àK³Úà¤å A¡ñÅ�à 
�åR¡šàv¡û¡à ÒàÒüÒvå¡�à Òà€ºìK ë�ï¹àñºA¡šà ³ã€Aå¡œà ³Jè€t¡Kã �àì”‚àA¡áJ¡ú ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ 
ÒàÚ¤ƒå ³¹ãA¡ "³à šv¡û¡¤à ¢¡€y¤à A¡ñÅ¤å áA¡Ò� JñÒ�¤à ºàÒü¤àl¡ü ºàl¡ü�¹´¶ã¡ú 'ìJàÚKã 
Jå�àÒü "áÎKã ºàÒü Ò¹à*¤à ³�åñ³v¡û¡Îå "ÚèA¡ JåáƒñKã ³àÒü¤ã ºàÒü¤àl¡ü ëW¡�¤Kã ë�ï¹³ "³à 
Úà*á¹¤á�¡ú ºàÒü¤àl¡üƒå¤å JågàáÅñ�à Úà³—à ºè�à ëºïî�¡ú ³¹³áƒ ³ƒåƒà A¡�à A¡�àP¡ ¬́áÅñ�à 
³³àR¡�v¡û¡à ët¡ïáJ¤à ³tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à "¢¡-¢¡v¡ ºàÒü¤àl¡ü A¡Úà Úà*Òü¡ú �à\¤à �à\ƒ¤à 
ÒàÚ¤ƒå�à ³ã-³ãKã ÞàJºá�¡ú "ƒå¤å ³áÎƒà ¢¡v¡¤à ºàÒü�Îå ³ã�Îå Úàì¹àÒüƒ¤à �¤A¡ ët¡ïƒ�¤à 
šàl¡üì\º "³áƒ Úà*Òü¡ú

³áÎ³v¡û¡ƒà ët¡ïîÒƒ¤à, ëÚñîÒ-t¡àîÒƒ¤à �¤A¡ W¡x¹Kà ëšg¤à, �åñR¡àÒü\¤à ³à�¤à ³ã*Òü 
A¡ÚàÎå íºt¡¤à �ìv¡¡ú �àÚ�áƒ l¡ü³ñ-Þà³ñ�à ÒüÇ¡A¡-Ç¡v¡ûå¡�à íº¹á Ã́¤á�¡ú ³ƒåƒÎå l¡ü³ñ-Þà³ñ 
ëÚàA¡J€�¤à íºR¡àA—¡Îå, ³ãÚà³—Îå íº\¤ã �àƒå�à ëÒà€�¹ ¬́Kã ³t¡àñ Þà¹ã ºàÒüá¹A¡áÅñƒKã ³¹àñ 
A¡àÚ�à ¢¡ñÒü¡ú ëÒà€�¹î ¬́ W¡àñáƒ ÞàìÒàñ¤à Aå¡î´¶A¡àÎå šàR¡ì�àA—¡¹á Ã́¤á�¡ú �Òà�ÞàÒüáƒ l¡ü³ñºàÒü 
ºàÒüìA¡à�áÎ ëÒA¡ W¡R¡¤ƒà tå¡-³à� Wå¡ñ¤à ¢¡à*¹á Ã́á�¡ú ºàÒüKã ³ÅàÒüìA¡à� *Òüƒà *Òü¹³ìƒïì¤àÒü 
ëÒA¡ �ãñÒü¡ú ³Jº ³JºKã l¡ü\àl¡ü l¡üì¹� A¡Úà�à ÒüìA¡àÚ ëÒA¡ ëA¡àÚáÅÀƒå�à �åñáÅ¤Îå ëšàA¡Òü¡ú 
ºàÒüìA¡à�åñƒåƒà "¹à�¤à ÞàJº J�¤à, ¢¡v¡¤à �¤A¡ ëÒA¡ ët¡ï¹ç¡¤ƒà íW¡¹àA¡ ¢¡ñƒà ¢¡ñìƒïì¤àÒü 
�ãñÒü¡ú ëÒïá\A¡Îå "ƒåP¡ ¬́à ºàÒüìA¡à–ƒå Ç¡ñîº³A¡ íºìy ÒàÚ¤áƒ �ìv¡, "ƒå³ íºá¹¡ú "ƒå¤å 
'ìJàÚ Å«àÒüKã *Òü�à ëÚñ\¤ƒà ºàÒüìA¡à� "³à "�ãáƒ ƒåA¡à� ³Úà³—à ÒüìA¡àÚ ëA¡àÚáÅÀKà, 
ëÒA¡ l¡ü¤ƒà šèA—¡ãñ �åñáÅ¤Îå ¢¡à*Òü¡ú "³åA¡Îå JáÀ, ƒåA¡à� ³Úà³ƒå l¡ü¤ƒà ºàÒüá�ñì�ï ºàÒüì¹ ¬́ã�à 
Ò¹àl¡ü¹³K‰à �€yKà �åñáÅ€ �åñÅà ¢¡ñƒ¤�à *ºàR¡ *�Åàl¡ü�à ëºÀ³K‰à ÒàÚ�à¡ú

'ìJàÚìÎ í¢¡ áÅñÒü ÒàÚ¤áƒ Ç¡ñÚà ëÒA¡ Úà¹ì¹àÒü¡ú ÒüÅàKã ëJàR¡ƒà ÒüÅà³A—¡à Åãñ\R¡�à 
Úà�áÅîg ÒàÚ¤ƒå ët¡ïƒå�à íº¹¤á�¡ú ‘Îå³ ëÚñáÎ Òü�àA¡ JåìÀ, ëÅº šàÚì¹ ÒàÚ¤à ³ãÎå, Åáv¡û¡ 

íº¤à A¡ÚàÎå šåTàÚ "³v¡ñ �åñáÅ€ ¢¡ñƒ¤à, ë�àñ³t¡ñ #áÅñ �v¡û¡�à ëº�¤ƒà át¡ñƒ³ t¡àƒå�à Aè¡ 
ët¡àñºKà ë³àñ¢¡³ "ƒå³ ëÚïáJá�¡ú ³áÎ³v¡û¡ƒà W¡ãñ\àl¡ü W¡ãñÅàñáÅñ¤å ³¹ê¡ ëA¡àA¡Ò�¤ƒà Òàìºñ¤à 
íºy¤áÎ¤å t¡àÒü¤R¡ �ÞàÚ á³ì¹� ëÚàáAÃ¡¤à #áÅñ-�åñáÅ€ ³¹àÚ W¡àÚ�Ò�ìK ët¡³Åãñ¤à �v¡¤øà? 
³áÎƒ¤å ºàÒü ³à¤å Åàl¡ü¹ì Ã́àÒü‰ì�? Åàl¡ü¤KãÎå *Òü¹ ¬́à ÚàÒü, ë�àñ Jè€Wå¡A¡àáÎ ³áW¡ñ ³¹àñ ëÒï¤à 
³à�¤à ³ìt¡ï "³à ÒüÚà* Úà*¤ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú 'ìJàÚ Å«àÒüKã ëºï³ãáÅñƒáƒ ëA¡àv¡û¡à Jè€ Òà�à 
ÒàÚ¤ƒå³A¡ ëÚïì¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëºï¤åB¡ã ë¢¡ïšà�áÅñ�à #áÅñ ëJï¹àñ¤�à R¡à*¹¤à ³t¡³ƒåƒ�à 
"ƒå³ Ç¡ñK€ºKà íº¡ú "ƒåKà ë¢¡ï ëºàA—¡¤à ³t¡³ƒ�à W¡Òã "³à W¡àKìƒïá¹¤à ë¢¡ïáÅñƒå ³ìt¡à� 
ë�àA¡ÒÀìK ³t¡àP¡³ ëºïì¹àA¡ šà”‚àƒåƒà *ì¹à-*ì¹à ëÒv¡û¡³A¡ íÒ�¹A¡Òü¡ú "àºå, ³ì¹àÒü�áW¡ñ¤à 
�à¤à ³t¡³ƒà "³åA¡ "ƒå³ ëºà€ºKà íºJøá� "ƒåKà ëºàA¡šà ³t¡³ƒà "àºå, át¡ìÓï, W¡�³—áW¡ñ¤ƒå 
íºìJà³ íº�àñ ³¹v¡û¡Kã R¡à ¢¡à¤ìƒï�à ëºïJ€A¡á�, t¡àìÚà�¤à R¡àv¡û¡à ë�ñ�¹áAÃ¡¡ú "#ñ-"ÅàÎå 
Òü*� *�¤ìƒï�à ët¡ï¹áAÃ¡¤áÎ ºàÒüÚà³—à Åàl¡ü¹A¡šƒKã Þà¹Î�å ÒàÚ�à ët¡ï¤à Úà*�à ët¡ï¹áAÃ¡¤à 
*Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú

ët¡ïì¹àÒüƒ¤à ³Úà³ "³à ët¡ï¹ç¡¤Kã Åàl¡ü¹v¡ûå¡�à íW¡¹àA¡ šã¤ƒå Úà¹ìK ÒàÚ¤¤å Úà�ãñƒ¤à "³Îå 
Úà*á¹¡ú "Þà íW¡ì�ñáƒ ëÅàx�à íº¹¤à ëºï³ã-áÅ–µãKã Å¹ç¡A¡ *ÒüÒ�¤P¡³ ët¡ï¤áÎƒà ºàÒü 
ÞàìÚ�ƒà Úà�ãñƒ¤à ³t¡àñ Úà*¹A¡îš Þàá�ƒà¡ú 'ìJàÚ�à šàá Ã́¤�à "¹à�¤à ët¡ïá¹¤à ³ÒàA—¡à 
ët¡ï\¹ç¡¤à ³¹àºKã íW¡¹àA¡ ¢¡ñ¤ƒåá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëÒïá\A¡ 'ìJàÚKã W¡ãñÅàñáÅñ "áÎ 
³¹ê¡ ëA¡àA¡ì�àAÃ¡Kà ³ã*Òü Jå�àÒü ³àR¡Ò�¤à ëšàáš šà ¬́ã �àá\ìÀ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤á�¡ú 
ëºà�à Úàƒ¤à �¤áA—¡ JR¡�à JR¡�à A¡�à�à íA¡ìƒï\¹á� ÒàÚî¤ ³*ñƒà ³ìÅàñ ¢¡�K€tå¡�à �¤A¡ 
"áÎ W¡xƒå�à íºì¹ ÒàÚ¤Îå JR¡ìº¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ³áÎ¤å á�ñ¤ãKƒ¤à ³¹ã íº�¤áÅñÎå 
³ìJàÚKã ³¢¡³ƒà ³Úà Aå¡ Ã́¤øà ÒàÚ¤áÎ Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñá�¡ú ³t¡àñáÎƒáƒ ³ã�à Þà¹A¡šà R¡³‰Kà 
ºàÒü�à Þà¹A¡šà ÒàÚ¤ƒå �ãñáÅñºA¡Òü¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ët¡ïîÒƒ¤à ët¡ïá¹¤à  ÒàÚ¤áƒ ëšàáš ³¹ê¡ 
×�ìK ÒàÚ�à šàÚ¹ç¡¤à ³Jè€tå¡ JñìA¡� ëÒA¡ ëA¡�áJ¤à, "ƒå³—à ët¡ï¹áƒ J¹à Åà¢¡Kƒ¤à ³àáÀ 
�€yKà Åà€šà ëÒï¹A¡šKà í³�à W¡àA¡áJìƒï�à J¸à* J¸à* ëÒA¡ A¡ñ¤à, ³ƒå³—à "×³ ³á¹¹Bå¡ ¬́à 
ët¡ï¹áƒ �à�ãñ¤áƒ ÒàÚ¹ç¡�å ³ÅA¡ ¢¡à*¤à ëÚñ�ãñìºàÒü¡ú ³áÎ *Òüì¹àÒü‰à ºàÒü�à šã¤à íW¡¹àA¡ 
ÒàÚá¹ìƒà¡ú=

³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à ët¡ïîÒƒ¤R¡àA¡ ët¡ïá¹ìÎ ºàÒü�à íW¡¹àA¡ šã¹AÃ¡¤øà?

R¡[Î ÚàÒüó¡¹¤à >å[³; May Kã t¡à} 12¤å International Nurses Day ÒàÚ>à W¡Òã 
Jå[ƒ}Kã šõ[=¤ãKã ³ó¡³ Jå[ƒ}ƒà ë=ï¹³ šàR¡ì=à[AÃ¡¡ú Founder of Modern Nursing 

and The Lady with Lamp ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à Florence Nightingale Kã ³ìšàA¡ 
>å[³;A¡à ³¹ã íº>>à ë=ï¹³ "[Î šàR¡ì=àA¡š[>¡ú >å[³; "[Î>à ºàA¡šƒà A¡àl¡ü¤à Úàì¹àÒüƒ¤à 
ë=ï>à ó¡¹¤ã, ³ì=ï ³ÅA¡ JR¡¤ã, ºà>Kã ³t¡³ƒà šå[A—¡}-ÒA¡W¡à} Úà*>à ³ãÚà³Kã ³ìt¡} "³[ƒ 
ë=ïKº ët¡ï¤>à ³ì=ïƒà} *Òü[J¤ã Florence Nightingale P¡́ ¬ã º³ƒ³ "[ÎKã >Î¢[Å}¤å 
ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü;šà *Òü>à ³[ošå¹ƒÎå ë=ï¹³ šàR¡ì=à[AÃ¡¡¡ú

>å[³; "[Î¤å Úà³—à ³¹ç¡ *Òü>à International Council of Nurses >à W¡Òã Jå[ƒ}
Kã theme "³³³ J>K;tå¡>à Nurses [Å}Kãƒ³v¡û¡à W¡à*J; ë=ï¹à}Kà ³¹ã íº>>à =¤A¡ 
ë=ï¹³ A¡Úà šàÚJ;[º¡ú 

ëÅ>¤à W¡Òã 2026A¡ã *Òü>à International Nurses Day Kã theme [ƒ "Our 

Nurses, Our Future. Empowered Nurses Save Lives" ÒàÚ>à the 

International Council of Nurses (ICN) >à ³ãÚà³ƒà Social Media Kã Jèxà}
ƒà ºàl¡üì=à[AÃ¡¡ú

³[ÎKã theme "[ÎKã ¯àÒì”‚à[v¡û¡¡ Nurse A¡ã [Å>ó¡³ƒà íº[¹¤[Å} "³[ƒ tå¡}º³W¡;t¡à 
Nursing pro fession Kã [ó¡ƒ³ >;yKà [ó¡ì¹š ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Empowered 

Nurses Saves Lives ÒàÚ¤Kà Nurse [Å}¤å ³šàUº A¡>J;ÒÀ¤[ƒ ³ã*Òü¤à šå[X 
A¡Úà A¡>¤à R¡³K[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú

This theme emphsizes the critical need to invest in Nursing 

provide safe working condi tions and empower nurses to improve 

health outcomes globally.

Theme "[ÎKã í>>[>}R¡àÒü *Òü[¹¤à ¯àó¡³[ƒ- Nursing ƒà invest ët¡ï¤à
- Nurses [Å}Kã Safe Working condition *ÒüÒ>¤à¡ú - Nurses [Å} "[Î ³šàUº 
A¡>J;Ò>¤à ÒàÚ¤à Òã¹³áÅñáÎƒà W¡à*J; ë=ï¹à} ëºïJ;šã¹¤[ƒ šõ[=¤ãKã *Òü>à ÒA¡ìÅºƒà 
W¡à*J; šå¹A¡šà R¡³K[> ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³³à} W¡[Ò 2025 Kã theme "Our Nurses Our Future, The Economic 

Power of Care and Caring for nurses strengthens economics" 
ÒàÚ[¹¤à theme "[Î Úà³—à W¡à*>à ³àÚ šàA¡šà šå¹A¡[J¤>à ³¹³ *Òü¹Kà Ò–ƒA¡ W¡Òã 2026A¡ã 
International Nurses Day Kã theme "[Î Focus change  ët¡ïì¹ ³ƒå[ƒ 

"¯à}¤à =àv¡û¡à Nurse [Å}ƒà Power šã¹¤[ƒ šõ[=¤ãKã 
ÒA¡ìÅºKã º³ƒà "ìW¡ï¤à "*>¤à šå¹B¡[> "³[ƒ ³ãÚà³ƒà 
A¡à�¤à *ÒüK[> ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³ìJàÚ>à š[À A¡¹³-A¡¹ ¬́à ³ó¡³ƒà Nurses [Å}Kã 
condition ó¡K;Ò>Kƒ¤ì>à ÒàÚ¤ƒå- "ì>ï¤à staff  

³[Å} ëÒ>K;Ò–ƒå>à " à̄;šà ó¡³[Å} ë³>[Å>¤à ëºàÚ>>à 
ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à "¯à;šà ëÚ}ƒå>à invest ët¡ïƒå>à safe 

working conditions *ÒüÒ>¤à "³[ƒ secure 

*ÒüÒ>¤[>¡ú
- ³à>à ³à>à šàÚ[¹¤à ó¡³ "ƒåKà Wå¡>¤à ³[t¡A¡ W¡à¤à 

JåÇ¡³º [š¤Kã ³t¡à}ƒÎå ëÚ}[Å�¤à ÒàÚ[¹¡ú
- Proper resources "³[ƒ patient Kã 

"¯à;-"šà íºt¡>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú
- Nurse [Å}¤å ³šå} ó¡à¤à education šã¤à, ³t¡³ ³t¡³Kã Wå¡>¤à training šã¤à, 

³[t¡A¡ W¡à¹¤[ƒ leadership A¡ã ë=ïÎå šã>¤à š[À¡ú
- =¯àÚ Úà*¤à staff  J>K;tå¡>à Nursing ¤å A¡¹ ¬́à ³àÚîA¡ƒà šå¤à R¡³KƒìK ÒàÚ>à 

J>¤à R¡́ ¬à leadership quality íº¤à staff  [Å}¤å šå[A—¡} ë=ïK;ºKà infl uence šã>¤à 
¯àó¡³Îå š[À¡ú

- Nurse [Å}¤å empowered ët¡ï¹¤[ƒ =¯àÚ A¡Úà´¶åA¡ A¡>¤à R¡³K[> ÒàÚ¤[Î "ìW¡;šà 
=à\¤[>¡ú 

Current Global health t¡à W¡àl¡ü>à challanges *Òü[¹¤à workforce 

shortages, rising health care demands, increasing eff ects of confl ict 

and climate change ³àìÚàA—¡[¹¤à ³t¡³ "[Îƒà Ò–ƒB¡ã theme "[Î Úà³—à ³t¡à} W¡à>¤à 
*Òü¤t¡à >;t¡>à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à critical topic "³Îå *Òü[¹¡ú

Nurse [Å}[ƒ ³t¡³ šǻ ¬ƒà šãó¡³ ë=àA¡šà care ëºœ¡>à šã[¹¤à [Å–µã[>, communities 

šå protect ët¡ï[¹¤[>, health system "[Î¤å ³šå} ó¡à>à ó¡K;>¤à ëÒà;>¤ƒà *Òü\¤à 
šå³—³A¡ =àìƒà[AÃ¡¤[>¡ú "[=}¤à, "š>¤à A¡Úà¤å ³àìÚàA—¡[¹¤ã[> "ƒå¤å ºàÒü¤A¡=ã¤[ƒ 'ìJàÚKã 
=¤A¡ ë=ïƒà} "[Î not fully recognized or support ët¡ï¤ãìƒ ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³t¡à} [Îƒà Empowered Nurses A¡ã ³ìt¡A¡ "³à šg¹³ìK-
Empowerd Nurses = Nurses who have the authority, confi dence, 

skills and support to make decisions, advocate for patients, and 

lead change in healthcare.

Advocate fo Patient = Patient Kã ƒ³v¡û¡à ëºÙà A¡[¹P¡́ ¬à patient ƒå>à R¡àR¡¤à 
R¡³[J‰¤Îå, patient ƒåKã Voice "ƒå >R¡>à *Òü[¤¤à R¡́ ¬à¡ú

- Safety Advocacy,

- Information advocacy,

- Dignity + Choice advocacy,

- System Advocacy, Nurse "³à 
*Òü>à šã¤à R¡³Kƒ¤[>¡ú

Goal : Ò–ƒA¡ 2026A¡ã šà–ƒ³[ƒ 
patient care ƒà "š>¤à, "[=}¤à 
ë=àv¡û¡>¤Kã ƒ³A¡ "=å¤ƒà Government 

>à Urgent action ëºïJ;tå¡>à ƒ¹A¡à¹ 
íº¤à "¯à;šà Staff/Workforce 

ë³>J;[š¤à "³[ƒ "=å¤ƒà work place 

t¡à Jåìƒà}W¡àƒ¤à ë=àv¡û¡>¤à šàî ¬́ ëºïJ;[šÚå 
ÒàÚ>à š[À¡ú

³àìº³ "[Îƒà ÒA¡ìÅºKã º³ƒà W¡à*J;šà šå¹A—¡¤à ëÒà;>¤ƒà Nurses [Å}>à 
"ìW¡ï¤à Role ëºï[¹¤[>¡ú Nurses [Å}¤å Support ët¡ï¤ãÚå, ³ìJàÚKã =¤A¡ ë=ï¹³ 
Jå[ƒ}³A¡ appreciate ët¡ïKƒ¤[>, policies A¡Úà ëÅ³ƒå>à Nurses A¡ã working 

environment ó¡K;>¤à "=å¤ƒà ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú Úà³—à ³¹ç¡ *Òü>à Nurse-Patient 

ratio ëÚ}ºKà working environment ƒà Úǻ £¡³ *ÒüÒÀKà Mutual adjustment 

šå¹A—¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ³[Îƒà workload, patient acuity ëÚ}Kƒ¤[>, skills, Right 

nurse, right compitancy etc. A¡Úà[Î í>>Kƒ¤[>¡ú Leadership strategies 

policies study ët¡ï¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú
ÒA¡ìÅºKã º³ "[Î ³t¡³ šå³—³v¡û¡à ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}[Å>Kƒ¤à Òã¹³ *Òü¡ú ³[Îƒà Nurse [Å}

KãÎå "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} íº ÒàÚ¤[Î º³ƒ³ "[ÎKã ³ãÚà³, Policy Maker, Public Sector, 

Private Sector, decision maker [Å}ƒà JR¡Ò>¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú >àA¡º "[>³v¡û¡à 
A¡à�¤à ÒàÚ¤[ƒ Profession "[ÎKãÎå "ìW¡ï¤à [ó¡ƒà "³à A¡ºìÒï¤à, Health System Îå 
W¡à*J;>¤Kã "ìW¡;šà ¯àì¹š º³ƒ³ "[ÎKã ³¹ã íº>¤à Authority >à ëºï¹B¡[> ÒàÚ¤ìÎ 

International Council of Nurses >à =à\¤à =[ Ã́¡ú
"ìÅà> ">àKã ë=ïKº¤å career *Òü>à choose ët¡ï¹Kà ëJàR¡ =à}[\ÀAÃ¡¤[>, šåA¡ìW¡º 

ëÅ}>à =¤A¡ ët¡ï¤ãÚå¡ú ³ã*Òü¤à "³Kã [Å¤à-[Ò}¤à ">ãKã º}ƒàÒüƒà Nurse "³Kã W¡àl¡ü¹¤à 
ë=ïƒà} íº ÒàÚ¤à A¡àl¡ü¤ãK>å¡ú

Empowed nurses save lies. That's a powerful statement when 

nurses are supported, they delivers better care, make a bigger 

impact, and ultimately save more lives.

Let's keep empowering our nurses=

Òü–i¡¹ì�Å�º �ìÎóÎ ëƒ á�³ 2026

Þàì¹ñ

-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

- ºàÒüá¹A¡ìÚñ¤³ ëšàƒà -
�áÎóñ áÎÊ¹, ë\á�³Î

³t¡³ "áÎƒà W¡àA¡á¹Kã "àá¢¡ñ�à 'Kã ë�àš ³�åñƒà ×Kã �¤A¡ ët¡ïì¹ ÒàÚ¤à ' A¡á¹P¡ ¬́à 
"ì�ï¤à á¤ÈÚ JR¡�ãñ¤Kà ëºàÚ��à JR¡ìº¡ú �à t¡¹ç¡B¡ã ³³àR¡ƒà "áÎP¡ ¬́à "¤Ñ‚à "áÎáƒ ÞàJ�à 
ºà ¬́à ¢¡ñº³ìƒ¡ú ¤Ø¤à¤å�à ³¹º šå³—³A¡ *Òü¤à ëA¡¹àá�áÅñ¤å '�à A¡Úàƒà Úà³—à l¡üáÅv¡¤Kã 
³ã€ìÚñ�à ëÚñº´¶ã ÒàÚ¤à JÀå¤ƒà ë�àáA—¡ñÒü¡ú 'Kã ÞàR¡àR¡ "³Îåñ áW¡”zà¤å ³šèñ ¢¡à�à ƒJº 
ët¡ïáJ¤áÎ ¤Ø¤à¤å �€y¤Îå ¤ØÎàìÒ¤ �€yKà ë[ài¡ ÎàìÒ¤á�¡ú �åá³€ A¡Úàá�³åB¡ã ³³àR¡ƒà ³¹ç¡š 
³šàñ át¡�¤à Î®¡àƒà 'Kã šèA—¡ãñƒà Å’, ¹¤ã™�à�, Ò¸à¹Á¡ ºàÎôáA¡, �€yKà ÒüÎàì®¡à¹à l¡à�A¡à� 
íº¹´¶ã, ëÒïá\áv¡û¡ ³ƒåƒà ë\º ëA¡àlô¡, ¢¡àr¡àì³–i¡àº ¹ç¡ºÎ, "àÒü-á\ �€yKà &A¡àl¡üì–i¡–i¡ 
ë\�ì¹º íºì¹¡ú JÀå¤ƒà ÒüA¡àÒü¤à ¢¡ñÒü¡ú

"áÎP¡ ¬́à šèáA—¡ñKã ³*ñ ëÒàñ¤áÎ 'P¡ ¬́à "šãA¡šà W¡àA¡á¹ ët¡ï¤à ³ãƒKã �ìv¡, "ìW¡ï¤à W¡àA¡á¹ 
*ÚàºàáÅñKãÎå ³áÎP¡ ¬́áÎ *Òü¹A¡Òü ÒàÚ¤à l¡ü¤ƒà "áÎP¡ ¬́à ÒüA¡àÚ¤áÎ ºàì”‚àA¡šƒà 'Kã �åá³€ 
Aå¡Òü�à W¡R¡ìƒ¡ú ëJ�¤áƒ W¡àñƒá�, ³Jºƒà �ìv¡, - A¡àÒür¡ �ìv¡, ál¡Nøãá�¡ú '�à "àÒü-á\ �€yKà 
³ÒàB¡ã áš &Kã ÞàJº ët¡ï¹Kà ³ìJàÚ�à W¡ã¢ô¡ šáºái¡ìA¡¸º �€yKà ¢¡àÒü�¸à� ëÎìyû¡i¡á¹¤å ³¹ç¡ 
*Òü�à JáÀ¡ú ëÎìyû¡i¡á¹áÅñ�à A¡�àP¡ ¬́à 'W¡-&³ �€yKà 'W¡-#-ëA¡ ³Åà³B¡ã ÞàJ–ƒà ºåœæ�à 
íº¡ú ët¡àìAÃ¡à ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ ³tå¡ñKã Þàá�¡ú ³ƒåKã �åá³€ "ƒåƒà ƒàá\óáºñKã W¡ãñKã íº¢¡³ƒà 
íº¤à 'Kã šãA¡Jø¤à ¤àUàºàKã ¤à¹à–ƒàƒà ¢¡³ƒå�à šàA¡ W¡àl¡üJø¤à l¡üšt¡¸A¡àKã Þàñ³ƒà A¡àe¡�\
TàKã "R¡A¡šà ¢¡ñ¤à 'Å«·ó̧ Kã ³àÒüîA¡ƒà ëÚñƒå�à '�à ÒüÅà¤å ët¡àáÀ ÒàÚ�à Ò�à Ò�à JÀ´¶ã¡ú 
"áA¡¤Kà ëºàÚ��à '�à JÀ´¶ã - W¡àA¡á¹ ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à šàÒü�� (ºàÒüì¹�)á�¡ú ÎÒàÚ 
íºy¤à Åá\ ³W¡àKã ³ìt¡ïP¡³ ³àKã JÚàv¡à W¡R¡ºå¹¤áÎƒà '¤å A¡�¤ã�¤Kã l¡üšàÚ íºìy¡ú t¡š—à 
t¡š—à '¤å ³šèñ ¢¡à�à ëÚà€JøKá�¡ú

"ƒåƒ¹à? "Îåš Aå¡Òü¤áÎ '�à W¡€ìA¡ ÒàÚ�à �ãñƒå�à Jåƒ³ ët¡ïƒå�à � ¬́à º ¬́ãƒKã �àì”‚àv¡ûå¡�à 
t¡à¤ƒà �ìv¡, t¡�A¡šà #ìW¡º ³W¡à "³à 'Kã W¡ãñƒà íº¤Kã \ã¤� "áÎKã íºÒà* íºy¤à 
�åá³€áÅñ "áÎƒà ëJàÒã W¡àÒü¤ãƒå�à � ¬́ã¹ ¬́à ³ã ³ÒàA¡ "ƒåÎå ³àR¡Jì¹¡ú ëÒïáJ¤à �åá³€ A¡Úàá�³åA¡ 

"áÎƒà A¡àf¡ã 'Kã Úè³ƒà ºàìv¡û¡ ÒàÚ¤áÎ "³åv¡û¡Îå JÀåƒ¤áÎƒà ' R¡AÃ¡´¶ã¡ú "ƒå¤å �åá³€ A¡Úàá�³åB¡ã 
³³àR¡ƒÎå ³àKã Ç¡³Ò€�¤Kã ³ÅA¡ *Òü¤à ë�àA¡šƒå�à ëÅàA¡šƒåKã "šà ¬́à "ƒå ¢¡ñ��¤à 'Kã 
ÒA¡W¡àñ "³Îåñ šèáA—¡ñ ³�àìA¡àñ �àU€tå¡�à íº¹´¶ã¡ú

ºàÒüá¹A¡ J¹à šå¹AÃ¡´¶ã¡ú ³ƒåKã ³¹v¡û¡Kã "³à ëºïƒå�à ³�åñKã ¤à¹àr¡àƒà ¢¡ Ã́́ ¶ã¡ú áƒìÎ ¬́¹Kã 
�åá³€ Úåñ¤à ³t¡³á�¡ú "át¡Úàƒà �åá³€A¡ã ³R¡àº "³åA¡ R¡àì”‚àA¡ "³åA¡ ³³áÅ� ët¡ï¹´¶ã¡ú á�ñ� ¬́à 
JàR¡¤à R¡³—¤à A¡�à ëÒà€�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å '�à ëÒà€�¤ƒå "ì¹ ¬́à *Òüì¹; ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒà šèáA—¡ñ 
W¡R¡ìK ëÒà€�¤à "ƒåÎå Úàì‰¡ú

³šà�Kã ë�àR¡ƒà A¡�àì�à "³�à á�ÀìAÃ¡¡ú A¡�àì�à ÒàÚ�à '�à ºàl¡ü¹´¶ã¡ú A¡�àÎå Jǻ Ãìv¡û¡¡ú 
"�ã¹A¡ Ò�à Òà�ƒKã ëÒ�à A¡�à á�ÀìAÃ¡¡ú �ñ�¤à A¡àƒà ëA¡i¡à�à �àìJàv¡ûå¡�à tè¡á Ã́¤ƒå Jè€�à 
�ãv¡ûå¡�à ëÒïìƒàA¡šà �€y¤áƒ ëÒïK€ìºàÒüƒ¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à Úà³—à ëÒïK€�ãñƒ�à ëÒïK€ìº¡ú

- &: �R¡ *Òüì¹!
A¡àf¡ãKã "ì�ï¤à ³ÅA¡ l¡üì¹¡ú "³å¤à ë¹Å³Kã (�åšãKã ëÎ³ã\) QàK¹àKã ³�v¡û¡à W¡ìA¡àìºi¡ 

³Wå¡Kã Îà]óKã ¢å¡á¹€ áº€áº, ³ƒå¤å ³ìJàÚ�à ëW¡àìºà ëA¡ïÒü¡ú "Åàñ¤à ë¤�ã ëºà�¤à ³Å³ ³�U–ƒà 
Úà”‚á¹¡ú "R¡àR¡¤à ³J\àÒü, ³W¡ã�¤à�, t¡�A¡šà ³³ã€ "�ãƒåƒà �åñR¡àÒü¤Kà ëºàÚ��à ë�àA¡á³ 
ë�àA¡á³ ët¡ï¤à¡ú ë�àA¡šà Úà¤à ³¹³ "³v¡à ¢¡ñ¤ƒà šàì�àv¡ûå¡�à t¡à¹B¡á�¡ú ³Jèv¡à A¡³ºà Òà�à 
�åì³àA¡ "³à šàÚ¹´¶ã¡ú Òü³åñƒà W¡R¡ºv¡ûå¡�à �åì³àA¡ �³ƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü, ëÎ ëºïì¹à¡ú ¤Øã "à´¶à�à 
šã¹A¡šá�¡ú 'ìJàÚKã íÒìA¡à–ƒKã ëÒAÃ¡A¡šà A¡³ºàá�¡ú

'�à ¢¡\¤à ³Wå¡Kã A¡³ºàáÅñ "ƒå Jè€�à *€ *vå¡�à ëÚñº´¶ã¡ú A¡àf¡ã�à ³ìA¡àA¡ ÒàÒüƒå�à 
ÒàÚ¹A¡Òü l¡ü×ò, �R¡�à á�á¹¤ƒå ¢¡ñºì¹àÒü¡ú '�à ÒüJè€�à šà ¬́ãƒKã ëÒv¡ûå¡�à šå¹A¡šá�¡ú át¡ñJñ 
A¡Úà Úå¹¤ìK JR¡¤øà? ³Åà �åìƒA¡Òü ÒàÚƒå�à ¤Øã "à´¶à�à íW¡ìÒïÒü¡ú '�à ÒàÚ¹´¶ã A¡³ìƒïá�? 
�R¡Kã ¤à¤åá\áƒ A¡³ºàKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³�à Úà*ƒ¤áƒ šà³ìƒ¡ú

Þàƒå "Wå¡ ¬́á�¡ú ³áÎ 'Kã "R¡àR¡P¡ ¬́à Ñ¬®¡à¤á�¡ú A¡³ºàƒà ³ìJàA¡ "³áƒ ³�à Úà*¤áÎ ƒàá\
óáºñƒà ºàAÃ¡Kà "Òà�¤à l¡ü¹´¶ã¡ú

³ìJàA¡ Úà*‰¤áƒ A¡³ºà šà³ìƒ ÒàÚ¤à A¡�à�à �ìR¡à–ƒà ÒàÚ¤ìK?
- '�à JR¡¤á�¡ú
- A¡¹³—à JR¡Òü?
"Åàñ¤à ë¤�ã ëºà�¤à ³Å³ "ƒå ÒàÒüƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü - ÒàÚ¹ì¹àÒü¡ú
Ç¡A¡�áÅ�ƒå�à '�à ÒàÚ¹´¶ã, ¢¡ì¹ �R¡Kã A¡³ºàKã �åì³àA¡ "áÎ šà³ìƒ; šå\Jì¹à¡ú
- ×ò¡ú šåJøKá�ìA¡à? ¤Øã "à´¶àKã ÅãñA¡àÚšàA¡ A¡á¹ ëšà€ì�à ÒàÚ¤à JR¡ìƒì� �€yà? 

ëÚñl¡üìÎ- ÒàÚƒå�à *Òü �ñ¤à ³Jèv¡Kã ¢è¡á¹€ šàì ¬́à³ ÒàÒüìƒàv¡ûå¡�à "Åàñ¤à "³å¤à ƒàK "³à 

l¡üÒìÀ¡ú
'�à ÒàÚ¹´¶ã - Úà³—à ¢¡ì¹¡ú �R¡áƒ �åá³€ Wè¡�à ¢¡v¡¤à �¤v¡û¡à ët¡ïÒü ƒár¡ ët¡ïƒ¤à Úà¤øà?
- "ƒå *Òü¹¤áƒ �R¡Îå �àì”‚àA¡šà Úàì¹àÒü¡ú
- A¡á¹Kãì�à ' A¡á¹ ët¡ï¹¤ìK?
- A¡³ºà Ò–ƒå�à šåìJøà A¡á¹Kã ÒàÚá¹?
šàl¡üJå³ šã¤à Úàì‰¡ú R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà ³àKã ë�àA¡šƒå �ãñJàÚƒå�à t¡àì¹¡ú ë¤ìºàÚà¹ã ºãáAÃ¡ 

NÃàÎ (ë¤ìºàÚà¹ãƒà Åà¤à NÃàÎ) Úà³—à "A¡�¤à �åñKã ³�v¡û¡à A¡�à ×��ƒå�à �åKàÚì¹¡ú ' `¡à� 
³àR¡ìº¡ú 'Kã "R¡A¡šà ®¡à¤ ëÒàñ¤áÎKã ³¹³ ³àáƒ JR¡¤à R¡³ì‰¡ú JR¡ìÒïƒ�à ë�àA¡šà ët¡àv¡ûå¡�à 
'Kã Òü�àv¡û¡à t¡š—à t¡š—à W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à áA¡�à áA¡�à ÒàÚ¹A¡Òü, �R¡ Åà*¹¤¹à ¤à¤å\ã?

Jåƒv¡û¡à šàl¡üJå³ ¢¡ñ‰¤ƒà ³¹àº íº¤à ³ãìƒï�à ³šèáA—¡ñ áW¡ñ��à ëÅà”‚àñ��à ÒàÚ¹A¡Òü, Ît¡¸, 
'Kã "�à¤áÎ ¢¡€ìy¡ú "áÎKãƒ³A¡ '¤å A¡Úà Úà³—à íW¡ìJø-¡ú

³t¡³ "áÎƒà ' Åà*¤à ¢¡ì¹¡ú "ƒåP¡ ¬́à `¡à� íº¹¤áƒ A¡á¹Kãì�à "R¡à*¤ìƒï�à ë�àáAÃ¡¤à?
- ¤à-ë¹, '�à ë�àA¡ìA¡ ÒàÚƒå�à ë�àA¡š¹à? ë�àáA—¡ñº¤áƒ A¡³ìƒïá�?
- "àWô¡[à, "áÎKã ³tå¡ñƒà "³åA¡ ë�àáA—¡ñº¤áƒ ¤Øã "à´¶àKã ³�àA¡ t¡³—à ëW¡�ìJà¡ú ÅãR¡A¡àÚšàA—

¡à ��U–ƒà "³åv¡û¡ñ ¢è¡¹Kà �R¡Kã ë�àáA—¡ñ¤ƒå ¤àšô ¤àšô ÒàÚƒå�à ëW¡�áJKá�¡ú
- #Îô, "ƒå¹à? "ƒå³ ët¡ï¹K�à "³åA¡ ëÒ�à ë�àáA—¡ñÒü¡ú
- ³ƒå 'Îå JR¡Òü¡ú W¡à�à ët¡ï³–ƒå�à �R¡¤å ³àR¡Ò�¤áÎ ³ÒàA—¡á�¡ú R¡àÒüìJà; R¡áÎ³A¡ W¡vå¡�à ÒàÚ¹ç¡ìK-
- W¡€ºå�à¡ú Ò�å¤ã�à A¡á¹ ÒàÚ¹B¡á� ÒàÚ¤à ' JR¡Òü¡ú
- A¡á¹ ÒàÚ¹B¡á�?
- ÒàÚ¹B¡á�, W¡à�à ët¡ïƒå�à '�à ³à¤å ³àR¡Ò�¤à �ìv¡¡ú ³à¤å ³àR¡Ò�¤áƒ "ìt¡à�à ³ã "³á�¡ú
- ³àƒåáƒ A¡�àì�à?
- '�à A¡á¹ JR¡Òü - ÒàÚƒå�à 'ìR¡à�ìºà³ƒà ³tå¡ñ *�ì�àv¡ûå¡�à ëºšìJø¡ú "Åàñ¤à ë¤�ã "ƒå 

"³åv¡û¡ñ A¡�à ÒàÒü¹Kà t¡�A¡ t¡�A—¡à Úè³Kã ³àÚîA¡ƒà W¡€ìJø¡ú 'Kã ®¡àr¡à¹ƒà �åì³àv¡ûå¡ �´¶å¹Kà 
ë�à¹v¡ûå¡�à ÒàÚ¹A¡Òü, ëA¡àA¡ ÅàÚƒå�à W¡à¹Kà šåA¡ �ìÀàÚ, íÒ J¹à "áÎÎå W¡àl¡ü¡ú ëA¡i¡àƒà šè³—³A¡ 
"áÎ ƒà� ët¡ï¤áƒ ët¡ïK�å¡ú �R¡Kã �šèáA—¡ñìÎ; íÒ "³à ¢¡à*¤à �Úàƒà t¡àƒ¤à ÚàÒü¡ú

Úà³—à íÒ�ãñ¤à ³ìt¡ï l¡üvå¡�à '�à ÒàÚ¹´¶ã, '�à W¡àì¹àÒü A¡�à�à ÒàÚá¹¤ì�à? ÒìÚñ �R¡ 
ºàv¡ûå¡�à ëÚñR¡¹à*, �åì´¶àA¡ "áÎ KØ (ºà�¤�) Kã ëºï¤åv¡û¡à ... �à\ƒ¤¹à? "Wô¡[à, "ƒåáƒ, 
�R¡Kã �³àR¡ƒà W¡à¤à ëÒï¹ìK¡ú

'�à ëÒïK€ìA¡ ët¡ï¤à ³ìt¡ï l¡üƒå�à A¡àf¡ã�à Jà³ƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü - *ìAÃ¡ *ìAÃ¡¡ú ëÒïKv¡¤Îå 
ÚàKá�¡ú '�à Úà³—à �ãñá��à JR¡\ì¹¡ú=       (³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)

ëºïÒA¡šài¡ (ë\ºKã ëÚà€A¡ã ë�àR¡) - 5

W¡à¹ç¡W¡™ W¡yû¡¤vó¡ã�à ¤ñºàƒà Òü¹ ¬́ƒKã í³ît¡ìºà�ƒà Aå¡³\à 1969 ƒà

ÅøãÅìg�¤³ �ƒãÚàW¡òàƒ áÎñÒ, á¤ & �à
Òì–ƒàv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡º ¬́à

Òì–ƒàìAÃ¡àÒü "áÎ &G-ë³´¬¹ ³áošå¹ ëÊi¡ ƒ¹¤à¹, &G-á³á�Ê¹ ³áošå¹ ëÊi¡ 
A¡àl¡üá�º, &G-šøáÎìƒ–i¡ ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ šá¹Èƒ�áW¡ñ¤Îå *Òü¹´¶ã¡ú


