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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Delirium tremens : Úå �A¡šà ëº�ƒà ë�ñ�¤à ºàÚ*ñ "³à

Úå º³ƒ³ "áÎƒáƒ "ì�ï¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "³à �ìv¡¡ú ‹ ¶́óKã 
*Òü¤à ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� "³áƒ 'ìJàÚKã Òü�à€A¡ã *Òü¤à ë�ï¹³ 
A¡Úàƒà Úå "áÎ Úà*ƒ¤à Úàƒ¤à ëšà€º³ "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú ÒãƒàA¡ 
(ë³áƒáÎ�) ³¹ç¡ *Òü�à W¡à�ãñ¤à ¢¡à*�¤à &á�i¡àÒü\¹ *Òü�à, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, šåA¡ �åñR¡àÒüt¡¤à �€yKà 
tè¡́ ¬à Úàƒ¤à ³t¡³ƒà Úå "áÎ Åãá\�¤à ë�ñî�¡ú Úå ³t¡³ Aå¡Òü�à Åãá\�¤à �€yKà A¡à ëÒ�à �A¡š�à ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³ãáÅ-³ã�à, J€�-íW¡�¤à ë�àA¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *Òüá¹¡ú Úå 
Åãá\�¤�à ë�àA¡Ò�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ�à J¹à š�¤à t¡à¹¤áƒ 1) Liver Kã "�à¤áÅñ - Hepatitis, 

Cirrhosis, Liver failure 2) Heart problems-Cardio-myopathy, BP Þàñ¤à, 
Heart attack 3) Cancer - Colorectal, breast, mouth, throat, esophagus, 

liver ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎƒà ëA¡�¹ *Òü¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú 4) Úå Aå¡Òü�à Åãá\�¤�à ë¤ø� 
ëƒì³\ ët¡ïÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à A¡àl¡üK�¤à, �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, áƒì³á�Úà �à¹A¡šà ÚàÒü¡ú 5) 

W¡àA¡Jà*, á�ì¤àñ-á�á¹� ëÅàA¡ÒáÀ "³Îåñ šåA¡ �à¤à, šåA¡ A¡ñJ€šà, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à 
(diarrhoea) ë�àA¡ÒáÀ¡ú 6) Úå ëÒág�à �A¡š�à Pancreatitis �à¤Kã W¡àñÎå ÞàñÒü¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à ÞàJº ºàÚ�à áƒìšøÎ�, &gàÒüái¡ "³Îåñ R¡à*�à í¢¡�à �à¤Kã W¡àñ Úå �A¡šà ³ã*ÒüáÅñƒ�à 
ëÒáÀ¡ú º³ƒ³ "áÎƒà Úå �A¡šKã W¡àñ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 "³Îåñ W¡Òã "�ã ëÒÀ¤à 
#¹àñ ³�åñ "áÎƒà Úå Åãá\�¤Kã W¡àñ JñìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú 'ìJàÚ�à ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ 
Úå Åãá\�¤Kã íÒ�¤ãKà ºãW¡€A¡ã *Òü¤à ë�ï¹³ A¡ÚàKà ëºàÚ�ƒå�à W¡€á³�¤à "áÎá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ³ã 
áÅ¤Kã ëšà€ìºàÒü¤Kã ë�ï¹³, ëƒ¤-A¡́ ¶óƒà Úå Åãá\�¤à W¡€�¤ã "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú "Îå³—à ³t¡³ Aå¡Òü�à Úå 
Åãá\�¤à �€yKà �à 1ƒKã t¡àƒ�à ëºœ�à Úå �A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "áÎ Úå �A¡šà ëº�à ³t¡³ƒà ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã ºàÚ*ñ (withdrawal symptoms) ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎKã 
³�åñƒà delirium tremens ÒàÚá¹¤áÎÎå "³á�¡ú

Delirium tremen (DT) ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? Alcohol withdrawal áÅñKã ³�åñƒà 
J«àÒüƒKã Åà�ã¤à ºàÚ*ñ "³á�¡ú ³áÎ Úå �A¡šà ëº�à �€yKà Úå �A¡šKã W¡àñ JñÒ� Ò”‚¤à ³t¡³ƒà 
ë�ñ�Ká�¡ú Úå �A¡šà ëº�à �åá³€ 2-3 Ç¡¤à ³t¡³ƒ�à J¹à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ºàÚ*ñ "áÎ �åá³€ 
2-3 W¡x¤à ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà �åá³€ 7-8á� ¢¡à*¤à íº¤à Úà*Òü¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ Jåìƒàñ 
�ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú ³áÎ ºàìÚñ¤à R¡́ ¬à ºàÚ*ñ "³à *Òü¹¤Îå Jåƒv¡û¡à ë³áƒìA¡º ëA¡̧ ¹ šã¤à ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñ J¹áƒ - 1) Tremor ÒàÚ¤áƒ Jè€-Åà "³áƒ ÒA¡W¡àñ �ãA¡šà 2) 

Confusion - t¡¹ñ W¡€šà¡ú ³¢¡³, ³t¡³, �åá³€, t¡àá¹J JR¡¤à R¡³ƒ¤à "³Îåñ ³ã ³ÅA¡ JR¡¤à 
Þà€šà¡ú t¡¹ñ W¡€šà "³Îåñ ÒA¡W¡àñ á�A¡šà ë�ï*ñ "áÎ¤åá� 'ìJàÚ�à delirium tremens 

ÒàÚá¹¤áÎ¡ú 3) Agitation/Anxiety íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, ºàñt¡A—¡¤à, ëJàÚÅà*�¤à, ëšàxà¤à 
R¡³ƒ¤à 4) Hallueinations - "ìA¡àÚ¤ƒà ³ã �€yKà ëšà€ÅA¡ "³v¡à íºy¤Îå ëJàìgº 

t¡à¤à �€yKà á³€t¡à A¡á¹ A¡á¹ì�à l¡ü¤à, áA¡¤à, áW¡ñ�¤à "áÎ�áW¡ñ¤Îå ëºàÚ�¤à ÚàÒü¡ú ³ã�à ³à¤å 
ëA¡àÚá� á�ƒå�à íºì¹, ³ã ³Úà³ ºàB¡ìƒïì¹, ¢¡àKìƒïì¹ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à áW¡ñ�¤à A¡Úà íº¤à ÚàÒü "³Îåñ 
ëW¡�¤à, ëºà€�¤à ëÒà€�¹A¡šà Úà*Òü¡ú 5) Tactile hallucination - Jè€-Åà á\ñ-á\ñ 
ºàl¡ü¤à, ëÚ€tå¡³—à á��¤ìƒï�à �à¤à ¢¡à*¤à¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ÒA¡W¡àñƒà t¡ãº-A¡àñ ëA¡àÒüW¡€ W¡€tå¡�à 
íºì¹ J�¤à¡ú 6) Sensory disturbances - ¢¡AÃ¡àñƒà t¡à¤à ³á³ "ƒå t¡ãº-A¡àñ �€yKà 
"ìÚA¡šà ºàÒüP¡³—à l¡ü¤à �€yKà ëšà€ÅA¡ "³¤å Wå¡³—à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à Jåƒ³ *Òü�à ëšái¡, ë�ï¹ã ³t¡€ 
"³¤å áº�P¡³—à l¡ü¤Îå Úà*Òü¡ú 7) Bouts of heavy swealing - A¡à ëÒ�à ×³àñ ëÅï¤à, ×³àñ 
t¡à¤Kã ë�ï*ñ "áÎ "³åA¡ ¢¡¤à "³åA¡ ×³àñ t¡à¤à ët¡ïKáÀ¡ú 8) Withdrawal Seizure - Åàî¹ 
ëÒï¤à "áÎ³áv¡û¡ Úå �A¡šà ëº�à �ãá� Ç¡¤à ³t¡³ƒà ÒàÚ¤áƒ šåñ 48Kã ³�åñƒà ët¡ïKáÀ¡ú ºàÚ*ñ "áÎ 
ë�ñ�¹¤áƒ ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ status epilepticus ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ 
Åàñ��à Aå¡Òü�à Åàî¹ ët¡ï¤à �€yKà seizure attack "³Kã ³�ñƒà "³à Òág� Òág� ët¡ï¤à 
ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ Jåìƒàñ �ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú 9) High body temperature - ³Åà A¡à ëÒ�à 
Åà¤à¡ú 10) Headache - ëA¡àA¡ áW¡A¡šà¡ú 11) Nausea/Vomitting - *�ãñ¤à ¢¡à*¤à 
�€yKà *¤à¡ú 12) Tachycardia - á³×� ÚàR¡�à ×�¤à "³Îåñ á¤ áš ÞàñJ€šà¡ú ÒàÚá¹¤à 
ë�ï*ñ "áÎ ëW¡A¡áÅ�¤à í¢¡¡ú ³¹³áƒ Jåƒv¡û¡à Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à A¡à ëÒ�à šàJ€šà ëšá�A¡ &ìi¡A¡ "³Îåñ tè¡́ ¬à Úàƒ¤à A¡ÚàÎå ëºàÚ�KáÀ¡ú ³�B¡ã ºàÚ*ñáÅñ 
"áÎ �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñ�Ká�¡ú

Delirium tremens ³t¡³ W¡à�à JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¡ú ³áÎKã ³¹³ƒà 
J¹Kà ëÒ�à JR¡á³�áÎ¡ú á¤ &Î &¢¡t¡à �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã*Òü "³à ³Úè³ƒà [åái¡ ë�à¹A¡Òü¡ú ³áÎKã 
³³àR¡ƒà [åái¡ ëºïìK ÒàÚ¤ƒà Úàìƒ ÒàÚ¤à ÞàìÒïƒKã ¤jàáºÚ� "ƒåKã A¡´¶àì–ƒ–i¡ "ƒåKà ³î¹ 
ëÚ€�¤Kã ë�ïìƒàA¡ "³à íºáJ¡ú ³¹³ "áÎ�à Úå³ ë�à¹áv¡ûö¡îR¡ƒà Úå ët¡àÚ�à �A¡áJ¡ú Úè³ƒà ë�à¹A¡šà 
�åá³€ �ãá�Kã ³tå¡ñƒà delirium tremens A¡ã ºàÚ*ñ ºàA¡šà ëÒïáJ¡ú Jè€-Åà á�A¡šà, 
×³àñ A¡àñ¤à, ×³àñ t¡à¤à, t¡¹ñ W¡€šà/³áÎKà ëºàÚ��à ³ìR¡à–ƒà "áA¡¤à, áW¡ñ�¤à "³Îå íºáJ¡ú 
"áA¡¤à áW¡ñ�¤à "ƒåáƒ ³ÒàB¡ã A¡́ ¶àì–ƒ–i¡ "ƒå�à ³ÒàA¡šå Òà€�¤à ëÒà€�ì¹¡ú Òǘ £¡àºƒà íºá¹¤à 
á¤ &Î &¢¡ ¤jàáºÚ�Kã áÎìšàÒüáÅñ ë�à¹v¡ûå¡�à ³ìJàÚKã Úè³ ëA¡àÚáÅ�ìJø, Òà€�¤à ëÒà€�ì¹, 
³ìJàÚ�à R¡àR¡�¤à šè³—³A¡ t¡àì¹, ³ÒàA¡ �àì”‚àv¡ûå¡�à ëW¡�¤Kã šàî ¬́ íºìy¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ìJàÚ�à 
Òà€áyîR¡ ³Åà ³�”zà áÅ\¤�à ¢¡ì¹ J–ƒå�à �àR¡�à ³¤åv¡û¡à á�ág�\ƒå�à šèá� ëºà³—¤à ëÒà€�¤Kã 
ë�ïìƒàA¡ íºáJ¡ú "ìt¡à�à ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "³ƒ�à Òü³åñ-³�åñKã ëšøàì¤Ã³ J¹ƒKã �ãát¡Kã Úå 
�A¡š�à ³ÒàB¡ã íÒ�¤ã *Òü¹´¶ã¡ú Úè³ƒà J€�à-íW¡�¤à ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú ë�àñ³áƒ Úå �A¡áW¡ÀKà 
ºàl¡ü ëJàñ¤à ët¡ï¤ƒKã Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à A¡à "³ƒà ë�àR¡ ëºà�áÅÀKà �³áJ¡ú ³�ñKã �åá³€t¡Îå 
A¡á¹³v¡à W¡àƒ-�v¡û¡�à íºáJ¡ú ×á³— Ç¡¤à �åá³€t¡à delirium tremen ët¡ï¹A¡šƒKã ³¹ã ³ìJàR¡ 
Å³—ƒ�à R¡àR¡¤à, "áA¡¤à ¢¡à*¤à, ³á³€t¡à "áA¡-"Jñ l¡ü¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà "ƒå�à Úå ëÚà�¤ã "ƒå�à 
ëÅ³á\ìÀ, Úåƒà ëšà€ìÅ³ \àƒå ët¡ïáÅìÀ ÒàÚƒå�à ³àÒü¤à ëA¡ïƒå�à ºàìÚñáJ¡ú "Îå³—à �åá³€ �ãá� 
Wè¡š—à ºàìÚñº¤à ³tå¡ñ ëÒàáÑši¡àºƒà šåJ€tå¡�à ºàìÚñ¤ƒà A¡�¤à R¡³ƒ¤ƒKã íºáJìƒ¡ú W¡àƒ-�v¡û¡¤�à 
áƒÒàÚì‰Å� ët¡ï¤à, Òüìºìv¡ûö¡àºàÒüi¡ áƒÊì¤ó� *Òü¤à, A¡àáƒó&A¡ &ì¹Ê "³Îåñ ë¹áÑšì¹i¡á¹ ë¢¡º¹ 

*Òü¤ƒKã íºáJƒ¤á� ÒàÚ�à l¡àv¡û¡¹�à t¡àA¡šãáJ¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à delirium tremens 

A¡ã ºàÚ*ñ "áÎ ë�ñ�¹¤áƒ "�å¤ƒà ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³áÎ ë³áƒìA¡º Òü³ì\óá� "³á�¡ú
Delirium tremens - alcohol withdrawal symptom áÅñKã ³�åñƒà Úà³—à 

Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à ºàÚ*ñ "³á� ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ JR¡ìº¡ú ³áÎ *Òü¹A¡šà Úà¤à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à 
ë�ï*ñ J¹áƒ - "ºìA¡àìÒàº áÞ�ì‰àÞº áÎ š́i¡³Î "ƒå ë³àƒì¹i¡ �€yKà severe *Òü¹¤áƒ 
ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à Úàìƒ¡ú ³¹³áƒ JR¡ìÒïƒ�à delirium tremens ºàA¡šà ÚàÒü¡ú "ºìA¡àìÒàº 
áÞ�ì‰àÞº áÎ š́i¡³Î "áÎ ë³àƒì¹i¡ �€yKà severe *Òü ÒàÚ¤áÎ A¡¹³—à JR¡Ká�¡ú Clinical 

Institute Withdrawal Assessment for Alcohol Revised (CIWA-Ar) 

Scale Åãá\�ƒå�à &ìÎÎì³–i¡ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à CIWA-A Scale Åãá\�á¹¤ì�à? 
CIWA-A Scale "áÎƒà Úà*á¹¤à "àÒüìi¡³ Jåáƒñ³A¡ 'ìJàÚ�à l¡ü¤à, JR¡¤à R¡́ ¬à áÎ š́i¡³áÅñ 
*Òü¤�à &ìÎÎì³–i¡ ët¡ï¤ƒà Jåìƒàñ W¡àÒáÀ¡ú &ìÎÎì³–i¡ ëÑHà¹ "ƒå�à 8-15 ¢¡à*¤à �€yKà 
15ƒKã ëÒÀ¤áƒ ë³àƒì¹i¡ �€yKà severe *Òüì¹ ÒàÚ�à ëºïKá� "³Îåñ ³áÎ�à ºàìÚñ¤à 
ëÒï¤ƒà Jåìƒàñ W¡àÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òà�à delirium tremens ët¡ïáJ¤Kã áÒáÊö íº¤à, ëºà 
ëšÃi¡ìºi¡ A¡àl¡ü–i¡ "³Îåñ ëºà ëšài¡àáÎÚ³ ëºì®¡º *Òü¤à ë�ñ�¹¤áƒ "³åB¡à ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú 
á¤ áš 150/100Kã ³�v¡û¡à íº¤à, "Òº *Òü¹¤à, ëºà ë³Ká�áÎÚ³ ëºì®¡º *Òü¤à, ë¤ø� 
Òügåá¹ íºáJ¤à, á³×� A¡à ëÒ�à ÚàR¡�à ×�¤à (tachycerdia) "³Îåñ Rum fits ÒàÚ¤áƒ 
withdrawal seizure ë�ñ�¹¤áƒ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à *Òü¡ú

DT ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñ "áÎ ë³áƒìA¡º Òü³ì\óá� "³á�¡ú "�å¤ƒà ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
J«àÒüƒKã ¢¡¤áƒ ëÒàáÑši¡àºƒà �€yKà Òüì–i¡á�¤ ëA¡¸¹ Úåá�i¡ "³ƒà ºàìÚñ¤�à ëÒ�à Jåìƒàñ 
W¡àKá�¡ú "�å¤ƒà ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤Kã šà–ƒ³áƒ ³Jà t¡à�à áÎá¹ÚÎ *Òü¤à ºàÚ*ñ ë�àv¡û¡�¤à 
ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à Úå �A¡šà ët¡àA—¡¤à "³Îåñ Úå �A¡šƒKã *Òü¹áAÃ¡¤à ÒA¡W¡àñKã ºàÚ�àáÅñ ³Jà 
t¡à�à ºàìÚñ W¡x¤à Úà�¤à áÅ�¤ãKá�¡ú "Òà�¤ƒà ³ã*Òü "ƒåKã ºàÚ*ñ ³¹ç¡ *Òü�à &á\ìi¡Å� 
"³Îåñ A¡�¢å¡̧ \ A¡ì”|àº ët¡ï�¤à ëÒà€�Ká�¡ú &á\ìi¡Å� ³šèñ ¢¡à�à ¢¡Ò�¤�à withdrawal 

seizure (Åàî¹), ëÅàA¡šà š�¤à "³Îåñ "áÅ-"�à ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú Delirium 

tremens A¡ã ºàÚ*ñáÅñ "ƒå ¢¡�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à Benzodiazepines Jåƒ³ 
*Òü�à Chlordiazepoxide, diazepam, Lorazepam, Oxazepam Åãá\�ƒå�à 
ºàìÚñKá�¡ú "Òà�¤ƒà ³ã*Òü "ƒå�à tè¡á³—ñ¤à ¢¡à*á‰ ¢¡à*¤à �€yKà tè¡³á‰¤à ¢¡à*¤à ÒãƒàA¡ šã\
Ká�¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ³ã*Òü "ƒå ëA¡ï¤à t¡à¤à "³Îåñ ëÒïìƒàA¡šà Úà¤à ¢¡ã®¡³ƒà � ¬́ãKá�¡ú 
ëÒág�à šã\¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ antipsychosic drugs šã¤Îå A¡à�Ká�¡ú �åá³€ 
5-6á� thiamine injection šã¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ šãá¹îR¡ƒà dextrose solution šãƒ¤à í¢¡¡ú 
A¡�àP¡́ ¬�à Úå �A¡šà ëº�à ³t¡³ƒà "Þà¤à "ƒå ÚåÒ� ët¡ï¹¤áƒ ¢¡Ká� J–ƒå�à Úå šã�A¡šà Úà*Òü¡ú ³ƒå 
ët¡ïá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ³áÎ�à ºàÚ*ñ "ƒå ëÒág�Ò�Ká�¡ú áƒ ái¡Kã ºàÚ*ñ "ƒå ¢¡ì¹ ÒàÚƒå�à 
ºàìÚñ¤à ët¡àA¡šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³Jà t¡à�à Úå �A¡šà ët¡àA—¡¤à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à ³Åàƒà ëºàÚ�á¹¤à 
"�à¤áÅñ (ëA¡àì³àá¤óáƒái¡) "ƒåÎå ºàìÚñƒå�à tå¡ñ-ëA¡àÚ�à ³Åà ¢¡�à Úå �v¡û¡¤à šèá� ³ì¹º "³à 
šã¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à "ƒå�à "Wå¡́ ¬à ºàìÚñ *ÒüKá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

Òǘ £¡àº šàÒü�¤à ëƒÀã &Ú¹ìšàió¡A¡ã Òüá–ƒìKà A¡àl¡ü–i¡¹ƒKã ë¤àáƒóñ šàÎ ëºï¹Kà ë�àAÃ¡A¡šƒà 
ëKi¡ � ¬́¹ Òü¹³ƒ¤ƒKã Òü�àv¡û¡à ëºšÃ́ ¬ã ³ãît¡ �åšã³W¡à "³ƒà ëKi¡  � ¬́¹ Òü¹ìv¡û¡  A¡Úàƒà *ÒüìƒàÒüì�à 
JR¡¤¹à Òñºå¤ƒà ³ÒàA—¡à Jå³á‰îR¡ƒà ³�àv¡û¡à ëºšÃ́ ¬à �åšà³W¡à "³�à ‘"S¡º ë¤àƒót¡à áƒÎìšÃ ët¡ï¹B¡á� 
ÒàÚ¤á�’ Òà¹A¡Òü¡ú ÒüñáºÎt¡à ÒàÚ¹A¡šá�¡ú '�à Òü¤åñìR¡à �R¡ ³áošå¹ã �€yà ÒàÚ�à Òñºå¤ƒà ‘�ìv¡’ 
ÒàÚ¹A¡Òü¡ú ³Jà t¡à�à JR¡�ãñ¤à "³Kà ëºàÚ��à A¡á¹ º³ƒKãì�à Òñºå¤ƒà ‘l¡üJåøºƒKãá�’ ÒàÚ¹A¡Òü¡ú 
³áošå¹ã ëºàºÎå R¡àR¡�ãñƒ¤à ³àáÀ R¡àR¡ìƒ, JR¡ƒ¤áƒ �ìv¡ ³ÒàA¡ ³áošå¹ã ëºàº ¢¡\�à JR¡Òü ÒàÚ¤à 
'ÒàA¡ JR¡Òü¡ú 'ÒàA—¡à ³áošå¹ãƒà Òñ¤à ÞàÒñ Jåáƒñ³A¡ ³ÒàA—¡à ÒüñáºÎt¡à Jǻ ÃA¡Òü¡ú ³ÒàA—¡à ³áošå¹ãá� 
ÒàÚ�ãñá‰¤à, ³áošå¹ã R¡àR¡�ãñá‰¤à A¡á¹Kãì�à JÀå¤ƒà "R¡A¡šà ëšàA¡Òü¡ú W¡ãñ³ã t¡́ ¶ã (³¹ç¡ *Òü�à 
³ãît¡ "³Îåñ �àKà) "�ã³A¡ ³áošå¹Kã ëÚºìÒï³ãá� ÒàÚ¤ƒà ëÚ€�¤à íºìy, 'ìJàÚ "³v¡á� 
W¡ãñ³ã�à ³Úà ¬́á� t¡́ ¶ã�à ³�à*á� íº¢¡³ ëJ�áJ¤à, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà� ët¡àR¡à�áJ¤�à ³à�ƒ¤à 
J¹à íºáJ¤á� ÒàÚ¤ƒåÎå J¹à ë�R¡º¤Îå ë�R¡�à R¡áÎáƒ JR¡�¹v¡ûå¡�à �åñáÅ W¡à��à íºá³��¤à ³ã*Òü 
A¡Úà�à ëº�à íºt¡�à ëÒà€�á¹¡ú "áÎP¡́ ¬à ³t¡³ "áÎƒà ³ÒàA—¡à ³áošå¹ãá� ÒàÚ�ãñá‰¤à, ³áošå¹ã 
R¡àR¡�ãñá‰¤à "áÎ A¡á¹Kãì�à J�à J�à ³t¡³—à Úà¹v¡û¡¤�à ³Jà t¡à�à Þà¹ãáƒ Åà�¹A¡áJì‰¡ú W¡ãñ³ã�à 
³áošå¹ã R¡àR¡�ãñƒ¤áƒ "ì�ï¤à Þà¢¡³ "³¤åáƒ �€ìy, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¤à yàÒüì¤º �Òà "Úà ¬́�à 
³áošå¹ã R¡àR¡�ãñìƒ¡ú Þàì¹ñ\á¹¤�à Îá®ó¡Ît¡à íºá¹îR¡ W¡ãñƒà ëšàáÊñ t¡àá¹îR¡ƒà *á¢¡Ît¡à ºàA¡áJ¤à 
W¡ãñ³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñ "Òº J¹à �v¡�à �Òà "Úà ¬́áƒ ÒüñáºÎ R¡àR¡Òü¡ú ³áÎKã ³¹³ 'Kà �A—¡à 
át¡�¤à yàÒüì¤º ³¹ç¡š ³šàñáÅñƒà Òñºå¤ƒà ‘‘³ãît¡ìºàºáƒ �ìJàÚ ³ãît¡Kã ëºàºá� 'ìJàÚKã 
�ìv¡, ÒüñáºÎ JR¡ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ãît¡ìºàº¤å ¢¡à*�ìºàº *Òü�à R¡àR¡º¤Îå ÒüñáºÎ íÒ¤à ³ã*Òü 
"Úà ¬́�áƒ ³ãît¡ìºàº R¡àR¡�ãñƒ¤á�’’ ÒàÚ¹A¡Òü¡ú ëºàº át¡�¤à ³ìJàÚ ³ìÅº ³³àìºàºƒà Þà¹ã 
Åà�¹¤Îå ¢è¡¹ç¡š ët¡àR¡à�¤à ëºàº ¢¡à*�ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹v¡û¡áƒ ÒüñáºÎ R¡àR¡î�, ÒüñáºÎ JR¡ƒ¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ³áošå¹ã "áÎ ³ìJàÚKã ¢¡à*�ìºàº *Òü�à Åãá\î�, ³áÎÎå ³ìJàÚ�à šà³—à R¡àR¡�¤áƒ 
³àì–ƒ, šàî ¬́ íºt¡¤ƒKã R¡àR¡¤à *Òü¹³Ká�¡ú Òǘ £¡àºƒÎå ëÎìyû¡i¡á¹&i¡t¡à ¢¡á Ã́¤à ÒàÚ ë¹áS¡ñ yàÒüì¤º 
*á¢¡Î¹áÅñ "Úà ¬́�à ³áošå¹ã JR¡º¤Îå R¡àR¡�ãñìƒ, R¡àR¡ìƒ¡ú

íº¤àA¡ "áÎƒà íºá¹¤à "Úà ¬́à ëÊi¡ íºR¡àA¡áÅñ�à ³Åà ³ÅàKã ³³àìºàº W¡à*J€�¤à �¤A¡ 
A¡Úà ëºïJ€�á¹¡ú ³‹¸ šøìƒÅt¡à ë³áƒìA¡º "³Îåñ Òüágá�Úàá¹ñ áÒá–ƒ ëºàºƒà t¡³—¤Kã Þàì¹š 
ëºïìJø¡ú l¡üv¡¹ šøìƒÅt¡Îå ë³áƒìA¡º áÒá–ƒƒà t¡³—¤à ³¹ã íº�¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ yà�ìºi¡ ët¡ï¤Kã 
�¤A¡ ëºàÒüáÅ�ìJø¡ú "�å¤à ³t¡³ƒà Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ºàl¡üì�àAÃ¡Ká� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íºì¹¡ú 
i¡àá³º �àƒåƒÎå ë³áƒìA¡º "³Îåñ Òüágá�Úàá¹ñ Úà*�à "Þàñ¤à �àB¡ã ³îÒ ³áÅñ i¡àá³º ëºàºƒà 

t¡³—¤à ëÅ³ Åà¤à ëÒïìJø¡ú "ît¡ ëÊi¡áÅñƒÎå ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ ºàl¡üì�à¹v¡ûö¡¤Îå ³Åà ³ÅàKã 
ëºàº W¡à*J€Ò�¤à "³áƒ ëºàº "ƒå¤å R¡àR¡áº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JåìƒàñW¡à¤à ëÒ�à šã�¤à ë�ï¹àñ A¡Úà 
ëÅàÚƒ�à ëºïJ€ºA¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íºì¹¡ú "áÎP¡́ ¬à Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ëÊi¡áÅñƒà R¡àR¡�á¹¤à ³³àìºàºáÅñ W¡à*J€Ò–ƒå�à ëºàº "ƒå¤å R¡àR¡áº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JåìƒàñW¡à¤à 
šã�¤à ëÒà€�¹AÃ¡¤à ³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚKã Òü³àìºàº *Òüá¹¤à ³áošå¹ã �€yKà ³ãît¡ìºàºKã 
³¹àÒü¤A¡ A¡¹ ¬́à ³*ñƒà íºá¹ ÒàÚ¤ƒåÎå í��¢¡³ ë�àìAÃ¡¡ú

³áošå¹ã �€yKà ³ãît¡ìºàº Òüá–ƒÚàKã "ìt¡à�à ëÊi¡áÅñƒà R¡àR¡�á¹¤à ëºàºáÅñKà W¡àñƒ³—¤ƒà 
³ìÒïÅàƒKã ëÒï�à Òü�àA¡ Jå�¤à ëºàº "³à *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¤ƒà ëÚ€��ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú 
ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñ¤à Jåáƒñ³A¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàîÒ Åãá\�ƒå�à "A¡�¤à, "ì�à€šà "³áƒ ³ÚàÚ 
*Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡ ë�àA¡Ò–ƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡ ¬́Kà ëºàÚ��à ÞàîÒ "³Jv¡û¡�à ³ãÅA¡ "³¤å W¡š 
W¡à¤à ³ÅA¡ t¡àA¡šà R¡ ¬́à ëºàº "³à *Òüá¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à "³à "�ãƒñ ëºïJ€tå¡�à í��¹¤ƒà 
ÒüñáºÎt¡à ÒüÚà ¬́¤å &ºƒ¹ ¤øƒ¹, Òü�à*�åšà¤å�à ÚU¹ ¤øƒ¹ ÒàÚî�¡ú ¤øƒ¹ƒà &ºƒ¹ �€yKà ÚU¹ 
ÒàÚ¤à ÞàîÒ ÒàšáW¡ÀKà ëÅ ¬́à á³ìUïá�¡ú 'ìJàÚKã ³áošå¹ã �€yKà ³ãît¡ìºàºƒáƒ ÒüÚà ¬́à, 
Òü�à*, ÒüìW¡, ÒüW¡� ÒàÚ�à ÞàîÒ "³Jv¡û¡�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÞàÒì”‚àA¡ JR¡ÒáÀ¡ú áÒá–ƒƒÎå 
"ƒå ³R¡àÚ ÒüÚà ¬́à "³Îåñ Òü�à*¤å ®¡àÒü ÒàÚ¤à ÞàîÒƒà ‘¤ì¹’ �€yKà ‘ë[ài¡à’ Òàœæ�à ÞàîÒ "�ã 
šå�áÅ–ƒå�à ëÅ Ã́Kà ëA¡ï�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ìt¡à�à ëºàºáÅñƒà íºt¡¤à 'ìJàÚKã ët¡àR¡à�¤à á³ìUï 
A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú J¹ƒñ šÀ¤ƒà Òüšº, Jå¹à, Òü³àì¤àA¡, Òüì–ƒà³W¡à, ÒüìÅ�, Òü¤àÒü, Òüît¡³à, 
Òü�à*, Òüît¡ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à A¡Úà íºìJø¡ú ÞàîÒ "³Jv¡û¡�à ³ã*ÒüƒåKà íº�á¹¤à ³¹ãKà ëºàÚ��à 
Òü�A¡ ë�àñ¤¹à ÒüJà�à¤¹à ÒàÚ¤ƒåÎå W¡š W¡à�à t¡àA¡Òü¡ú ÒüñáºÎ "³Îåñ áÒá–ƒ Úà*�à "ît¡ ëºàºƒà 
"áÎP¡ ¬́à á³ìUïáÅñ "áÎ ë�ñ�ìƒ "ƒå�à 'ìJàÚKã ëºàº "áÎ R¡àR¡¤à ³ã ³Åãñ Úà³\‰¤Îå 
ºàÚ¹¤à ëºàº "³á� ÒàÚ¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú A¡�à A¡�àP¡ ¬́�à ëºàºÚà� Úà*Òü ÒàÚ�¤Îå íº, ëÒàÚ Wå¡´¶ã 
ëšàáv¡ûö¡¤à "R¡àñKã ³á³ñ íºt¡¤P¡³ 'ìJàÚKã *Òü�à íº¹³ƒ¤à ëšà€A¡ã ³á³ñ íº¢¡³ ë�àv¡û¡¤�à 
KàØã, ë³àìi¡à¹, ÎàÒüA¡º, \Òà\, &ì¹àìšÃ� íº¹³ƒ¤�à ³ãKã ³ì¹àº Åãá\�¹ ¬́á�¡ú "R¡àñ 
ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³á³ñ ë�à�¤P¡³ 'ìJàÚKã íº¹AÃ¡¤à �€yKà Åãá\�¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³áošå¹ãKãÎå 
íº¹A¡áJKá�¡ú º³ƒ³ "áÎKã "JR¡-"îÒ A¡Úà�à ëA¡àA¡ Wå¡ñáÅ�¹¤à ³tå¡ñƒà íº¹³ƒ¤à ÞàîÒ 
A¡Úà "³à šåì�à¹ìAÃ¡¡ú &Ú¹ìšàió¡šå ³àºñ áÒ�àñ¢¡³, ¤àvó¡�¤å ëW¡¤àl¡ü,  ³à–ƒ¤šå ëÅà�šåñ, ëÎ¤à¤å 
ë�ïKº, Î¹A¡à¹¤å íºR¡àA¡, šø\à¤å Òü¹à€šà ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à A¡Úà íºì¹¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à "ì�ï¤à 
A¡Úà "³Îå šåì�à¹A¡áJKá�¡ú

Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡̧ Å�Kã 8Ç¡¤à ëÎƒå̧ ºƒà W¡�¤à ³ÅàKã ³ìÚA¡ íº\¹¤à ³ã*Òü¤Kã "�ãñ¤à 
"šà ¬́à "³áƒ l¡üá¹¤à Jåáƒñ³A¡ ³ìÚA¡ ëÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡á Ã́¤à ëÊi¡ "áÎKã "šè�¤à ³ãáÅñ ºàJ 
35 ë¹à³ "áÎKã ³�v¡û¡à ³àìº³Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà ëW¡àÒü�à Jå–ƒàJø¤à ³Åãñ á�R¡³‰¤à 

³áošå¹ã A¡ÚàKã ³³àìºàº *Òüá¹¤à, �ÞàÚ Úà*\¤à ³ã*Òü A¡Úà�à "Þà€ "šà A¡Úà ë³�J€tå¡�à 
ëÒ�à ³šèñ ¢¡à¤à ëºàº "³à *ÒüÒ�¤à ëº�à íºt¡�à ëÒà€�á¹¤à ³áošå¹ã �€yKà ³ãît¡ìºàº "áÎ 
º³ƒ³ "áÎKã "ì�ï¤à ³ãì¹àº�à Wå¡³—à R¡àR¡¤à R¡á Ã́¤¹à �€yKà šà³—á¹¤¹à ÒàÚ¤ƒåÎå í��¤à ³ì�ï 
t¡àá¹¡ú º³ƒ³ "áÎKã "šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà á�¢å¡³åA¡ *Òüá¹¤à W¡ãñ³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñ ³áošå¹ã �€yKà 
³ãît¡ìºàº JR¡º¤Îå "Úà ¬́�à R¡àR¡¤áƒ šà³—ìƒ¡ú ëÒïK€ºáAÃ¡¤à ÑHåº t¡á Ã́¤à "R¡àñáÅñÎå ³áošå¹ã¤å 
Î¤ì\C "³à *Òü�à t¡́ ¬Kã ³×€ "ºi¡ì�óái¡®¡ ÒüñáºÎ�à ëÒ�à šàî³—¡ú ÑHåºƒà ³áošå¹ã t¡́ ¬à šà³ƒ¤Kã 
Þà¢¡³ "áÎ³áƒ ³ìJàÚJv¡û¡Kã *Òüìƒ, t¡ š́àv¡û¡à Jå–ƒàá¹¤à ³ãît¡ ³îÒì¹àÚáÅñÎå "ºi¡ì�óái¡®¡ 
ÒüñáºÎ�à ëÒ�à šàî³—¡ú º³ƒ³ "áÎKã �Òà "Úà ¬́�à Òü³àìºàº "áÎ JR¡ƒå�à íº¹¤à ëºàº "³á�  
ë�ï�à "³åA¡ t¡́ Ãå¤Kã ³ì�ï t¡àì‰ ÒàÚ�à ëºï¹ ¬́Îå ÚàÒü, "ƒå¤å ëÒï¹áAÃ¡¤à �Òà A¡Úà�à ëºàº "áÎ¤å 
Wå¡³—à R¡àR¡áº¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå ³t¡³ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàÒñ "³à *Òüì¹¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àº�à ëºàº 
"áÎ R¡àR¡ƒå�à šàl¡ü ¢¡à*ìƒàA—¡¤à R¡́ Ã¤Îå �à-šå-t¡à�à "³áƒ ³³àR¡îR¡ƒKã íº¹AÃ¡¤à ëºàº "áÎKã 
¢¡\¹¤à ÞàîÒáÅñKã Åãá\�¢¡³áƒ JR¡ºv¡û¡¤P¡³ l¡ü¤à ³t¡àñ A¡Úà íº¡ú R¡áÎKã �Òà "Úà ¬́�à Jå¹àKà 
ÒüšºKà "�ãKã ëJ�¤à JR¡ƒ¤à ³à�¤à, Òüì–ƒà³W¡àKà Òü³àì¤àB¡à "�ãKã Åãá\�¢¡³ JR¡ƒ¤à, Úà ¬́åñ 
ÒàÚ¤à á³ìUï "áÎ A¡�àƒà ëA¡ïKƒ¤ì�à ÒàÚ¤à JR¡ƒ¤à, Òü³à ëA¡ï¤¤åáƒ ³³ã ëA¡ï¤�à ëÒ�à šà³—¹A¡šà, 
šà¤à, šà¤åñ "³áƒ šàá\ ëA¡ï¤¤åáƒ ƒàáƒ ëA¡ï¤à ³ãKã ³Åãñ�à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à, Jå¹àKã ³×€ "S¡º, 
A¡àA¡à�à áÅ�¹áAÃ¡¤à, �åšã³W¡àáÅñ�à Òüît¡ ëA¡ï¤Kã ³×€ Òü¤àÒü ëA¡ï�¹áAÃ¡¤à ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ ëºàº 
"áÎKã *Òü�à "¢¡¤à ³*ñá� ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹àÒü¡ú

ÒüñáºÎ R¡àR¡¤ƒáƒ "Wå¡³ "¹à� á�î�, ºà�à R¡àR¡¤ƒà ÒüA¡àÚî�, Wå¡³ì�àA—¡¤à ëÒà€î�¡ú Òü³àìºàº 
"áÎƒáƒ "Wå¡³ "¹à� íºt¡¤à, R¡àR¡�ãñ¤à ³*ñƒà R¡àR¡¤à Úà¤à ³ÅàKã ¤¸àA¡¹� (Nøà³à¹) íºt¡¤à 
ºà�à R¡àR¡º¤Îå ÒüA¡àÚ¤à ëšàA—¡ƒ¤P¡³ J�¹áAÃ¡¤à "áÎ ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú R¡àR¡áº¤à A¡àR¡¤å�Îå ³Åà�à 
Wå¡³ì�àA—¡¤à ëÒà€�ìƒ, "JR¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå t¡àA¡šãìƒ, ÒüÚàƒà Úà¤Kã ³*ñƒà W¡xá¹¡ú A¡�à�à 
šåì�àv¡ûå¡�à A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒKã W¡€�¹áAÃ¡¤ì�à JR¡ƒ¤à A¡á¹ A¡¹ ¬́à ÞàÒì”‚àA¡ ëW¡áÀ¤ì�à ÒàÚ¤Îå JR¡ƒ¤à 
ÞàîÒKã  ³tå¡ñƒà ‘ëK...ëK’ t¡à¤Kã W¡€�¤ã "³Îå íºì¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ‘ ' W¡€ºì¹àÒüìK, 
W¡à¹ì¹àÒüìK, ët¡ï¹ì¹àÒüìK’’ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à¡ú ³áÎ¤å A¡á¹ ÒàÚá¹¤ì�à? ³³àR¡�v¡û¡Kã 'ìJàÚKã 
W¡€�¹áAÃ¡¤à ÞàîÒáÅñ ët¡àA¡ì�àAÃ¡Kà "ì�ï¤à º³JàñƒKã šåáÅÀA¡šà ÞàîÒáÅñ�à ³×€ áÅ�¹AÃ¡¤áƒ 
ëºàº "áÎ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà ºàB¡á� ÒàÚ¤ƒåÎå J�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ÑHåºƒà ³áošå¹ã t¡́ ¬à t¡³ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå�à 
ët¡àR¡à�à �³JøKà ëÒï¹áAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à "Wå¡³ "¹à� á�ƒ�à R¡àR¡�ãñ¤à ³*ñƒà R¡àR¡áº¤à "áÎ 
ë�R¡º¤Îå ë�R¡�à Wå¡³ì�àA¡ìÒï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºì¹¡ú ³t¡³ W¡à�à ëÚñáÅ�ìÒï‰¤áƒ "ìÅàÚ¤à 
"¹à�¤�à šì¹ñ ëºñáJƒå�à "JR¡ "îÒ A¡Úà�à "ì�ï¤à ÞàîÒ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ëÒ�à ³šèñ ¢¡à¤à ëºàº 
"³à *ÒüÒ�¤à ëÒà€�á¹¤à "áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ íº¹v¡û¡¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà A¡¹³ ë�àAÃ¡Kƒ¤à 
'ìJàÚKã Òü³àìºàº "áÎKã ³¹àÒü¤A¡? t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à ¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú=

t¡´¬à R¡³‰¤à 'ìJàÚKã ëºàºKã ³¹àÒü¤A¡
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

W¡Òã A¡Úà W¡ñ�à Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒå�à ëÅ³K€-ÅàK€W¡ƒå�à � ¬́ã¹³áJ¤à "ìÅñ¤à "³áƒ "Wå¡ ¬́à 
"�ãƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ "*Òü¤ƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à šåÚà íºáºñ (šåÚà ºàÒüá¹A¡) *Òü¤áÅñ¤å 
ÒàÚ¤áƒ "ƒåP¡ ¬́à Òüšà ÒüšåáÅñ "ƒå�à (šå) Úàƒå�à � ¬́ã¹³áJ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ (áÒñº³) 
*Òü¤áÅñƒà Åãá\��¤à ëºàº *Òü¤áÅñ ÒàÚ¤áƒ ÚåñÅàìºà�/Úå³Åàì¹à�, Úåñšà�ìºà�/
Úè´¬à�ìºà�, íº�ãñ-íºìÅà�ìºà�/ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�ìºà�, íºR¡àA¡-íºA¡�ìºà�, 
ÞàìÚ�, ë�ïKìºà�/ÞàìÚº ë�ïƒàìºà�, W¡€�Òüìºà�/W¡€�ìºà�, Òü�àÒüìºà�/Òü�à€ìºà�, 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ¤å í³�åñƒà ºñáÅ–ƒå�à í³ �àìƒàA¡šãáJ¤à, Òüšà-ÒüšåáÅñKã íº�ãñ-íºìÅà�/
ºàÒüá�ñ ºàÒüìÅà� šàR¡ì�àA¡¢¡³ Jå®¡³¤å íÚJàÒü �åKàÒü¹¤à ³tå¡ñ "ìt¡à�à ³ÅA¡ Åv¡û¡³ "³�à 
³×€ áÅ�á\�ºA¡áJ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎñ "áÎ¤å (³áÎ�à ëºàÒü¤à �ìv¡) ³�v¡û¡à šgáJ¤à 
‘A¡àñJ�¤à áºñ W¡ñšà’/‘A¡àñJƒà áº� W¡ñ¤à’ ÒàÚ¤à ë�ïìƒàA¡ �ìv¡ A¡¹³—à ÒàÚKìƒïá¹¤ì�à?

áº� ÒàÚ¤áÎ Úè³ "³áƒ ÒüìTàºƒà W¡ñÒ�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú áº�áƒ ëºàÚ�¤à Úà¤à �ìv¡ "ƒå¤å 
áº� ëºàÚ�¤à R¡ ¬́à ³ãìt¡àšW¡à íºt¡¤à �ìv¡¡ú áº�¤å ºå¤àv¡û¡à ÒàšÃKà ëA¡àÒüšå šå¤à R¡ ¬́à, ºå¤àA¡ 
³Jå³ ÒàñìƒàAÃ¡Kà ³å̧ á\ìA¡º Òü�yç¡ì³–i¡ "³Kã ³ìt¡ñ�à ºå¤àA¡ ³Jå³ƒKã ëA¡ïì�àAÃ¡Kà íº³àÚ�v¡û¡à 
\ìKàÚ ÅàÒ�¤à R¡ ¬́à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà 'ìJàÚ�à ë�ñ�áJ¤à ³ã "ƒå R¡áÎ "áÎƒà íºá¹¤à \
à€ºà? R¡áÎKã ³ì¹àº "áÎƒà 'ìJàÚKã #îºW¡àáÎñ "áÎKã ³¢¡³ƒà ë�àáAÃ¡¤à "áÅ "�à, "Þà 
íW¡ì�ñ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ áº� ºå¤àA¡ šåƒå�à ëA¡àÒüW¡€ W¡€áº¤à áº�¤å \ìKàÚ ÅàÒ�¤à R¡ ¬́à A¡�àP¡ ¬́à 
³ÒàA¡ "ƒå�à ³ÒàB¡ã ºå¤àA¡ ³�åñƒKã �àìƒà¹A¡šà áº� ³Úà³áÅñ "ƒå�à áW¡A¡áJ¤ƒKã "ƒåP¡ ¬́à 

"Å-"�à "³áƒ "Þà íW¡ì�ñ "ƒå ë�àáAÃ¡¤à ÒàÚƒå¹à?
$áW¡ "³áƒ Îá¤ ÒàÚá¹¤à Åà ³Jº "�ã "áÎKã ³à�¤à º³W¡€ "³³³ ÒàÚ¹¤áƒ íºšàA¡ 

íºÅà áW¡A¡�€šà, ×€ìt¡àA¡šà, ëÒàKàÒü¤�áW¡ñ¤á�¡ú $áW¡�à Òü³åñ ³�åñKã íºšàA¡ íºÅà áW¡A¡�€šà, 
á��KàÒü¤à "³áƒ ëÒàKàÒü¤Kà ëºàÚ��à Òü³åñ ³�åñƒà íº¤à ëÅ€�-Òü�¤à á¢¡ì¹àºáÅñ áW¡A¡�€tå¡�à 
Åãá\�¤à Úàƒ�à � ¬́ã¹ ¬́à ³ìJàÚáÅñ "áÎá�¡ú "l¡ü "l¡ü¤à (l¡ü) áW¡A¡�€šKã íÒ�¤ã íº¤à (áW¡A¡) 
"ƒå¤å ‘$áW¡A¡’ ($áW¡) ÒàÚá¹¤à "áÎá�¡ú

‘Îá¤’ ÒàÚ¤áÎ�à l¡üšàº-ÞàšàºƒKã l¡ü¹ç¡-Þà¹ç¡Kà t¡àÒü�á¹¤à íºšàA¡ íºÅà¤å á��KàÒü¤à 
ëÒàKàÒü¤à "áÎ�áW¡ñ¤Kã íÒ�¤ã íº¤à �ÞàÚ šà�¤à ³Jºá�¡ú #îºšàA¡ (A¡ñîºšàA¡) "áÎ 
W¡ãñKã Å¹ç¡A—¡à ëÒ�à ³šèñ *Òü�à íº¤à ³¹³—à W¡ãñîºšàA¡ ëA¡ï�¤á�¡ú W¡ãñ "³áƒ t¡ š́àA¡º³ 
"�ãKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÚºìÒï³ã A¡àR¡ºèšáÅñ "³Kà "³Kà ÞàJº l¡üá³�¤à (l¡ü) šà��à 
íºá³�¤à (šà�) "ƒå¤å ‘l¡üšà�’ ëA¡ïÒü¡ú ÒàÚá¹¤à A¡àR¡ºèš "�ã "áÎ�à "³Kã Þà "³�à t¡àƒå�à 
(Þà) "³Kà "³Kà šà�ƒå�à íºá³�¤à (šà�) "ƒå¤å�à ‘Þàšà�’ ëA¡ï�¤á�¡ú W¡ãñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà 
Îá¤áÅñ�à l¡üšà�-Þàšà�Kà t¡àÒü��à íºšàA¡ íºÅàáÅñ á��KàÒü ëÒàKàÒüƒå�à l¡ü¹ç¡-Þà¹ç¡ "Úà ¬́à 
áA¡”‚áJƒå�à l¡üšà�-Þàšà�áÅñ ë�àñ³ ë�àñ³Kã ³ìÚñ t¡àáÅÀA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàá�¡ú ³ƒå�à 
³¹³ *Òüƒå�à Åà¤Kã W¡àñ JR¡ìÒ� ëÒ�á\ÀA¡šà ÒàÚ¤áÎÎå ³ìÒïÅàá�¡ú Åà¤à ëÒ�K€ºA¡šƒKã 
³ìA¡àA¡ ³¹ç¡ R¡àl¡üJ€áJƒå�à W¡ãñ "³áƒ t¡ š́àA¡º³ "�ãKã ëÚºìÒï³ã *Òü¤áÅñ "³Kà "³Kà 
l¡ü�ƒå�à (l¡ü), "³Kà "³Kà šà�ƒå�à (šà�) ÒàÚ¤áƒ ‘l¡üšàº’ *Òüá³�¤à ëºàÚ��à "³Kã 
Þà "³�à t¡à�ƒå�à (Þà) "³Kà "³Kà šà��à áÒñá³�¤à (šà�) ÒàÚ¤áƒ ‘Þàšà�’ *Òüá³�¤à 
"�ã "áÎKã W¡àñ Ò�ô�¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ Îá¤ ÒàÚ¤à "ƒå�à ë�àA¡Ò�¤á� ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ 
íº¤¹à?=(³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)

³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 7 ×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -121Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘Aõ¡Ì¡ W¡á¹t¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
2)  ‘‘�ài¡A¡ "³Îåñ Î³à\’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à Þàì¹ñ "áÎ "šè�¤à Þàì¹ñKã 

ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú ëºïì�à¹áAÃ¡¤à Þàì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³á³ñ A¡á¹ 
ëA¡ï¤ìK? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
3)  ‘‘"¹à ¬́àÒü ³Aå¡’’ ÒàÚ¤à "áÎ Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à Þà¹ã³W¡à "³Kã 

³á³ñá�¡ú Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4)  ‘‘ë�àñƒ³’’ ÒàÚ¤à ‰à³àKã ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
5)  ‘‘Åàá”zKã íº¹àñ’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã 

ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤à "áÎKã ³á³ñ ÒüÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡́ ¬¹ 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


