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Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

- íÒÑ•à³ Å¸à³ ³R¡àñ -

³Wå¡ t¡ì¹€A¡ã á¢¡¹àº - 30

'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à ³W¡€

³áošå¹Kã ºãºà-áÎì�³àKã ÅA—¡àÒü¹¤à ³ã*Òü "³à 
&á–i¡áÎìši¡á¹ ë¤º ëºïìJø¡ú Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶ ³àR¡*Òü��à �åñát¡Kã 
ë¢¡àR¡¤à ëW¡ì¢¡àR¡áÅñƒà šàl¡ü ³W¡º "³à *Òü�à ë¢¡àR¡¤à ë�ñ�áJ¡ú 
Wå¡´¬à-ºà�¤áƒ JR¡ìƒ¡ú ÞàìÒïáƒ ³ît¡-³�à* šè�à šàáió¡ "³à Úà*¹ç¡¹Kà ÒÀA¡šƒà ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒàA¡ "³Kã šàl¡üƒ³á�¡ú ëÎàÅº ³ãáƒÚàKã šàl¡üƒ³ ³tå¡ñÒü�à Úè³ƒà ÒÀA¡šKã º´¬ãƒà 
³ìJàÚ�à ët¡àñáº¤à A¡à¹ ³�åñƒà "³Îåñ Úè³ ëÚï¹¤à ³tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã¤å ¢è¡¤à-íW¡¤à 
ët¡ïáJ¡ú ³¹³ "áÎ�à �åšã ³Úè³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à &¢¡ "àÒü "à¹ "³à W¡–ƒå�à šåáºÎ ëÊÅ�ƒà 
ÞàA¡€áJ¡ú ³áÎƒà áW¡ñ�¤à "³áƒ "áA¡¤à íº¤ƒKã &á–i¡áÎìši¡á¹ ë¤º ëºï¤à *ÒüK‰à 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà �á³—ñáº¤à Þà¢¡³áƒ ³ìJàÚ "�ãKã J€�-íW¡�¤à, �åñR¡àÒü�ƒ¤à, 
á³Î"–ƒ¹ìÊá–ƒñ "ƒå �ìv¡¡ú ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ ³áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡ "³à A¡á¹ƒKã ë�àáAÃ¡¤ì�à? 
³áÎ í��¤à Úà¤à Þà¢¡á³—¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒüKã W¡€�¤ã, "ìt¡à�à áºW¡€ (‹´¶ó) A¡ã Òüá�º, 
ëÞÊ�ó A¡ºW¡¹Kã Òü�¢Ãå¡ìÚ� A¡Úà "áÎ�à ³ãît¡ Jå�àÒü "áÎ R¡áÎáƒ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¤ìK¡ú 
ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒüKã ³W¡€ "áÎ ³å�à JR¡á³�¤à W¡ñÒü¡ú 'ìJàÚKã Òüšà-ÒüšåáÅñ�à �´¬ã¹´¬à 
¢¡\Jø¤à W¡€�¤ã, �A¡áÎ-JàáÎ, ë�ïKìÀà�, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� ë�ï*Òü¹v¡û¡¤à, 'ìJàÚKã 
ëÒï¢¡³ "³áƒ ÒüÅà�à ÒüÅà¤å ÅA¡ JR¡�¤à ëÒà€�ƒ¤à, Òü³åñ-³�åñƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à ³*ñ, 
³�ãñ-³Jà t¡´¬à ëÒ�K€ºA¡šà šè³—³A¡ "áÎ�à 'ìJàÚKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�, ºàÒü�ãñ-
ºàÒüìÅà�, W¡àA¡W¡à-Úå�A¡ "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡Òü¡ú ³áÎ³A—¡à íºá³�á¹¤à 
Òüšà-Òü³à, ³ît¡-³�à*, ³áW¡�-³�à*, ³ìW¡-³W¡�, ÅàîK-�àît¡ ÒàÚ¤à A¡àl¡üì�àA¡áJƒå�à 
ÒüÅàKã �åñR¡àÒü�¤à ëÒà€�¤ƒà "�ãñ¤à-"šà´¬à A¡Úà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
R¡áÎ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡Úà ë�àáAÃ¡¡ú "áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 
ë�àAÃ¡A¡áJá�¡ú šàl¡ü A¡Úà t¡à¹A¡áJá�¡ú

Òü³åñ (ë¢¡á³áº) "³à ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? Òü³åñ A¡Úà³¹ç¡³ šè�áÅÀKà Jå�àÒü "³à 
*Òüá¹¤á�¡ú "¢¡¤à Jå�àÒü "³à íºÒ�ìK, *ÒüÒ�ìK ÒàÚ¹¤áƒ "¢¡¤à Òü³åñ "³à íº¤à t¡àÒü¡ú 
Òü³åñ ÒàÚ¤áÎƒà Úà*Kìƒïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåáƒ ³šå-³ì¤�, ³³à-³šà, ³áW¡�-³�à*, 
³ìW¡-³W¡�, ³Jå¹à-³ì–ƒàº, ºåìÒàñƒå�à ºàáAÃ¡¤à Úè³Kã ë³ï, ³W¡à ÅA—¡à ëÚàAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ 
š�¤à ÚàÒü¡ú Òü³åñ "³ƒà íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡´¶ã¡ú ³Jà �à¤à ³W¡à-
³ì³ï, ³Ç¡áÅñƒà "¢¡¤à-¢¡v¡¤à, Úà¤à-Úàƒ¤à, º³W¡€-Åà\€, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡, ºàÒü�ãñ-
ºàÒüìÅà� t¡àA¡šã-t¡´¬ã¤ƒà �v¡�à ³îÒ-³áÅñ W¡à*J€�¤à ëÒà€�¤ƒÎå º³á\ñ º³t¡àA¡šã¡ú 
Jå�àÒüKã W¡€�-ëºà�W¡€ JR¡�¤à ëÒà€î�¡ú ë�ïKìÀà� t¡´¬ã¡ú W¡àA¡W¡à-Úå�A¡ W¡€�-A¡àR¡ìºà� 

šè³—³A¡ JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú Òü³åñ "ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ �åñáÅ W¡à��à íºá³î�¡ú A¡á¹ƒà 
ëÅàÚáJKƒìK ÒàÚ�à ëW¡A¡áÅ�à ëÅî�¡ú Òü³åñ "ƒåKã �åR¡àÒü�¤à, W¡à*J€�¤à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
ëÒà€î�¡ú ëÒïK€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ, ³W¡à-³ì³ïáÅñ¤å W¡€�¤ã, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà� t¡´¬ãƒå�à 
¢¡v¡¤à º³W¡€, ¢¡v¡¤à ÞàJº ëW¡–ƒ�¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "¢¡¤à ët¡ï¤ƒà šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šã¡ú ¢¡v¡¤à, šà³ƒ¤à, "A¡àÚ¤à ët¡ï¹A¡šƒà ³ƒåKã "¢¡-¢¡v¡ t¡àA¡šãƒå�à ët¡ïƒ�¤à 
ëÒà€î�¡ú ³Åà�à ³Åà¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ã¡ú Òü³åñ "³Kã íºt¡-ºàÚ¹à "³áƒ 
³ì�ï t¡à¤à ëšà€º³áÅñƒà "R¡´¬à ³ìt¡ñ šàñî�¡ú Jå�àÒüKã Òü�à€ A¡–ƒå�à �³—¤à ëÒà€�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "�à-"ìÚA¡ Úà*¤à ³t¡³ƒà "³�à "³¤å ³ìt¡ñ 
šàñÒü¡ú "ìÅà�-"�à R¡àA¡šã ëÅ�¤ã¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡ºÒáÀ "³Îåñ Jå�àÒü "³Kã "¢¡¤à 
áÎái¡ì\�  "³à *Òü¤à R¡³ÒáÀ¡ú

R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà "ìÒàñ¤à A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñìº¡ú 'ìJàÚKã íº\á¹¤à Òü�à€A¡ã 
*Òü¤à ë�ï¹³ Òüšà� �à¤à, W¡àl¡ü´¬à, ºå ëA¡àA¡šà, �à×€šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎKã ³�v¡û¡à 
¤�ó-ëƒ, &á�®¡Îóá¹ A¡ÚàÎå šàR¡ì�àA¡šà ë�ñî�¡ú "áÎP¡´¬à ë�ï¹³ "áÎƒà ëA¡A¡ A¡A¡šà, 
Úå Úà*áÅ�¤à, �åšà-�åšã šè�à á¤Ú¹-áÔáÑH NÃàÎ �àU€á³�¤à A¡Úà 'ìJàÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú 
³t¡àñ "áÎƒà "¢¡¤à Òü³åñ "³Kã ³¹ç¡ *Òü¤áÎ 'ìJàÚ JR¡á³�áÎ¡ú ët¡à³àº JåUñƒà W¡³—à 
áÒñ\¤à ³ã*Òü "³á�¡ú ³W¡à�åšà "³JA¡ ëšàA¡Òü¡ú ³îÒ-³áÅñ á�ñá�\�à t¡³ÒáÀ¡ú ³W¡à¤å 
�åñáÅ�à ëºàÚî�¡ú íºR¡àB¡ã �¤A¡ "³Îå ët¡ïÒìÀ¡ú ÎÒ¹ƒKã �¤A¡ ët¡ï¤ã �åšã "³à ÒàÚ�à 
áÅñ�ƒå�à ºåìÒàñ¤ãì¹¡ú ³t¡³—à Îå³ ëÒïáJ¤�à ët¡à³àº ³Ç¡ "�ã ¢¡ñ\ì¹¡ú Ò¹à*¤�à ëºàÒüì¹¡ú 
³Ç¡áÅñKà ëºàÚ�¤�à ³ÒàB¡ã �åñR¡àÒü\¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú ³Ç¡áÅñƒà Þà¹ã ºãƒå�à t¡àÒ�Ká�¡ú 
W¡€�¤ã, ë�ïKìÀà�, ëÒï�-ëºà�W¡€ t¡àA¡šãKá�¡ú ³Ç¡áÅñ�Îå ³šå¤å ºå�à ët¡ïÒü¡ú Òü³åñ 
"ƒåƒà ³Jº "³v¡Kã ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ìƒ¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à ³t¡³Kã Úà*º ³tå¡ñÒü�à 
³Ç¡�åšàKã ³ìšàA¡ �åá³v¡à ³ì³ï Òüì¤´¶�à áÅ–ƒå�à ¤à�ó¡-ëƒ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ³³à�¤ã 
J¹à šå–ƒå�à á¤Ú¹ �A¡Òü¡ú �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à W¡€�¤ã, *Òü¹áAÃ¡¤à Òü³åñKã 
Úè ¬́àº "ƒåƒà ³Aå¡ Òü¤åñìR¡à "ìš�¤à *Òü¹³ìƒ¡ú ³ì³ï¤å JR¡Î�å-áÅñÎ�å ÒàÚƒå�à R¡àR¡-ÅA¡Òü¡ú 
"ƒå¤å ³ì³ï �åšãƒå Þàì¹ïJø³àìÀ¡ú ³ì³ï �åšã�à JáÀ "ÎåA¡ Úà³—à W¡à*J€t¡¤à Jå�åñKã ÞàJº¡ú 
�åñát¡Kã ët¡ï¤Îå �v¡¤à¡ú ë�àñ ¢¡àìƒàA¡ ÒüW¡àKã ¤�ó-ëƒ �åá³€t¡à á¤Ú¹ NÃàÎ "³à �A¡š¤å A¡á¹ 
A¡àÚ¤ìK¡ú ³ã�à ët¡ï�ƒ¤Îå �ìv¡¡ú Òü³à�¤ãKã ³³àR¡ƒà ÒüA¡àÚ¤�à áÅì¹ ÒàÚƒå�à ³Aå¡ì¤àA¡šå 
Þàì¹ïÒü¡ú ³�ãñ ³Jà t¡´¬à ¢¡ñìƒ¡ú �àÚ�Kã W¡à*J€áyîR¡Kã šèá� ³ì¹º "áÎƒà áÒñ¤à šà³ìƒ 
ÒàÚƒå�à ³šåì¹àÒü¤ƒà A¡�à t¡A—¡ƒå�à �¤A¡ ³¢¡³ƒà E¡àió¡¹ "³à ëºïƒå�à íºáJ¡ú

ÎÒ¹ƒà íºƒå�à ³ìJàÚKã *Òü¤à Úè´¬àº "³à ëÅ´¬à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³àKã ³àKã �¤A¡ R¡³—¤à 
ëÒà€�¤ƒà R¡�à W¡€áº, ë�ñ�à ÒÀB¡á�¡ú "R¡àñáÅñÎå ³t¡³ *Òü¹AÃ¡Kà ³îÒ t¡´¬à W¡€A¡á�¡ú 
ÑHåº ÒÀAÃ¡Kà ³àKã ³àKã "šà´¬à ët¡ïƒå�à ³t¡³ ëº�Ká�¡ú ³Åà ³ÅàKã *Òü¤à šèá� ³ì¹º 
"³ƒà áÒñ¤à Òü³åñ ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú "R¡àñáÅñKã tå¡ñKã šèá� �àî�¹A¡Òü¡ú ³ît¡-³�à* 

"�ãKã ³¹v¡û¡à íº¹´¬à �åñáÅ�¤à, ³ìt¡ñ šàñ�¤à, ë�ïKìÀà�, W¡€�-ëºà�W¡€ t¡š—à-t¡š—à 
³àR¡áÅÀA¡Òü¡ú A¡á¹P¡´¬à �åá³€t¡à ë�ñ�à áƒ�¹ šàáió¡ Úà*¹Kà ÒÀA¡šÎå Úà*Òü¡ú J€�-íW¡�¤à 
ët¡àÚ¹A¡Òü¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à, A¡àÚ�¹áAÃ¡¤à Òü³åñ "ƒåKã *Òü¹áAÃ¡¤à Úè´¬àº "ƒå JÀå¹Kà "Òº 
*Òü¹¤à ³šà¤å �ãñáÅñºA¡Òü¡ú Òü³åñKã "Þà€šà J¹ƒà *Òü¹¤Îå ë³�J€šà R¡³K‰à J–ƒå�à 
³šà¤å šè�à íºá³�¹áÎ ÒàÚ\¹ç¡Òü¡ú ³W¡àKãƒ³v¡û¡à Þà\¹¤à ³šà "ƒå�à ³Ç¡áÅñ¤å l¡ü�ãñ¤�à 
Ò¹à* Ò¹à*�à ³W¡àKãƒà ºàA¡áJ¡ú 'ìJàÚKã Jå�àÒüKã ¢¡\Jø¤à W¡€�¤ã¤å ºà�à JÀå¤à ³ì³ï 
Òüì¤´¶à ÞàJº t¡à¹v¡ûå¡�à ³W¡à, ³Þà, ³Aå¡ ë�ïKº ët¡ïƒå�à ³ÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ JR¡\¤Kà 
ëºàÚ��à ³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à W¡Òã "×³ ¢¡à¹AÃ¡¤à #¹àñ "áÎ�à R¡áÎ Òü³åñ áºÅãñ 10 ëÒ�¤Kã 
³ã*Òü W¡à A¡Úà�à šè�à íºá³�¤à ¢¡ñá‰¡ú Òü³åñ "³ƒà šè�à áÒñá³�¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá‰¡ú ³³à-³šà, 
³áW¡�-³�à*, ³ìW¡-³W¡º *Òü¤Kã íº�á¹¤à ³¹ã, �åñáÅ�¤à, ë�ï\àº, R¡àA¡šã-ëÅ�¤ã¤à, 
º³á\ñ-º³t¡àA¡šã¤à šè³—³A¡ �àî�¹Kà áÒñ�¤à ëÒà€�¤�à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òüá¹¡ú A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà 
Òà�Kã Úè³ "ƒåƒà íº¤à ¢¡ñKá�¡ú Òü³åñ "³à *Òü¤Kã �åñR¡àÒü¤à, Ò¹à*¤à "ƒå R¡áÎ ¢¡à*¤à 
³ñºà� "³P¡³ íºá¹¡ú "Îå³—à t¡´¬à R¡³ƒ¤à šèá� ³áÒñ "³ƒà áÒñáº¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à, 
³ã*Òü A¡Úà "³�à áÅKƒ¤à šèá�á�, áÒñáºîR¡ƒà �åñR¡àÒüì�àB¡ƒ¤á�, �Òà�³åB¡ã ³ìšàA¡, 
Ò–ƒA¡ ³ìšàA¡, ÒìÚñ³åB¡ã ³ìšàA¡ ÒàÚ¤à "³à á�ƒ�à ³W¡àáÅñì ¤àáƒóñ ÑHåºƒà �´ÃKà ³ÅàKã 
"šà´¬à "�ãñ¤�à ³àR¡*Òü�ƒå�à R¡áÎ A¡á¹, ÒìÚñ A¡á¹ ÒàÚ¤à á�ƒ�à �åñR¡àÒü¹¤à šèá� "³à 
ëº�¤à ëÒà€�á¹¡ú �åñR¡àÒü¤à šèá� ÒàÚ¤áÎƒà  \ãš-A¡à¹ ët¡àñ¤à, ¢¡\¤à á¢¡ì¹àº ëÅ€šà, 
"ìW¡ï "Åàñ ëºàÚ�¤à, šàáió¡ W¡€šà/ët¡ï¤à "áÎP¡´¬à šèá� "áÎ¤å �åñR¡àÒü¤à šèá� ÒàÚ�à 
ëºï�á¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ÞàJìÀà� "áÎ�à Ò–ƒB¡ã ³ìšàA¡, ÒìÚñ³åB¡ã ³ìšàA¡ ÒàÚ�à A¡àÚì�àv¡ûå¡�à 
R¡àÒüÒàB¡ã šèá� ëº�¤à ëÒà€�¤à "áÎ�à R¡áÎKã �Òàì¹àº A¡Úà A¡A¡R¡à*�á¹¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à 
W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à "³áƒ "ît¡ &á„G�Kã íÒ�¤ã A¡Úàƒà t¡à*ƒå�à íºá¹ "³áƒ Jå�àÒüKã 
³àìÚàv¡û¡à íº¤à �¤A¡ A¡Úà W¡xá¹¡ú šè³—³A¡ "áÎ Òü³åñ "³à *Òü¤Kã íº�á¹¤à ³¹ã, Jå�àÒüKã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� "³Îåñ ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� ³àR¡�¹A¡šƒKãá�¡ú

"Îå³—à 'ìJàÚKã ºãW¡€, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�, W¡€�¤ã, #�à€ A¡Úà "ƒå ë�ï*Òü¹v¡û¡¤�à 
³Åà�à ³Åà¤å A¡�àì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³ãKã W¡€�¤ã A¡Úà "ƒåƒà á³A¡àƒå�à ³ãît¡ �åšã 
A¡Úà R¡áÎáƒ ³ã¹³ƒà ³Úè³ šà–ƒå�à 'ìJàÚKã #Kã ëJàUåº ³àR¡áÅÀáAÃ¡¡ú �åšã A¡Úà ³W¡à-³Þà 
ë�ï*Òü¹v¡û¡¤ƒKã ë³ï A¡Úà ³Úè³ƒKã ë�àA¡áJ¤ƒKã ÒágÀìv¡ûö¡, ³àR¡ìJø ÒàÚ¤Kã šàl¡ü t¡v¡�à 
t¡àá¹¡ú �åšàáÅñÎå "ƒå³R¡àÒü �A¡šà-W¡à¤à, �åšã ëA¡àÚ¤Kã ë�ï*ñ "áÎ�à �åšã A¡Úà ³Åà 
³�”zà áÅ¤Kã ë�ïìƒàA¡ ët¡àÚ�à ë�àáAÃ¡¡ú 'ìJàÚ�à ÒüÅàKã ëÒï¢¡³ JR¡‰¤à, ÒüÅà�à ÒüÅà¤å 
ÅA¡ JR¡¤à R¡³‰¤à, ³ãìt¡àšA¡ã W¡€�¤ã�à ëÒ�à í¢¡ ÒàÚ�à JÀ¤à, ³ìt¡ï t¡´¬à ëºšy¤à 
, šà³ƒ¤à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ëºœ�à ë�àA¡áJKá�¡ú ëW¡A¡áÅºìÒï‰¤áƒ ³ãît¡ 
¢è¡¹ç¡š ³àR¡áJ¤à Úà�à íº¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

³¹ã íº�¤à íºì�ï-ë�ïº³ "³áƒ íºá�ñ-íºìÅà�Kà ëºàÚ��à ‘#ÎàÒü¢å¡ áºñšà’ 
(#Îàñšå-áºñšà) ÒàÚá¹¤ƒå Òà�à šàR¡ì�àA¡šKà Òüì¹àÚ��à íºì�ï-ë�ïº³ "³áƒ 
íºá�ñ-íºìÅà� (³á¹ íº�¤à) "ƒåKà ëºàÚ��à ‘¢¡ñšà� ºàñšà’ ÒàÚá¹¤ƒå�à ³�ñ 
"³ƒà šàR¡ì�àA¡šá�¡ú Úè³ "³³³Kã ‘ë³� l¡üìºš’ (Úà*º) "³³³Kã l¡üìJàR¡ "³³³Kà 
³àÒü*A—¡�à šà��à íºá¹¤à l¡üìJàR¡ ÒàÚ¤áƒ ‘ë³� l¡üìºš šà¤à’ l¡üìJàR¡ ÒàÚ¤áƒ ·àyà šà¤à 
l¡üìJàR¡ "ƒåƒà ³R¡A¡Å³ ëÚï�à #áÅñ �À¤à íºšàB¡ã W¡¢å¡ "ƒå¤å ³¹ã íº�¤à íºì�ï-ë�ïº³ 
"³áƒ íºá�ñ-íºìÅà� šàR¡ì�àA¡šKà ëºàÚ��à ëºñƒ�à áJ–ƒå�à �´¬à "ƒå¤åá� ‘#Îàñšå 
áºñšà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú

�ñ*Òü�åñKã (�ì´¶àÚ�åñKã) #�à A¡àñºA¡šà ³tå¡ñÒü�à (#) ³t¡³ Åàñ�à (Åàñ) 
ëA¡àA¡�åñKã A¡àñáW¡–ƒà (A¡àáW¡–ƒà) šåƒå�à íº¹A¡šKà ëºàÚ��à (šå) ÒàÚá¹¤à A¡àñáW¡� "ƒåƒà 
áºñƒå�à íº¹áAÃ¡¤à ëJà�Kã ³àÒüìºà�¤å (áºñ) A¡àñáW¡� "ƒåƒà �œæ�à íºá¹¤à ëJà�îº�à 
t¡àÒüîº t¡³�à šàáÅÀA¡šà (šà) "ƒå¤åá� ‘#Îàñšå áºñšà’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú 
A¡àñìºà�Kã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ ‘Úè³ ÅUà¤à’ (Úèñ Å�A¡àñšà) �åá³€ "ƒåƒKã ëÒï¹Kà 
‘#Îàñšå áºñšà’ ÒàÚ¤ƒå šàR¡ì�àB¡ƒ¤á�¡ú ëºàÚ��à �åá³€ "ƒå³v¡û¡ƒà ‘¢¡ñšà�-ºàñšà’ 
(¢¡´¬à� ºàñ¤à) ÒàÚá¹¤àì�ï¹³ "ƒåÎå šàR¡ì�àA—¡ìÒïKƒ¤á�¡ú Òü³åñ "³³³ "ƒåƒà ‘Úåñáºñ 
ëJà�áºñšà’ (Úå³áºñ Jå�áºñ¤à) �àÒü�à áÒñ¤à R¡´ÃA¡šà "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ‘#Îàñšå áºñšà’ 
(#ÎàÒü¢å¡ áºñ¤à) "ƒå�à ³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¡ú (á¹šøì\–i¡ ët¡ïÒü)¡ú "ƒå³—à Úåñáºñ-
ëJà�áºñšà (Úè³áºñ Jå�áºñ¤à) �àÒü�à áÒñºAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ‘Úåñšà�-A¡àñìºà�’ ÒàÚ¤áƒ 
‘Úåñšà�ìºà�’ (Úè´¬à�ìºà�) JR¡�à "³áƒ ³ƒå¤å R¡àA—¡à W¡€ºA¡šà R¡´¬à "ƒå¤å�à ‘¢¡ñšà� 

ºàñšà’ (¢¡´¬à� ºàñ¤à) ÒàÚá¹¤à "ƒå�à ³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ (á¹šøì\–i¡ ët¡ïÒü)¡ú
ë³� l¡üìºšA¡ã (·àyàKã) l¡üìJàR¡ "ƒå�à "àát¡�Úà/"át¡Úà (ƒ ÑHàÒü) ÒàÚ¤ƒå¤å 

³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ, "ƒåKà ë³� l¡üìºš šà�á¹¤à (·àyà šà¤à) l¡üìJàR¡ ³�àA¡ "ƒåƒà 
áJáÀ¤à‘#Îàñšå’ (#ÎàÒü¢å¡) "ƒå¤å�à ³àìàº³ Òü³à/³àÒüìºñ Òü³àÒü (ƒ "�ó) ³ÒàA¡šå 
³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¡ú #ÎàñšåKã ³àÒüR¡àA¡ (#ÎàÒü¢å¡Kã ³R¡A¡) "ƒåKã ³šà "ƒåKà W¡à��à 
íºá¹¤à #ÎàñšåKã #áÅñ-#³àÒü (#áÅ�-#³àÒü) "ƒå�à "àát¡�Úà ³�v¡û¡Kã t¡à¹áAÃ¡¤à 
ë�àñKã #áÅñ�à ³àìº³ (³àÒüìºñ) "áÎƒà íºá¹¤à #áÅñKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òüá¹¤à šà€ 
(šàA¡), tå¡ì¹º, (tå¡ñìºñ), #¹³-ëJàñº³ (#º³-ëJà�º³), ëºàA¡, ëJàñ¤à�-ºåšà� 
(ëJà�šà�-ºå³šà�), #áÅñ-#šàA¡ "ìW¡ï¤à (Î³å‰�áW¡ñ¤à) ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã #áÅñ-
#³àÒüáÅñ¤å W¡š W¡à�à íºÒ–ƒå�à ëºàÚ��à ë³ÒïÅà (³àÒüìÒïÅà) ÒàÚ¤ƒå A¡àÒüÒ–ƒ�à R¡àv¡ûå¡�à 
�´¬¤å ³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¡ú ³ìÒïÅà (ë�W¡¹) *Òü¤à "ƒå¤å A¡àÚÒ–ƒ�à (³àÒü) R¡àv¡ûå¡�à �´¬à 
(R¡àA¡) "ƒå¤åá� ‘³àÒüR¡àA¡’ (³R¡A¡) ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú

"³åA¡Îå, ëA¡àA¡ "³áƒ Ò�W¡àñ (ÒA¡W¡àñ) "�ã�à ÅàK€áº¤à ³ãKã Îàšà� (×¸ì³� 
á¢¡á\A¡) "ƒåƒà ÒA¡W¡àñKã "à: ëÚï�à Þàñ¤à ³¢¡³ *Òü�á¹¤à "ƒåKà ("à:) ëA¡àA¡A¡ãáƒ ³Jà 
Òü�ñ �ñ¤à "ì¹àÒü¤à ³šà "ƒåKà "�ã "ƒåKã át¡�¢¡³ "ƒåƒà (át¡�ô) ëJà�Kã ³àÚìºà� 
*Òü¤áÅñ�à íº¤à Úà¹A¡šà (Úà) ÒàÚ¤áƒ ‘"àát¡�Úà’ *Òü�¤à ³¢¡³ "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à #Îàñšå 
(#ÎàÒü¢å¡) "ƒåKã #áÅñ-#³àÒü "ƒå�à #Îàñšå "ƒåKã ³R¡A¡ ³šà "ƒåƒà íº�á¹¤à "ƒå�à 
³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à #áÅñ-#³àÒü "ƒå�à ëA¡àA¡ "³áƒ Ò�W¡àñ "�ãKã t¡àÒü�¢¡³ 
*Òü¤à ‘"àát¡�Úà’ ëA¡ï�¤à "ƒåKã ³šà t¡àáAÃ¡¤à ‘ëJà�áºñ’ (ëJïá¹) "ƒå¤å ³×€ áÅ�à 
JR¡�ÒáÀ¡ú ëA¡àA¡�åñKã A¡àñáW¡�ƒà (A¡àáW¡–ƒà) ëJà�Kã ³àÒüìºà� *Òü¤�à (ëJà�) áºñƒå�à 
íº¹A¡šà (áºñ) "ƒå¤åá� ‘ëJà�áºñ’ ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒïá¹¤áÎ¡ú ³¹ã íº�¤à íºì�ï ë�ïº³ 
"³áƒ íºá�ñ-íºìÅà�Kà ëA¡à��à/ëºàÚ��à Òü³åñ "³³³ƒà ‘#Îàñšå áºñšà’ "ƒå�à Òü³åñ 

"³³³ "ƒå ‘Úè³áºñ-Jå�áºñ¤à’ (Úè³áºñ ëJà�áºñšà) R¡´¬à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒáÀ¡ú
R¡áÎKã ³ãìºà� (³ãì¹àº) "áÎ ¢¡àl¡ ü¤ƒà ³ãît¡-í³ît¡ A¡àR¡ºèš—à ëJà�áºñ 

(ëJïá¹) *Òü¤¤å ºå�à Jgá¹¤áƒ ³�B¡ã ³¹³ "áÎ íº¤�á�¡ú ³ãît¡-í³ît¡ "³³³�à 
A¡�àP¡´¬à A¡�àP¡´¬ã "³Kã ³R¡A¡-R¡A¡Å³ (³àÒüR¡àA¡-R¡àA¡Å³) *Òü¤¤å t¡àš ëÒA¡ 
šàÚ�ƒ¤Kã ³¹³áƒ ³àÒüR¡àA¡-R¡àA¡Å³ "ƒåƒà ëJà�áºñ (ëJïá¹) ³ÒàA¡ íº¹´¬�á�¡ú 
"³ìà³ƒà, A¡�àP¡´¬à A¡�àP¡´¬ã "³³³Kã �ñÞàÒü *Òü¤à ëJà� "ƒå¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à 
l¡ü€W¡¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú "³åA¡Îå ³ã ÒàÚ¤à �ñÞàÚ šà�¤à ëºàÚ��à"ìt¡à�à "W¡€-
W¡v¡à �ñÞàÒü šà�¤áÅñ¤å �åñáÅ¤à (�åñáÅšà) "³áƒ ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€W¡¤Kã íÒ�¤ã "³áƒ 
W¡€�¤ã íº¹A¡š�á�¡ú "áÎP¡´¬à ³ãît¡/í³ît¡ "³³³�à A¡�àP¡´¬à A¡�àP¡´¬ã "³³³Kã 
³R¡A¡-R¡A¡Å³ (³àÒüR¡àA¡-R¡àA¡Å³) *Òü¤¤å ëÒv¡û ¡à ëº��€šà "³áƒ A¡A¡�€šà 
ët¡ï¹³Ká� ÒàÚ¤áÎ ³àìº³ƒà íºá¹¤à ³ã A¡àR¡ºèš "³v¡�à �à\Kƒ¤à �ìv¡ ÒàÚ¤áÎ 
³ãKã ³Aå¡ šàÀ¤Îå (Aå¡) ³ã "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à "W¡€-W¡v¡ �ÞàÚ šà�¤áÅñƒà"áA¡-
"JñKã �¤A¡áÅñ (áA¡) ³Jà t¡à�à ëW¡à”‚�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à (ëW¡à�) ëi¡¹á¹ÊáÅñ "³áƒ 
³ìJàÚáÅñ"áÎ¤å ëÅïK€áº¤à ëºàÚ��à "Wå¡´¬à "ìÅñ¤à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒå ë¢¡àR¡ìƒàAÃå¡¹KÎå 
³ƒå¤å A¡A¡�€ ëº��€šà ÒàÚ¤ƒåKã ÞàÒì”‚àA¡ ëW¡�¤à ‘ëº�’ Úà*¤à á³ñ¤å ëºàÚ�á¹¤à 
³ÒàA¡ "³áƒ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤åáÅñ "ƒå�à JR¡Kƒ¤á�¡ú

‘Åà’ "³áƒ ‘³ã*Òüšà’ (³ã*Òü¤à) ÒàÚ¤ƒåKã ºàñt¡àÒü (ºñƒàÒü) *Òü�á¹¤à ‘³ã’ ÒàÚ¤ƒå 
ÒüÒà� Òà�à *Òü¤à R¡³ƒå�à Úåñáºñ ëJà�áºñƒå�à (Úè³áºñ Jå�áºñƒå�à) áÒñ¤à R¡´Ã¤à ³tå¡ñ 
‘³ã’ ÒàÚ¤ƒåKã �àv¡û¡Kã ‘Åà’ *Òü¤Kã �àv¡û¡à Aå¡³�¤Kã ³×v¡à ‘³ã’ ÒàÚ¤ƒåƒKã ‘³ã*Òüšà’ 
ÒàÚ¤ƒåKã �àv¡û¡à A¡àJ€W¡¤à R¡³—¤Kã ‘A¡àR¡ìºà�-íºá�ñ’ "³áƒ Î��à Òü³àÒüáÒñ íºá�ñ 
"ƒåKã �à�¢¡³ "³áƒ A¡àñ�¢¡³ *Òü¤à ÒàÚ¤ƒå ¢¡ñ��¤Kã á�ñ�¢¡³ "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à‘#Îàñšå 
áºñšà’ "³áƒ ‘íºá�ñì�ï ¢¡ñšà�’ "�ãƒå�à ³×€ áÅ�à JR¡�ÒáÀ¡ú=

Zjki ebagrkixg _kjg [aSd [abdf wkqgjgqKgixg aWAr fAcxl! 
aKg \kAe mbq _keg, KOTre fAoyrq \krDjq _kWA [aeg! TfkBqg [ae 
WOE fyjdT,

"mkBr FkqDj zkT?"
"Fkrl Fkrl [rbqbrg zkT!"
"Wjl [rbrg speOAr oIxl fyqeg!"
Zjki ebagrki wbi 10 abd fkjAmxeg, ake [pZOEr WOE fyjdwrb! 

ake aSk fke KOEFkiee oImdT,
"oycgdwb Tekdf sek sek mpqxl zkT?"
"sekaGf mpfl, TFEfegel!"
"Wjl [rbrg _kjg [aGf Kkjdsl!"
WOE [rb TfkB qgjlEe fyjdweg! ake fyjdw WOE [Kgfqb \kAe ajb 

[OTj-[OTjskErr fyjdweg! aokd [pxg sOmlc fAagEejdweg! 
[pxg-[pxg Fqde \kerrbe Tqkeg BeSgrq We \kAe sbTjl! [pe wkBvlr 
fGfe Tq _kjgavk s\k, _kjli s\k ake fGfe wkTokTrbe ajd-ajdf 
[rbadwbrg WOEr wkB WkBep!

akek Td-[k fye oImdT,
"zkT, eokdsg mboOiq ebagG spryZpeO? sjgxgeO eokde [pZOEr 

eokdsg mboOiqxg T-wkBs [aGf fkdmdfDjgq [Kgqb ok, eIqb 
ZkBjqDjO?"

[pe SbAag,
"zkT, eokdsgKg jOi eAqj [OTjAry akMmgr!"
"eGfl-eGfl, wkTqgjgqKgqb zkT jkclE eGfDjel?"
"akegel zkT! KOAKb [abd zkT qgjlE eGfDjel?"
"akegel, [p efkB qgjlEegel!" 
ake [p spryZp mboOixrqeO okTe TFk Fkcre oImdw _koIrbr [pe [Zdw 

[a WkBSg! sOd ZkBT akxg _koIKl! srOArxg okTcgMmdw _koIeO SIrl! 
[abdf fkrDjg KbakTex age oImdw [Kg! Weqb ebiZkT, [eyq _kSM [a 

\legiqb vOiqrye fySg! mAqg [ak \kGwgqrye FOdT! WkxgegsO!
[pe SbAmA SbAWkGfDjgZpr [abdsKb ake aSk fke eOGKgMmdT,
"zkTxg ebwgrb aKd afyx \kAe Wcp okTqrkT? Tekd spjkdKb \kAe 

SbMmg okTqrkTel?"
"sjgeOr, [p zkq alEs [aGf fkrDjlr, TfkBqg!"
ake aeA-aeA okTcgMmdT,
"srkTrxg zkq alE fkjeg, zkT ZkBKgEejebsO exbE SIcpr! mOGseb, 

eOia eGfDjx eOia SIery mpjwOGegr!"
"zkT, [p eokEe ebwg Fgjlag! eIeKb SImgrbZkT, Tvk [obA mpjl [abd 

oEe mboOiqxg aFyKb fkrDjl okTq!"
"TK-TK... oycgdfg ebwgKb ebwkKb [egjd, [egjd mboOieqr 

sekaGf sjgA okTerDjqeg, TskTjbeb! oljk vkBe vkBeqb mboOiejlr, 
sjgrbA wkicyxl zkT? [pWkB [a FgjKgjkSMmdmqeg! ebwg [eg/[obA 
Fgqqb \kAe WGfqrye oldf ZkieSDjl! [prg Wp okTjgqeg aKg! sjgrqb 
WGfxlel KgqO?"

[pe okTcjgq [rb FkcqgrDjrbe oImdmgq akxg [eAsEq _koIrbr [p 
operqr eGfe qgzbmk sEe vbKgMmdw [aKb wkBoMmdT! \kAe SIegie 
oImbT,

"arbxg ag Kgq \kq _krbqb TfkBqgr seke okTjdweO okTq? TZkB 
ZkBKgEejre zkT, [prg TKkKgr \kAe fbsvq [arbA WkBjlel?"

"oljk eIe eokE eOia wkBvlr [p mboOimeg okTq _kjg [a Tjdwrbr 
eokd TsbT sbTre ebwg [aKb eye mboOiryjl okTe [rbd Wce Trbe \
kBSDjgrbrge?"

"[lo= zkT [rbrg wkBvlxg _kjgr \kBq [peg! arbrg oycgdsg 
TfkBqgx _kjg Kkecjgq [p [Kliq [Kg eGfl! wkqgqxgqbrg FkxGvjg, 
[OEFOde mkEe myqgjAmrsO!"

elG_jde \kSgrDjgqj eGfDjx ake TskTrbe FASDjgqj [px TfkBqgx 
WOE [rb Sbrd [rbr WkBeSgrDjl! [px akx aSk fke WkBeq [KbA \kSgrDjl! 

fyqxgqbrg fkE vke fGSgq [OTjAqKb \kT!
[OEFOde old mkEe SMmASDjlr! [pe wkBvlr [p-[p okTe Tjgq [Kg 

FkixpKliq [p [Kgxg _k eGfl! Tq \keq fldegd [a KkEeqxg _keg! 
sjg sjgxbAqr [p wbmgK [OTjdw \kT, rkdfj [OTjdw \kT, ebwg 
[OTjdw \kT, rksb [OTjdw \kT! [pe [p rksbeg okTe _kjgr Tjl okTre 
[p oldf rksb [OTxryq _k eGfl! [pe ebwgxg a[Oir Tjx [p [Kg 
ebwgeg okTqKb \kjOT! [wkqKgie Tjgqrb [Tq [OTe myKgEqgjAqrb 
\kAe mkEe vGSgq \kT! [pxg ebwge _kjli Tqgjebs okTjdw \kT! 
KlirOdvjg [p mboOixrq mpcrl!=       - _kTjb-_kTjbqr

[p eye mboOixrq FOTe mpcrl

1)  ‘‘W¡Òã áºÅãñ A¡Úà W¡€ºáAÃ¡ 'ÒàA¡ šõá�¤ãKã º ¬́ãƒà
 áÎñÒº Î³å‰ƒKã "áÒR¡Kã "³ ¬́ƒà ³àºÚ ÎàK¹ƒà
 ëA¡àÚ¹ç¡ì¹ A¡Úà 'ÒàA¡; á¤á ¬́Îà¹ "ìÅàB¡ã Þàl¡ü�àñ�¹¤à \K€t¡à...¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à íÅì¹ñ ‘¤�ºt¡à ëÎ�’ ÒàÚ¤ƒåKã "ìÒï¤à 

šì¹ñá�¡ú Òì–ƒàAÃ¡¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘ë�àñìÒï "³åA¡ ºàA¡šƒà’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
3)  ‘‘³áošå¹Kã šåÞà¹ãƒà �åšãKã ³¢¡³ Þàñ�à íº¹A¡Òü¡ú ºàÒü Òàv¡û¡v¡û¡Îå "ƒå³R¡àÚ¡ú’’ 
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà–ƒà íº¤à "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàîÒ J¹ƒñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà 

ÞàîÒá�¡ú "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
4)  ‘‘ëÎàì¹à\à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5)  ‘‘"³å¤à á¢¡Kã "àì�àA¡’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ³àWó¡ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 
šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com 
áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à 
šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ 
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