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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ íÒ¤åñ # 494
³áošå¹ƒà "ƒå³A¡ ëÒï¤à ÒãƒàA¡ Úà³—à A¡à�¹¤à íÒ šà´¬ã 

³Jº "³á� íÒ¤åñ ÒàÚá¹¤áÎ¡ú íÒ¤åñ šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
ëÊà»¡ ë³ìUàáÊ� (Stalked mangosteen), áÒá–ƒƒà 
"à³ºàì®¡ƒà �€yKà "à³ºàì®¡¹à (Amlaveda), 

³àºàÚàº³ƒà ë�á¹gà³šåáº (Nerinjampuli), 

³à¹à�ãƒà W å ¡A¡à (Chuka), "Îàá³\ƒà ë¤à¹-
ë�ìA¡¹à (Bor-thekera), A¡àá¤óƒà &´šöã-"àì¹àñ 
(Ampri-arong), JàáÎƒà ëÎà-áºì”|à ëƒR¡-ëÎà-
ƒàá� (Soh-tyntraw Dieng-Soh-danei), 

¤àñºàìƒáÅƒà t¡àÒüìA¡à¹ (Taikor) �€yKà ët¡àÒüìA¡à¹ 
(Toikor), W¡àÒüá�\ƒà ƒà P¡* ët¡ñ ×Þàñ (Da guo 

teng huang), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà KàáÎóá�Úà ëšƒ�Aå¡ºàt¡à (Garcinia 

pedunculata Roxb.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
AÃå¡áÎìÚÎã (Clusiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK 
"áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ íÒ¹àìUàÒü 
ë¢¡àºÎ ë³ìUàáÊ� �€yKà ëÚìÀà ë³ìUàáÊ� (KàáÎóá�Úà 
\àì”‚àA¡àÒü³Î), W¡ãR¡-íÒ¤åñ šà ¬́ã-ëº�áº¢¡ KàáÎóá�Úà 
(KàáÎóá�Úà ëºá�ì¢¡àáºÚà) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

íÒ¤åñ "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³�à Åñƒå�t¡à íº¤à 
ÒàÚ¤áƒ &®¡Nøóã� *Òü¤à "ƒåKà ¢å¡i¡ 30 ¢¡à*¤à Þàñ¤à l¡ü 
šà´¬ã ³W¡à "³á� "ƒå¤å A¡á¹P¡´¬à A¡à–ƒà ¢å¡i¡ 50 ¢¡à*¤à 
ÞàñÒü¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 8 ¢¡à*¤à W¡àl¡ü�à ³tå¡³ t¡àÒü "³Îåñ ³ƒå "ìW¡ï¤à 
³ìJàv¡û¡Kã Úà”‚ƒå�à šàáÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à íÒ¤åñ šà´¬ã "áÎ Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà´¬ã "áÎ�à ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à ëÒï¤à ³¢¡³áÅñáƒ "Þàñ-ë�àñìšàA¡ 
Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ, ³¸à–µà¹ "³Îåñ ¤àñºàìƒÅá�¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à 
³¢¡³áÅñƒà íÒ¤åñ šà´¬ã "áÎ t¡´šàA¡ "³Îåñ J¹à ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñ "³Îåñ W¡ãñìJàR¡-
W¡ãñÚàáÅñƒà ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú šà´¬ã "áÎ "Úà´¬�à ³�”zà ÒàÚ¤áƒ ÞàÒüÁ¡ (Wild) *Òü�à 
ëÒï\¹¤Îå R¡áÎáƒ íÒìA¡àº-íºìA¡àºáÅñƒÎå šà³—à �à�ì¹¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à íÒ¤åñ 
šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ¤àÒü*&áC®¡ A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ Hydroxycitric acid, 

Garcinol "³Îåñ Cambogin á�¡ú
íÒ¤åñ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³áÅñƒà Åãá\

î�¡ú "àÚåì¤óáƒA¡A¡ã ºàìÚñƒà íÒ¤åñ šà´¬ã "áÎ W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ "³àñ¤à íÚJ€tå¡�à ëJàR¡ 
Òà³ìƒàA¡Ò�¤à R¡³ƒ¤à "ƒåKã ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã �ì´¶àÚ 
ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ "ƒå ³šàUº A¡�à � ¬́à R¡ ¬́à ÒãƒàA¡ *Òü�Îå Åãá\î�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
íÒ¤åñ šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå �àR¡�à šà�à ëÅàÒü¹Kà �åñÅàƒà A¡ñÒÀKà ÒàÚá¹¤à ³ìW¡€áÅñ "ƒå 
#áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ W¡àA¡Jà* �à¤ƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå ëJàR¡ Òà³�¤à, #ìt¡à� ¢¡àÚ¤à "³áƒ ³ã*Òü¤Kã ÒB¡ã #áÅñ 
³¹ãƒà �à¤áÅñ "ƒåÎå ºàìÚñî�¡ú W¡à¤à tå¡³ƒ¤ƒà íÒ¤åñ ³îÒKã "A¡ñ¤à ³ìW¡€ "³à Úàƒà l¡ü³ƒå�à 
�´¬ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡àî�¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ áW¡�-Jà Å«¹ �³�ã¤à "³áƒ ëJï�à* W¡à�€šƒÎå 
"ƒå³A¡ A¡à�ÒáÀ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñÎå íº¡ú "Îà³ƒáƒ íÒ¤åñKã ³îÒ "ƒåƒKã ëÅ´¬à ³Òã "ƒå 
šã�v¡ûå¡�à á�ì¤àñ-á�á¹ºKã "�à¤áÅñ ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ³áÎ�à á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà 
íº¤à t¡ãºáÅñ Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá Ã́¡ú íÒ¤åñ šà ¬́ãKã ³îÒƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñ "áÎ 
Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ³áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¬Kã ³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã šèá� ÅàñìƒàA¡Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ�à ëºïî�¡ú

íÒ¤åñ šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ áÒñAå¡š ³JºáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à (¢¡UÎ) "³Îåñ 
ë¤Cá¹Úà ³JºáÅñ ³šèñ ¢¡à�à Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú Torrungruang K 
"³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2007t¡à šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à íÒ¤åñKã ³îÒKã 

³Aå¡ "ƒå ëÊöšìi¡àìA¡àA¡Î ³å¸ìi¡� (Streptococcus 

mutans) ÒàÚá¹¤à ë¤Cá¹Úà "áÎ Òà€šà R¡´¶ã¡ú 
Priya V "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2010ƒà 
šãáJ¤à šàl¡ üƒ³ "ƒåKã ³t å ¡ñÒ ü�à íÒ¤ åñKã ³îÒ 
Ç¡KàÚƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ëÊ¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î "*á¹ÚÎ 
(Staphylococcus aureus), ëÊ¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î 
&º¤Î (Staphylococcus albus) "³Îåñ 
³àÒüìyû¡àìA¡àA¡Î ºåát¡ÚÎ (Micrococcus luteus) 

áÅñ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Sundaram 

BM "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 1983ƒà šãáJ¤à 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à íÒ¤åñKã ³îÒ Ç¡KàÚƒå�à ëºï¤à 
³Òã "ƒå l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ, ³àÚƒà l¡üá¹ñ �åñ¤à (&áA—¡) 
"³Îåñ ëJàR¡ Òà³�¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡´¬Kã ³�v¡û¡à ³Úà³—à 
Úà³—à áA¡�á¹¤à ái¡á¤ ÒàÚ¤áƒ iå¡¸¤Aåó¡¸ìºàáÎÎ (TB) "áÎÎå 
¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ëW¡R¡Òã ëºà�¤ƒà íÒ¤åñ 
³ìW¡€ "³à ÒàšÃ¤áƒ ëA¡àv¡û¡à ÒãA¡ íº¤à "ƒå Òà€šKã 
³�v¡û¡à ëšàA¡ ëÒï¤à "ƒåƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚƒå�à 
Åãá\î�¡ú "á¹¤à ºàìÚñ š�àš J¹ƒà íÒ¤åñKã ³îÒ "ƒå 
ƒàÒü&ì¤ái¡Î ÒàÚ¤áƒ #áÅñ šåA¡W¡€šà, áº®¡¹ ÒàÚ¤áƒ 
á¢¡¹àA¡A¡ã "�à¤áÅñ, ë¤ø�ƒà ÒàÚ¤áƒ ë�àšA¡ã "�à¤áÅñ 
"³Îåñ ë�ì¢ø¡àìšøàìi¡A¡ái¡* ÒàÚ¤áƒ áA¡ƒá�Kã "�à¤áÅñ 

ºàìÚñ¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú
íÒ¤åñ šà ¬́ã "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ÅãÀ¤Îå "Òà*¤à íÒ "³à *Òü�à W¡àî�¡ú "Îà³ƒáƒ 

íÒ¤åñKã ³îÒ "ƒåKã ³ìW¡€ "³à Òàœæ�à Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà ³Òàl¡ü ëÒ�K€Ò�¤à Òàîš—¡ú ³áÎ�à &f¡àñ 
"ƒåKã ³Òã "ƒå áÅ”zA¡ ët¡ïƒå�à ët¡àR¡à�¤à ³Òàl¡ü "³à šã¤à R¡´¶ã¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
W¡àA¡W¡à-íÒ\à�¤à "³áƒ l¡üÎ¤-ë³ºàƒà íÒ¤åñƒKã ë�àñ¤à íÒ-ë�àñ¤à "ƒå Úà³—à šà³—¤à ³ì�º 
"³à *Òü¡ú íÒ¤åñ šà ¬́ãKã ³îÒ "ƒå "W¡à¹ "³Îåñ íÒ ³Òã ëÅ ¬́ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú=

³ãW¡³ "³à *Òü�à Ò–ƒA¡ ë�i¡ á�ñºA¡šƒà ³R¡ Òàìƒï�à 
ë�àA¡áJ¡ú Òà�à JR¡º³‰Îå ë�i¡A¡ã ³Òàl¡ü, �åñR¡àÒü¤à, A¡à�¤à, 
JåìƒàñW¡à¤à ³šàº �àÒüìƒ ÒàÚ¤ƒå JR¡ìÒïì¹ "ƒå¤å �à\ƒ�à á�ñáJ¡ú 
ë�i¡ á�ñ¤Kã šàl¡ü t¡à¹ç¡¤ƒà ëA¡àA¡�v¡û¡à ¤b t¡à¤Kà W¡š ³à�\áJ¡ú 
í³W¡àA¡ "³à ¢¡à*áJ¡ú

Òü–i¡¹ì�i¡ "áÎáƒ �åñR¡àÒü¤Kã �åñR¡àÒü¤à R¡àv¡û¡á�, 
A¡à�¤Kã A¡à�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú JR¡\ƒ¤à '�à íÅ�à¤�à 
ëÚïáÅÀì¹àÒü¡ú ÒüJR¡ JR¡�¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³ã "Úà´¬à 
ë�i¡ á�ñ¤à ³t¡³ƒà ³t¡³ ëº�¢¡³, JàR¡¢¡³ JR¡ƒ¤à, 
R¡à*W¡€�¤à, ëJàÚÅàl¡ü�¤à, ëšàxà¢¡³ JR¡ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå 
*Òüî�¡ú ³áÎ ³t¡³ "áÎKã ºàÚ�à "³à ëÅàÚƒ�à 
*Òü¹´Ãá�¡ú Úà³—à Åà�ã¤à ºàÚ�à "³¤å *Òü¹´¬à t¡àÒü¡ú 
'ìJàÚ�à ³ãW¡³ *Òü¤Kã "ƒåA¡ ÒàA—¡à JágÀåƒ¤à 
*Òü¹´¬à t¡àÒü¡ú

ëÒïá\A¡ "áÎ ³ã "Úà´¬à ëW¡Kã ºàÒüá¹A¡ ¢¡àAÃ¡Kà 
šà¤à t¡�¤à ¢¡à*�¹¤à W¡A¡ "³á�¡ú ºàÒüá¹A¡ šàìƒïá¹¤á� 
ÒàÚƒå�à ºàÒüá¹A¡ t¡¹à/Aå¡� ëA¡àÚšå šå¹Kà šà¤à Úà¤Îå 
�ìv¡¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ºàÒüá¹B¡ã ³³º Úà³—à t¡àR¡ìJø, 
íº¹Kà šà�ãñ�ì‰, "šà ¬́à A¡à�¤à Òã¹³ "ƒå ëW¡Kã 
ºàÒüá¹v¡û¡Kã t¡¹àÒü-t¡¹àÒü�à ¢¡ñ¤Îå *Òüì�à¹v¡û¡¤à 
³Úà³ "áÎ�à ºàÒüá¹A¡ šà¤à Òüt¡� t¡î�¡ú ºàÒüá¹A¡ 
"áÎƒà 'ìJàÚ�à ¢¡ñ¤à Úà¤à ëšà€ "áÎ Úà³—à 
áºá³ìi¡ƒ *Òü¡ú

Ò–ƒA¡ \å� 7, 2025ƒKã ë�i¡ "³åA¡ 
ë�ïìÒï��à Jñá�ñ á�ñºA¡šƒà ' R¡à*ƒå�à A¡š-
A¡šÃKà ëA¡àÒüìW¡� ëW¡�áJ¡ú ³áÎ Úà*ƒ�à '�à �åá³€ 
³R¡àá� ³¹ã íº�¤à 'Kã �¤A¡ ÅèKìƒïá¹¤à "³áƒ 
ëº�Kìƒïá¹¤à "áÎ¤å A¡¹³—ì�à ÒàÚƒå�à ëA¡àA¡ 
šàÚƒå�à Úà³—à W¡àA—¡à JàR¡áJ¡ú 'áƒ ëºàÒüì¹ƒìA¡à! 
šàl¡ üìW¡Kã ë�àñ³-ë�àñ³Kã �à¤à "ìÚA¡šà 
ºàÒüáÎ�à A¡¹³ ÒàÚ�à �àìƒïá¹¤à, ³¹ã íº�¤à 
ëƒàAå¡¸ì³–i¡�à A¡¹³—à �àìƒïá¹¤à, ¤–ƒKã ³�v¡û¡à A¡á¢ó¡Úå, 
³Úà³ "áÎ JÀå¤ƒà ' R¡à*áJ ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ë�i¡ á�ñáJ¤ƒà ³àìº³ "áÎ 
ëA¡àÚ�à ëÚñ¤ƒà ³ìÚA¡ ºà�à l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤ìƒï�à ët¡ïáÅÀA¡áJ¡ú ³àìº³ "áÎ ³tå¡³ t¡à�à t¡ìÅñ�à 
l¡ü¤à ¢¡ñºìv¡û¡¡ú Úà³—à šãA¡šà l¡ü-Þà J¹ƒñ ëÒï¤à ÒüìTàº "³à *Òü�à Ç¡ñá\ÀA¡áJ¡ú R¡à*ƒå�à 
t¡ìÅñ�à ëW¡áÀ t¡ìÅñ�à¡ú ³áÎP¡´¬áÎ ³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à ë�àA¡šãƒ¤à, Òà ºàÒü Òü¤åñìR¡à!

Òü–i¡¹ì�i¡ ¢¡ñºv¡ûö¡¤ƒà '�à ëšøàA¡ ëšøàA¡ W¡àA—¡à JàR¡áºîR¡ íW¡¹v¡û¡à '¤å A¡�¤ã�¤à ³áÅÒà 
"³à ³î³ƒà �àá¤¹A¡áJ, ³áÅÒà "ƒå "ît¡ A¡�à �ìv¡ ³t¡³ "³Kã 'Kã ³¹ç¡š ë¹áƒ*á�¡ú 
'ƒà �ìv¡ ÒüW¡à�åšãÎå Ò–ƒáv¡û¡ šàl¡üìW¡ƒà "³áƒ ë¹áƒ*ƒà JñÒ� ÒÀA¡áJ, 'Kã �åšãÎå ë¹áƒ* 

"³åA¡ Ò�à t¡à¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ë¤já¹ ÒàšáW¡ìÀ t¡à� �àƒå�à #îÅ t¡à¤à ëÒïÒü¡ú 'Kà ë¹áƒ*Kà 
Aå¡³\à 1978 "ƒåÞàÒüƒKã Úà³—à "R¡àñ *Òü�à Òüt¡àl¡ü Åà�¹A¡šá�¡ú Ò–ƒA¡ �åá³€ ³R¡àá�áƒ 
'�à Òüt¡àl¡ü¤å Jñ�åñ �åñáÅ¹A¡Òü, �ãñáÅñºA¡Òü, Jå¹ç¡³\á¹¡ú ³t¡³ "³ƒà Òüt¡àl¡üƒKã '�à JR¡¤à 
Úà¤à A¡Úà JR¡á\�áJ, t¡àáÅ�áJ, ³àKà ë�àA¡á³�áJ, A¡šá³�áJ¡ú ë¹áƒ* �v¡�à 'Kã "R¡àñ 
*Òüá¹îR¡Kã ³¹ç¡š "³à íº¹³ìƒ¡ú �¤A—¡à Úàƒƒå�à ³à¤å ëÒA¡ ëÒA¡ t¡à³—¹ç¡Òü, ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
Þàì¹ï¤ãì¹àÒü¡ú ��àv¡û¡à ëºR¡ƒ�à íº\á¹¡ú

"R¡àñÅà šàl¡ü ºàìAÃ¡ ë¹áƒ* ³èx€ºå�ÒàÚ �ÒàÅà �ìJàÚì¤à ÒàÚƒ�à ¤àá\ìJàÚ�à 
ÒàÚ�¹´¶ã¤á�¡ú ë¹áƒ*ƒà ³áošå¹Kã ³šà�Kã #-šàl¡ü t¡à�ãñ¤à ³ãÎå ³Åãñ Úà Ã́³ìƒ¡ú ³šà�Kã 

šàl¡üìW¡ šà¤áƒ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ Úà³—à íÒ¹¤à ³ã J¹t¡á�¡ú ³šà�Kã 
šàl¡ü t¡à‰¤Îå íA¡Îå ë�àÒü�à "Þà€šà Òü¢¡à* ¢¡à*�¹³ìƒ¡ú 
Òã¹³ A¡Úàƒà šàl¡üìW¡ƒKãáƒ ³t¡³ƒåƒà ë¹áƒ*�à �åñR¡àÒü¤à 
Úà³—à ëÒÀA¡Òü¡ú ³ãáƒÚ³ "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ë¹áƒ*�à 
�ì´¶àÚƒà �A¡šà ëÒÀA¡Òü¡ú ³t¡³ "³ƒà ³áošå¹ƒà šàl¡üìW¡ 
Òüšà šà�¹³ìƒ¡ú JåUñƒà íºA¡àÚ "³ƒà šàl¡üìW¡ ëºï¤ã�¤à 

³ãÎå "�ã Ç¡�à íº�¹³ìƒ¡ú ³î³�ñƒáƒ šàl¡üìW¡ šà¤à ³ãKã 
³ÅãñÎå º³ƒ³áÎƒà \¹ \¹ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú šàl¡ü "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à 
�à�‰¤à ëšà€ *Òü�à ëºï�¹A¡Òü¡ú

'ìJàÚ�à �åñR¡àÒüá¹îR¡ íW¡¹A¡áÎƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤à W¡àñƒà ëº�à íºt¡�à 
"³åA¡ Úåiå¡¸¤, Òü�i¡àNøà³, ë¢¡Î¤èA¡, á¢¡Âµ�à, á{«i¡¹�à šàl¡üìW¡ "³áƒ 
ë¹áƒ*ƒà íW¡�à šã¤à "³åA¡ ëÒï¹A¡Òü¡ú ³šèñ ¢¡à¤àv¡¤à ³å–ƒ¤à šàl¡ü 
³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ t¡à¹Kà "ìÅñ¤à ³P¡o íº¤à šàl¡ü Úà*á¹¤à ë¹áƒ* 

"³áƒ šàl¡üìW¡áÅñƒà �ì´¶àÚ A¡àÚÒÀA¡áJ¡ú iå¡¸¤, Òü�i¡àNøà³, ë¢¡Î¤èA¡, 
á¢¡Âµ�à, á{«i¡¹�à ³àìº³Kã *Òü�Îå ë¹áƒ*¤å ¢¡�à Úà³—à Òà€áº¡ú 

ë¹áƒ*¤å Úà³—à ºàš—à Òüì”‚àAÃ¡Kà �³ìƒ ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü¡ú 
¢¡�Úà³—à ë¢¡ì¹ ë¢¡ì¹ ºà*�à �³áJ¡ú ë¹áƒ*ƒà �ìv¡ 
áyû¡ìÚái¡®¡ ÞàAó¡Î, šàl¡üìW¡áÅñ ëÎàÅº ³ãáƒÚà�à ¢¡\�à 
Òà€áJ¡ú "ƒå¤å ë¹áƒ*áƒ ë¹áƒ* *Òü�à "Îå³ íºáJ, 
íºt¡¤Îå Úàá‰¡ú ³àìº³Kã W¡à*J€º¤à íº¤àA¡ Úå &Î 
&ƒà ë¹áƒ* t¡à¤Kã W¡àñ W¡àƒà 85á� ÒàÚá¹, Òüá–ƒÚà�à 
W¡àƒà 58 "ƒåKà Úåì¹àšt¡�à W¡àƒà 70á� ÒàÚ�à ë�àñ³à 
A¡ƒàÒüƒì�à³à šà¤à ¢¡ñáJ¡ú Ò–ƒA¡ "³åA¡ ' ë�i¡ Úàƒ¤à 
³t¡³ "áÎƒà ë¹áƒ* ¢¡\�à t¡àáJ¡ú

³ãáÅñáÎ�à ºàÒüá¹A¡ šàìƒï Å¹ç¡A¡ ëÚñ¤à "³áƒ 
ë¢¡à�ƒà Þà¹ã Åà¤à, t¡àìƒï Å¹ç¡A¡ á®¡áƒ* ëÚñ¤à, 
�àK€šà, A¡ì´¶–i¡ šã¤à, ëi¡G �à�¤à, ë¢¡àìi¡à ëÚñ¤à, 

W¡à¤à �A¡šà, ëA¡àÚ¤à W¡€šà "ìÎà³ƒà *Òü�à W¡àñ ëÒ�áJø¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³—à JåƒA¡ JåƒB¡ã �åñR¡àÒü¤à 
šà³—¹A¡Òü¡ú ³át¡ñ íº�à ëA¡àA¡ Åãá\�¤à, ÞàJº J�¤à á¹\á�ñ ët¡ï¤à, í��¤à šà³—¹ìv¡û¡¡ú

JåUñƒà, �¤A¡ ³¢¡³ƒà "³áƒ A¡à¹ƒà ë¹áƒ* t¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à ëÒ�K€ºA¡šà "³Îå 
l¡ü¹áAÃ¡¡ú ³àìº³Kã *Òü�áƒ "¢¡¤à ³*ñá�¡ú ë¹áƒ* t¡à¤Kã ³*ñ "³à ëÒàñìƒà¹áAÃ¡îR¡ "áÎƒà 
ë¹áƒ*�à W¡à� J¹à ëºïìÒï¤à ÚàÒü¡ú ë¹áƒ* Úà³—à ºå³—à ëºï\á¹¡ú ºàÚ�à �åñR¡àÒü�à A¡à��à ëÅº 
Òüát¡ñ át¡ñƒ�à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ³Jº "³á�¡ú ë¹áƒ*¤å �åñáÅî\¡ú �åá³€ ³R¡àá� '¤å ë¹áƒ*�à 
A¡�¤ãáJ¡ú ³R¡àá�Kã ³tå¡ñ "áÎƒÎå ³àKà W¡€á³�Ká�¡ú=

-ÿ- ëšøà. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ë¹áƒ*ƒà ë�ï�à �åñR¡àÒüJ€�¹A¡šà

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

Îà¹, ¤–ƒ Òì–ƒàA¡ìJø, *®¡¹
ëÒïì¹ ÒàÚì¤øà, áÎKì�ºƒå š€-š€ t¡àì‰, *®¡¹
ë³ 3, 2023ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ëÒï¹A¡áJ¤ƒKã ºà� ³àìÚàA—¡ƒå�à Jåº R¡àA¡šƒà 

"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¹A¡áJ¤à "¹à ¬́àÒü ët¡ìUàºKã ³¹ç¡ *Òü¤à ët¡ìUàìÀàÒü "³à \å� 7, 
2025Kã �åá³ƒàñƒà l¡üá¹ìšàv¡û¡à íº¤à Òüì¤àìt¡à�Î�à ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåº ³�àv¡û¡Kã 
¢¡à¤ƒKã "A¡�¤à ¤–ƒKã ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀåì¹¡ú ëJàR¡\ñƒå ¢¡àáJ¤à �åá³ƒàñƒåKã ë�àñÚàÒü 
³tå¡ñ šåñ 1 ëÒÀA¡šƒà ºàl¡üì�à¹v¡ûå¡�à W¡R¡áÅ�áJ¤á�¡ú ¤–ƒƒå�à Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡ Jv¡û¡á� 
á�ñá\–ƒå�à ¢Ã¡àÒüi¡áÅñ ëA¡ì�º ët¡ï¤à R¡³áJƒ¤à¡ú W¡ãñKã áƒáÊöCáÅñKã�à ë¹ƒ "³áƒ ¤¢¡¹ 
ë\à�áÅñKã Þàñº¤à Å ¬́º Jàá\�áJ¤�à ¢ø¡ã ³å®¡ì³–i¡ ët¡ï¤à Úà¹v¡û¡¤ƒKã W¡€ºåƒ¤á��à 
JR¡ì‰¡ú t¡́ šàáA—¡ ÒàÚá¹¤à Òǘ £¡àº ÒüÊ, Òǘ £¡àº ëÞÊ, á¤Ìå¡šå¹, ë�ï¤àº "³Îåñ A¡A¡W¡ãñ 
áƒáÊöCt¡áƒ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ A¡�ìJø¡ú ³áošå¹ƒà ¤–ƒKã ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�¤áÎ Ò–ƒB¡ãáÎ�à 
"Òà�¤à �ìv¡¡ú "ì¹àÒü¤Îå *Òüì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú ¤–ƒ¤å Úà³—à šà³\�à ëJàÚƒà\¤Kã Þà¢¡³ 
�ìv¡¡ú ³tå¡ñƒÎå ët¡ï�¹A¡áJá� ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú "ƒå¤å "ƒåA¡ Úà³—à A¡�Jø¤à ¤–ƒƒåKã ëJàR¡\
ñáÅñKã ³àìÚàv¡û¡à ³áošå¹ íºR¡àA¡ "ƒåÎå ëÎ–i¡¹�à ƒàÒüì¹C Jè€ á�ñá\–ƒå�à ÞàìÚº ë�ïƒà 
W¡x¹áAÃ¡¤à šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºáÎKã íºR¡àA—¡à A¡á¹¤å ët¡ïáJìK? �ìv¡, ëJàR¡\ñƒå�à ³ãÚà³Kã 
³ìÒïÅàKã šèá�ƒà "A¡àÚ¤à šãÒ–ƒ¤Kãƒ³A¡ ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÎ¤å A¡á¢ó¡ÚåKã 
"á�ñ¤à �³á\�¤à "³Îåñ Òü–i¡¹ì�i¡ "³áƒ ë³à¤àÒüº ƒài¡à Îá®ó¡ÎáÅñ á�ñá\�áJ¤à 
Jv¡û¡�à ëºàÒü¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ¤–ƒ ëA¡ïáJ¤à "³Îåñ ëÅïK€áJ¤áÅñ¤å 
³ìJàR¡-³Jè€áÅñƒå ëšøàA¡-ëšøàA¡ �åìƒAÃ¡Kà Wå¡ Ç¡ ¬́ìƒï�à ëÚà€A¡ã ëA¡àÀåƒà Òü�áÅÀKà 
šǻ šàA¡ šàA—¡à t¡A¡JàÒüÚå ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ³ã ¢¡àá\�áJ¤à, ¤–ƒ ëA¡ï¹A¡šà, A¡�à-A¡�à�à 
A¡ƒàÒü-A¡ƒàÒüƒà ëÅïK€�áJ¤à, ëÅïK€�áJƒ¤à "³Îåñ A¡Úà³ Úà³—à A¡�áJ¤à-A¡�áJƒ¤ƒå�à 
�àA¡º "³ƒà �³JøKà ¤–ƒƒåKãƒ³A¡ ëÊi¡ "³Îåñ ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ�à íA¡ìƒïáJìK? ³¹ç¡ 
*Ò¤à ÒàÚìÞáÅñ �ãñá\�áJ¤ƒKã "³Kà "³Kà W¡R¡�-ë�àA—¡à Úàƒ�à íº¹A¡šà W¡Òã 2 
ëÒÀAÃ¡¤á�, ³ìÒïÅà-³ìÒïÅàá� "³Îåñ ³ÞàW¡àá� ÒàÚƒå�à šàÚáÅ�ãñ¤à ³¢¡³ ³t¡³ƒà 
yû¡A¡-yû¡A¡ ºàA¡áÅ–ƒå�à šàÚáÅ�¤à R¡³Kƒ¤à "Åàñ¤à "³Îåñ ³šàUº A¡�¤à �Jè€áÅñƒå 
�yû¡àñ ëºà–ƒå�à íºáJø¤à A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤á�¡ú &Ú¹ìšàió¡t¡Kã ¹à\ ®¡¤� ¢¡à*¤à ái¡á„³ 
º ¬́ãƒà ÒÀA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã ëÒáºìA¡àŸi¡¹�à A¡ñºà ¢¡à*¤à šàÒü¹AÃ¡Kà áÎ¢¡àÒü�à �ãñ�à 
*Òüƒå�à ëÚà Ã́Kà W¡ñáJ¤à ³¢¡³ ‘¹à\ ®¡¤�’ ƒà ºà�¤� Åàƒå�à R¡àA¡ ëÅ�áJ¤ìƒï�à 
³ãÚà³Kã ³¢¡³áÅñƒÎå R¡àA¡¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? �åá³€ ×á³— ëÚï�à W¡R¡áÅÀAÃ¡́ ¬à ¤–ƒåƒà "ìÅàA¡-
"š� J¹à Úà*Jø¤Îå �ÞàÚ šà�¤à ³ã*Òü¤áÎ¤å íºR¡àB¡ã íºR¡àìAÃ¡àÒü, "ìW¡ï-"Åàñ 
"³Îåñ ÚàÒüìt¡àñ J³ìƒàñ¤áÅñ Jv¡û¡¹à? ³ãÚà³Kã ³¢¡³áÅñ¤å�à Å ¬́º Jàƒ¤à ºÕ¡àR¡P¡³—à 
�àìƒàv¡ûå¡�à �´£¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú

¤–ƒ ëA¡ïáJ¤áÅñƒå�à šãA¡šà-W¡àl¡ü¤à �€yKà �àA¡ Þàñ¤à-ë� ¬́Kã Þà¢¡³ �v¡�à ³Åãñ 
Úà Ã́¤à ³ãÚà³—à ëÅïK€�¹A¡áJ¤á��à šè�à ¢¡á´¶�ƒå�à Þà¹ã Þàt¡àÒü Åà�ƒå�à ³¹ã íº�¤áÅñ 
šåì�àv¡ûå¡�à át¡A—¡-t¡à�¤à Úàƒ¤øà? ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à áºñ¤à íºR¡àA¡ *ÒüìK¹à, ëÎ–i¡¹Kã 
"Åàñ¤à ³Jè€áÅñ�à á�ñá\Àv¡ûå¡�à W¡ºàÒü¤à *ÒüìK¹à ³áošå¹ ³ãÚà³Kãáƒ ³šå, ³šã-³šà 
ÒàÚ¤ƒåáƒ íºá¹¤à šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡ºKã íºR¡àA¡áÎá�¡ú ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ "³à ë�à¹A¡šƒà 
³ƒå¤å Å”zàÒü�¤à ëÒà€�¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? �åá³ƒàñ "³Îåñ "áÒñƒà ¤–ƒ ëÅïK€šáÅñKà 
‘"³àR¡¤ã’ Åà�¤ìƒï�à Òǘ £¡àº ³�åñKã º ¬́ã, íº¹A¡ ëA¡à�àñ J¹ƒà ëA¡àÒüt¡à�-t¡à�¤à, 
ái¡Ú¹ K¸àÎ, ë³àA¡ ë¤à³áÅñ A¡à�à, ¹¤ÿ¤¹ ¤åìÀi¡ "³Îåñ ë�àñî³ ³¹ê¡ J¹à A¡à�ƒå�à ¤–ƒKã  
³àìÚàv¡û¡à ³át¡A¡ W¡à¤à ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñá� ÒàÚìK ÒàÚá¹¤øà? ëÒàÚì�, "ƒåÎå 
Úàì¹ì�, ët¡ïì¹àì�¡ú "�à-"ìÚB¡ã "�å-"A¡àÚ Úà*¹A¡šƒà W¡€A¡ƒ¤à ‘& ¬́å̧ ìº�’, 
í³ìÒï ºàñìšàA¡ ë�à¹A¡šƒà A¡�Kƒ¤à ¢¡àÚ¹ Îá®ó¡ÎA¡ã KàØã ¢¡à*¤à W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� 
ët¡ï¤à Úàƒ¤à ³îJ º ¬́ã ³ÚàÚƒà-ëJàñ¤à� ët¡ïì�àA¡šà, íº¤àA—¡à šáÀ ë�à�¤ìƒï�à 
W¡ãñ³åA¡ Þàñ�à íšJ€-íšJ€tå¡�à º ¬́ã á�ñá\�áJø¤ƒåáƒ l¡üƒ¤øà, t¡àƒ¤øà? ÒüÅ³ Å ¬́ƒà 
ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�Kà ³¹ã íº�¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñKã "³Îåñ šàl¡ü³ãáÅñ ëA¡à³ì�àB¡á� 
ÒàÚ¹¤Îå º ¬́ã ët¡ïJàÚ¹Kà íº¤àA—¡à šáÀ ë�à�á\ÀKáƒ ¤–ƒKã "á�ñ¤áÅñ�à ëA¡à�áÅ–
ƒ¤à, ëA¡à³ì�àA¡Òü ÒàÚ¤áÅñƒå l¡üìW¡A¡-ÞàÚàìƒï�à šàÒü¹Kà W¡€A¡‰à ÒàÚ¤á�¡ú �ìJàÚáƒ 
º ¬́ãƒà W¡€šà Úàì‰�à Ç¡š—t¡Kã áA¡ìºàá³i¡¹ 6/7 Jv¡û¡³A¡ ºà�à º ¬́ãƒà ¢¡à*¤à W¡€šà 
R¡³ƒƒ�à ëÒáºìA¡àŸi¡¹ƒà W¡€áº¡ú ³ãÚà³áƒ Úà‰Kà ët¡àA¡Î�å, Þà�ãñºKà Þà\Î�å JáÀ¹à? 
íº¤àA¡áÎKã ³¹ç¡ *ÒüJø¤à á³á�áÊöáÅñKã ³�åñƒà "³à *Òüá¹¤à á³á�áÊö *¢¡ ëÒà³ &ì¢¡̧ Îót¡à 
J«àÒüƒKã ³t¡³ Åàñ�à ëÎìyû¡i¡á¹ *Òü¹ìAÃ¡, Òüá–ƒÚ� &ƒá³á�ìÊöái¡®¡ Îá®ó¡Î ("àÒü & &Î) 
*á¢¡Î¹ *Òü¹A¡áJ¤ì��à ³áošå¹Kã K®¡oó¹ *Òü¹A¡šƒKã ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à J«àR¡ 
ëA¡àÚá¹¤à Þàì�àA¡áÅñáÎKã ³�åñƒKã A¡¹ ¬́Kã ³t¡àñƒà Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûå¡�à ³ÅA¡ ë�àA¡šà 
A¡á¹¤å ët¡ï\¤à R¡³Jø¤ìK? ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ ëÎ–i¡¹�à JÀA¡šá�, ÒàšÃA¡šá�, ³ìJàÚKã 
ÒüáU€ Úà*ƒ�à A¡á¹³v¡à ët¡ï¤à R¡³ìƒ¤åáƒ ÒàÚ¹B¡á�¡ú Wå¡³Îå Wå¡́ ¶ãá�¡ú ³áÎƒá� ÒR¡ºàÒü 
íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñá�, íÒyáƒ JR¡‰áƒ W¡€šãìJøà ÒàÚƒå�à ëA¡àÚt¡à� t¡à�¤à ëÒï¹A¡šƒKã 
Ç¡³áW¡€ šàÚJ€ºA¡šKã ¢¡ã®¡³ ëÚï¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú ¢¡ì¹ì�, K®¡oó¹�à áÎá®¡º  Îá®ó¡Ît¡Kã 
ëÒï¹A¡šì��à JR¡‰¤Îå Îã "à¹ áš &¢¡A¡ã áƒì¹C¹ ë\�ì¹º *Òü¹ ¬́à "³�à áÎAå¡̧ á¹ái¡ 
&ƒ®¡àÒü\¹ *Òüá¹¤á�¡ú áƒì¹C¹ ë\�ì¹º *¢¡ šåáºÎ (áƒ á\ áš) "³Îå ÒüW¡àl¡ü W¡àl¡ü�à 
íºá¹¡ú ³ìJàÚ�à K®¡oó¹ƒà &ƒ®¡àÒüÎ šã¤à R¡³‰¤Îå ‘Îì\Å�’ ¢¡à*¤áƒ šã¤à Úàƒ¤øà 
ÒàÚ¤á�ƒà!! ëÊi¡ ë¢¡àÎóA¡ã A¡àR¡º³ ëW¡�¤à A¡àR¡¤åáÎ�à ³ì¹àº "³à ët¡ïKƒ¤�à ët¡ïìƒ, 
ët¡ïì¹àÒüƒ¤ƒà Jå³àR¡ ëÒà€tå¡�à íº¡ú ºåìÒàñ¤à "³áƒ ëÅà¹à€�áW¡ñ¤à W¡€W¡¤áÅñ ¢¡à*¤à 
šàá� ëA¡à³á�ƒà í�ìƒàA¡Ò–ƒå�à W¡€Ò�¤à, KàØã �åKàÒü¤ã¤à "³Îåñ ³¹àº íº¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà R¡àR¡-ÅA¡šP¡³ íW¡ �àñ¤ƒ�à l¡üáÅ�ìƒ¡ú Òǘ £¡àº ³ìÚàºƒKã ëÒì–ƒàA¡šà 
Úàƒ¤ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú A¡ñºàKã ë�àñWå¡š �ñ¤à Î�ì�àR¡, ëA¡à�åñ ³³àR¡, Îìgì”‚àñ "³Îåñ 
íA¡Åà š́à€ ë�àñƒà �€šƒ�à ë�ï�à í¢¡¡ú Já\v¡û¡ñ ÒàÒüìƒàA¡JøK�à �à*á¹ A¡àšÃA¡Òü, �åR¡ 
�àƒ¹A¡Òü "³Îåñ º ¬́ã á�ñº´¶ã ÒàÚƒå�à ³�å� �àU€tå¡�à ³�ãñ Ò–ƒå�à ëW¡ÀA¡Òü¡ú "ƒåKáƒ 
‘¤–ƒ A¡ìÀ, ³ã Úà´¶ã, ëšàÊ áJñìº, º ¬́ãKã ³ãáƒÚà� �åKàÒüì¹, �åR¡ íšáÅìÀ, í³ 
�àì¹ ÒàÚƒå�à "à¹ái¡/ÞàÚ¹ìºÎ ëÎi¡t¡à ëÒìÀà ëÒìÀà ºàl¡üƒå�à íº¡ú W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà 
‘'ìJàÚ ëÒï�¤ã ët¡ï¹ìK, Îà¹’ Kà ÒàÚî� ÒàÚáJ¤ƒå¤å "A¡àl¡ü šî¹ W¡�Jø¤à \à€ºà? 
"ƒåîR¡Kã ë�ï�à áºñì\ºƒå�à A¡ƒàÒüƒà ëJàìv¡û¡àAÃ¡Kà �³á\�Jø¤ìK? ÒàÚƒ-ÒàÚá\Àå¹Kà 
‘*ƒó¹ ¢¡ñìƒ, šãìƒ’ ÒàÚ¹B¡á�¡ú Òü³à-ÒüW¡à, ÒüáW¡º-Òü�à* R¡àv¡û¡á�Kà ÒàÚ¹B¡á�¡ú A¡á¹³v¡à 
A¡à�‰Kà ÞàÚ¹ìºÎ ëÎi¡t¡à ëA¡àÒü¹à*-ºàl¡ü�¤ƒåáƒ t¡àá�ñì‰ ÒàÚ¤á�, *®¡¹!!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(564)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

šàì�ïáÎñ *¡ú 'ìJàÚ¤å í³áƒñRå¡ ëºàÒü�àÒü Jåì³à³¤à Òüá�ñì�ï�à¡ú íºA¡àÒü "*� šå�à ºåA¡Aå¡³¡ú 
ººáÅñ ºàºƒàìK ÒàÚáJ¤áƒ¡ú ³t¡³ Aå¡Òü¹A¡ìº¡ú Åá¹¹à¤à º³ƒ³áÎ *Òüì¹¡ú ÒàÚ�à ëÅà��à 
R¡àñ�¹³ì³¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú ëÅº¤ã º³Åàñ A¡àì¤à¡ú Åá¹šº *¡ú á³ñì�àºº³ìÚ¡ú º³ƒ³áÎáƒ 
ë�àÒü�à A¡à��ƒ¤à *Òüì¹¡ú šàì�ï 'ìJàÚ "×³A¡át¡¡ú A¡á¹ "³€t¡à A¡à��ƒ�à ÒàR¡ìº¡ú "ƒå 
�åá³€t¡Kã tå¡Òàñ *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ï�áJìÚ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(564)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

wkFyKgi [O! [pSOTqb aprgiZb mOTekT SbaOAq TegiFye! mpskT [[OE wbe 
mbdsbA! mMKgi mkMrkxl okTSgqrg! afA sbTjdml! Kjgjkq mArAKg [OTjl! 
okTe KOEe ZkiejAal! [rb ebagGfxg! KlMqg mAKki skqO! KjgwM [O! 
agiFOMmA\l! mArAKgrg FOTe skEerq [OTjl! wkFy [pSOT [obAsfg! sjg 
[aGf skEere okiml! [rb ebagGfxg fboki [O! agiFOM agisyeSg\l!=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -115Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘'ÒàA¡ A¡àìº� [åái¡ ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à Úè³ƒà íºìK J�¤á� "ƒå¤å ³ÅA¡ l¡üƒ¤à 
 �ì´¶àÚƒt¡à ¢¡à*¤à ÞàJº "³�à áW¡ñƒå�à šå¤ƒKã...¡ú’’
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ë�àì®¡º "³Kã "ìÒï¤ƒà "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÞàîÒá�¡ú 

 Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘íW¡�à Úà*ƒ¤à íW¡¢å¡’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ 

"ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå "ƒåKà "Òü¤�à A¡�àì�à ÒüÚå¡ú
3)  ‘‘A¡³ ëºi¡ "\ ëÎà¾ áƒ á¹ƒºÎ *¢¡ ºàÒü¢¡’’ ÒàÚ¤à ³áošå¹ãƒKã ÒüñNøàá\ƒà 

 Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º ³áošå¹ãƒå A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? yà�ìºi¡¹ "áÎ 
 A¡�àì�à?
4)  ‘‘�Ç¡ñºàñKã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
5)  ‘‘íºA¡ñºàKã ë�àìUï¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 

"³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà 
³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


