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ºàìg�á¹¤à ³ã*Òü ºãáÅñ A¡ÚàKã ëJàÀà*Kã #îÅ-t¡àìUàÚ

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

ºàñ¤� t¡šó� l¡ü€Î¤t¡à ë³àgà ³ÒÚKã ³ì�º
(The Science Behind this Traditional Cuisine)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 14 ú 09ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; 
ºàñ¤�Kã 23á� šà�¤à¡ú

ë³È: "¹à�ƒKã �åñR¡àÒü¤à šàl¡ü t¡à\¤à, �W¡àA¡-�¹º 
W¡à*J€šKã �åñR¡àÒü\¤à, Òü³åñ-³�åñ ÞàJº t¡à�¤à �åá³€á�¡ú 
"R¡´¬�áƒ W¡à�¤ã¤à Þà€áºú
íºÅà šàJR¡Kã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î¡
¤õÈ: ³¹ç¡š-³šàñáÅñKà "�³ t¡à�¤à ³¹³ J¹à ºàB¡á�, 
ë�àÀåA—¡à W¡€šà í¢¡¡ú �ãñ¤áƒ �åñKá�, ³ãÚà³—à �àK€áº¡ú 
"ì�ï¤à ÞàJºÎå ºàB¡á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à ³šà W¡àKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
á³�å�: ÒA¡W¡àñ áJR¡¤à, R¡àñ-ÅA¡šà íÒ¤à, ³¹ç¡š-³šàñKã 
³ìt¡ñ ëºï¤à A¡à�¤à �åá³€á�¡ú "Åà*¤à ¢¡à�‰¤áƒ ³¹ç¡š 
A¡àÚ�Ká�, º� š�Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ëÒ�à "àÅà W¡àl¡ü¹ç¡áJ�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: *Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKá�, ÞàJº ë�àB¡á�, "ì�ï¤à 
ë�ï¹³ƒ�à ëÒ�à ³àÚ šàB¡á�¡ú"ƒå¤å "JR¡-"îÒ t¡à�‰¤áƒ  
ºå�à �³\¤à ³àR¡¤à ÚàÒü ú 
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
áÎñÒ: �ãñ\¤ƒå³A¡ šàR¡º¤áƒ W¡àáƒñ Ò”‚¤à R¡³Ká�, ³ãÚà³—Îå 
J¹áƒ ºå�à ët¡ï¤ãKá�¡ú "�³ t¡àÀ¤à, ³ãÞà ëºï¹¤à, #¹àñ 
šå¹¤áƒ A¡à�¢¡³ íºì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ÞàJº �åñR¡àÒüKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: Òà�îƒ šàR¡ºA¡šà �v¡�à "ì�ï¤à �¤A¡ "³v¡à 
šàÚƒ¤à ¢¡Ká�¡ú t¡R¡àÒü¢¡‰¤áƒ "¹à�Kã  �€yKà ��A¡ 
ë�àñ¤Kã Þà t¡à¹Kà šàR¡¤à ¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à ³šà W¡àì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: ëÚ€�¤ƒà R¡áÎÎå ³àÚ šàB¡á�, "á¹¤à ³¹ç¡š "³áƒ 
�W¡à-��àÒüKã ³ìt¡ñ ëºï¤à A¡à�Ká�¡ú ëJàÚ¹àñ¤à l¡üìxàAÃ¡¤áƒ 
ëšàxà¢¡³ JR¡ìºàÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñ¤à ÞàKá�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õáÆW¡A¡: ºàÒü-P¡¹ç¡�à Úà³—à W¡à�¤ãKá�, "ì�ï¤à "àÅà 
ºàB¡á�, ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à ¢¡ñ\Ká�¡ú ÅA¡JR¡ƒ¤à ëºàÚ�¤à, 
"JR¡-"îÒ Åà¤áƒ ³àR¡Ká�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
‹�å: ³ãW¡R¡ íº¤à, �ãñ¤à ³šà W¡à�à ë�ï šàR¡¤à R¡´¬à �åá³€á�¡ú 
Úà³—à Þà�à ³ãÚà³Kà ³¹ã Já\v¡û¡ñ ¢¡K€A¡á�¡ú �àšº ët¡ï¹¤áƒ 
ÅA¡-Wå¡ ë�àAÃ¡ì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³A¡¹: ëÚA—¡¤à ºàA¡áÅ�¤à, "¢¡¤à á³ñW¡€ ¢¡ñ\¤à, ë�ï�à ¢¡�à 
šàñR¡³ƒ¤à �¤A¡ šàR¡¤à Úà¤à �åá³€á�¡ú Þàì�à³-ë�ïì�à³ 
A¡à�Ká�, �åñR¡àÒüKá�ú
íºÅà šàJR¡Kã- #A¡àÚ Jå³—¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
Aå¡´±: "Wå¡´¬à Jv¡û¡�à "³v¡à R¡àÒü¤à šàî´¬ *ÒüKá�, A¡á¹P¡´¬ƒà 
�v¡¤à šàî´¬�à ³àR¡*Òü�K�å¡ú JàR¡¤à A¡Àå, áW¡� ÚàñK�å "³áƒ 
Ò”‚¤à ëºàÚ�K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- "Wå¡´¬�à ³àÚ šàB¡á�¡ú 
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
³ã�: ºàÒü¤A¡ Úà³—à ¢¡¤à, ³ãW¡R¡Îå Úà³—à íº¤à, ³ãÚà³ 
ëºàÚ�¤�à ëÒ�à �åñR¡àÒü\¤à �åá³€á�¡ú ³× W¡àl¡ü¤�áƒ Òà�îƒ 
ëÒ�à t¡àá�Ká�, šR¡�K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³ãÞà ëºï‰¤áƒ �åñR¡àÒüKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡

º³ƒ³áÎKã ëÚºìÒï íÒ ë³àgà ³ÒÚ

ë³àgà ³ÒÚ ë�àñ¤ƒà �³—á¹¤à ³ã€ìÚñ

Òü¹³ƒ³áÎƒà W¡Òã Wå¡�à l¡üÒÚ ³Jº A¡Úà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñº´¶ã¡ú "ƒå¤å ³šà� 
º³Kã l¡üÒÚ A¡Úà W¡àñ Þàñ�à šåáÅÀA¡šƒKã ³ìÒïÅàƒKã íº\¹AÃ¡¤à º³ƒ³áÎKã 
l¡üÒÚ A¡Úà R¡áÎKã ³ãì¹àº�à l¡üÒÚáÅñƒåKã ³ÅA¡ ³á³ñ JR¡�¹ìv¡ûö¡, A¡à*�¹ìAÃ¡¡ú 
íA¡ì�ºƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à W¡àl¡ü¤à íÒ ëÚà�¢¡³ "³ƒà ëÚàáÀ¤à íÒáÅñƒå 
"³³³t¡à *Òü�à ³�ñ-³�ñ ëÚñ¤ãÚå 'ìJàÚKã *Òü¤à l¡üÒÚ "³v¡à Úà*‰¤á�¡ú 
A¡á¹¤å Úà*á¹¤ìK? 'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñº ¬́à íÒ¤ã, 
íÒì¤àñ, íÒ³àñ, íÒJà, íÒÚàÚ, íÒá�ñ, íÒ¹àñìJàÒü, íÒ¤åR¡, íÒtå¡š, 
³àºîÒ, Wå¡î ¬́ö, íÒìÚ�, ë³àìt¡àîÒ, KãìÒàá¹, íÒá¹ìA¡àA¡ì�àñ, íÒNøã, ë³àgà 
³ÒÚ�áW¡ñ¤à l¡üÒÚáÅñ l¡üáÅÀìv¡ûö¡¡ú ëÚñáÅ�¤ã‰¤à, Åãá\�¤ã‰¤à, Åãñ�à¤ã‰¤à 
Underutilize fruit áÅñKã A¡àR¡ºåœà Úà*ìJø¡ú

"ƒå¤å ºàñ¤�Kã íÒìÅàÒü-íºìÅàÒü t¡́ ¬à (t¡šó�) Kà ³¹ã íº�¤à ºàñ¤� W¡¹à 
t¡́ ¬à (l¡ü€Î¤) ƒáƒ A¡Úà Åãñ�à¤ã‰¤à ë³àgà ³ÒÚKã ³P¡� ÞàñJ€ºA¡Òü¡ú ºàñ¤� 
W¡¹à t¡́ ¬à ³t¡³ƒáƒ "ît¡ íÒáÅñƒKã ë³àgà ³ÒÚ ë�àñ¤¤å ëÒ�à šàî³—¡ú W¡¹à t¡́ ¬à 

ëºàÒüáÅÀ³ƒàÒü, šèA¡ ��¹A¡šà, W¡à¤à ëºàÒüáÅÀ³ƒàÒüƒà íÒ ë�àñ¤à ëÚáÀ¡ú šèA¡ ��¹A¡šKã Þà¹ã J¹à-J¹à Åà�¹A¡šà 
³t¡³ƒåƒà ëÚÀáAÃ¡¤à íÒ ë�àñ¤ƒå ³ÎàKã ³šà ëÚï¹áv¡ûö¡îR¡ƒKã ‘A¡á¹ íÒì�à’ Òñî�¡ú ë³àgà ³ÒÚ ë�àñ¤à *Òü¹ ¬́ƒà ÞàJº 
�åñR¡àÒü�à íÒ ë�àñ¤ƒå ët¡à€�¤à W¡àA¡ ëJàîx¡ú ë³àgà ³ÒÚ¤å ‘ºàñ¤� W¡¹à t¡́ ¬Kã íÒ (ºàñ¤� t¡šó�Kã íÒ)’ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

ë³àgà ³ÒÚ (Tetrastigma bracteolatum) ³³àñîR¡ƒKã Åãá\�¹AÃ¡¤à ³¹ã W¡€šà l¡üÒÚá�¡ú ³ÒÚáÅñ ë�àñºKà 
W¡à¤ƒà �v¡�à ³�àáÅñÎå R¡à "A¡ñ¤Kà ëºàÚ��à ë�àñºKà W¡àî�¡ú á�á\ìÀàÒüáÅñ�à ë³àgà ³ÒÚ ³�à "A¡ñ¤à Nøà³ 100 
ƒà A¡àì¤óà ÒàÚì‰ƒ Nøà³ 58.97, yûæ¡l¡ ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 12, yûæ¡l¡ ëšøàái¡� Nøà³ 17.5 "³Îåñ yûæ¡l¡ ë¢¡i¡ Nøà³ 2.9 Úà*¤ƒà 
�v¡�à ³¹ç¡ *Òü¤à á³�ì¹º A¡Úà "³à Úà*¹ ¬́Kãƒ³A¡Îå Úà³—à šàî³—¡ú ³�à ë�àñºKà W¡à�¹ ¬́áÎÎå ºàÀ³ì‰¡ú

ë³àgà ³ÒÚƒà Úà*¤à Phytochemical áÅñ : ³Jº ³Jà A¡ÚàKã A¡à�¹¤à Phytochemical 

áÅñ ë³àgà ³ÒÚƒà Úà*Òü¡ú Flavonoides, terpenoides, alkaloides, saponine, 

phytosteroides, cardiac, glycosides �áW¡ñ¤à ³W¡º ³Úà³ "³à Úà*Òü¡ú Tetrastigma A¡àR¡ºåœKã 

(genus) ³W¡º 240 Kã ³�v¡û¡à ³ÅA¡ JR¡ìƒàìAÃ¡¡ú á�á\ìÀàÒüáÅñ�à 
Åãñ�à�á¹¤à šà ¬́ãáÅñá�¡ú

ë³àgà ³ÒÚƒà Antioxident : ë³àgà ³ÒÚ šà ¬́ãKã ³�àƒà 
Antioxident W¡àñ Úà³—à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à Free 

redicals ëºïì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³áÎ�à *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü ³³àñîR¡Kã 
"ÒºáÅñ�à ë³àgà ³ÒÚ ³�àáÅñKà R¡à "A¡ñ¤Kà ë�àñºKà W¡à�¹á Ã́¤áÎÎå¡ú 
Tetrastigma sp. Jèáƒñƒà Antioxidant Úà*¤à ÒàÚ¤áÎ šà ¬́ã 
A¡àR¡¤å "áÎKã ³W¡€á�¡ú 

ë³àgà ³ÒÚKã W¡�¢¡³ : ³³àñîR¡ƒKã ëÒï�à ÒA¡W¡àñKã "�à-ºàìÚñ A¡Úàƒà ë³àgà ³ÒÚ "³Îåñ ³�àƒKã ëºï¤à ³áÒ 
"³Îåñ ³šñ "�ã³v¡û¡Kã ³Jº ³Jà A¡ÚàKã áÒƒàA¡ ºàñ�A¡ ëÅ³-Åà¤áÎ º³ƒ³áÎƒáƒ ³³àñîR¡ƒKã W¡x¹A¡Òü¡ú

- W¡à¤à tå¡³ƒ¤à"³Îåñ W¡àA¡Jà* �à¤à ¢¡�¤à ³�à "³Îåñ ³ÒÚ¤å ë�àñƒå�à W¡àî�, ³áÒ ëºï¹Kà "ît¡ ³Úà� ÒàšÃKà 
�A—¡¤à ëÅ³-Åàî�¡ú

- ÒA¡W¡àñ áW¡A¡šà �à¤à ¢¡�¤Kãƒ³A¡Îå šà ¬́ãáÎƒKã áÒƒàA¡ ëÅî³—¡ú ÒA¡W¡àñKã áº®¡¹ ¢¡K€�¤à áÒƒàA¡ ëÅî³—¡ú ÒA¡W¡àñKã 
Blood sugar Ò”‚Ò�¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à ¢¡�¤à (Antidiarrheal) áÒƒàA¡Îå ëÅî³—¡ú

"ÎåA¡ Úà³—à A¡à�Jø¤à šà ¬́ãáÎKã ³át¡A¡ ³ÚàÚ t¡šó� l¡ü€Î¤ ºàA¡šƒà �ãñáÅñ\¹A¡šá�¡ú ºàñ¤� �à�à ëºàÒüáJ¤Kà 
ëºàÚ��à šà ¬́ã "áÎ¤å "³åA¡ A¡à*�JøKá�¡ú ³�ñ W¡ÒãKã ºàñ¤� �à ºàáv¡ûö¡îR¡ƒà šà ¬́ã "áÎKãƒ³A¡ ³W¡ãgàA¡ šã¤ã¤à, 
"ìÒ�¤à ³Åà ³ì¹ñ ëºïì�àv¡ûå¡�à šà ¬́ãKã ÅA¡*ñ Wå¡³—¤à ëÒà€�¤à, ³Åà ³ì¹ñáÅñ �åñÅà ¢¡ñ�¤à ëÅ ¬́ã Åà¤ã ÒàÚ¤à 
Úà*¤ã¹ ¬́áƒ ÚàÒü "ƒå¤å "³v¡à t¡à\ìƒ¡ú šà ¬́ã ³JºáÎ ¢¡K€�¤à, ºàÚ�à-t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëÅ ¬́ã Åà¤ã¤Kã 
³¹³ƒà A¡�à�Îå Òñ�ìƒ¡ú ºàñ¤� t¡šó� ëÒï¤ƒKã ëºàÒü¤à ¢¡à*¤ƒñ Åãá\�á¹¤à, ºàñ¤� �à�à ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ 
Ò�à l¡ü¹ì¹àÒüƒ¤à, �ãñáÅñ�¹ì¹àÒüƒ¤à "áÎKãƒ³A¡ JÀå¤ƒà �åñR¡àÒüìt¡¡ú

Jàî¤ƒà Úà*á¹¤à ë³àgà ³ÒÚ ë�àñ¤ƒå�à W¡àA¡ºåv¡û¡à ëÚï¹A¡šƒåJA¡ l¡ü�á¹¤áÎ³Îå ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à l¡ü¹AÃ¡ì¹àÒü¡ú 
ºàÒü *ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à �´¬ã¹´¬à šèîB¡áÎ t¡š—à t¡š—à ³ìÚñ t¡à¹áAÃ¡¤áÎƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ³áƒ 
Úà³—à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òüì¹¡ú

‘ëÒà³ Ñ¬ãi¡ ëÒà³, áƒÚà¹ Òü\ ë�à ëšÃÎ ëÎ¢¡ ºàÒüA¡ ëÒà³’, ³ãšå³ Jèáƒñ³A—¡à 
ÒàÚ�á¹¤à ëÅà�á¹¤à ÞàîÒá�¡ú Úè³ƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ³¢¡³ A¡ƒàÚƒ¤å íºá¹¤ìK¡ú 
¢¡�à Þà¤à �¤A¡ W¡€ºå¹¤Îå Úè³¤å ëÒA¡ ëÚï¹¤áƒ "Þà¤à J¹³îJ A¡àl¡üì�àA¡šP¡³—à 
Jî�, ¢¡à*î�¡ú ¢¡�à ºàÚ¹¤à *Òü¹¤Îå, Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤à *Òü¹¤Îå ÒüÅàKã 
Úè³ƒà íº¤ƒà ¢¡ñáº¤à �åñR¡àÒü¤ƒå "ìt¡à�à ³¢¡³ "³Kã Úè³ƒà íº¹ç¡¤ƒà 
A¡á¹Îå ëÚï�à ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à Aå¡³\à 2023Kã 
ë³ 3ƒKã Aå¡áA¡-�àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ëÚºìÒï³ã ³ãît¡áÅñKã ³�v¡û¡à 
ºà–ƒà¹v¡ûå¡�à ë�àAÃ¡A¡áJ¤à A¡àR¡ºåšA¡ã #¹àñáÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³¹àº 
íº\‰¤à ³ã*Òü ºãáÅñ 60Kã ³�v¡û¡à ºàìg�ƒå�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà W¡R¡\¢¡³ ëºïƒå�à W¡Òã "�ã ëÒÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà 
³Úè³ƒà Òág�¤à R¡³ƒ�à íº�¹áAÃ¡¡ú �åá³€ JèáƒñKã "ÚåA¡Îå ÒÞàÒü, 
�åá³ƒàñÎå ÒÞàÒü ë�àñ¤à W¡à¹Kà W¡Òã "�ã ëÒ�à íº¹A¡šáÎƒà ëš–ƒ¤à 
ëJàÀà* A¡Úà A¡á¹Kã ºàl¡üá�ñìºàÒüƒìK¡ú ºàl¡ü¹A¡šÎå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú 
"ƒå¤å t¡à¤ã�¤à íºt¡¤P¡³ Òà³å-Òà³å "ƒǻ ¶A¡ á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íº�á¹ú 
J¹à "³�à ÞàJºKã "Þà¤à ¢¡à�¤à R¡³ƒƒå�à ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�¹A¡šà ¢¡à*¤à 

Úà*¹áAÃ¡¡ú J¹à "³�à íA¡ìƒïîR¡ Úè³ƒà Òág�¤à R¡³KƒìK ÒàÚƒå�à Jè€ ë�v¡ûå¡�à ë�àñ³Kã �åá³€ "³³³ ëÒïáJ¤à R¡àÒüƒå�à �ãñ¤à 
A¡àÚ¹¤à Åv¡û¡³ "³Kà #ì¹àÚ��à Þà�à ³t¡³ ëºáÀ¡ú �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à Þà¢¡³ "áÎ ºàA¡šƒáƒ �ãñ¤à A¡àÚ¤à ³Jº ³à�‰¤Îå 
¢¡à*á¹¤à í³W¡àA¡ �åñR¡àÒüt¡¤áƒ J¹à "ƒǻ ¶A¡ ³àî� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à "³�à �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à "³Kã ³àÚì�àñƒà 
t¡à¤à ³á³ ºàÚ�à l¡ü¤à R¡́ ¶ã¡ú ³á³ñ íº¹¤à ³áošå¹ã á¢¡Âµ "³áƒ Ç¡³àR¡ ºãºà, #îÅ A¡Úà ÒüJø¤à, šåì�àA¡Jø¤à Òüì³à "à¹ ëA¡�à ³ÒàB¡ã á¢¡Âµ ‘& á¤ Îã’ áÒi¡ 
W¡€ºA¡šà ³t¡³ƒà šàÒüì¹áÎKã "Þà¤à ë�ñ�áJ¡ú ³áÎƒKã �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à ³ãÅA¡ "³à *Òü�à ºàAÃ¡¤Îå ³ãÚà³Kãƒ³A¡ #îÅ "³áƒ á¢¡Âµ Òü¤áƒ ëºšáJìƒ¡ú

á¹áº¢¡ ëA¡́ šA¡ã �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à ³ã*Òü A¡ÚàKã ëš–ƒ¤à ët¡ñ�àìJàºáÅñÎå í��áJ¡ú ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à íÅÅA¡šà ºàR¡ì�ºƒKã ³R¡àº�à ³ÒàB¡ã ³�àv¡û¡à 
�ãñ¤à A¡àÚ¹¤à ÅA¡¢¡³Kà ëºàÚ��à ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³R¡àºKãƒ³A¡ #îÅ "³à ëÅ Ã́ìK ÒàÚ�à J�áJ¡ú ëºàÚ��à á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à íºá¹¤à ³ã*Òü ºãáÅñ A¡ÚàKã 
ëš™¤à �ì´¶àÚKã ëJàÀà* *Òü¤à ‘t¡àìUàÚ’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à #îÅ "áÎ Òü¤à ëÒïáJ¡ú #îÅ "áÎKã ³ìÚáv¡û¡- ‘t¡àìUàÚ *�Jø¤à 'Kã Úè³ƒåƒà Òág�ìK 
ÒàÚ\¹ç¡¤à A¡�à�à t¡à¤ãá¹, "á�ñ¤à �³Jø¤ƒà ÒüÚè³ƒà W¡R¡¤à ¢¡à*¤à, ÒüÚè³ƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à íºìt¡¡ú Úè³ƒåƒà áš¹àñÎå t¡àìÒï¤á�, ëJàR¡Úà l¡ü¢å¡ºÎå t¡àìÒï¤á� 
Úè³ƒåƒà, W¡àA¡Jå³Îå íºìÒïÒü 'Kã Úè³ƒåƒà, ºàÒüÅR¡Îå íºìÒïÒü 'Kã Úè³ƒåƒà, Òü³à�à Úè³ƒåƒà ëšàA¡šãáJ, ëÅ�¤ã¹A¡áJ Òüšà�à, ºàÒüÅR¡á�ì� 'ìJàÚKã Úè³ìƒà¡ú 
ëW¡AÃ¡àKã ³ìšàA¡ *ì”‚àA¡šãì¹, ³ãKã ÅàÒüá\–ƒà ëÚ€W¡¹áv¡ûö¡¤à 'ìJàÚá�, "¢¡ñ-"¢¡ñ šã\á¹, ëšà�ƒà ëÚàA¡šà ëW¡AÃ¡àP¡³ šàÒü¤Îå R¡³ƒ¤à, ÒüÎà ët¡A¡šà 
³ìšàA¡ìÎ ët¡à�³�ìJøƒà ³àÚ�ãì¹ìƒà áÒñî¤ ºà�¢¡³ƒà’¡ú 

#îÅ "áÎKã ³t¡àñƒà íÅÅA¡šà ³R¡àº�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, #îÅ ³á³ñ "áÎJv¡û¡ñ t¡à¤ƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ šèáA—¡ñƒà ºàñt¡A—¡¤à "³à ¢¡à*áJ¡ú ëºàÚ��à 
#îÅ ³ìÚA¡ "áÎKã íÅìÒA¡Îå '�à R¡³\¤à ³*ñƒà šàÀå ÒàÚƒå�à *\à Òüì³à�à t¡àA¡šã¹A¡šƒKã "áÒñ A¡Úà tè¡³ƒ�à íÅìÒA¡ ³Jº A¡Úà šà�áJ, �åá³€ 10 
á�ì¹à³ W¡R¡�à ºàÚìÒï ¢¡à*¤à ëÒï�à ëÒï�à íÅšà�áJ¡ú ³³àR¡ƒà '�à ÅA¡áJ¤à #îÅáÅñKà Ò–ƒB¡ãáÎKà Úà³—à ëJî�¡ú ³³àR¡KãáÅñ�à ³ã "³³³ Jv¡û¡ñKã *Òü¤à 
#îÅ ³Jºá�¡ú "ƒåKà Ò–ƒB¡ã #îÅ "áÎ�à ³Úà³ "³Kã ³×€ ÅãÀKà ºàl¡ü¤à ëJàÀà* "³á� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú ³R¡àºKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ë¢¡àR¡Jø¤à #îÅ 
J¹Kã ³á³ñ š�¤à t¡à¹¤áƒ- ‘ ³ã€ t¡àR¡º¤à 'Kã �ì´¶àÚ Jèáƒ á�ì¹, A¡á¹ƒ¤å íºìK 'Kã �åñáÅ¤à, ÞàJº�à Þàá¹’ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 

#îÅ "áÎKã "Òü¤à "à¹ ëA¡ Òüì³à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, ³R¡àºáÎ Úà³—à ëi¡ìº–i¡ íº¤à, #îÅÎå �ãñá��à t¡³\¤à Òü�à* "³à *Òü¹ì Ã́¡ú ³ÒàA¡šå �ãñá��à 
ëÅïK€šã�¤à íºt¡¤�à �ãñ¤à A¡àÚ¤à ÅA¡¢¡³Kà ëºàÚ��à 'Kà ë�ñ�¤ƒKã #îÅ "áÎ ³àKãƒ³A¡ Òü¤á�¡ú #îÅ "áÎ Òü–i¡ì�óº áƒÎìšÃÎ šàÎó�áÅñƒà 
ëƒáƒìA¡i¡ ët¡ï¤á�¡ú ³áÎ �à "áÎKã 5ƒà ºàìUàºƒà íº¤à "Âi¡ì�ói¡ Òàl¡üá\ñ A¡³ìšÃGt¡à íº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à á¹áº\ ët¡ïáJ¤á�¡ú #îÅ "áÎKã ³å̧ á\A¡ 
á®¡áƒ* *Òü�Îå �³áJìK ÒàÚ�à JáÀ¡ú ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ Úà³—à Þà¤à A¡�á¢Ã¡C áÎWå¡̧ &Å� "³Kã ³�åñƒà íºá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à áÎWå¡̧ &Å�áÅñ "áÎƒà 
Úè́ £¡³ *Òü¤à á¢¡Âµ, ³å̧ á\A¡ á®¡áƒ*áÅñ šåì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú A¡�àP¡́ ¬áÅñ�à #�A¡-#¹àñKã "àÒüìi¡³ ëÎàñ A¡Úà �³ƒå�à á¹áº\ ët¡ï¤Kã ë�ï¹³ W¡àl¡ü�à 
W¡àl¡ü�à #îÅ-ë�àñ³àÒü Úà*�à Åã–ƒå�à �åñR¡àÒü�á¹¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã ái¡³ "áÎ�áƒ ³áÎƒà A¡á¹Îå �åñR¡àÒü¤à R¡³ìƒ¡ú ëÒïá\A¡ "àÒüìi¡³ ëÎàñ � ¬́Kã ³t¡³ *Òü¤øà 

*Òüƒ¤¹à ÒàÚ¤áÎ ÞàÒñ *Òü�à Òñá�ñÒü¡ú "Wå¡́ ¬ƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à 
ÒìÚñ tå¡ñ ëA¡àÚ�à íºìÒï¤à Úà¤à #îÅáÅñƒáƒ A¡�à�Îå Îì�àió¡ 
ët¡ï¤ãƒ¤P¡³ l¡üá¹¡ú ³ãÚà³—à "áÎP¡ ¬́à #îÅáÅñƒÎå Îì�ài¡ó 
ët¡ï¤ãÚå ÒàÚ¤à Þà¢¡³ ³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú #îÅ "áÎKã 
³å̧ á\A¡ áƒì¹v¡û¡¹�à ët¡�à* 'W¡ áƒ, šøƒå̧ Î¹�à *\à &–ƒ ái¡³, 
Nøàá¢¡A¡ áƒ\àÒü��à Îå–ƒ¹ ºàÒüÅø³ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú "áÎP¡́ ¬à 
#îÅáÎKã *á¢¡Îº ³å̧ á\A¡ á®¡áƒ* "³à "³åA¡ R¡àÒü¤à t¡àá¹¡ú

"t¡àR¡¤á�, šà´¶åÒü J�à J�à 
íºá¹îR¡ Aå¡³\à Úà³áÅÀìAÃ¡, 
º³ƒ³áÎKã ÅA—¡àÒü¹¤à íÅÅA¡šà Jå� 
\ÚAå¡³à¹�à t¡àÒü¤ñ �àìƒàA¡áJ¤à¡ú 
R¡áÎ �³\á¹¤à Þàì¹ñ ³W¡à "áÎ 
³ÒàB¡ã šèá�Kã ³¹³ƒà "ìšàìAÃ¡à�P¡³ 
Òüƒå�à šàl¡üƒá³—ñ¤Kã �ìv¡¡ú ³ÒàBå¡́ ¬à 
³á³ñ �àÒüáJ¤à íÅÅA¡šà "³�à 
�åšáJ¤ƒà ³Úà³—à ³t¡³ J¹à �åñR¡àÒüìt¡ 
ÒàÚ�à ÒàÚ�¹´¬ƒKã �ì´¶àÚKã 
A¡àáW¡–ƒKã ¢¡à*¤à ³åxvå¡�à áÒñº´¶ã, 
íº¹´¶ã ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à A¡àl¡ü�¹A¡šà 
"áÎƒà ³ÒàB¡ã ³á³ñ íº¹¤à #îÅáÅñ 
J¹à ³ãÚà³ƒà "³åA¡ ë�ïìÒï��à 
�ãñáÅñƒå�à Åv¡ûå¡�à t¡àÒ�¤à "³áƒ 
³ÒàB¡ã "� ¬́à Åv¡û¡³ƒà íº A¡€šKã 
ë�ï¹³ "³à Úà*\¹ç¡¤ƒà ë³àñºA¡šà 
Þà¢¡³ J¹à JáA—¡¡ú

Jå� \ÚAå¡³à¹ ³Úà³—à JR¡Òü, 
³á³ñ íº¹¤à #îÅ ÅA¡šà ³ãÅA¡ 
"³á�¡ú ³ÒàA¡ #îÅ Jv¡û¡à �ìv¡, 
ºàÒü ëÚA¡šà, ëÊ\Kã "àáió¡Ê 
"³à *Òü�à ‰à³à Úà*¤à, á¢¡Âµ 
Úà*¤à, ë¹áƒ*Kã ëšÃ A¡Úàƒà "àáió¡Ê 
"³à *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ³ãÅA¡ 
"³á�¡ú ³áÎÎå J¹à JR¡¤à A¡àR¡¤å�à 
ÒàÚ¤ãá¹¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å ³Úà³—à 
Aå¡š��à JR¡áJƒ¤à "³Îå  íºá¹¡ú 
³Òàáv¡û¡ t¡ìÅñ�à ³î¹¤àA¡ ³¹³ƒ³¤å 
�åñáÅ\áJ¤à ³ãÅA¡ "³à *ÒüáJ¡ú 
W¡ãñ "³áƒ t¡³ "�ã šå�à W¡€á³�ƒ¤à 
Úàìƒ¡ú "�ã³A—¡à Jè€Å³—¹Kà Òü¹³ƒ³ 
"áÎ¤å R¡àA¡šà R¡³Kƒ¤á� ëºàÚ��à 
º³ƒ³áÎKã �à€, Åv¡û¡³ "³áƒ 
'ìJàÚKã "àÒüìƒá–i¡ái¡ "áÎ¤å 
A¡�¤à R¡³Kƒ¤á� �€y¤áƒ ³t¡³ 
J¹Kã ³tå¡ñƒà 'ìJàÚKã "àÒüìƒá–
i¡ái¡ ³àR¡ºA¡šà Úà¤Kã "áA¡¤à íº 
ÒàÚ¤áÎ ³ÒàA—¡à ëÚï�à J�áJ¡ú 

ë�Tàñ A¡Úà¹v¡û¡à íº¤àB¡ã *Òü¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³ƒà ³àÚšå��à "³áƒ 
�àìA¡àÚ��à Å¹ç¡A¡ Úà¹A¡áJ¡ú ³ãît¡ 
³ìÚA¡ W¡€�Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºïáJ¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú 
ëÒïá\A¡ t¡³—á¹¤à ³ãît¡ ³ìÚA¡ "áÎ 
³Òàáv¡û¡ Úà³—à R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã ³³å€ 
t¡à�à íÒJø¤á�¡ú ³ÒàA—¡à ³ã*Òü A¡ÚàƒÎå 
³ãît¡ ³ìÚA¡ t¡ ¬́ãƒå�à íÒÒÀ ¬́á�¡ú 
Aå¡³\à 1972Kã &ášøº 9ƒà 
ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ³áošå¹Kã á¢¡Âµ 
‘³t¡³Kã ³áošå¹’ ÒàÚ¤ƒå ³ãÚà³ 
³³àR¡ƒà Åàì¢¡àR¡ºA¡áJ¡ú ³ƒå�à ÒüÒà� 
Òà�¤à ³ãÚà³ƒà ëÎ�¹ Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ 
ëºïƒå�à l¡ü€šà ë¹ìA¡àƒó ët¡ï¹¤à 
³áošå¹ã á¢¡Âµá�¡ú á¢¡Âµ "ƒåƒà ³ÒàB¡ã 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íºáJ¡ú á¢¡Âµ � ¬́ƒà, 
#îÅ ë¹ìA¡àƒó ët¡ï¤ƒà, á¢¡Âµ "ƒå�à 
³ãÚà³ƒà ëÒA¡ ºàì”‚à¹A¡šƒà, á¢¡ÂµKã 

"àáió¡Ê J�¤Kã ëA¡àÚìW¡� ëW¡�¤à 
³t¡³ƒà ³ÒàA—¡à "àáió¡Ê A¡Úà¤å Úà*�¤à 
ëA¡àÚìW¡� ëW¡�áJ¤áÅñ �ãñáÅñáº¡ú 

³á³ñ íº¹¤à ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã 
áÒì¹à "³á� ÒàÚ�à ³ãÚà³—à 
ëÅà�á¹¤à A¡àR¡¤³ ët¡à ¬́à (³Úà³—à 
º³\à ët¡à ¬́à) ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à 
³ãÅA¡ "áÎÎå ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à 
á¢¡Âµƒà Úà*�¤à ³ÒàA—¡à ëA¡àÚìW¡� 
ëW¡ÀA¡áJ¤á�¡ú šàl¡ü šåƒå�à ëA¡àÚºàR¡ 
ºàR¡áJ¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú ³ÒàB¡ã 
ë�ïƒàñáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àl¡üìJø¡ú 
tå¡¤€ �àît¡ Å³á\ÀKà ÒàÚá¹¤à 
á¢¡Âµ "ƒå á¹áº\ ët¡ï¹A¡šà 
³t¡³ƒà ³ãît¡ ëºàºKã Þà ƒàÒüìºàK 
R¡àñºáv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà "àáió¡ÊáÅñ 
"³áƒ á¢¡ÂµKã ëyû¡áƒi¡ ³Úà³ "ƒå 
�à¤à ëÒï¹A¡šƒà ³ãît¡ ³ìÚA—¡à 
³áošå¹ã á¢¡Âµƒà Òüƒå�à �à¹A¡šƒà 
šà¤à ë�àA—¡‰¤Îå "ìÚñ¤áÅñKã ³šèáA—
¡ñƒà "ìš�¤à ¢¡à*áJ¤á�¡ú "JR¡¤à 
šà¤à ë�àA¡šáÅñ�áƒ Jå¤àA¡ Jåƒå�à 
Ò¹à*-t¡Úà³—à ëš�áJ¤á�¡ú ³ƒåƒà 
Òüá¹¤ƒå ³ÒàA¡ ³Åà³B¡ã ³Jè€³A—¡à 
Òü¹Kà á¢¡Âµƒà ÒàšáJ¤á�¡ú ³t¡³ 
"ƒåKã ³³àR¡ƒKã ³Òàáv¡û¡ ³ãît¡ ³ìÚA¡ 
"áÎ �ãñá��à íÒ¹AÃ¡¤à "³áƒ ³ãît¡ 
³ìÚA¡šå ëÚàA¡J€�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ºàA¡Jø¤à 
³ãÅA¡ "³á�¡ú ³î¹¤àB¡ãƒ³áA—¡ 
ÒàÚ¹¤áƒ #îÅƒà JR¡ìƒ, "ît¡ 
Òã¹³áÅñƒà JR¡ìƒ ³á¹º ¢å¡ìƒàv¡ûå¡�à 
Úà*¹A¡áJ¤à ³ãÅA¡ "³Îå *Òü¹A¡áJ¡ú 
³ÒàA—¡à íÅ¤àÀ´¬à "³áƒ ÅAÃ¡´¬à 
íº¤àA¡ �ãñ¤à #îÅ A¡Úà R¡áÎáƒ 
³t¡³ Wå¡�Kã *Òü�à A¡àl¡ü¤à R¡³ƒ�à 
íºìÒïá¹¡ú íºáJ‰¤à *\à "A¡à¤KÎå 
Úà³—à �A¡áÅ��à ëºàÚ�¹ ¬́à ³ãÅA¡ 
"³à *ÒüáJ¤�à *\à "A¡à¤Kã 
#îÅ A¡Úà "³à íÅšà–ƒå�à ë¹ìA¡àƒó 
ët¡ïƒå�à � ¬́ã¹´¶ã¡ú R¡áÎÎå #îÅáÅñ 
"ƒå A¡àl¡ü¤à R¡³ƒ�à ³ãÚà³—à t¡à�á¹¡ú 
³ÒàB¡ã íº¤àA¡ �ãñ¤à #îÅ Jèáƒñƒà 
ë�Åì�áº\³ "³áƒ ëšái¡ö*ái¡\³Kã 
ÞàJìÀà� ëšàA¡Ò�¤à R ¡´ ¬ à 
íÅìÒA¡-íÅƒà A¡Úà Åãá\�áJ¡ú 

³ÒàB¡ã íÅìÒA¡-íÅƒàáÅñKã ³�åñƒà 
º³ƒ³áÎKã íº\¹ ¬́à "àÒüìƒá–i¡ái¡ 
R¡àv¡ûå¡�à ºàA¡šà íÅìÒA¡-íÅ�à 
"³áƒ �åñì�A¡-�åñ¢¡à*�¤à A¡àáW¡�-
ëA¡àÚà ëÚï�à šèáA—¡ñ ë�ñÒ�¤à R¡́ ¬à 
íÅìÒA¡áÅñ�à #îÅáÅñ "ƒåKã 
�ÞàÚáÅñ Òà�à R¡´¶ã¡ú ³áÎ³A¡ 
íÅÅA¡šà "áÎKã ët¡àš ët¡à�à 
"³á�¡ú šàA¡ ëÒA¡ ¢¡ñ¤à R¡³ƒ¤à 
áyû¡&ái¡®¡á� ÒàÚ�à �³\á�ñÒü¡ú

Jå™àA¡š³ \ÚAå¡³à¹ íº¤àA¡ 
³ãÚà³—áƒ Jå� \ÚAå¡³à¹ ÒàÚ¹K�à 
ëÒ�à JR¡�¤à íÅÅA¡šà "áÎ 
E¡àîA¡ì�º ë³àÒü¹àñšåì¹º íºA¡àÚƒà 
ëšàA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ ëšá–i¡ñƒÎå �ãñá��à 
Jè€ �à¹ ¬́à áyû¡&ái¡®¡ Úà³—à íº¤à 
"àáió¡Ê "³á�¡ú ³ÒàB¡ã ëšá–i¡ñ 
"Úà ¬́à ³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤à ³ãÚà³Kã 
šèá�ƒà Úè´£¡³ *Òüƒå�à ëÚA¡šà 
ëšá–i¡ñ�à ëÒ�à �ÞàÚ�à šà³\
áJ¡ú A¡ì”|A¡Wå¡¸&º ëºA¡W¡¹ "³à 
*Òü�à ³ÒàA¡ Òǘ £¡àº "àió¡ ëA¡àìº\
ƒà ëšá–i¡ñÎå t¡àAÃ¡³áJ¡ú á�&i¡¹ƒà 
�ÞàÚ Úà³—à Úà*¹´¶ã¡ú ³ÒàB¡ã ³á³ñ 
íº¹¤à á�&i¡¹ ëšÃáÅñKã ³�åñƒà 
‘R¡àì¤àñ Jà*’ š�¤à ÚàÒü¡ú ë¹áƒ* 
‰à³àƒÎå ³ÒàB¡ã ³á³ñ íº¹¤à 
ëšÃáÅñKã ³�åñƒà ‘á�¹ç¡š³à’, ‘"áÅ 
íÒì¤àñ’, ‘ÎñÑHà¹Kã í³á¹’ š�¤à 
Úà¤à R¡àv¡û¡á�¡ú á¢¡ÂµKã º³ƒà Aå¡³\à 
1972ƒà ÒüÒà� Òà�à ë¢¡àR¡áJ¤à 
³áošå¹ã á¢¡Âµ ‘³t¡³Kã ³áošå¹’ 
ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "áÎKã A¡àáÊñ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡à �à¤à ëÒïáJ¡ú ³ƒå³A¡ ³ÒàB¡ã 
³Jè€³A—¡à Òüƒå�à �àáJ¤á�¡ú ³t¡³ƒåKã 
³³àR¡ƒKã ëÒï�à ³ãît¡ ³ìÚA¡šå 
ëÚàA¡J€�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºï¹ ¬́à ³ãÅA¡ "³à *ÒüáJ¡ú 
³t¡³ƒåKã ³á³ñ íº¹¤à ëÎàÎº 
&áCá®¡Ê *\à "A¡à¤Kà ëºàÚ��à 
Òüì¹àº ÒüìÚA¡ W¡€��¤à ëÒà€�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ A¡Úà ëºï¹´¶ã¡ú 
W¡ãñKã ³¢¡³ A¡Úàƒà W¡vå¡�à Òüì¹àº 
ÒüìÚA¡ ëÚàA¡J€�¤à ³ã¢¡³ A¡Úà 
¢¡³ƒå�à ³áW¡-³áW¡ Jèáƒñƒà Åì–ƒàA¡šà 
ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎ³A—¡à ³ÒàA¡ ³î¹¤àB¡ã 
³W¡àA¡-³¹º¤å t¡àáÅ�-ëJà³á\�¤à 
"³áƒ ³¹³ƒ³¤å �åñáÅ\¤à ³ãÅA¡ 
"³á� ÒàÚ¤áÎ JA¡ �àî�¤à Úàì¹àÒü¡ú 

Jå� \ÚAå¡³à¹Kã ³á³ñ íº¹¤à 
#îÅ ³Úà³ "³à R¡áÎÎå ³ãÚà³—à 
šà³—à t¡à�á¹¡ú ëºàÚ�³A¡ ³¢¡³ 
"áÎƒà š�¤à W¡ìÀàÒü, J¹ƒñ 
�ãñáÅñ\¹¤ƒà- ‘ë�à¹ìAÃ¡à, Òü³à�à 
ëA¡ïì¹ ë�à¹ìAÃ¡à,  W¡àÒüìJø R¡áÎ 
�R¡Kã ëºï¤åv¡û¡à �W¡àáÅñKã #ìJñ�à, 
íÒì¤àA¡ W¡ãñÅàñ ³á³ñ A¡àl¡üì¹, ëA¡ï¤øå 
W¡ãñìƒàºÎå A¡à¤à t¡�ì¹, �åñáÅ¤à 

Òèá� '�à Òà�à JR¡º Ã́¤à, �ÞàÚKã 
³ì¤´¶à �åñáÅ ë�àñƒ³ *Òü¤ã, Òü³àKã 
³ì³ï 'ÒàA¡šå �àì\ï, Aå¡³Kã ë�àñ\å 
ºàA¡šƒà �ãñJàÒüìƒï¹à ët¡à¤ÿ¤óà–ƒà’ 
J¹à "áÎ �ãñáÅñ¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹Kã 
á¢¡ÂµKã &áÎìÊ–i¡ ³å̧ á\A¡ áƒì¹v¡û¡¹ 
*Òü�à º³ƒ³áÎKã ³á³ñ íº¹¤à 
³å̧ á\A¡ A¡ì´šà\¹ "á¹¤³ Å¸à³ 
Å´¶óKã ³Jàƒà á¢¡Âµ A¡Úàƒà ÞàAó¡ 
ët¡ï¹A¡áJ¡ú ‘³t¡³Kã ³áošå¹’, 
‘º³\à šÇó¡¹à³’, ‘Åà¢¡¤ã’ �áW¡ñ¤à¡ú 
ëA¡à��ñƒáƒ ³ÒàA¡ ³Åà³A—¡à ³å̧ á\A¡ 
áƒì¹v¡û¡¹ *Òüƒå�à ³á³ñ íº¹¤à á¢¡Âµ 
A¡Úà "³Îå šåì�à¹A¡áJ¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà 
‘*Ààñ�àKã Þàñ³ƒÎå’, ‘ëA¡à ¬́ãî¹’, 
‘Å ¬́º Þàñ³à’, ‘Òü³àKã á�ñì�³’, 
‘šàl¡üJå³ "³à’ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 

³áošå¹ ëÊi¡ á¢¡Âµ áƒì®¡ºšì³–i¡ 
ëA¡àìšóàì¹Å��à Åã�¤à ³áošå¹ã á¢¡Âµ 
ë¢¡áÊì®¡ºƒà ë¤Ê ³å̧ á\A¡ áƒì¹v¡û¡¹Kã 
³�à A¡Úà "³Îå ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú J¹ƒñ 
�ãñáÅñº¤ƒà- Å ¬́º Þàñ³à, Òü³àKã 
á�ñì�³ š�¤à ÚàÒü¡ú ³ÒàB¡ã ³¹³ƒà 
í��¤à Úà¤à ³àÚîA¡ A¡Úà íºá¹¡ú 
"ƒå¤å ë�àñ³-ë�àñ³Kã A¡àl¡ü\� á�¤à 
³ã*Òü¤à *Òü¤�à A¡àl¡ü¤áƒ ëÒï¹áAÃ¡¡ú 
tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñ�à JR¡ìÒï�¤à 
*Òü�à ³ÒàB¡ã "³v¡à R¡àÒü¹¤à #îÅKã 
³îÒì¹àÚ, ³¹ç¡š *Òü�Îå ëºàÚ�¤à, 
"Òº-º³� "³à *Òü�Îå ëºàÚ�¤à, 
"ìW¡€-"ìA¡à³ šè´¬à t¡àì�àA¡-
t¡àáÅ� ët¡ï�ƒå�à ºàA¡áJ¤à, ³t¡³ 
Wå¡�ƒà �àìƒàA—¡áJƒ¤à, ³àKã *\
àKãá�¤å ÒàÚ¹¤áƒ ³Åàƒà ëW¡àA¡�¤à 
íºáJƒ¤à ëA¡àTà³ á¤¹Aå¡³à¹�à Åã–
ƒå�à ³á¹¹A¡Ç¡¤à *Òü�à Jå� \ÚAå¡³à¹ 
�ãñáÅñ ë�ï¹³ Ò–ƒA¡ áÒÚàñº³ƒà 
íº¤à ë�àÒü ë�àÒü &ƒì®¡e¡¹ šàAó¡t¡à 
³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú "Îå³—à 
³³º íº¹¤à "t¡àR¡¤à "àáió¡Ê "³Kã 
³¹³ƒà "JR¡-"JR¡¤à šåì�àA—¡ƒå�à 
ÒàÚ¤ã¹ ¬́à A¡Úà "ƒå�à "àáió¡Ê "áÎ¤å 
ëÒ�à ³ÅA¡ JR¡�¤à ³¹³ "³à W¡àl¡ü�à 
tå¡ñKã ³ãì¹àºƒà šã¤à R¡́ ¶ã¡ú *ÀA¡šà 
Aå¡³\à A¡ÚàƒÎå ³ÒàB¡ã ë�ï¹³ "ƒå 
ëÒ�à ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà *ÒüÎ�å 
ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

ëA¡àTà³ á¤¹Aå¡³à¹�à ³á¹¹A¡Ç¡¤à *Òü�à 
šàR¡ì�àA¡šà Jå� \ÚAå¡³à¹ƒà A¡ìxàA¡W¡¤à ë�ï¹³ - �àá� 

 šåÞà¹ãƒà R¡áÎ    wb_kjgr ZKg   
1¡ú Aå¡³\à 2011Kã ëÎìŸi¡́ ¬¹ 14ƒà Òǘ £¡àºKã ë�à�ó & * Îãƒà íº¤à ë¹àìÚº ëºà\ ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã�åñÅR¡ 

"³Kã "Òà�¤à ³ì�àºƒà íº¤à A¡à "³ƒà ëÅàÚ¤ƒKã ë¤à³ ëšàA¡JàÚ¹v¡ûå¡�à &� &Î Îã &� ("àÒü-&³)
Kã A¡àƒ¹ Úà*�à ³ã*Òü "×³ "¹ç¡¤à ¢¡ã®¡³ƒà ëÅàA¡áJ¡ú ë�ïìƒàA¡ "áÎƒKã ëºà\ "áÎ *ìi¡àì�à³Î áƒáÊöC 
A¡àl¡ü�ãºKã ë³ ¬́¹áÅñƒà &ìi¡A¡ W¡x¤Kã ë¤à³ �´£¡³ *Òü¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à J�áJ¡ú

1. sbAck 2011 xg KlNflAqj 14 r TAWkMxg eOjF [l [O Kgr mpq jO\lM mOc okTe SIeq agFbiKI 
[axg [okEq aFOMr mpq sk [ar KOTqrxg qOA wOdSkTjdfbe [lE [lK Kg [lE ([kT-
[lA) xg skrj \kBe ag[OT [obA [jbq WgzAr KOdSg! FyrOd [Kgrxg mOc [Kg [OfOeOaK 
rgKfDjgdG skBEKgMxg alAqjKgir [lfld vGFqxg qOA FAWA [OTjAq \kT okTe SEeSg!

2¡ú Aå¡³\à 2011 ƒà, Òǘ £¡àºKã �àUàº íA¡ì�ºƒKã íº¹Kà A¡àñìšàA¡šã "³Îåñ l¡üJøåºƒà šå�¤à ëÒà€�¹ ¬́à 
ëW¡R¡, ÒÞàÒü, �å³ "³Îåñ ³Òüƒà�áW¡ñ¤à ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³ A¡Úà ëi¡́ š¹á¹ ³àìAó¡i¡A¡ã íA¡ì�º 
¢¡́ ¬ãáÅñ�à ³åºìÒïáJ¡ú ë�ï*ñ "áÎ, áÎAå¡̧ á¹ái¡�à R¡àA¡-ëÅ–ƒå�à šå¹A¡šà ëšà€-íW¡áÅñ í³ �à¤à ³¢¡³ƒà šå¤à 
Úàì¹àÒü ÒàÚ�à íA¡ì�ºKã Òü³à-Òüì¤ºáÅñ�à "Åàl¡ü¤à l¡üvå¡�à šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú

2. sbAck 2011 r, TAWkMxg FkixkM spFlMrxg mpjx skiwOdsg [aKbi BSDjbMr wbeq oOGejAq vli, 
o_kT, FbA [aKbi aTrkevgiq eOiaxg vIrq \krDjq wOGmA s\k flAwjjg akjslGsg spFlM 
WAqgKgie abMoySg! Fy[Oi [Kg, KgsD\bjgfge Zkd-KlErbe wbjdw wOG-vpKgi ap Fkq aWAr 
wbq \kjOT okTe spFlMxg Tak-TqlMKgie [KkBq BGfbe wkiFOdSgqeg!

3¡ú Aå¡³\à 2011 ƒà, á\á¹¤à³ šåáºÎ ëÊÅ�Kã ³�åñ W¡�à íº¤à ëƒàºàJà� "àl¡üi¡ìšàÊt¡à 5Ç¡¤à ³áošå¹ 
¹àÒü¢¡ºÎA¡ã Òá¤Á¡à¹ "³�à ¹àÒü¢¡ºì³� "³à ë�àñî³�à A¡àšÃKà Òà€áJ¡ú Òá¤Á¡à¹ "ƒå šåáºÎ�à ¢¡à¤Kà 
ëºàÚ��à ³ÒàA—¡à ³ã Òà€šƒà Åãá\�¤à A¡¤óàÒü� "ƒåÎå á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ïáJ¡ú

3. sbAck 2011 r, cgjgqkA wbmgK KDflKExg aebi vEe mpq rOmkSkE [kBGwOKGf 5 Kbq 
aegwbj jkTWMKsg oqgMrkj [ae jkTWMalE [a eOiape skNmx okGSg! oqgMrkj [rb 
wbmgKe Wkqx mOTee aokde ag okGwr KgcgEeq sjqkTE [rbKb jgsOzj fySg!

4¡ú Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡�à Aå¡³\à 2011 ƒà, JåUñKã ³ã*Òü W¡àƒà 75 "³Îåñ "¤óà� &á¹Úàƒ�à W¡àƒà 50 ³ãìA¡àA¡ 
"³ƒà ëW¡R¡-W¡àA¡ áA¡ìºà 7/7 "ìÒàR¡¤à ³³ºƒà ¢¡ñÒ�¤à ë�Å�º ¢è¡ƒ áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã á¤º ‰à¢ô¡i¡ *Òü�à 
šåì�àA¡áJ¡ú á¤º "áÎ�à ëW¡R¡ ëA¡ á\ƒà ºåšà 3, ëK× ëA¡ á\ƒà ºåšà 2 "³Îåñ "ît¡ ³¹ê¡-³¹àñáÅñ�à ëA¡ á\
ƒà ºåšà 1Kã W¡àñƒà ¢¡ñÒ�Ká� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

4. TErg\k xzjEalEGe sbAck 2011 r, SbixIxg ag[OT vkr 75 [aKbi [jqkE [ljg\kre vkr 50 agsOd [ar vli-
vkd sgmO 7/7 [oOiq aaMr WIoEeq elKeM Wbr KgsD\bjgfgxg qgM rDjkWG [OTe wbFOdSg! qgM [Kge vli 
sl cgr mbwk 3, xlob sl cgr mbwk 2 [aKbi [fp ajb-ajkiKgie sl cgr mbwk 1 xg vkir WIoExeg okTe WOirOdSg!  

�åšà�à �åšãƒKã ×³àñ ëÅï¤à ëÒáÀ¤à A¡á¹Kãì�à?

�åšà�à �åšãƒKã Å¹ç¡A¡ "�ã ëÒ�à ×³àñ ëÅïÒü¡ú 
³ã*Òü¤�à (×³àñ ëÅï¤à J«àÒüƒKã šãA¡šà Åà) 
×³àñ ëÅï¤à "áÎ ³ìÒïÅà *Òü�à šàR¡ì�àA¡W¡¤à 
�¤A¡áÅñ (ëÒàì³óà�áÅñ ë�àAÃ¡A¡šP¡´¬à) ët¡ïÒáÀ¤à 
áÎì´šá�ái¡A¡ �à®ó¡Î áÎìÊ³Kã Jåxàñƒà A¡ì”|àº 
ët¡ïÒ ü ¡ú ³šåñ *Òü�à � åšàKã ëÎG ëÒàì³óà� 
&ì™àì\��à ×³àñ ëÅï¤Kã W¡àñ ëº�ã "³Îåñ 
ëÒàì³óà� "áÎ �åšà�à �åšãƒKã ëÒ�à ë�àA¡Òü¡ú

&ì™àì\�Kã á¹ìÎŸi¡¹áÅñ (Ç¡ñ¤à Úàì¹ ÒàÚ¤Kã 
áÎKì�º ¢¡ñ¢¡³) "áÎ ³ã*Òü¤Kã ×³àñ ë�àA¡ÒáÀ¤à 
NÃà–ƒáÅñƒà Úà*Òü¡ú ³áÎ�à �åšãƒKã �åšà�à W¡š ³à�¤à 
¢¡ã®¡³ƒà A¡à ëÒ�à ×³àñ ëÅï¤Kã ³¹³ "³Îå *Òü¤à 
ÚàÒü¡ú �åšà�à �åšãƒKã JåÚà "³Îåñ šèA¡A¡ã ëJàÚìƒï 
³�àA¡ "áÎ�áW¡ñ¤à ×³àñ Úà³—à ë�àA¡šà ³¢¡³áÅñƒà 
×³àñ Ç¡ñ¤à NÃà–ƒ Úà³—à íº¤à ëÒáÀ¡ú "ƒåKà ×³àñ 
Ç¡ñ¤à NÃà–ƒáÅñ "áÎ �åšãKã Jå¤àA¡, Jåìƒà�¤ã, 
í¢¡Kº ³³àR¡ "³Îåñ ³tå¡ñ ÒàÚá¹¤à ³¢¡³áÅñ "áÎƒà 
�åšàƒKã ëÒ�à íº¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡ &ì™àì\�áÅñ�à ×³àñ ëÅï¤Kã 
W¡àñ ëÒv¡û¡à ëº�áƒ �ìv¡¡ú ³ì�à€ A¡àJ€ºA¡šà ³t¡³ƒà 
&ì™àì\��à ë�àA¡Ò�¤à ë�ï*ñáÅñ�à �åšàKã ×³àñ 
ëÅï¤Kã W¡àñ "áÎ ëº�ã¡ú ³ãÚàÒü W¡À¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
&ì™àì\��à ÒA¡ì�ñ��à A¡ì”|àº ët¡ïìƒ¡ú ³ì�à€ 
A¡àá‰îR¡ ³³àR¡ƒà "R¡àñ �åšà-�åšã "�ã³A¡ W¡àñ ÒàÒüì¢¡€ 
³à��à ×³àñ ëÅïÒü, "ƒå¤å Òü�J€ºA¡šà ³t¡³Kã 
³tå¡ñƒKãáƒ ëJ��à ×³àñ ëÅï¹A¡Òü¡ú

šå³ Jèáƒñ³A—¡à 
ƒ¤å íºá¹¤ìK¡ú 
àlì�àA¡šP¡³—à 
¤Îå ÒüÅàKã 

íº¹ç¡¤ƒà 
23Kã 

³�v¡û¡à 
¹àº 
à 

íº�á¹ú 
šà ¢¡à*¤à 

å�à �ãñ¤à 
³à�‰¤Îå 
àÚì�àñƒà


