
Friday,  November 14, 2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

- ëšà€Åñ¤³ ÒáA¡³ Jà¤à -

®¡à¹át¡Úà �¸àÚ Î�áÒt¡à (á¤ &� &Î), ®¡à¹át¡Úà �àKá¹A¡ Ç¡¹Û¡à Î�áÒt¡à (á¤ &� &Î &Î) 
"³Îåñ ®¡à¹át¡Úà ÅàÛ¡̧ à "á‹á�Ú³ (á¤ &Î &) ÒàÚ�à ³á³ñ ë�à�¤à "ì�ï¤à áyû¡á³ì�º ëºà 
"×³ "áÎ íº¤àA¡ "áÎƒà W¡€�¤à ëÒïáJ¤Kà ëºàÚ��à Òüá–ƒÚàKã \áÊÎ áÎÊ³ "áÎƒà "ì�ï¤à 
Úà*º "³à ºàA¡šP¡³—à l¡ü¤à ¢¡ñ�á¹¡ú ÒàÚá¹¤à áyû¡á³ì�º ëºà "×³ "áÎ Òà�à W¡€�¹ ¬́à áyû¡á³ì�º 
ëšøàá®¡\�áÅñ "ƒå¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³*ñƒà šàA¡-W¡àl¡ü�à �€yKà Já\v¡û¡ñ ëÅ³ìƒàA¡-ëÅ³á\� 
ët¡ï¹Kà W¡€�ÒÀA¡šá�¡ú "áÎP¡́ ¬à Aå¡š—à J�-í��¹Kà šåì�à¹áAÃ¡¤à "ì�ï¤à ëšøàá®¡\�áÅñ "áÎ 
ëÒïá\B¡ã ³t¡³ "áÎƒà íºá¹¤à Jå�àÒüKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡à¤áÅñ "ƒåKà ³¹ã íº��à ‰à¢ô¡i¡ ët¡ïáJ¤à 
*ÒüKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íº, "ƒå¤å A¡á¹P¡́ ¬à ëšøàá®¡\� J¹Kã ³t¡àñƒáƒ ³ãÚà³Kã ³àÚîA¡ƒKã Úà�ãñƒ¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹áAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à "ì�ï¤à ëºà "×³ "áÎƒà Úà*á¹¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³*ñ-³ìt¡ïáÅñ "ƒåKã 
³¹³ƒà Å š́€�à JR¡á\�¤à A¡à�Ká�¡ú

"ì�ï¤à áyû¡á³ì�º ëºà "×³ "áÎ W¡€�¤à ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2024Kã \åºàÒü 1 "áÎ Òüá–ƒÚàKã 
\áÊÎ áÎÊ³ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à �åá³€ "³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³³àR¡ W¡ÒãKã áƒìÎ ¬́¹ �àƒà á¤ &� 
&Î, á¤ &� &Î &Î "³Îåñ á¤ &Î & ÒàÚá¹¤à "ì�ï¤à ëºà "×³ "áÎ šàáºóÚàì³–i¡�à šàÎ 
ët¡ïáJ¡ú R¡áÎáƒ "ì�ï¤à ëºà "×³ "áÎ�à ëÒïá\A¡ W¡€�á¹¤à Òüá–ƒÚ� ëš�àº ëA¡àƒ ("àÒü áš 
Îã), áyû¡á³ì�º ëšøàáÎ\¹ ëA¡àƒ (Îã "à¹ áš Îã) "³Îåñ Òüá–ƒÚ� Òüá®¡ìƒ� &C ÒàÚá¹¤à ëºàáÅñ 
"áÎKã ³×€ áÅ�à W¡€�ì¹¡ú

Òà�à W¡€�¹ ¬́à "á¹¤à áyû¡á³ì�º ëºàáÅñ "ƒåÎå Òüá–ƒÚà�à ¤õái¡ÅA¡ã ëºàÒüº³-íºR¡àv¡û¡Kã �ãñt¡́ ¬à 
¢¡ñJø¤à ³tå¡ñƒà A¡Úà¹A¡ Ò�à ëÅ³ìƒàA¡-ëÅ³á\� ët¡ïJø¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à Ò–ƒA¡ ëÅ³ìƒàáAÃ¡¤à 
áyû¡á³ì�º ëºà "×³ "áÎƒà Úà³—à W¡àl¡ü�à "ìÒàñ¤à "³à l¡ü¤à ¢¡ñKá� ÒàÚ�à ³ãÚà³—à W¡àl¡ü�à �à\¤à 
ëšàA—¡á¹¡ú Úåá�Ú� ëÒà³ á³á�áÊöKã ³àÚîA¡ƒKãÎå Î�áÒt¡àáÅñ "áÎ Òüá–ƒÚàKã ³ã*ÒüáÅñ�à ³ÅàKãƒ³v¡û¡à 
ëÅ³\¤à ëºà R¡àv¡û¡á� ÒàÚá¹¡ú "ƒå¤å ³t¡àñ "áÎƒà J��ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ, áºìKº &Gšàió¡ 
J¹�à "ì�ï¤à ëºàáÅñ "áÎƒà ³¹ç¡ *Òü¤à "ìÒàñ¤à A¡Úà Úà*¹¤Îå Òà�à W¡€�¹ ¬́à ³*ñáÅñ "ƒå 
‘šå³ìÒàñ ëÒàñìƒàA¡šà’ ÒàÚ¤ƒå³áv¡û¡ �ìv¡ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹A¡šà "áÎá�¡ú

®¡à¹át¡Úà �¸àÚ Î�áÒt¡àƒà ëÅ³ìƒàáAÃ¡¤áÅñ :- ®¡à¹át¡Úà �¸àÚ Î�áÒt¡à�à Òüá–ƒÚà� ëš�àº 
ëA¡àƒA¡ã ³×€ áÅìÀ¡ú "ì�ï¤à ³JºKã yû¡àÒü³ A¡Úà³¹ç¡³ ®¡à¹át¡Úà �¸àÚ Î�áÒt¡à "áÎƒà ÒàšáW¡ÀáAÃ¡¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à ëAÃ¡à\ 69 ÒàÚ¤áÎ Aè¡š—à J�¤à Úà¤à "ƒåP¡́ ¬à "ì�ï¤à yû¡àÒü³áÅñ "ƒåKã ³�åñƒà "³á�¡ú 
ëšøàá®¡\� "áÎKã ³Jàƒà, ‘‘�³�àB¡ã šàî ¬́áÅñ’’ Åãá\�ƒå�à Òáv¡û¡�¹¤áƒ íW¡¹àA¡ ¢¡ñKá� ÒàÚá¹¡ú 
"áÎP¡́ ¬à yû¡àÒü³ "³Kã íW¡¹àA¡ "áÎ ¢¡àÒü� "³à á�¤Kà ëºàÚ��à W¡Òã 10 ¢¡à*¤à íA¡Ç¡³ÅR¡ƒà 
� ¬́à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ‘�³�àB¡ã šàî ¬́’ ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³ "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤à �³�àA¡ 
ët¡ï¤Kã ³*ñ "áÎ -- �¤B¡ã ¢¡³ A¡àÒ�Ká� �€yKà �¤A¡ šãKá� ÒàÚ�à ³ã�³ƒå�à ÞàÅA¡šà, 

³ÅA¡-³á³ñ ëºà€ºKà �€yKà ë³àÒüì�³ ët¡ïƒå�à ºåìÒàñ¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à ëºà 
"áÎ¤å Úà�ãñ¤à "³Îåñ Úà�ãñƒ¤Kã Þàì¹àº "�ã³A¡ ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹A¡šà ë�ñî�¡ú ³áÎ¤å Úà�ãñƒ¤à 
A¡àR¡¤å�à A¡á¹P¡́ ¬à ëA¡Î J¹ƒáƒ ëºà "áÎ�à ³Åà-³Åà Úà�ƒå�à ³¹ã íº�¤à ¢¡à*¤ƒà áyû¡á³ì�º 
"³à *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à �åñ�àñ¤à ëšàA—¡á¹¡ú

á¤ &� &Î "áÎKã "ì�ï¤à ëAÃ¡à\ 103Ç¡¤à "áÎKã ³tå¡ñÒü�à A¡àÊ, A¡´¶å̧ á�ái¡ �€yKà 
¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã€ìÚñƒà ³ã Òà€šà ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ÒA¡áW¡�¤à yû¡àÒü³ "³à *Òü�à ëºï¤Kã Åãñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü¹¤à "ìÒàñ¤à "³à áyû¡á³ì�º ëºà "áÎƒà l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒà "áÎP¡́ ¬à ³JºKã yû¡àÒü³ "áÎ 
Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�ï*ñ "³á�¡ú "ì�ï¤à ëºà "áÎKã ³Jàƒà ÒàÚá¹¤à yû¡àÒü³áÅñ "áÎ íW¡¹àA¡ 
šã¤Kã W¡àñ ëÒ�K€º¤à ÚàÒü ÒàÚ�à �à\�á¹¡ú

á¤ &� &Î "áÎ�à "ì�ï¤à ëºà *Òü�à W¡€�Ò�¤à šà–ƒ³ � ¬́à "ît¡ "ìÒàñ¤à A¡ÚàÎå íºá¹¡ú 
*Kó�àÒü\ yû¡àÒü³ "³Îåñ ëi¡¹¹Kà ³¹ã íº�¤à Òà�à ³Åà-³ÅàKã "A¡A—¡¤à ëºàáÅñKã ³�åñ W¡�à 
íº¹ ¬́à *ì¢¡� A¡Úà³¹ç¡³Kã ÞàìÚº W¡x¤ƒà "ìÒàñ¤à íºì¹¡ú á¤ &� &Î�à ëi¡¹á¹\³Kà ³¹ã 
íº�¤à ëšøàá®¡\�áÅñKãƒ³v¡û¡à Úå & áš &ƒKã ³*ñ A¡Úà ëºïá¹¡ú ëAÃ¡à\ 111 (1) ƒà šáÀ¤à á¤ 
&� &ÎA¡ã *Kó�àÒü\ yû¡àÒü³ ÒàÚ¤áÎƒà ë¹à¤ÿ¤á¹, &Gìi¡àÅó�, ³ã ¢¡à¤à, KàØã ×¹à�¤à, Jè€ì�v¡û¡à ³ã 
Òà€šà, º³ ëJàšáW¡�¤à, ÎàÒü¤¹-yû¡àÒü³áÅñ, ëÅº ºà�à Åãá\�¤à, ‰K ºìÀà�¤à, ³ã ºìÀà�¤à, 
ëºà�à Úàƒ¤à �¤A¡ �€yKà ëšà€-íW¡, ë�àñî³ "³Îåñ ³ã ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ‘‘ëºà 
A¡àÚ¤à �¤A¡ Jèƒãñ³A¡ ºãÅàñ Åã€�à ët¡ï¤à’’ ³t¡³ƒà "A¡�¤à íW¡¹àA¡ ¢¡ñKá� ÒàÚá¹¡ú �àìƒàA¡³º 
ëºï�¤à �€yKà �v¡¤à º³W¡€ W¡€Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ³ã ºìÀà�¤Kã ë¹ìB¡i¡ � ¬́à "áÎÎå "A¡�¤à íW¡¹àA¡ 
¢¡ñ�ãñR¡àÒü *Òü¤à yû¡àÒü³ "³á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ‘‘"A¡�¤à íW¡¹àA¡ šãKƒ¤à ÎàÒü¤¹-yû¡àÒü³áÅñ’’ 
ÒàÚ¤à Þàì¹àº "áÎáƒ A¡Úà ³ìÚA¡ ëÅñƒ¤à ³¹³—à ³Jà t¡à�à Wå¡³ì�àA¡šà �€yKà ëÅ³ìƒàA¡šà ³ì�ï 
t¡àá¹ ÒàÚ�à "JR¡-"îÒáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡á¹¡ú

®¡à¹át¡Úà �¸àÚ Î�áÒt¡àKã ëAÃ¡à\ 304 (1) �à ‘ëšà€ ºàA¡šà’ ÒàÚ¤áÎKã ³*ñ "³à t¡àáAÃ¡¡ú 
Òüá–ƒÚ� ëš�àº ëA¡àƒ ("àÒü áš Îã) "áÎ šà¹¤à A¡�àP¡́ ¬áÅñ�áƒ ÒàÚá¹¤à ëšøàá®¡\� "áÎƒà 
ÒàšáW¡áÀ¤à ‘ëšà€ ºàA¡šà’ ÒàÚ¤áÎ "ì�ï¤à yû¡àÒü³ "³á�, ëºàÚ��à ×¹à�¤Kà ³à�ìƒ ÒàÚ¤áÎ 
JR¡¤à R¡³Ká�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡́ ¬à yû¡àÒü³ "�ã³A¡ "áÎKã íW¡¹àáv¡û¡ W¡š ³à��à W¡Òã "×³ ¢¡à*¤à *Òüá¹¡ú

á¤ &� &Î "³Îåñ "àÒü áš Îã "�ã "áÎKã ³¹v¡û¡à W¡š ³à�¤à ëšøàá®¡\� A¡Úà³¹ç¡³ Úà*á¹¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à "�ã³A¡ "áÎ ë\�ì¹º &ìGšÅ�, šá�Åì³–i¡ "³Îåñ &ì¤i¡ì³–i¡ ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎKà ³¹ã íº�¤à ëW¡Ÿi¡¹áÅñ�à ëÒïá¹¡ú áyû¡á³ì�º ëºà "á�³A¡ ¹àÒüi¡ iå¡ šøàÒüì®¡i¡ áƒì¢¡� "áÎKà 
ëºàÚ��à ³Jà t¡à�à W¡xá¹¡ú

®¡à¹át¡Úà �àKá¹A¡ Ç¡¹Û¡à Î�áÒt¡àKã ëÅ³ìƒàA¡šáÅñ :- ®¡à¹át¡Úà �àKá¹A¡ Ç¡¹Û¡à Î�áÒt¡à�à 
áyû¡á³ì�º ëšøàáÎ\¹ ëA¡àƒ, *¢¡ 1973Kã ³×€ áÅì–ƒàìAÃ¡¡ú Îã "à¹ áš Îã "áÎ�à ëšøàá\Aå¡̧ Å�, 
&ì¹Ê, ë¤º "³Îåñ "ît¡ Òã¹³ A¡ÚàKã ëšøàáÎ\¹áÅñ šãá¹¡ú

®¡à¹át¡Úà �àKá¹A¡ Ç¡¹Û¡à Î�áÒt¡à�à W¡Òã t¡ì¹€ �€yKà ³áÎƒKã ëÒ�à ë\ºƒà � ¬́Kã 

íW¡¹àA¡ šã¤à Úà¤à ³¹àºáÅñáƒ ë¢¡àì¹á�A¡ Òü�ì®¡áÊìKÅ� ëÅàÚƒ�à ët¡ïKƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú 
ë¢¡àì¹á�A¡ &Gšàió¡áÅñ�à ë¢¡àì¹á�A¡ Òüá®¡ìƒ� ëJà³á\�¤à "³Îåñ ëšøàìÎÎ "ƒå ë¹ìA¡àƒó 
ët¡ï�¤Kãƒ³v¡û¡à yû¡àÒü³ ë�àáAÃ¡¤à ³¢¡³áÅñ "ƒåƒà W¡€A¡á�¡ú Òü�E¡àá¹, ëšøàáÎáƒñ "³Îåñ yàÒü&º 
šè³—³A¡ "ƒå Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ *Òü�à šàR¡ì�àB¡ƒ¤á�¡ú Òü�ì®¡áÊìKÅ�, yàÒü&º �€yKà Òü�E¡àá¹ 
ÒàÚá¹¤à ³¹³áÅñ "áÎKãƒ³v¡û¡à ÒüìºìCöàá�A¡ A¡´¶å̧ á�ìA¡Å�Kã áƒ®¡àÒüÎáÅñ "ƒå Åãá\�¤Kã 
"Úà¤à ëA¡àió¡�à šãKƒ¤á�¡ú

®¡à¹át¡Úà ÅàÛ¡̧ à "á‹á�Ú³ :- ®¡à¹át¡Úà ÅàÛ¡̧ à "á‹á�Ú³ ÒàÚ¤áÎ Òüá–ƒÚ� Òüá®¡ìƒ� &CA¡ã 
³×€ áÅ�¤à "ì�ï¤à ëºàá�¡ú "ì�ï¤à áyû¡á³ì�º ëºà "áÎ�à íº¤àA¡ "áÎƒà Òüá®¡ìƒ� ëšøàìÎÎ 
ët¡ï¤Kã ³*ñ-³ìt¡ïƒà "ìÒàñ¤áÅñ šå¹A—¡¤à ëÒà€�á¹¡ú ®¡à¹át¡Úà ÅàÛ¡̧ à "á‹á�Ú³ "áÎ�à šåì�àáAÃ¡¤à 
"ìW¡ï¤à "ìÒàñ¤à "³áƒ ‘‘ÒüìºìCöàá�A¡ "³Îåñ áƒá\ìi¡º ë¹ìA¡àƒóáÅñ’’ ¤å Òüá®¡ìƒ� *Òü�à Åãá\�¤à 
ÚàÒ�¤à "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à "ì�ï¤à ëšøàá®¡\� "áÎ�à Îà®ó¡¹ ëºàKôÎ, #-ë³º, ëºšìi¡àš, 
áƒ®¡àÒüÎáÅñƒà � ¬́à ¢¡àÒüº, ëºàìA¡Å� Òü�ì¢¡àì³óÅ�, ëÞ¤ÎàÒüi¡ A¡ì–i¡–i¡ "³Îåñ ë³ìÎ\ ÒàÚá¹¤áÅñ 
"áÎ Úà*�à "ît¡ ÒüìºìCöàá�A¡ ë¹ìA¡àƒó ³Jº-³Jà A¡Úà¤åÎå ëA¡à�áÅáÀ¡ú

á¤ &Î & "áÎ�à ÒüìºìCöàá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà ëºï¤à *ì¹º Òüá®¡ìƒ� "áÎÎå "Úà¤à šãá¹¡ú 
³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ë¹šáA¡ á®¡áC³áÅñ¤å ëÒ�à R¡àA¡-ëÅ�¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à á®¡áC³ "ƒåKã ëÊi¡ì³–i¡ "ƒå 
*áƒ*-á®¡áƒ*Kã Jèxàñƒà ë¹ìA¡àƒó ët¡ï¹Ká�¡ú ³áÎ�à Òü�ì®¡áÊìKÅ� "ƒå¤åÎå ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñÒ�Ká�¡ú

‘‘ëÎìA¡–ƒá¹ Òüá®¡ìƒ�’’ šàA¡ì�àA¡-W¡àl¡üì�àA¡Ò�¤à "áÎÎå ®¡à¹át¡Úà ÅàÛ¡̧ à "á‹á�Ú³ƒà Úà*¤à 
"ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à "ìÒàñ¤à "³á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "Òü¤à "³Îåñ ÞàîÒKã Òüá®¡ìƒ� "�ã³A¡ "áÎ 
ëÎìA¡–ƒá¹ Òüá®¡ìƒ�A¡ã ³�åñ W¡ÀKá�¡ú

Þàì¹àÒü *Òü�à, á¤ &� &Î, á¤ &� &Î &Î "³Îåñ á¤ &Î & ÒàÚá¹¤à ëºà "×³ "áÎ W¡€�¤à 
ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2024Kã \åºàÒü 1 "áÎ Òüá–ƒÚàKã \áÊÎ áÎÊ³ƒà Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à �åá³€ 
"³á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú íº¤àA¡ "áÎƒà ³t¡³ Åàñ�à W¡€�ƒå�à ºàAÃ¡¤à Òüá–ƒÚà� ëš�àº ëA¡àƒ, áyû¡á³ì�º 
ëšøàáÎ\¹ ëA¡àƒ "³Îåñ Òüá–ƒÚà� Òüá®¡ìƒ� &C ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³×€ áÅì–ƒàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ëÅ³-
Åàƒå�à šåì�àáAÃ¡¤à "ì�ï¤à áyû¡á³ì�º ëºàáÅñ "áÎ�à íº¤àA¡ "áÎƒà ëÒïá\A¡ \åáƒáÎÚàá¹�à 
³àìÚàA—¡á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ëA¡àA¡Ò�¤à šà–ƒ³ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³t¡àñ J¹à ëÅ³ìƒàáAÃ¡¡ú

á¤ &Î &�à "ì�ï¤à yû¡àÒü³ ³Jº J¹à ÒàšáW¡ÀáAÃ¡¡ú á¤ &� &Î &Î�à ë¢¡àì¹á�A¡ Òü�ì®¡áÊìKÅ� 
ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à ë�ï*ñ "³à *ÒüÒ�¤Kà ëºàÚ��à áºìKº ëšøàìÎÎ šè³—³A¡ 
áƒá\i¡àÒü\ ët¡ïÒÀKá�¡ú á¤ &Î & "áÎ�à ÒüìºìCöàá�A¡ "³Îåñ áƒá\ìi¡ºKã ë¹ìA¡àƒóáÅñ¤å ÞàìÚº 
W¡x¤à ³t¡³ƒà Åãá\�¤à ÚàÒ–ƒå�à Òüá®¡ìƒ� Åãá\�¤Kã ³*ñ "áÎ ë³àƒó�àÒü\ ët¡ï¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à \
åáƒáÎÚàá¹Kã "¹ç¡¤à ³t¡àñáÅñ¤å ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à "³Îåñ "¹àÒü¤à ³*ñƒà šàR¡ì�àA¡šà R¡³ÒÀKá�¡ú 
"ì�ï¤à áyû¡á³ì�º ëºà "×³ "áÎ¤å ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã Úà�ãñ¤à "³Îåñ Úà�ãñƒ¤Kã Þà¢¡³ A¡Úà 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹áAÃ¡¤à "áÎ Òüá–ƒÚàKã áºìKº áÎÊ³ "áÎKã *Òü¤à "ì�ï¤à Úà*º "³Kã Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
t¡àS¡A¡ "³à *Òü�à ëºï�á¹¡ú=

Òüá–ƒÚàƒà W¡€�á¹¤à "ì�ï¤à áyû¡á³ì�º ëºà "×³Kà Òà�à W¡€�¹´¬à "á¹¤à ëºàáÅñ "ƒåKà ³à�ƒ¤à ³*ñ J¹à

(Òà�Kã ³Jà W¡x\¹A¡šà...)
íÅì¹ñ�à :- á�ñt¡³—à Òü¤à íÅì¹ñ�à íÅìÒA¡-íÅƒà �àÒü¤à ÞàîÒ-ëJà”‚àñ �à-šå t¡à¤à ³à��à 

Òü¤à íÅì¹ñ�à "Úà ¬́á�¡ú ÒüìW¡º �àÒü¤à, "W¡ ¬́à ÞàîÒ-Þàt¡àƒà ÞàJºKã W¡ãñìº ¬́�à ëÒ�¤à 
íÅì¹ñ�à "Úà ¬́á�¡ú ³ÒàB¡ã íÅì¹ñáÅñ�à ³ÒàA¡šå "îÅì¹�¤à (³ÒàA¡á¤) á� ÒàÚ�à Åv¡û¡àáAÃ¡¡ú 
ÞàñRå¡ì¹àºKã "Þàñ¤à ÞàJºKã ºàÒüá¹A¡ A¡Úà�à ³ÒàA¡šå "ì�àÒü¤à ÞàñRå¡Îå "îÅ¤à "³á� ÒàÚ¤Îå 
JR¡ÒáÀ¡ú ³ãît¡Kã ³�åñƒà "t¡àR¡¤á�¡ú

á�ñì�ïì¹º šà³îÒ¤à (Ká¹¤á�Þà\) Kã Òàv¡û¡v¡û¡Kã ëšàÒüî¹ íº³ìÚà� "áÎKã ÞàìÚ� š�àš, 
ºãW¡€-š�àš W¡€�ì¹àº A¡Úà ³ãî¹¤àA¡W¡àKã ³Jè€ W¡�áJ¡ú ³ãît¡ #�à€ ³èx€áJ¡ú ³ãît¡ šè³—³A¡ 
³è€áJ¡ú ³ãît¡Kã ëÒï¢¡³ ³¹ç¡ *Òüá¹¤à ëÚA¡-ÎºàÒü ³ãKã ëKàyƒà *ºÒ�áJ¡ú Þà¹ã-Åãñ¤åº, šåáƒ�, 
šåÚà, "¢¡à*¤à ³ã*Òü A¡ÚàKã ³¹ã ³ìJàR¡ ³èx€tå¡�à, 'ìJàÚKã�à ³èx€šà "³Îåñ ³àR¡Ò�¤à 
³t¡³á�¡ú "Îå³—à W¡Òã 200 ë¹à³ ³ãît¡ ³è€šKã JàìR¡�¢¡³ ëÚï�à W¡R¡áÅÀA¡šà ³t¡³á�¡ú ³áÎ�à 
Òü³àìºàº ³ãît¡ìºàº A¡àl¡üÒ–ƒå�à "³Îåñ ³àR¡Ò–ƒå�à ³ãî¹¤àA¡W¡àKã á¢¡ì\€-W¡àA¡W¡à "³Îåñ ³ì¹àº 
t¡ Ã́A¡š¤å ³t¡³ "áÎ ¢¡à*¤à A¡á¹ "³v¡à ëÚï¤à ÚàÒ�áJìƒ¡ú "Îå³—à ºàA¡š�à ³ãît¡ šåñ³è€ 
³è€áJ¤à Úà¤Kã R¡³îJ ëÚï¹¤ƒà Aå¡³\à 1930ƒà ºàÒüá�ñÒº �à*á¹Úà�à ³ãît¡ A¡�¤Kãƒ³v¡û¡à 
"ì�ï¤à #ìÒï "³Kà ëºàÚ��à ë¢¡àñ�à ‘"ìšàA¡šà ³¹ç¡š’ A¡[à¹Kã c¡à¤øãì¤à–ƒà Åàì¢¡àñºA¡Òü¡ú 
"ƒåKà ³áošå¹ƒ�à Aå¡³\à 1945ƒà ºàÒü*ÒüJø¤à "ÒºáÅñ šåJǿ ¬³ Ç¡¹W¡à–ƒ, šåJǿ ¬³ Òüì¤à³W¡à 
"³áƒ t¡ìJº ¬́³ ë¤àAå¡º ³ìJàÚ "×³Kã áºáW¡ñ ³Jàƒà ‘‘³ãît¡ ³¹ç¡š’’ ÞàîT � ¬́àºìJàñƒà 
ë¢¡àñ�à Åàì¢¡àñºA¡Òü¡ú

³ãît¡¤å W¡à*J€šà Jå�àÒü "³Kã #¹ç¡šá� JR¡Ò�ãñº´¶ã¡ú ³àìº³ƒà ³ãît¡Kã ët¡àš 
ët¡à�à ³�à€ ³áÅ�, ëºàº, ³ìÚA¡, ºãW¡€, A¡ñîºì¹àº, šåáƒ�áW¡ñ¤à íº\¤à ³ãJà ëšà–
ƒ�à šàg¹A¡šà "³á� ÒàÚ¤áÎ á�á\–ƒå�à JR¡Ò�¤ã¹´¶ã¡ú íºJà t¡à¹¤à Jå�àÒü¤å "*�¤à 
šå¹A¡áJ¡ú "Îå³—à �à*á¹Úà "Òº�à Jå�àÒü¤å Aå¡š—à í��áJ "³Îåñ º³á\ñáJ¡ú ³ãît¡ Jå�àÒüKã 

³àR¡áJKƒ¤à šåñ\àƒà ³ãît¡ A¡��¤Kãƒ³v¡û¡à �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à šà³îÒ¤à á�ñì�ï ³t¡³Kã ³ãît¡ 
"Òº º³�áÅñKã �ÞàÚ á³ì¹º�à ÅàÚ*ÀA¡áJ¤à ³ãì�àÒü ³ìšàA¡ "³á�¡ú ³ãît¡ Jå�àÒü¤å 
"*�¤à šå¹A¡áJ¤à "ì�àÒü¤à ³ãÅáA—¡¡ú "áÎP¡´¬à ³ãÅA¡ "³¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šà ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚKã Òüì�ïá�¡ú

³àìº³Kã W¡à*J€ ëJàR¡�àñ "áÎƒà ³ãAå¡š "³v¡ñ, šåñ "³v¡ñ Òà�à Ç¡¤à, ë�à ¬́à, á�¤à 
ëÒ�áJƒå�à "¢¡-�åñR¡àÒü ¢¡ñ�á¹, ³ãì�àÒü-³ãìÒ� *Òü�á¹¡ú ³áÎ ³àìº³ "áÎƒà íºá¹¤à ³�ãñt¡ ¬́à 
íº¤àA¡áÅñKã ÚàÒü¢¡-�åñR¡àÒü º³ì\ºá�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ ³ãît¡áƒ W¡Òã 300 ëÚï�ãñW¡€ tè¡³ƒå�à 
ëJàR¡¢¡³ "³à �àì”‚àv¡ûå¡�à Òüî¹¤àA¡ "áÎƒà ë³àñ¤à W¡R¡áJ¤ƒKã ³t¡³Kã ëJàR¡W¡€ JR¡ƒ�à ³R¡ 
"³Kã ³�åñƒà ³R¡ "³à ³R¡ƒå�à �àìJàv¡ûå¡�à tè¡ Ã́åì¹¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã 92/93 "áÎƒà ë�àñWå¡šA¡ã 
ÅàîK "á¹¤à, �à*ì¹³ ÅàîKƒà ÅàÚ*�¤à ³R¡àñ ëÚv¡û¡à Úàì�àA¡šà ³ãìšàA¡ ºàñ*� W¡R¡ìJà�¤à 
¢å¡î™, ¢å¡ìÀà á³ìUï¤à ºàÒü�ãñÒº Òü¤åñìR¡à �à*á¹Úàƒà ³šåKã šàl¡üì\º ºàv¡ûå¡�à Aå¡Òü�à tè¡ Ã́å¹¤à 
³ãît¡¤å ‘‘ëÒïì¹à ëÒïì¹à šàá¹ìJàÒü, ³šåKã šàl¡ü¤å ºàA¡& Òü¤åñìR¡àáÅñ’’ ÚàA¡àÒüá¤¹A¡áJ¡ú ³á³€ 
³�à áÅñ¤à ÚàìÒïR¡�¤à ³šå �ãñ¤à ³W¡à ³�àÒüáÅñ�à ëA¡àÒü�à íº�à ëÚñ¤à ³ìšà€ ³¹ºÎå ëºàÒü�à 
×á¤ìJø¡ú ³àR¡¤à t¡àA¡šà *Òü¹ì Ã́¡ú ºàÒü�ãñÒºKã áÅƒ Úà�ñ šåƒå�à �åñÅà á�¤Kà ëºàÚ��à ³¹ç¡š 
³šàñ šè³—³A¡ ëÒïì¹à ëÒïì¹à ºàl¡ü¤à t¡à¤ã¤�à t¡à¤ãìƒ, JR¡¤ã¤�à JR¡¤ãìƒ¡ú 

W¡Òã 300Kã ³tå¡ñƒà ³�ñ ³�ñ ëÒïìƒàA—¡¤à ºàl¡ü� ëJàR¡�¤à ëJàìgº�à tè¡ ¬́à Úà‰¤à ³ãÚà³ƒå 
‘‘ëÅà³ƒà, ëÅà³ƒà’’ ÒàÚƒå�à ³àÚîA¡ ³àÚîA¡ Jè€á��à ³ìƒà³ ³ìƒà³ ëW¡�á¹¡ú ³ƒåƒà ºàÒüá�ñÒº 
Òü¤åñìR¡àKã t¡¹ñ ºàÒüšàl¡ü�à t¡àA¡šãá¹ ÚàÒü¢¡¹¤à Òü¤åñìR¡àáÅñ ‘‘Òüšå áÅƒ¤à ÚàA¡àÒüì¹à, Òüì¤� 
áÅƒ¤ã �àìKàìÀà, "¢¡ �åñR¡àÒü �åñ\ì¹à, tå¡ì¹º ºàÒü\ šà�á�¡ú JåÚà t¡š—à �à¤ã*, á³€ìÚñ 
Wå¡³—à ëÚñ¤ã*’’¡ú 'ìJàÚ Aå¡Òü�à tè¡ Ã́å¹¤á��à ëÒïá\A¡ "³åA¡ tè¡³ƒ�à Ç¡¤à ë�à ¬́Kã ³t¡³ *Òüì¹¡ú 
'Kã�à A¡¹ ¬́ì�à, ³ãKã�à A¡¹ ¬́ì�à JR¡�à Ç¡¤à ë�à ¬́à �v¡�à º ¬́ã íºìt¡¡ú ºàÒüá�ñÒºKã 
ëºà–ƒàƒà ‘‘W¡Òã 200¤å tè¡ ¬́à ëÒï�ìƒ ÚàìÒï¹áÎ Òü¤åñìR¡àáÅñ’’¡ú ³å�à ëÚñºKà, ëJàR¡�àñ Wå¡³—à 
�àñº¤áƒ šà–ƒ³ƒå ëÚïKá�¡¡ú 

šà³îÒ¤à á�ñì�ïKã ³t¡³ƒà ³Úàñ ºì ¬́àÒü¤à Åàá”zƒàÎ ëKàÅàÒüKà ëºïtå¡�¹Kà ³ãît¡Kã 
A¡ñîºì¹à�, šåÚà šè³—³A¡ í³ �àìƒàA¡ìJø¡ú ³ãît¡Kã "ìšàA¡šà Jå¹ç¡ ¬́à, Î�à³Òã-íº³ì¹º 

#¹à€šà, l¡ü³ñºàÒü Ò¹à*¤¤å Aå¡ÎñÑHà¹á� ÒàÚá\ìÀ¡ú Jà-Þàñ, ë�àñWå¡šA¡ã ºàÒüá¹A¡ šè³—³A¡ 
áW¡ñ³åA¡ Þàñ�à íšì¹¡ú=         (³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)

ºàÒü�ãñÒº �à*á¹Úà ¢å¡ìºà (¢å¡î™) "³Îåñ ³ÒàA—¡à ³ãît¡Kãƒ³A¡ ëºï¹´¬à ë�ïƒàñ - (11)

- ºåyû¡à³ ³‹åAå¡³à¹ ³ãît¡ -

‘‘"àáió¡A¡º "áÎ W¡Òã JåáƒñKã ëºœ�à Òü\¤Kã ³¹³áƒ ³áošå¹ƒà l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à 
"áÎ W¡Òã JåáƒñKã ëºœ�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ 'ìJàÚ ³Úà³ šè�à á�ñá³�áÎ 
"³áƒ 'ìJàÚKã ³³º Úà Ã́¤à šèá� "áÎ ³t¡³ Åàñ�à áÒñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�á³�áÎ ÒàÚ\¤á�’’

ÞÁó¡ l¡àÒüì¤ái¡Î ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1991 ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º l¡àÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁ¡ó 
ëÒÂk¡ *Kóà�àÒüì\Î��à ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ ³àìº³áÎƒà l¡àÒüì¤ái¡Î�à 
�à¹¤à "�à¤à Úà³—à íº "³áƒ áƒì®¡ºášñ íº¤àA¡áÅñƒà Úà³—à ëÒ�à íºKáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü�à 
"³áƒ Òüá–ƒÚàƒà ºàÚ�à "áÎKã W¡àñ "áÎ Úà³—à ÞàR¡�à íº¡ú Òüá–ƒÚàƒà ³ã*Òü ³R¡àKã ³�åñƒà "³áƒ 
ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹¡ú ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ³t¡³ W¡à�à 
ºàìÚñìÒï¤à, tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à "Þà¤à "³áƒ ¢¡€y¤à ³Úà³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, 
ºàÚ�à "áÎ á�ñ¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à "³áƒ ³ãÚà³ƒà ÞàJº t¡àÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à Òü–i¡¹ì�Î�º l¡àÒüì¤ái¡Î 
ë¢¡ƒì¹Î�Kã ³Îà 130 ëÒ�¤�à íº¤àA¡ 160 ë¹à³ƒà �åá³€ "áÎKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú

šõá�¤ãƒà íº¤à "ìW¡ï¤à íº¤àA¡ 10áƒ l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎKã ëA¡à�åñ *ÒüìJø, 
íº¤àA¡áÅñƒåáƒ W¡àÒü�à (140.9 á³áÀÚ�, 2021), Òüá–ƒÚà (74.2 á³áÀÚ�, 2021), 
šàáA¡Êà� (33 á³áÀÚ�, 2021), Úå &Î & (32.2 á³áÀÚ�, 2024), Òüì–ƒàì�áÎÚà 
(21.7 á³áÀÚ�, 2024), ¤øàá\º (21.1 á³áÀÚ�, 2024), ë³áGìA¡à (16.7 á³áÀÚ�, 
2024), Òüá\Ÿi¡ (14.4 á³áÀÚ�, 2024), \šà� (11.0 á³áÀÚ�, 2021) "³Îåñ 
¤àñºàìƒÅ (11.0 á³áÀÚ�, 2024) á�¡ú

Ò–ƒA¡ W¡áÒKã �ã³�à ‘l¡àÒüì¤ái¡Î &–ƒ ëÞº á¤áÚñ’  ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ ³³àR¡Kã W¡ÒãKà W¡š ³àî�¡ú  
³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ¢¡€y¤à ºàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î "áÎ 'ìR¡à–ƒà íº¹¤Îå 'Kã ÒüÅà "³áƒ šèá� "áÎ 
�åñR¡àÒü�à "³áƒ Ò¹à*�à íº¤à ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ A¡¹³ ÒàÚ�à *Òüì�àB¡ƒìK ÒàÚ¤ƒå 'Kã ÞàJº, 
ÒüÅàKã šèáA—¡ñ "³áƒ ëºïáÅñKã ëÒà€�¤Kã ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³áƒ l¡àÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ 
³šèñ ¢¡à�à R¡”zà�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ ºàÚ�à "áÎ�à 'ìJàÚƒà "Þà¤à A¡Úà³¹ç¡³ šãá¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ ºàÚ�à "áÎ�à ³ã€ t¡àñÒ�¤à (l¡àÒüì¤ái¡Î ë¹ái¡ì�àìšá�), Òàió¡t¡à 
"Þà¤à šã¤à (Òàió¡ &ìi¡A¡), áA¡ƒá� ë¢¡º¹ "³áƒ ëJàR¡ Jè€ šR¡��¤à "³áƒ šå³��¤à (ëK�R¡Nøã�) 

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ (�ì¤ ¬́¹ 14, 2025), á�³ : ‘‘ƒàÒüì¤ái¡Î &–ƒ ëÞº-á¤áÚñ’’ 
"INDIA IS THE DIABETES CAPITAL OF THE WORLD" 

Over 537 million people are living with Diabetes around the globe. In India number of Diabetes patients are about 74.9 million.

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà - ë�àA¡Ò�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
ÒàÚá¹¤à ³Úà³áÎ "³v¡à ë�àA¡Ò–ƒ�¤à ëÒà€�¤à "³áƒ W¡àì¹àÒüƒ¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤ãƒ¤à, �åá³€ 

JåáƒñKã ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤ã¤à, ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒºÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤à, Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ 
Åãá\�ƒ¤à "³áƒ l¡àÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ƒà R¡”zà�à W¡R¡ìÒï¤�à ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³Ká� "³áƒ 'ìJàÚ�à ºàÚ�à "áÎ Úà*¹¤Îå �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡³Ká�¡ú "Îå³—à 'ìJàÚKã šèáA—¡ñ 
"³áƒ ÞàJº ³t¡³ Wè¡�ƒà �åñR¡àÒü�à íº¤à R¡³Ká�¡ú

l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ³ì�ï t¡à¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤à �v¡�à l¡àÒüì¤ái¡Îšå ëA¡¸¹ 
ëºï¤ãá¹¤à áAÃ¡á�A¡ ÒàÚ¤áƒ "áÎP¡ ¬́à "�à¤áÅñ "áÎ¤å ³¹ã ³ìJàR¡ ëÅñ�à t¡àA¡šã¤à, tå¡ñƒà 
ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à ¢¡v¡¤à ³Úà³ƒå¤å t¡àA¡šã¤à "³áƒ ³Úà³ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à t¡àA¡šã¤à ëÎ–i¡¹ "ƒå¤å 
'ìJàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

"áÎP¡ ¬́à ëÎ–i¡¹ "áÎƒà R¡”zà�à W¡R¡ìÒï¤�à tå¡ñƒà l¡àÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�Kƒ¤à �åñR¡àÒüt¡¤à 
³Úà³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³ã€ l¡üáÅÀv¡û¡¤à, Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤à, áA¡ƒá� ë¢¡º *ÒüÒ�¤à, ëJàR¡-Jè€ 
šR¡áÅÀA¡šà ³Úà³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà l¡àÒüì¤ái¡Î �à¤Kã W¡àñ "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡, ³áÎ�à 
ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ ëÎC¹ƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ "³à šãá¹¡ú ³¹³áƒ l¡àÒüì¤ái¡Îšå ³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñ¤ã�¤à 
l¡àv¡û¡¹Kã ³Åãñáƒ Úà³—à Þà€áº "ƒåKà ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡à¹¤à ³ã*Òü A¡Úàáƒ ³šèñ ¢¡à�à 
ºàìÚñ¤à R¡³á‰, ëÅº-�å³Kã "Þà¤à, "�A¡šƒà ëÒàáÑši¡àºáÅñ íºt¡¤à "³áƒ "ì¹àÒü¤à šèá�ƒà 
ºàÚ�à "áÎ�à "Þà¤à t¡àÒ�Ká� ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚƒà JR¡ƒ¤à¡ú

³áÎKãÎå ³�v¡û¡à Òüšà-Òüšå, "Òº-º³� ³Úà³—à Ç¡¹ ¬́à �¤A¡ ³Úà³áÎ "Úà ¬́à l¡ü¤à ¢¡ñáJì‰, 
Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ëºï l¡ü¤à, ë¢¡ï íÚ¤à ³Úà³áÎ ë³á[�à áÅ�ìJø¡ú ÎàÒüA¡º ë�ïƒå�à W¡€šà, ³ìJàR¡ 
³á¹ šà�¤à KàØãáÅñ�à áÅ�ìJø¡ú ëJàR¡�à W¡€tå¡�à íA¡ì�º A¡à¤à ët¡àA¡ìJø, �åšãáÅñ�à ë¢¡ï Ç¡¤à 
ët¡àA¡ìJø¡ú �ÒàáÅñ Jåáƒñ³A¡ ë³à¤àÒüº ë¢¡à�à ¢¡àìJø¡ú ái¡á®¡, ë¢¡Î¤åA¡, Úåiå¡¸¤�à ëA¡àáÅ–ƒå�à �³ìJø¡ú 
¢¡³åñƒà, ëÎà¢¡àƒà Åà�¢¡³ *ÒüìJø, Úè³ƒà ë�àñºKà W¡àKƒ¤à W¡ãgàA¡áÅñÎå ëÒàìi¡ºƒKã "Òà*¤�à 
áÅ�ìJø¡ú ÒàÚá¹¤à ³Úà³áÎ�à #ƒà Úà*¤à NÃåìA¡à\Kã W¡àñ "áÎ ÞàñÒáÀ "³áƒ R¡”zà�à l¡àÒüì¤ái¡Î 
ºàÚ�à "áÎKã ³ìA¡à� Åà¢¡³ *Òü¹A¡Òü¡ú

1) ëÒïá\A¡ �åšã á³áºÚ� 199 ë¹à³—à ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹, ³áÎKã ³Åãñ "áÎ 

Aå¡³\à 2040ƒáƒ á³áºÚ� 313ƒà ëÒ�K€ºA¡šà Úàá¹¡ú
2) ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à �åšã 5Kã ³�åñƒà "�ãáƒ "R¡àñ ëšàA¡šà Úà¤à W¡ÒãKã 

³t¡³ƒà *Òüá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÎ šõá�¤ãáÎƒà á³áºÚ� 60 ë¹à³ *Òüá¹¡ú
3) l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à �åšãáÅñ�à ³ãì¹àÀ¤áƒ �à Ç¡á‰îR¡ƒà "R¡àñ ëšàA¡šKã W¡àñ Úà³—à 

Þàñ�à íº "³áƒ ëšàAÃ¡A¡šà "R¡àñƒåÎå ³šèñ ¢¡à¤à Þà€šƒKã ³*ñ t¡àƒ¤à ÚàÒü¡ú
4) l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à �åšãáÅñ "áÎƒà �ì´¶àÚKã ºàÚ�à �à¹A¡šKã W¡àñ "áÎ Å¹ç¡A¡ 

90 ë¹à³ l¡àÒüì¤ái¡Î �àƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒKã ëÒáÀ¡ú
5) l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ �åšãáÅñƒà áÅK�¤à ºàÚ�à 9 Ç¡¤á�¡ú W¡Òã "³ƒà 

ºàÚ�à "áÎƒKã áÅáJ¤à �åšãKã ³Åãñ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à á³áºÚ� 2 ë¹à³á�¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à ?

ÒüÅàKã #ƒà áW¡�ãKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤¤å 'ìJàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú W¡àA¡ W¡àá‰îR¡ƒà 
#ƒà Úà*¤à W¡ãá� "áÎ Å¹ç¡A¡ 130 mg/dl "³áƒ W¡àA¡ ët¡àA¡šà ³tå¡ñƒ�à 180 mg/dl 

"áÎƒKã ëÒºÒ�ìºàÒüƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ ³Jº "×³ Ç¡Òü ³ƒåáƒ @-
i¡àÒüš 1 l¡àÒüì¤ái¡Î :

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Juvenile l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�, ³¹³áƒ "R¡àñáÅñƒà �yKà 
�Òà *Òüá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à Òü�Îåáº� "áÎ šåì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤ƒKãá�, ³¹³áƒ ³áÎ šåì�àB¡ƒ¤à ëš�áyû¡\ NÃà–ƒ (Pancrease Gland) Kã  
¤ãt¡à ëÎº (B-Cell) "áÎ ë¢¡º *Òü¤à �yKà áÅ¤ƒKãá�¡ú "ƒå�à ³šà–ƒKã Òü�Îåáº� 
A¡à�à t¡àÚ¡ú JR¡á\�¤ãKƒ¤à "³�à #ƒà Úà*¤à NÃåìA¡à\ "ƒå ÒA¡W¡àñKã ëÎºáÅñƒà �àá\–ƒå�à 
Òü�á\ó *ì”‚àA¡šƒà Òü�åáº�Kã ³ìt¡ñ W¡R¡Òü¡ú
i¡àÒüš 2 l¡àÒüì¤ái¡Î :

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à �� Òü�åáº� ál¡ìšì–ƒ� l¡àÒüì¤ái¡Î ë³áºt¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î 
�à¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà W¡à´¶ƒà 90 ³åáv¡û¡ ºàÚ�à "áÎ *Òü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à ³ì�ï 
t¡à¤à Òü�åáº� "áÎ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá� �yK�à ÒA¡W¡àñKã ëÎº ³Úà³áÎ�à 
Òü�åáº� "áÎ Åã\�¤à R¡³ƒ¤ƒKãá�¡ú ºàÚ�à ³Jº "áÎ W¡áÒ Úà Ã́AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ 
"³áƒ "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à ë�R¡�à JR¡¤Îå Úà*Òü¡ú= (³Jà W¡x\¹A¡áJKá�)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -125Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘³ÒàA—¡à ÒàÚ¹´¶ã’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à 
 Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à Þà¹ã³W¡à "³á�¡ú 
 Þà¹ã³W¡à "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘�R¡¤å R¡àÒü¤ƒà "ÒãñìÎ ëÒïJì¹
 ë�àñ³ìƒàº �à\Îå t¡àJì¹
 �R¡¤å á�¤ƒà t¡àñìºïìÎ ë�R¡Jì¹
 ë�àñ³ìƒàº �Þà� ³å€Jì¹¡ú’’
#îÅ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³áƒ "Òü¤áÎKã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
3)  ‘‘Kãt¡àKã šàl¡üì\º’’ (2008) ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
4)  ‘‘'ÒàA¡ º³ìA¡àÒü¤à šà³î\¡ú ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ëÚï�ãñÒü¡ú’’
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ �ãñáÅñ Þà¹ã "³Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à "Òü¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú "Òü¤à 

"áÎ A¡�àì�à?
5)  ‘‘³á¹ t¡€º¤à ¤ã�à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤ ¬́¹ 15, �àñ\ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@
gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


