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šá–ƒ Úà³—à š�ãñìƒ, ÒàÚÎå ÒàÚ�ãñìƒ, "ƒå¤å �ãñáÅñºB¡�å Úàƒ¤à 
Þà¢¡³ J¹áƒ "ƒå³ íº¡ú ÞàîÒƒáƒ Úà³—à ¢¡\¤à, ët¡ïì�à¹A¡šƒáƒ A¡Úà 
¢¡\¤à Þà€šà A¡Úà "³à Ç¡³àñ ºãºà ³�åñƒà íº¡ú ³á³ñ íº¹-íº¹¤à 
"àáió¡ÊáÅñ "ƒå�à JáÀ¤áÅñ "ƒåáƒ ëºàÒü�à JR¡Òü¡ú JR¡Òü ÒàÚƒå R¡àÒü, 

ÒàÚ¹ç¡¤áƒ "³v¡à Úàìƒ¡ú Ç¡³àñ ºãºàKã šàáió¡ "³Kã ³�åñƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤áÎ ³á³ñ íº¤à "àáió¡ÊáÅñ 
"áÎ�à áJ€ ³ìÒáÀ¡ú ë³àÒü-ë³àÒüKã ³�ì´¶àÚƒà ³áW¡� tå¡ Ã́-tå¡ Ã́¤à ºàñìÎàÒü A¡Úà "³à ¢å¡³ƒå�à 
íº¡ú áW¡�¤àá–ƒ ëJàÒüáÒá�, �ì´¶àÚáƒ ×á�¡ú Já\v¡û¡ñ JR¡¤à ³à�à ÞàîÒ "³à "�ã ëÒA¡ ÒàÚ¹ç¡¤ƒà 
ÒüA¡àÚ JàR¡ A¡ñ ëA¡à€áº ÒàÚƒå�à ºãºàƒà "ìÚ€šà "š�¤à šã¹B¡á�¡ú ³áÎ ëÅàÚ‰¤á�¡ú ëºï 
íÒJø¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ëºïƒåáƒ šàáió¡ƒåKã áÅ� ºàñáº¤à ³á³€ ³�à áÅñ¤áÅñ�à ëÒàìyàñ ëÒà�à 
l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ÒàÚƒî¤ Þàá�¡ú "³åA¡ "³åA¡ ÒàÚìƒà¹A¡šƒáƒ í³ t¡àì¹¡ú Åñ-Åñƒ�à J€�ìƒ, Jè€ 
�à�ìƒƒà JàB¡á�¡ú Þà\à* ³Úà³ "³à R¡àR¡ºB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³ƒå ë�ñ�¹ìK ÒàÚ�à JÀ¤áƒ R¡àR¡ºå¤à 
Úàì¹¡ú "ƒå ³àìÚàA—¡¤à R¡ì Ã́àÒü JÀK�à JàR¡á\ÀKà íº¤à t¡à¤à¡ú

Ç¡³àñ ºãºà ÒàÚáÎáƒ áÎ\�Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³³àR¡îR¡ƒà ºåìÒàñ¤à, Å«áÊ šå\à, �à×€-�àì¹ñ, 
Úè³-íA¡ ÅUà¤ƒà ºãºà šñìt¡ïƒà ët¡ï�¹ ¬́ƒå, Já\A¡-Já\A¡ ët¡àA—¡¹v¡ûå¡�à W¡àA¡W¡à íÒ\à�¤à, 
Ò¹à* t¡Úà ¬́à "³áƒ "ît¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à J¹ƒà ët¡ï¹A¡šà �v¡�à Îå³-Îå³ ºãºà ët¡ï¤Kã W¡àñ 
Ò”‚¹A¡šà "áÎ 'ìJàÚ ë�ñ�ƒå�à ºàAÃ¡¤á�¡ú "ƒå�à ³ã šå�Kƒ¤à, J¹à �åñR¡àÒü¤à �åá³€ ÒàÚáƒ 
ÒüÅ³ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤à �åá³€ ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å á�ìR¡àºáÅñKã Þàt¡à �v¡�à Òü³åñ 
Jåáƒñ³v¡û¡à "ƒå³ Ò¹à* t¡Úà³—à íº�¤à ³t¡³á�¡ú Jè€t¡Îå W¡àìB¡ï¤à W¡€ºå¤Kã "A¡€ìÅº J¹à J¹à 
šàÚ�¤à *Òü¤�à Ç¡³àñ ºãºàáÎ Úà³—à ët¡ïKáÀ¡ú "J�¤à �åá³€á�ƒ�à¡ú ³ƒå ë�àñR¡àÀKà �€yKà 
�åá³€ J¹à ëW¡à”‚¹Kà ët¡ï¤à Úà¤à �ìv¡¡ú �åñR¡àÒü¤à �åá³€tå¡ �åá³€ ëW¡à”‚¹Kà ët¡ï¤à Úà¤à �ìv¡¡ú 
"ƒå�à �åá³€tå¡ƒà ºãºà ëA¡ï¤áÎ Úà³—à ºàA¡Òü¡ú "ƒå¤å ºãºà šàáió¡Kã ³�åñƒà "³à "�ã�à ³à�¹Kà 
ºãºà ëºïì¹àÒüáÎ ÒàÚ�à ëºš—Jø¤à "ƒå *Òü¹¤áƒ ‘�åá³€áÎ ºãºà ëºï¤ã�å’’ ÒàÚ�à á�ñá\ÀB¡á�¡ú 
³¹³áƒ �åá³€áÎ 'ìJàÚ ÒüìW¡-ÒüW¡º W¡àA¡ ëA¡ïKìƒïá¹¤á�¡ú

"³�à "³åA¡ ÒàÚá�, ‘‘'ìJàÚ 'ìJàÚKã �åšãáÅñÎå W¡àìB¡ï¤à W¡€A¡ìƒïá¹á�, ëºïì�àA¡-
ëºïáÅ� J¹à �àît¡ W¡àì¹àÒü "ƒå�à ºãºà ëºï¤ã�å, �åá³€áÎ³áƒ 'ìJàÚ �åñR¡àÒü�à W¡àìB¡ï¤à 
Úà*¹áÎ’’ áÎá�¡ú ÒàÚá¹áÎÎå "ƒå³ ¢¡\¤à Þàá�¡ú "ƒå¤å J¹à "³�áƒ Úà³—à ëÅñ�à ÒàÚ¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú

‘‘íA¡ì�à W¡àìB¡ï¤à ÒàÚ¤áÎáƒ "Úèv¡û¡à ëºàÒü�à W¡à�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú šåñ "³Kã ³tå¡ñƒà íA¡Îå 
W¡àìB¡ï¤Kã W¡àA¡ W¡à�ìƒ¡ú ë�ñº¤ƒà W¡àìB¡ï¤à šåñ "�ãƒáƒ ëºàÒüì¹¡ú ºãºà ët¡ï¤à A¡á¹ A¡àÚìK¡ú 
³ã ³ãKã áÅ�¢¡³ ÒàÚ¤à "³Îå íº¡ú 'ìJàÚáƒ ºãºà ët¡ïá¹¤á�, Úà*á¹¤á�¡ú "ƒå�à "áÎP¡ ¬́à 
�åá³€áÎƒà ºãºà "³à/"�ã Åà�ìÒï¤ƒà A¡á¹ A¡àÚìK?’’

³ƒåîƒáƒ ºãºà šàáió¡ ³�åñƒà ºãºà W¡€�ãñ¤à A¡àR¡¤å, W¡€�ãñƒ¤à A¡àR¡¤å, A¡àR¡¤å "�ã ë�àAÃ¡Kà 
ët¡ï�¹A¡šà ³î¹áÎ�à "ì¹àÒü¤ãá�¡ú ³³àR¡-³³àR¡ƒáƒ ÒàÚ�¤à R¡³‰Kà ��åñƒà áW¡A¡-áW¡v¡ûå¡�à 
³ì¹ï ët¡ï�¹AÃ¡á�¡ú

‘‘áÎP¡ ¬́à ³ì�àñ ³¹³ JR¡ƒ¤à, ºãºà Úà*¹Kà ºãºà W¡€áÎ Úàƒ¤à ³¹A¡áÎƒà ºãºà Úà*¤à 
ëÒï�ìƒ¡ú ët¡àA¡ì�àAÃ¡Kà ëºàÒüì¹ ÒàÚ�à í³Kã W¡ãñ ¢å¡´¶Kà šàáió¡ ³�åñƒåƒà *³J€�¹AÃ¡á�¡ú ³ƒåKã 
Jåìƒàñ W¡àƒ¤ƒå�à ºãºàƒåKã ³ìA¡àA¡ ³¹ê¡ *Òüá¹¤áÅñƒà šåÀš íÒá\Àá�¡ú Úà³—à ëA¡àA¡ ÅàJø¤\
à€á�¡ú ºãºàKã ³ìA¡àA¡ ³¹ê¡ *Òü¤à ÒàÚ¤áÎ¡ú ³áÎ šè³—³A¡áÎ �àšº ÒàÚ¤à "ƒåá�¡ú �àšºáÎ 
³Åà�à JR¡áº¹à JR¡á‰¹à Úà³—à A¡àÒü¡ú Aå¡³ "³áƒ Þà¹ç¡ Þà\à* ë�àA—¡¤à "³à Úà*ìJø¡ú ³ãÅA¡ ³á³ñ 

A¡�à-A¡�àì�à ÒàÚ¤à "³v¡à š–ƒ�à Þà¹ã ë�ïìƒàv¡ûå¡ *Òü�à �ãñáÅñ šî¹ ºàA¡W¡¹ìB¡¡ú
á�ìR¡àº W¡àìB¡ï¤Kã ºãºàáÎ W¡€áÎ ÒàÚ¤à Úà*, W¡€ìºàÒüáÎ ÒàÚ¤à Úà* ët¡ï�¹ìAÃ¡¡ú "Úà ¬́�à 

ºãºà ëºïáÎ W¡€áÎ, �åá³€áÎƒà 'ìJàÚÎå ëÅº J¹à t¡àºìÒïáÎ ÒàÚ�à A¡�à ÒàÚ�¹A¡šƒKã ¢¡ì¹ 
ºãºàƒå "�ã �€yKà "×³ƒKã ëÒ�à ëºï¹�å¡ú �åñá�º ëºïìK ÒàÚ¹K�à šåñ 4 "ƒåÞàÒüƒà ëºïì¹à 
ÒàÚ�à *ƒó¹ ët¡ïì¹¡ú ºãºàáƒ ët¡ïìK ÒàÚ¤à Úà³—à íº¤á��à Òü�á®¡ìi¡Å� ëºïáÅìÀ¡ú Aå¡³ "ƒå 
ºãºà "×³ íºì¹¡ú �åñá�º "³à, šåñ 6A¡ã "³à "ƒåKà "³�à ëW¡á¹ái¡ ëÅà *Òü�à "ì�ñ¤à šåñ 
10ƒà "³à¡ú ³ƒåƒKãáƒ šàáió¡ ³�åñƒà "ì¹àÒü¤ã �àƒ�à ëÒv¡û¡à *³J€�ì¹¡ú W¡€ìºàÒüáÎ ÒàÚ¤ƒå�à 
'áƒ Òà�Îå ÒàÚ\ìJø, ºãºàáÎ W¡€šà R¡ì´¶àÒü, "ìt¡à�à ³ã "³à �à¹Kà W¡€ìA¡ ÒàÚ¹Îå W¡€šãì¹à, 
'áƒ ºàA¡šà R¡³\¹ì¹àÒü ë�àA¡ ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹A¡šKã Þàá�ìÎ¡ú "ƒåƒáƒ ëA¡àv¡ûå¡ ¢¡\�à Åàì¹ƒ�à¡ú 
³ƒå Úà�¤à ë� ¬́áÎ "ì¹àÒü¤ãá�¡ú ºãºà ³¢¡³ƒà, šàáió¡ *á¢¡Ît¡à Þà¹ã Åà�¤à Úà‰¤á��à, ³Úè³-
³Úè³ƒà W¡€ºKà ë�³—¤à ëÒà€�¤ƒà A¡Úà ÞàìJø¡ú ³Úè³ƒà Þà\à* Ç¡ƒå�à R¡àR¡�¹A¡šà ³Úà³ƒå 
Úà�ãñ¤à Úà�ãñƒ¤à á�ƒ�à tè¡á³� t¡àá¹á�¡ú Þà ³ìW¡€ "³v¡à Jå³ƒîJ, Wå¡´¶ã-Wå¡´¶ã ÒàÚƒ�à¡ú 
áJv¡ñKà Jǻ ¶å¹áƒ ³šèáA—¡ñ ¢¡à¤à R¡ì´¶àÒü ÒàÚƒå�à t¡àáÅ�¤áÎ ¢¡\�à íÒ¤à t¡à¤á�¡ú Úà�¤à ë� ¬́áÎ 
ë� ¬́áÎ... Úà³ Aå¡Òü�à R¡àR¡�Jø\à€á�¡ú ³ƒå R¡àR¡�¤ƒKãáƒ šàáió¡Kã ³�åñKã *Òü¤à Þà A¡Úà "³à 
³¹ã-³¹ã áW¡ñì�à¹v¡ûå¡�à ëš–ƒ¤Kã ëš–ƒ¤à ³Úà³ "³à ÞàA¡€ºAÃ¡á�¡ú l¡üáW¡� �àáW¡�à šìÎóì–i¡\ 
J¹ƒà Úà�¤à ë�³—¹Kà ºàÊt¡à Úà¹v¡ûå¡�à ºãºàƒå ët¡ïáJ¡ú "ƒå¤å Aå¡³ "ƒåKã ëºàÒüáÅÀA¡šƒà "ì�ï¤à 
W¡Òã ºàA¡šà ëÒï¹A¡šƒà šàáió¡ƒåƒKã ³ã "³à "�ãáƒ ºãºà ët¡àAÃ¡ìK ÒàÚ�à ët¡àA¡áJ¤à Úà*áJ¡ú šàáió¡ 
³ìÅºKã ³�åñƒà "W¡à*¹³ A¡à¤à, ' Úà*‰Kà A¡³àÒü ët¡ïìK ëÚñìK ÒàÚ�à J�¤à, "àáió¡Ê "³à 
*Òü¤Kã ³Åàƒà A¡ìxàA¡šà "³áƒ ëšì”‚àA¡šà íºt¡¤à A¡àR¡¤åÎå ³Úà³ ³¹v¡û¡à "ƒå³ Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú

R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà, 'ìJàÚKã šàáió¡ "áÎ�à ÚR¡-ÚR¡ ºà*�à ºãºà ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒÎå 
K®¡oóì³–i¡A¡ã Îá®ó¡Î ët¡ï¤à 'ìJàÚ "�ã Úà*Òü¡ú íºáJ‰¤à 'Kã ³¹ç¡š ‹�á¤¹, ³ÒàA—¡à ³áošå¹ 
ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒá³ƒà �¤A¡ ³W¡à "³à ët¡ïÒü¡ú "ƒåKà '�à ³t¡³ƒåƒà á¹\ì�º ë³áƒìA¡º 
ëA¡àìº\, ºì´£¡º ÒàÚ¤à ëÒïá\A—¡à á¹\ì�º Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ ë³áƒìA¡º ÎàÒüì�Î ÒàÚá¹¤à 
³¢¡³ "áÎƒà �¤A¡ ³W¡à "³à ët¡ïî\¡ú 'ìJàÚ�à ºãºà W¡€šƒå ³Úà³—à "Òà�¤ƒà Úà³—à �åñR¡àÒü�à 
ëÚñ¤ã¤Kà ëºàÚ��à �àK€šã¡ú ëA¡à��ñƒáƒ ³ã t¡¹à át¡À¤áƒ "¢¡¤Îå ¢¡v¡¤Îå, A¡ÀA¡šÎå 
³ãìÒï¤Îå "ƒå³ Úà*Òü ÒàÚ�¤P¡ Ã́ƒ�à, 'ìJàÚ 'ìJàÚKã *á¢¡Ît¡Îå ëÚñáÅ�¤à "ƒå³ íºt¡¤à 
�ìv¡¡ú "ƒå�à �àì¹à–ƒà 'ìJàÚKã ³¹³ƒà ëA¡àáW¡ ëA¡à¹àñ ëA¡à€šà, ÅãñìW¡š �àá\�¤à "ƒå³ 
Úà*á¹¤á�¡ú 'ìJàÚÎå "ƒå³ JR¡Òü¡ú "ƒå¤å Úà�-Úà�¤à "ƒå³ ët¡ïÒü¡ú ³î³ƒáƒ, 'ìJàÚ �åñá�ºƒà 
ºãºà W¡€šà Úàì‰, ët¡àÒüáÅÀAÃ¡¤á��à K®¡oóì³–i¡A¡ã Îá®ó¡ÎA¡ã ¹ç¡ºƒÎå Úà¤à �ìv¡¡ú "ƒå�à 
'ìJàÚ "�ãKã ³àÚîA¡ƒKã ³Úà³ƒà ÒàÚ\ƒå�à Úàá¹³îJ �åñá�ºƒà ºãºà ëºï¤ãK�å 'ìJàÚKã 
J¹à ëÚñ¤ãÚå ÒàÚî\, ³Úà³Îå ÚàÒü-ÚàÒü ÒàÚƒå�à ³t¡³ J¹à ëºï¤ã¹³ìƒ¡ú J¹à íº¹Káƒ 
ë³àÒüáƒ ët¡àìºàš W¡à¤á�, 'ìJàÚáƒ ºãºà Úà*¹Kà áÒñ¤á�, ë³àÒüKãƒ³A¡ ëÚñºKà 'ìJàÚ�à 
ºãºà W¡v¡¤áƒ A¡�à�à 'ìJàÚ¤å �àA¡šãìƒïá¹ ÒàÚ�à ³î¹ ët¡ï¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ët¡ï¹áAÃ¡¤à ³î¹ƒå 
'ìJàÚKã �àìA¡àñ �å�à "ƒå³ ëÚï¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ�à "³åB¡Îå ÒàÚî\, Úà¹Káƒ J¹à ë�ñºš 
šåñ "×³ƒKà ëÒï¤à Úà¤à ºãºà *Òü�à ëºï¤ãÚå, ³ƒå 'ìJàÚ R¡³—¤à ëÒà€�\ìK, "ƒåKã 
³³àR¡ƒáƒ Úàá¹îJáƒ ëºï¤ãK�å ÒàÚ�à¡ú Îì–ƒP¡´¬à "ît¡ ëÒàáºìƒ íº¤ƒáƒ "Úèv¡û¡Kã ëºï¹Îå 
A¡àÚìƒ ÒàÚ�à A¡�à ÒàÚî\¡ú Úàá¤¤Îå ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº, J¹à "³áƒ Úà¤ã¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à 
íšì�àA¡šÎå Úà*á¹¤á�¡ú "ƒåP¡´¬ƒå Aå¡Òüìƒ, ºãºà ët¡àìB¡ ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹A¡Òü¡ú "ƒå³ ët¡àA¡áJ¡ú 
'ìJàÚÎå 'ìJàÚKà W¡€á³�¤à ÚàKƒ¤à ëÚñƒå�à "ƒå³ ºãºàáƒ ët¡ïÒü¡ú ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à ëÒ�à 
'ìJàÚKã ºãºàKã ëJàR¡W¡€ "³áƒ ³ìÚñ t¡à¤à íºáJìƒ¡ú ³áÎá� ºãºàKã "àáió¡ÊáÅñKã ³�åñƒà 
íºá¹¤à ³Jº ³ì�ºKã šåA¡ìW¡º "áÎ¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  January 15, 2026,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 152

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 249 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

R¡áÎKã Þàì¹ñáÎáƒ ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà Òüî¹W¡àáÅñ, ³¹ç¡ 
*Òü�à ³³à-³šà *Òü¤à A¡Úà�à "R¡àñáÅñ ëºàÚ�¤Kã, 
ëÅ³K€šKã ³t¡àñƒà Òüá¤¹A¡l¡ü, ÒàÚ¤ã¹A¡l¡ü, á®¡áƒ* 
ëÅ ¬́ã¹A¡l¡ü ÒàÚ¹A¡šƒåƒà 'ÒàB¡ã ÒüW¡àáÅñ ëºàÚ�¤ƒà "³áƒ 
ëÅ³K€W¡¤ƒà ë�ñ�\¹A¡šà "¢¡-¢¡v¡ J¹ƒå ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡¤á�¡ú "šà ¬́à, W¡à�¤à ëºïáÅ�¤ãÚå, 
šà³ƒ¤à, W¡à�ƒ¤à Úà*¹K�à ë¢¡ïÒà³P¡³ ºñì�àA¡šãìJà¡ú

ëÅº šàÚìK¹à-šàÚì¹àÒü¹à, íºR¡àB¡ã �¤A¡ ët¡ïìK¹à-ët¡ïì¹àÒü¹à ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� 
³à�ìK¹à-³à�ì¹àÒü¹à, ë�àñ³Kã Jè€Ç¡³º t¡à–ƒå�à W¡à\¤à 
*ÒüìK¹à, ³áošå¹ƒà íºìK¹à �€yKà ³áošå¹Kã "³áƒ Òüá–ƒÚàKã 
Þàñ³ƒà íºìK¹à Úè³-íA¡ šàÀ¤à "³áƒ ³W¡à íº¹¤à ³³à-³šà 
*Òü¤à Jåáƒñ³A¡ ³W¡àáÅñ¤å "¢¡¤à, ³át¡A¡ W¡à¤à ³ã "³³³ 
*ÒüÒ�ãñÒü, *Òü�¤å ëÒà€î�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ëÒà€�-ëÒà€��à 
ëÅàÚ¹A¡šà, ëÅ¹à��à W¡€áJ¤à "³áƒ šà³ƒ¤à ë�à¹v¡û¡¤à �ìv¡, 
³¹ç¡ *Òü�à ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ëJàR¡�àñ J¹à ëÅàÚáJ¤ƒKã 
�€yKà ³W¡àáÅñ�à ³ìJàÚƒKã �àš—à íºáJ¤ƒKã ëÚñáÅ�¤ã¤à 
R¡ Ã́v¡û¡¤ƒKã �€yKà "ìt¡à�à ³¹³áÅñÎå íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú

"³¤å *Òüì¹ "³¤å *Òüì¹, ÒüW¡àáÅñ ëÅ³K€šà ÒàÚ¤áÎ 
³³à-³šà *Òü¤à 'ìJàÚKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à Òüì�ïá� 
ÒàÚ¤áÎ³áƒ 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à ëÚ€�¤à íºt¡�à Úà�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú 
³³à-³šà *Òü¤à "Úà ¬́�à ³W¡àáÅñ�à šãáAÃ¡îR¡ ³t¡³ƒáƒ �åñáÅ�à 
ët¡àÚ�à ëºàÚ�¤ã¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ³W¡àáÅñ "áÎ�à ³ì�à€ 
A¡à¹A¡šà, ³šèñ ³ì¹š ¢¡à¹A¡šà ³t¡³ƒáƒ (teenage/

adolescent) ³W¡àáÅñKà ëºàÚ�¤ìÎ Úà³—à Þà€áº, ³¹ç¡ *Òü�à 
³³à *Òü¤áÅñ�à¡ú

³t¡àñáÎƒà 'ìJàÚ�à �ãñáÅñ¤à, JR¡á\�¤à Úà¤áƒ "áÎP¡ ¬́à 
t¡àS¡A¡ ëÚïáÅÀA¡šƒáƒ ë³àÒüKà �åñáÅ��à ëºàÚ�¤ìÎ ëÒ�à 
³¹ç¡ *Òü¹A¡Òü¡ú A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¹Káƒ, "áÎP¡ ¬́à šèá�Kã t¡àS¡A¡ 
ëÚïáÅÀA¡šà ³t¡³ƒáƒ ÒA¡W¡àñ�à ÞàñJ€-W¡à*J€ºA¡šƒà �v¡�à ÞàJºÎå ³šèñ ëÒ�à-ëÒ�à 
¢¡à¹A¡š�à "¢¡-¢¡v¡, "Wå¡³-"¹à� ëÒ�à ëÒ�à JR¡ºA¡Òü, ³Åà ³ÅàKã ÞàJìÀà� (opinion) 

íº¹A¡Òü, ³Åà-³ÅàKã "šà ¬́à ëÒ�à ëÒ�à ³ÅA¡ JR¡ºA¡Òü¡ú
šãáAÃ¡îR¡ ³t¡³ƒà, ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 12, 13Kã ³³àR¡ƒà áA¡Ò�-ëJà€Ò–ƒå�à, íW¡-�àñƒå�à "R¡àñáÅñ¤å 

Þà¹A¡ Þàìt¡ ¬́à ³ì�ï t¡àƒ¤à �ìv¡, ³¹ç¡ *Òü�à ¢¡v¡¤à, "¹à�¤à ët¡àÚ�à ët¡ïáÅÀAÃ¡¤à "³áƒ ÒàÚ¤à 
ÒüÀv¡ûö¡¤áƒ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, ³ìJàÚ�à ³ì�à€ A¡à¹A¡šà, ³šèñ ³ì¹š ¢¡à¹A¡šà (teenage/

adolescent) ³t¡³ƒáƒ íW¡ �àñƒå�à Þà¹A¡-Þàìt¡ ¬́Kã ³×v¡à ë³àÒüKà ÒüÇ¡ñ-Òü³à�¤P¡³ �åñáÅ�à 
ëºàÚ�ƒå�à ³ìJàÚ�à A¡á¹ šàá Ã́, A¡á¹ JáÀ, tå¡ñƒà A¡á¹ *Òü�ãñáº ÒàÚ¤�áW¡ñ¤áÎ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
³ìJàÚ¤å º³á\ñ-º³t¡àA¡šã¹¤à, šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¹¤à "³áƒ ëÅïK€šã¹¤áƒ ³ìJàÚ�à ët¡ï¹ç¡-
ët¡ï¹ç¡¤à �¤v¡ûå¡ƒà ³àÚ šàA¡šà ëÒáÀ¡ú

ëºàÚ��à, ³ì�à€ A¡à¹A¡šà "³áƒ ³šèñ ³ãì¹š ¢¡à¹A¡šà t¡àS¡A¡áÎƒáƒ ³àìº³áÎ ³ìJàÚKã 
³ì¹ñ¤à–ƒà ë�àU€tå¡�à šå¤à R¡³Ká� JÀA¡šà ³t¡àñá�, ÒàÚ¤áƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³Åàƒà �à\¤à íº¤à 
ëÒï¹A¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³Åàƒà "³áƒ ³ìJàÚKã ÞàJºƒà ºàA¡W¡á¹¤à �à\¤áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡Ò–ƒ¤ãƒà 
�³�ƒå�à � ¬́ã¹Kà ³³à-³šà�à R¡´¶ã, ë³àÒü�à "W¡R¡¤à ëÅº šåì�àv¡ûå¡�à ³ìJàÚ¤å ëÅ³Kìƒïá¹¤á� 
ÒàÚƒå�à ³W¡àáÅñKà W¡àî�-W¡à�ìƒ J”‚ƒ¤ãƒà ³³à-³šàKã "šà ¬́ƒåƒà �´£å¡ Òà¢å¡ƒà W¡x¤áÎ�à ³W¡àáÅñƒà 
íº\á¹¤à �à\¤áÎ (self-esteem, self- confi dence) ³àR¡ÒáÀ t¡š—à-t¡š—à¡ú

³¹³ "áÎ�à, "áÎP¡́ ¬à t¡àS¡A¡áÎƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³ìJàÚ�à A¡á¹ JáÀ, A¡á¹ ÒàÚ�ãñáº, 
A¡á¹ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà šàá Ã́, šèá�ƒà A¡á¹ ët¡ï�ãñáº, *Òü�ãñáº ÒàÚ�à J”‚ƒå�à ³ìJàÚKã ÞàJìÀà�¤åÎå 
ÒüA¡àÚJå³—¤ãƒå�à ëºàÚ�¤à "áÎ�à ³ìJàÚƒà ³àÚ šàA¡šà ëÒáÀ¡ú ëºàÚ��à, "Îå³—à ëºàÚ�¤áÎ�à 
'ìJàÚKã ³àìÚàv¡û¡à W¡ìv¡, Åãñ�¹ìv¡û¡ "³áƒ 'ìJàÚKã Þà Òüá�ñ�à �¤A¡ ët¡ïÒü¡ú

A¡¹ ¬́à ³³à-³šà�à ³W¡àáÅñKã ³àR¡�¤à ët¡ïKƒìK¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤ƒà �v¡�à 
³ìJàÚKà šàl¡ü A¡¹³—à ¢¡à*î� ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ÒüñáºÎt¡à "How you say is as 

important as what you say" ÒàÚ�¤ƒåá�¡ú 
³ìJàÚ�à ³Åà ³Åàƒà Úà³—à �à\¤à ³t¡³áÎƒà 'ìJàÚKã 
ÞàJìÀà�JA—¡à Wå¡´¶ã, 'ìJàÚ�à ÒàÚ¤à Jåáƒñ³A¡ Òü–ƒå�à W¡€ºå 
ÒàÚƒå�à �´£å¡ƒà W¡€Ò�¤à "áÎ ³ìJàÚKã ÞàJºƒå ºàáÀ ÒàÚ�à 

�³�¤P¡³ ë�àA¡Òü¡ú
³¹³ "áÎ�à, "áÎP¡ ¬́à t¡àS¡A¡áÎƒáƒ 'ìJàÚKã Òà�Kã íÒ�¤ã �àìƒàv¡ûå¡�à ³ìJàÚKà ÒüÇ¡ñ 

Òü³à�¤P¡³ �åñáÅ��à ëºàÚ�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà šãAÃ¡¤à ³W¡àáÅñ¤å 
�åñáÅ�à ëºàÚ�¹AÃ¡¤Îå ³ìJàÚ�à ³ì�à€ A¡à¹A¡šà "³áƒ ³šèñ 
³ì¹š ¢¡àK€ºA¡šà ³t¡³ƒáƒ ³W¡àáÅñKà �åñáÅ�à, ët¡à€�à át¡��à 
ëºàÚ�¤áÎ Úà³—à Þà€áº, ³¹ç¡ *Òü�à ³šàáÅñKà¡ú ³áÎ�à ³W¡àáÅñKà 
Îå³-Îå³ ºàšì�àA—¡¹A¡Òü, Þà t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� Þà€ºA¡Òü, 
l¡ü�¤Kã ³t¡³ ët¡�áÅÀA¡Òü "³áƒ ÞàJº, šèáA—¡ñ ¢¡à*�¹ìv¡û¡ 
(misunderstanding). t¡ìÅñ¤Kãáƒ ÞàJº, šèáA—¡ñ ëÒ�à 
³šèñ ¢¡à¹A¡šà, ³Åà-³ÅàKã ÞàJìÀàº íº¹A¡šà "³áƒ ³ìJàÚKã 
"šà³-šà³ƒà ³ÅA¡ ëÒ�à JR¡ºA¡šà t¡àS¡A¡áÎƒáƒ ³ìJàÚKà 
ëºàÚ�¤Kã ³t¡³áÎ ëÒ�ƒå³ šã¢¡³ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú

"Îå³—à ët¡àÚ�à ëºàÚ�ƒå�à, šàl¡ü ¢¡à*�ƒå�à ³šà-³W¡à *Òü¤Kã 
�åñáÅ�¤Kã ³¹ã "áÎ � ¬́à R¡ Ã́¤áƒ ³ìJàÚ�à šàá Ã́¤�à A¡á¹ì�à 
"ƒåKà ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à šàá Ã́¤�à A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ �ãñá�\�à 
JR¡ìƒàv¡ûå¡�à šè�à W¡€á³�ƒå�à ëÒà€�¤�à "šà ¬́ƒå ¢¡ñ¤à ëÒ�à 
ºàÚ�à ë�àB¡á�¡ú ëÒàÚ, ÒüÅà ÒüÅà�à W¡à�¤à ³*ñƒà ÒüW¡àáÅñ ëÅ ¬́ãÚå¡ú 
³ƒåƒà A¡á¹P¡ ¬́à Úà¹v¡ûö¡¤áƒ "ìÅàÚ¤à J¹à íºì¹ ÒüÅàKã íÒ�¤ãƒå, 
ë�ï*ñƒå ëÒàñìƒàA¡šã¤à ³ì�ï t¡àÒü t¡àA¡šá�¡ú 'ÒàB¡ã *Òü�áƒ 
ÒüW¡àáÅñ¤å �åñáÅ�à Òü³à�¤P¡³ ët¡à€�-át¡�ƒå�à ëºàÚ�¤ã¹Kà 
³ìJàÚ�à A¡á¹ JáÀ, A¡á¹ šàá Ã́, A¡á¹ ët¡ï�ãñáº JR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
³ìJàÚ-³ìJàÚ�à šàá Ã́¤à, W¡€�ãñáº¤à "³áƒ ¢¡ñ�ãñáº¤à º ¬́ãƒåƒà 
šèáA—¡ñ ë�ïK€šã, ³ìt¡ñ šàñ¤ã "³áƒ º³á\ñ º³t¡àA¡šã¡ú

"Îå³—à Òü³à�¤P¡³ ëºàÚ�ƒå�à º³á\ñ º³t¡àA¡šã¤à "áÎƒà A¡á¹P¡ ¬́à �¤A¡ "³ƒà ³ìJàÚ�à 
�ãñá�\�à šàR¡ì�àA¡šƒà ³ìJàÚ¤å šèáA—¡ñ �àK€šã¤à Úà³—à A¡àî�¡ú Wå¡³—à “Oh” ÒàÚƒå�à íºì�àA¡šKã 
³×v¡à “Wow, very good, excellent” ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàîÒáÅñ Åãá\�¤à "áÎ�à Úà³—à 
ëÒáÀ šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à, ³Åà�à ³Åàƒà �à\¤à ëÒ�K€Ò�¤à (self-confi dence).

"ƒåKà ³ìJàÚ�à ¢¡ñìK �€yKà ëÚïìK t¡àáÀ¤à i¡àìKói¡, ëKàº "ƒåƒKãÎå ëÒ�à Þàñ�à J�¤à 
t¡ ¬́ã¤à "áÎÎå Úà³—à A¡àî�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, &K\à³ �à¤ƒà ³ìJàÚ�à "S¡  (Math) ƒà 
80% ¢¡ñìK �€yKà ¤à¹ áW¡ñ¤ƒà á¹ášìi¡Å� 10 ët¡ïìK ÒàÚ¹A¡šƒà R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤Kã ³×v¡à 
“Eh 90% ƒà ºàÚ�à R¡³Ká�, á¹ášìi¡Å� 12 ëÒ�à R¡³Ká�’’ ÒàÚƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤áÎ 
Úà³—à A¡àî�¡ú "ƒåKà ³ìJàÚ�à ¢¡ñìK t¡àgá¹¤à ³R¡ºà–ƒåÎå Òü³åñ šè́ ¬Kã ³R¡ºà�á� ÒàÚ�à šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šã¤à Úà³—à A¡àî�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³ìJàÚ�à "ìÅàÚ¤à �€yKà šà³ƒ¤à �¤A¡ ët¡ï¹A¡šƒà Jåƒv¡û¡à 
³ãì¹³á�, ³ã *Òü¹ì¹àÒü ÒàÚ�à íW¡¤ã¤Kã ³×v¡à ëA¡à�à ¢¡á´¶�ƒå�à #ñ�à-t¡š—à ÞàJº t¡àÒÀKà 
ëÅ³ìƒàA¡š�à Úà³—à ëÒáÀ ¢¡¤à¡ú

'ÒàA—¡à "Îå³—à ÒàÚ ÒàÚƒå�Îå 'Kã ÞàJìÀàº "áÎ�à ëºàÒü�à W¡à�Ká�, Wå¡³Ká�, ¢¡¹Ká�, ³àÚ 
ëÒv¡û¡à šàAÃ¡Ká� ÒàÚ¤Îå íºìt¡, ³¹³áƒ "R¡àñ Jåáƒñ³A¡ ³àKã-³àKã ët¡àR¡à�¤à ëi¡ìº–i¡ íºî\, 
šÎóì�áºái¡ íºì\ "³áƒ �¤A¡ Ç¡�ãñ¤à-Ç¡�ãñƒ¤à, A¡�à ëÒà€�\�ãñ¤à, ëÒà€��ãñƒ¤à ÒàÚ¤Îå 
íºá¹¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à, ³³à-³šà *Òüá¹¤à Jåáƒñ³A¡Îå ëJî�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ "Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à 
ÒàÚ¤áÎáƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡à "Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à *Òü¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, "R¡àñáÅñ, ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³ì�à€ A¡à¹áAÃ¡¤à, ³šèñ ³ì¹š ¢¡à¹áAÃ¡¤à 
³W¡àáÅñ¤å �åñáÅ�à ÒüÇ¡ñ-Òü³à�¤P¡³ ët¡à€�à át¡�ƒå�à, ëºàÚ�ƒå�à ³ìJàÚ�à A¡á¹ JáÀ, A¡á¹ 
šàá Ã́, A¡á¹ *Òü�ãñáº, A¡á¹ ët¡ï�ãñáº ÒàÚ¤áÎ JR¡ìƒàA¡šãƒå�à ³ìJàÚ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šãÚå, 
šèá�ƒà ëÅàÚƒ�à ³àÚ šàB¡á�¡ú ³áÎ³áA—¡ '�à ÒüW¡àáÅñ¤å ëºàÚ�\á¹¤à, ëÅ³K€W¡á¹¤Îå¡ú šè�à 
ÚàÒü¢¡á³�¹ìÎ¡ú=

³³à-³šà *Òü¤áÅñKã ³¢¡³ƒà

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

³�à�à íÒ³àñ Åà¹v¡ûö¡Î�å
³á�A¡ ë�´¬�à �à ºà´Ãv¡ûö¡Î�å

³t¡³Kã #ìW¡ºáƒ ëºœ�à ëW¡”‚¤á��à R¡áÎ�à R¡¹àñ *Òü¹B¡á�¡ú "ì�ï¤à W¡ÒãÎå áº¹B¡á�, 
ëºàÒüáÅ�áJá�¡ú "ƒåKà "ìW¡ï¤à W¡Òã "³�à "³åA¡ ³×€ áÅágÀB¡á�¡ú "Îǻ ¶àÒü�à ëºœ�à 
ët¡ï¹A¡šá��à ³³àR¡Kã Aå¡³\à 2025Îå ³t¡³ ëºàÒü¹v¡ûå¡�à W¡€Jø¤á��à "á¹¤à W¡Òã 
*ÒüìJø¡ú ëÒïá\A¡ "ì�ï¤à W¡Òã Aå¡³\à 2026 ëÒï¹ìAÃ¡¡ú "ƒå¤å á·Ç¡ JõÊ áÅ¤ƒKã ³Åãñ 
á�¹áAÃ¡¤à W¡ÒãáÅñKã ³Åãñ�à Aå¡³\à 2025 ëÚï¹v¡ûå¡�à ëÒïJø¤Îå šãA¡Jø¤à ³áošå¹ƒáƒ 
³áW¡ Ç¡ñìºñ ëºñÒÀv¡ûö¡¤à "³Îåñ "ìÒàñ¤à "³v¡à šå¹áv¡ûö¡¤à ë�ï*ñ "³Îåñ ¢¡ã®¡³ J¹à 
íºì¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³áÎ Úà³—à Úà´¶ã¡ú "ƒå¤å Ç¡š—t¡Kã "³à Jv¡û¡³A¡ ëºïJ€º¤ƒà 
"ìÅR¡¤à, šå³ìÅñ-ëA¡àì�ñáƒ �v¡¤à, *Òüƒ¤à "ƒå¤å ‘³�à�à íÒ³àñ Åà¤à’ ÒàÚ¤áÎKã 
ë�ï*ñ-ë�ïìƒïáÅñáƒ W¡Òã "³³³t¡à *Òü�à ³Åãñ á�¹A¡šƒKã ‘2025’ Ç¡á\Àv¡ûå¡�à 
ëÒïJø¤Îå "ìÒàñ¤à ºàìv¡ûö¡¡ú ëÒïJø¤à W¡Òã ³Úà³áÎ�à W¡€áJ¤ƒà t¡à*�ƒå�à šå�áJ¤à R¡³ì‰¡ú 
ëÒïá\A¡ "ì�ï¤à W¡Òã 2026 ëÒïK€ºA¡šáÎƒÎå ëºñƒ�à íº¤Kã Åá³� ¢¡ñìº¡ú ³á³Îå 
t¡àì¹¡ú Þà¢¡³áÎáƒ "A¡A—¡¤à ³ã*Òü "³Îåñ áÅ�¢¡³Kã Þà �ìv¡¡ú Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡á� 
"³áƒ ³ã*Òü ³Jº šè³—³B¡ã *Òü�á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å Þà¢¡³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à ³ã*Òü 
šè³—³A—¡à Jè€šàÚ�á¹¤à áÅ�¢¡³ ëºàÒü�³v¡û¡á� ÒàÚ¹ç¡¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú ºà�Ká�, Wå¡ì Ã́àÒü¡ú 
"ƒå¤å "Úà ¬́�à ët¡ïì¹ ÒàÚ¤ƒKã Ç¡šáW¡ÀKà šè³—³áA—¡ ÒàÚ¹A¡šKã Þàá�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ã*Òü 
³JºáÅñáÎ�à ë�àA¡Ò–ƒå�à ³àìÚàA—¡¹A¡šáÅñKã ³�åñƒà º�àÒü ³ã*Òü "³Kã "³Îåñ ³ÒàB¡ã 
Òü³åñKã *Òü¤à ë�ïìƒàA¡áÅñáƒ áW¡ñì�àAÃå¡‰¤Îå íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ëÒïá\A¡ 
³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ¤å A¡á¹ *Òüá¹ìK? ë³ 3, 2023Kã ³³àR¡ƒÎå Úà³Jø¤à ³Úà³ "³à 
³ì¹àº �àÒü�à ëºà�áÅ–ƒå�à íºìJø¡ú "ƒå¤å ëºàÒü�à ëA¡àìxàAÃå¡‰¤Îå A¡àR¡ºèš "�ãKã 
t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ë�à¹A¡šƒKã�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëÊi¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÅñ A¡á¹ *Òüá¹¤ìK 
ÒàÚ¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÅñáÎ "³³³t¡à *Òü�à áW¡ñì�àv¡ûå¡�à t¡ì¹€-t¡¹à ë�àA—¡à ášá‰€ ë�àA—¡à 
í��¹ç¡‰¤Îå ¢¡ã®¡³áÅñáÎáƒ ³ã*Òü¤à Jå�àÒü "³Kã *Òü¢¡³ ë�àA¡šà ³ÅA¡ �ìv¡¡ú šãA¡Jø¤à 
ëÊi¡áÎƒà íºá³�¹A¡šà ¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèšáÅñKã ³�åñƒKã "A¡A—¡¤à "�ã�à "³�à "³¤å 
ëJàUåº ¢¡à*¤à ³èx€ºìK ³t¡àP¡³ l¡ü€A¡ã ³îš *Òü�à tå¡³—�¤à Òàìv¡àA—¡¹A¡šà, ³ÅàKã 
ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³ƒà ³Úè³-³îA¡ íº\ƒƒå�à ºàìg�¹Kà á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà ÅUå³ƒå�à W¡Òã 
"�ã ³JàÚ ëÒ�à íºÒÀA¡šà "³Îåñ º ¬́ãƒà, Jåºƒà-íºA¡àÚƒà W¡R¡�-ë�àA—¡à Úà¹áv¡ûö¡¤áÎ¤å 
*ÒüÒÀA¡¢¡³ ë�àA¡šà ¢¡ã®¡³ºà ÒàÚ¤á�¡ú

³áÎKã ³¹³áÅñ ³¹àñ �àÒü�à íºKá�¡ú ³¹³ íºt¡�áƒ *Òü¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³¹³ ³Úà³ 
íº¤ƒKã ÒA¡ì�ñ�¹A¡šá�¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à "³Îåñ "³v¡à R¡àÒü¹¤à ³¹³áƒ 
³¹ã íº�¤à šè³—³B¡ã ³¹v¡û¡à ³�à�à Åà¤à íÒ³àñ Úà³—à Úà*¹A¡šà, ³�à€ �v¡�à ë¢¡ï 
W¡à¹ç¡¤à E¡àA¡  Úà³J€ºA¡šà, ³àÚ¤à �Òà A¡Úà ë�à¹A¡šà, ë�àñ Jà ¬́à ‘Òà€ìºà’ 
ºà*�¹A¡šKã ë�ïìƒïáÅñ W¡x�¹A¡šƒKãá�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ‘J€³–ƒ�à \ìKàÚ 
Úà*Òì–ƒ’ ÒàÚ¤ƒå Jv¡û¡à �v¡�à \ìKàÚ íÒyKà ³àìUàºƒà t¡àÚ�¤à "³Îåñ A¡á¹ l¡ü�à Åà¤à 
t¡ì¹ñì�à áÅgñìƒƒà áÅUà*ì¹ ÒàÚ¤ƒǻ ¶A¡ *ÒüÒÀA¡šƒKãá�¡ú ³ìJàÚP¡ ¬́áÎ áÅ�¢¡³ 
šè³—³v¡û¡à Úà*ì¹¡ú ëšàáºái¡áÎÚ�, ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡ *á¢¡Î¹, ³ãÚà³Kãá� ÒàÚ¤à ºèšáÅñ 
"³Îåñ šàl¡ü³ã (\ì�óáºÊ) áÅñƒà ¢¡à*¤à Úà*ì¹¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü�à íº¤àA¡áÎƒà 
W¡€�á¹¤à íºR¡àìAÃ¡à� ³JºáÎKã *Òü�áƒ ëšàáºái¡G ët¡ïá¹¤á� ÒàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñKã 
³¹v¡û¡�à J¹à áJ€ �³—à Úà*ì¹¡ú Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº�á¹¤à ³ìJàÚKã 
³¹v¡û¡à ‘³á�A¡ ë� ¬́�à �à ºà´¶ã’ ÒàÚ¤P¡ ¬́áÅñ ³Åãñ Úà³—à Úà*¹A¡šƒKãá� ÒàÚ¤ƒà 
"¹à�¤à "³Îåñ tå¡¤€ A¡A¡�€ºKà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à� t¡àÒ�¤à Úà¤à ëšà€º³áÅñá� 
ÒàÚ¤áƒ Úà¹ì¹àÒü¡ú "ƒå¤å ³Ñ¬àÒüáÎƒ¤å ëšàáºái¡G, ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡, ëšàáºái¡áÎÚ� 
"³Îåñ ÒüìºìCƒ ë³ ¬́¹/³ã×€A¡à ÒàÚ¤áÎ "áÎ *ÒüKƒ¤á�, "Îǻ ¶àÒü�à ët¡ïKƒ¤á�, 
³át¡A¡-³ÚàÒü�à ³áÅîJ ëW¡�Kƒ¤á� ÒàÚ¤áÎ¤å Åì–ƒàA—¡Kà t¡àA—¡¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¤øà 
ÒàÚ¤á�¡ú "áÎP¡ ¬́áÅñáÎÎå ¢¡�à Úà´¶ãá�¡ú "ƒå¤å ºàÒüá¹A¡ º³ìÚï�à íÒ¤à, ºàÒüÇ¡ 
¢¡\�à JR¡¤à, ëÅºÚà³ šàÚ¤à "³Îåñ ³¹º-³�å³ W¡ãñ³åA¡ Þàñ�à íš¤ƒåáƒ ë�àÒüìƒàìv¡û¡ 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ ³ãÚà³ "³Îåñ ³¹³ƒ ¬́å �ì´¶àÚ ëÅñ�à �åñáÅ¤à 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎ�à ëºR¡ƒ¤à-"ìW¡€šà Úè́ £¡³¤å *Òü¹¤áƒ ³áÎƒKã ÅàK€ºA¡šà šè³—³A¡ 
³šèñ ¢¡àKá�¡ú á��K€ºA¡šà ³ìÚàº Jåáƒñ³A¡Îå ³ãÚà³Kã *Òüá�¡ú ³Jº "³v¡Kã šàî ¬́�à 
á�ñƒå�à � ¬́à R¡ì Ã́àÒü¡ú ë�à€Jø¤à íº¹àñ íºšàîAÃ¡�à A¡àìº�Kã Åà¹¤à íºt¡UàÒüƒKã 
áº€J€ºv¡ûå¡�à íºÅà€ t¡ Ã́A¡šP¡³ ë�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡, 
ëšàáºái¡áÎÚ� "³Îåñ ³ã×€áÅñƒà ët¡A¡W¡àA¡ ëºàÒü�³A¡ �³áÅ�¤Kã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú 
R¡áÎKã ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ¤å ‘Î�à’ ³ìJàÚKã Òàv¡û¡v¡û¡à ë�àA¡šá� ÒàÚƒƒå�à ºàÒü 
*ÒüJø¤à "Òº-º³�áÅñƒå ë�àñ�v¡û¡Kã ³ìJàR¡ šàÚƒå�à áW¡ñ�¹ç¡áJK‰à, íº�åñƒKã ³Å³ 
šàÚ¹Kà áW¡ñJ€ºåK‰à ÒàÚ¤á�¡ú íº¤àA¡áÎƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à íºR¡àìAÃ¡à�áÎKã ³tå¡ñÒü�áƒ 
³áošå¹Kã ³ìJàR¡ƒKã�à ³ìA¡àA¡ ¢¡à*¤Kã ¢¡ã®¡³áÎ Wå¡ñ-á¢¡¹àº W¡àÒ–ƒå�à ¢¡\Ò�¤Kã 
ë�ïƒàñáÅñáƒ ³ìJàÚ�à ëºïKƒ¤á�¡ú \åáƒáÎÚàá¹�à W¡€�ÒáÀ¤à ëºà ³ìJàÚ�à ëÅ ¬́á�¡ú 
&Ká\Aå¡¸ái¡®¡A¡ã �¤A¡áÅñKã ëšà¹³Îå ³ìJàÚ�à Úà€šá�¡ú íº¤àA¡áÎKã W¡à*J€-
ë�ï¹àñKã �¤A¡áÅñƒÎå ³ìJàÚ�à ³ãÚà³, ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ "³Îåñ ëÊA¡ìÒàÁ¡¹áÅñKà 
Jè€Å³—�à šàÚJ€A¡ƒ¤á�¡ú ³³º Úà³Jø¤à, ¢¡\Jø¤à "³Îåñ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñáÎ 
ët¡ïKƒ¤áÅñKã ³¹v¡û¡¤å íºšåR¡�à Åà¤à ÈoKã ³Åãñ�à Úà³áÅÀAÃ¡K¤å A¡ƒàÒüƒKã ‘ë³à’ 
ëJàñºB¡ìƒàÒüì�à? ³àÚ¤à �Òà ³ìJàÚKã Òàv¡û¡v¡û¡à ³R¡ ��¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³Åà�à t¡à¤á�, 
ëÒï�¤ãá�¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚKã Jåá\–ƒKã,³ìJàÚKã Òàv¡û¡v¡û¡à ë�à¹A¡šá� ÒàÚƒå�à A¡àñ 
"³Îåñ ÒáÚñ Òà€šìƒï�à ëšàš �àƒå�à Òà€ºå¤Îå Úà¤à �v¡¤á��à A¡ƒàÒüƒà t¡àÚ, ºàƒà 
t¡àÚ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ÒüW¡à ¢¡v¡¤à W¡àl¡ü¤à R¡àÒü¤à, Òüšåì¹àÒü¤à ¢¡v¡¤à áÅ¤à R¡àÚ¤à ÒàÚ¤áÎ �v¡�à 
"ìt¡à�à šàî ¬́ "³³åA¡ íºìt¡¡ú ët¡ï¤t¡¤å "ì�ï¤à W¡ÒãáÎ ëÒïK€ºA¡šƒKã ëÒï¹ƒå�à 
³�à�à Åà¤à íÒ³àñ ³Jà-t¡à�à Úà*¹v¡û¡¤à "³Îåñ  �à ºà Ã́B¡ƒ¤à ³á�A¡ ë� ¬́áÅñáƒ 
"³åA¡ Ò�à ë�à¹A¡Ò�ãñìƒ ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹A—¡¤à A¡á¹-A¡¹ ¬́à ºàÒüì�ï-át¡ì”‚ï 
šàR¡ì�àB¡ƒìK? W¡àBå¡¤ã-ÚàÒüAå¡¤ã, W¡àA¡ìÒàR¡-R¡àìÒàR¡¤ã #ì¤�ì‹ï #ì³àÒü�åKã #¹à€-
ë�ïá� ë�ï¹³Îå "á¹¤à "³Îåñ "ì�ï¤à W¡Òã "�ãKã ºñƒàÒüƒà t¡àáÅ�áJƒå�à šøš-šøš 
ëºàÒüáÅ�ìJø¡ú ³Jà t¡à¹A¡šƒà íº¤àB¡ã *Òü¤à ³ãÚà³Kã A¡¹ ¬́à ë�ïá�-ë�ï¹³—áW¡ñ¤à 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤à íºá¹\à€ì�à? Åá\¤åKã ë�àñ³à šà�¤à W¡Òã ëÒï¤à "³³åA¡ R¡àÒü¹Kà 
º´¶à¤à tå¡´¶à¤áÅñKã W¡¤à� �àìƒàB¡‰à �€yKà º³t¡à �àƒà Åì¹àÒü JàñìƒàA¡šP¡³—à 
�àR¡ì\ï šàÚƒå�à t¡àì”‚àB¡‰à ÒàÚ¤á�¡ú ³�åñƒáƒ Òº W¡ñºKà ³àÚJå³ l¡ü�áÅñáÎ "ì�ï¤à 
W¡ÒãáÎƒáƒ Jà*ìt¡A¡-Jà*³àR¡�\áJ¤à *ÒüÒ�ãñìJøƒà ÒàÚ¤á�, Þàì¹ï�å¡ú

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(670)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

×ìÚº ºàºƒà šºì�ñº¤áƒ¡ú ³ìÅ� ºà�Úà� Úå³W¡R¡�à Úà�JàÚì¹¡ú ×ìÚº ºàºƒà 
ºàºR¡³îR¡ƒà¡ú ³àìÅ³ á�ñì�ï ëÅ�áºñ¤áƒ¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú í³Wå¡ í³�à�à¡ú ×ìÚ� 
ºàº š�ìA¡àÒü�à ºàºì�ñ¤áƒ¡ú ëA¡àñt¡àº¤à "ì�ï¤à¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú ëšººàº 
ÒàA¡ì�ñ�à Jè€Ç¡ �àR¡ìºº �àR¡Úà��ì¹¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(670)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

ob\lM mkMr wMFlimqrg! aKlE mkE\kE \bAvIe \kESkTjl! ob\lM mkMr 
mkMZAZpr! akKlA egiFy KlEmgiqrg! mkdvkFge mkMZAml! apvb apFke! ob\
lE mkM wEsOTe mkMFliqrg! sOifkMq [Fyq! mkdvkFge mkMZAml! wlMmkM 
okdFlie SbGKb FkimlM Fki\kEejl!=


