
Saturday,  February 15,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ë�ï¹àñ šàÚJ€šà ³t¡³ *Òüì¹

šèá� ÒàÚ¤áÎ ºà�¢¡³á� ÒàÚî�¡ú ³ãAå¡š Jåáƒñ áÒ¹³ "³à �€yKà 
"³ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 'ìJàÚ ëÒà€�¤à 
ëº�à Úàìƒ¡ú ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "ƒå ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à t¡àÒü¡ú 'ìJàÚ�à 
³àìÚàA—¡á¹¤à Challenges, Stress, Strain ³Úà³ "áÎ�à 'ìJàÚKã šèá� ³áÒñƒà, áÅ�¢¡³ƒà, 
ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ƒà �€yKà šèáA—¡ñ-ÞàJºƒà ÒàÚ¤áƒ Åà*�ãñ¤à, A¡š�ãñ¤à, ëš–ƒ¤à, �ÞàÚ Þà¤à, 
ºàñt¡A—¡¤à, "áA¡¤à ¢¡à*¤à, "ìÅà�¤à, "ìÅàÚ¤à, áƒÎ&á¤áºái¡ A¡Úà³¹ç¡³ "áÎ�à Òã¹³ "³ƒà 
"A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ ³ãšè³ JåáƒñKã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à �à 21 ëÒÀ¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ�à "³åB¡à ëÒ�à 
íºt¡àÒì™¡ú šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à šãì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ÞàJº �åñR¡àÒü�à, íºt¡à�à 
íº¤à R¡³ì‰¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ "Þà¤à-�åñR¡àÒüt¡¤à, ºàÚ¹-"�ñ, ³àÚ�ã¤à, J€�-íW¡�¤à, 
"áÅ-"�à, "ìÅàA¡-"š�, Òà€�-Ç¡�¤à, "�ãñ¤à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, �ãñ¤à �åñƒ¤à, JàÚ¤åñ 
t¡à¤à, íº¢¡³ íºt¡¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́à ¢¡ñƒ¤à, "³Kà-"³Kà ëÚñ�ã�¤à, "ìÚ€šà-"š�¤à 
A¡Úà ³àìÚàA—¡ƒå�Îå Òà�Kã šèá� ³áÒñƒà Òág–ƒå�à šèá� ëº�¤à ëÒà€�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "Îå³ ët¡ï¤à "áÎ�à 
³ã*Òü¤à 'ìJàÚ ³àR¡ìºà³ƒà Jǻ ¶àR¡ W¡à*áÅ�¤à R¡³—¤à šàUº, ë�ï�à "³à *ÒüÒáÀ¡ú

"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³³à-³šà A¡àÚ�áJ¤à, ³îÒ-³áÅñ t¡´¬à ¢¡ñƒ¤à, ëÅ€šà-W¡à¤à ³�ãñ 
�åñƒ¤à A¡Úà "ƒå �àî�ƒå�à �´ÃKà ³ÒÚ Úà�¤à šèá� "³à *ÒüáJ¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚ "ƒå 
³³à-³šà íºìy, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¬à ¢¡ñì‰ ÒàÚƒå�à ëº³—à íºì�àìv¡û¡¡ú Þàì¹-�ñìº, A¡�à 
íºìy ÒàÚƒå�à Þàƒå�à íºì�àA¡šKã ³×€ áÒñƒ¤à Úàìƒ ÒàÚƒå�à ëÒà€�áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú šè³—³A¡ "áÎ 
³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ÒüÅàKã ë�ï�à, áºñì\º, íÒáÅñ�à, ëÎàÅº Îìšàió¡ "³áƒ ë¢¡á³áº Îìšàió¡ 
³ì�ï t¡àÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³Úà³ "áÎ ¢¡ñƒ¤à �€yKà Þà€šà ³t¡³ƒà ³ã*Òü A¡Úà "³áƒ ë�ñ�á¹¤à 
Åãñ�¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ë�ñ�¤à, ³àìÚàA—¡¤à, Jåƒå³ W¡�áÅ�¤à R¡³ƒ¤ƒKã 
�ì´¶àÚ ºàÚ³� *Òüƒå�à, "Þà ëšà€ºè³ šåƒå�à šèá� ëº�¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³áƒ 
ÞàJº ºàÚ�à ëºàÚ�¹v¡ûå¡�à šèá�ƒà ¢¡¤à R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à ºàÚ�à "³à *Òü�à ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú ³Åà 
³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ¤Îå A¡Úà "³á�¡ú ë�ï*ñ "áÎ á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à 
íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ët¡àÚ�à ë�ñ�á¹¡ú

³ã*Òü¤à 'ìJàÚ Stress, Strain, Pressure A¡Úà íº¹¤Îå šè³—³A¡ "ƒå ³àìÚàA—¡ƒå�à 
Normal living condition "³ƒà íº�¤à ëÒà€î�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ mental health 

¢¡�à íº¤Kà ëºàÚ��à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º &ƒ\Êì³–i¡ "³Îå ³ì�ï t¡àÒü¡ú 'ìJàÚKã ë³ì–i¡º 
ÒàÚá\� ¢¡�à íº¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ë³ì–i¡º ÒàÚá\� ÒàÚ¤áÎ Å³—à ³àÒü–ƒ (šèáA—¡ñ-ÞàJº) ¢¡�à íº¤à 
R¡³—¤à ëÒà€�á¹¤à "àió¡ *¢¡ áºá®¡ñ "ƒå¤åá�¡ú ³áÎ�à šèáA—¡ñ ÞàJº Ò”‚Ò�¤à Úà¤à, E¡àáºái¡ "³áƒ 
Òü�á\ó ëÅà”‚Ò�¤à Úà¤à A¡Úà "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ³�ñƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à 
JR¡á³�áÎ¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à¤à, ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤à, JåìƒàñW¡àƒ¤à "³Îåñ 
ëÊöÎ A¡Úà "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡ ¬́Kà ëºàÚ��à �¤A¡ ët¡ï¤à "³áƒ ³îÒ-³áÅñ t¡³áÅ�¤à, 
³ãÚà³Kã �¤A¡ ë�ï¹³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à, Jå�àÒüKã W¡à*J€ ë�ï¹àñ A¡Úàƒà A¡á”|¤å̧ i¡ ët¡ï¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú 
ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à ÒàÚ á¹ÑH áÎWå¡&Å� A¡Úàƒà ëšàá\ái¡®¡ á¹\Âi¡A¡à ëºàÚ��à 
³àìÚàA—¡¤à R¡´¶ã¡ú ë�ï�à ¢¡�à �¤A¡ šàR¡ì�àA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *Òü¡ú �åñR¡àÒüt¡¤à, "Þà-"�à, 
ë³ì–i¡º yà*³à A¡ÚàƒKã á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎ�à šãá¹¤à "Þà íW¡ì�ñ, Òü³àñƒà ë�àA¡áJ¤à ¢è¡¤à-íW¡¤à, Òà€šà-tå¡�à, 
Úè³-íA¡ í³ �à¤à, º�-�å³ ³àR¡-t¡àA¡Ò�áJ¤à A¡Úà "ƒå �ãñáÅñºå¤ƒà ÒüšàÒü ëÒïá¹¡ú �à 21 ëÒÀ¤à 
#¹àñ "áÎ�à ³ã*Òü Jåáƒñ³B¡ã šèáA—¡ñ ÞàJºƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ "³à šãì¹¡ú íA¡ìƒïîR¡ ëºàÒüKƒìK 
JR¡ƒ¤à #¹àñ "áÎ�à 'ìJàÚƒà íºá¹¤à ë³ì–i¡º yà*³à "áÎƒKã á¹ìA¡à®¡á¹ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"š�¤à *Òüì¹¡ú á³€t¡à l¡üƒå�à íºá¹¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "ƒå A¡àl¡üì�àA¡šà R¡³ì‰¡ú �ãñáÅñ¤à (ë³ì³àá¹) 
"³Îåñ Òüì³àÅ� ÒàÚ¤áƒ "Þà¤à, šàJ€šà, Åà*�ãñ¤à, A¡š�ãñ¤à, º³� Jåá³—ñ¤à A¡Úà "ƒå šè�à 
ëºàÚ�ƒå�à íºì¹¡ú šèáA—¡ñƒà ¢¡à*á¹¤à �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úà "áÎ ³šèñ ¢¡à�à Jåƒå³ W¡�áÅ�¤à R¡³Òì™¡ú 
ÒA¡W¡àñƒà ¢¡à*á¹¤à �åñR¡àÒüt¡¤à Jåƒ³ *Òü�à á³×� ëW¡àñ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, ëA¡àA¡ ºè́ ¬à A¡Úà 
³àìÚàA—¡ƒå�à íºì¹¡ú šèáA—¡ñ íºt¡à�à íº¤à ¢¡ñÒì™¡ú ëšàá\ái¡®¡ ë�ài¡ "³v¡à ºàA¡šà R¡³ì‰¡ú W¡Òã 
2 ¢¡àKìƒï¹¤à ëº�à íºt¡�à, ë�àñ³à A¡àñƒ�à ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ, Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³ãW¡ñ ³ãJàÚ �àÒü¤à 
ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡  ¢¡�à íº¤à R¡³ì‰¡ú

Òü³åñ "³ƒà ëÊöÎ ët¡àÚ�à "³áƒ Aå¡Òü�à íº¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà "R¡àñáÅñ¤å ¢¡\�à ëºàÚ�¤ã¤à R¡³ì‰¡ú 
ëºàÚ�á¤¤à t¡à¹¤Îå "R¡àñ "ƒåKã "�ãñ¤à-"šà ¬́à *Òüìƒ¡ú ëÎ� *¢¡ áÎAå¡¸á¹ái¡ "³à ¢¡à*Ò�¤à 
R¡³ìƒ¡ú ³�ãñ t¡ ¬́à Þà€áº¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€áº¡ú ³Åà¤å ët¡à�à Jîg ÒàÚ¤áƒ low 

self esteem ëºàÚî�¡ú Úè³Kã ³ã*Òü ³¹ç¡ *Òü�à ³³à �€yKà ³šà "³à áÅáJ-�àáJ¤à ³t¡³ƒà 
³ìJàÚKã R¡àìAÃ¡ï *Òü¹ ¬́à, �à*�ã Åà\¤à, "šà ¬́à Jåáƒñ³A¡ šã�¤à ëÒà€�á¹¤à ³ãÅA¡ "³à íºt¡¤à, 
³àR¡áJ¤à ³t¡³ƒà Úà³—à ëºà�áº *Òü¤à á¢¡áºñ "³à ¢¡à*¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ³³à-³šà A¡àÚ�¤Kã 
ëÅàA¡, íW¡�à "ƒåƒKã á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìÚ€šà *ÒüÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "R¡àñáÅñ¤å 
*€šã-í�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ�Îå ³ìJàÚKã ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à Åà¢å¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

W¡Òã t¡ì¹€ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à "R¡àñáÅñ ³t¡³ Wè¡�ƒà R¡àA¡šã ëÅ�¤ã¤à W¡ñÒü¡ú W¡à¤à, tè¡ ¬́à 
"³áƒ ³�ãñ t¡³—à Åà�¤ƒà "ìÚ€šà šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³³à-³šà, Òü³åñ-³�åñ "³áƒ "ìA¡àÚ¤ƒà 
íºá³�á¹¤áÅñKà ët¡à€�à át¡�¤à ëºàÚ��à t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¤à A¡Úà "áÎ�à "R¡àñáÅñƒà ë¤áÎA¡ ºàÒü¢¡ 

áÑHº A¡Úà ¢¡ñÒ�¤à R¡´¶ã¡ú W¡Òã 8-11 ¢¡à*¤Kã "R¡àñáÅñ�à ³Úà³ šè�à íºá³�¤à, Åà�á³�¤à, 
ºàÒüá¹A¡ t¡á´¶�¤à, "³Kà-"³Kà ³ìt¡ñ šàñ�¤à "áÎ�à ³¹ç¡š-³šàñ (friendship) *Òü¤Kã 
ÞàJìÀà� ëW¡ºÒáÀ¡ú "¢¡¤à �¤A¡ "³à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ëšøàì¤Ã³ 
ëÎàºá®¡ñ áÑHº, áƒáÎ\� ë³áA¡ñ áÑHº, Òüì¢¡áC®¡ A¡´¶å̧ á�ìA¡Å� áÑHº, Òüì š́á� "³Îåñ ëÊöÎ/
Òüì³àÅ� A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú Òü�J€ºA¡šKã ³t¡³ƒà "¢¡¤à ³ì�ï�à íº¤à, ³ãÚ³Kã ÚàÒü¢¡�¤à 
J�¤à, "¢¡¤à A¡ì¹C¹ ëW¡�¤à ³ã*Òü "³Kã "àÒüìƒá–i¡ái¡ ë¢¡àì³óÅ�ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡´¶ã¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ�à 'ìJàÚƒà ¢¡à*á¹¤à "áA¡-"Jñ, "áÅ-"�à, íºt¡-
ºàÚ¹¤à, íº¢¡³ W¡à¢¡³ íºt¡¤à "Þà ëšà€ºè³ A¡Úà "áÎƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à á¹ìA¡à®¡á¹ ët¡ï¤à R¡³ƒ�à 
íºá¹¡ú 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à ëW¡ìºg "³áƒ JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "áÎ ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡�¤à ëÒà€�¤ƒà 
³ã*Òü "ƒåKã íÒáÅñ¤à, ë�ï�à áºñì\º, ë¢¡á³áº Îìšàió¡ "³Îåñ ëÎàÅº Îìšàió¡ Úà*ƒ�áƒ 
*Òüì�àìv¡û¡¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à  ºàìg�á¹¤à "R¡àñáÅñ ³³à-³šà A¡àÚ�ì¹¡ú íº¢¡³ W¡à¢¡³ JR¡ì‰¡ú 
tè¡ ¬́à-W¡à¤à ³¢¡³, ³t¡³ �àÒüì‰¡ú ºàÒüá¹A¡ ¢¡\�à t¡ ¬́à ¢¡ñì‰¡ú šè�à Åà�á³�¤à ¢¡ñì‰, Åà�¢¡³ íºìy¡ú 
³ìJàÚ¤å ëÚàA¡šã-�àA¡šãKƒ¤à, ºå�à ët¡ï¤ãKƒ¤à, ³ìJàR¡ ëÅà ¬́ãKƒ¤à ³šè-³ì¤�, ³³à-³šà, 
³áW¡º-³�à*, ³ìW¡-³W¡º šè�à íºá³�¤à ¢¡ñì‰¡ú "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà ³ìJàÚKã ³ì¹ïáÅñ, 
³ì�ï�à, ³á¹ñì\º A¡ƒàÚƒKã ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ³ìJàÚKã R¡àìAÃ¡ï *ÒüKƒ¤à ³³à-³šà, Òü³åñ ³�åñKã 
³ã*ÒüáÅñ ³¹³ƒ³ A¡�¤à Jåº R¡àáAÃ¡¡ú "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à Åèƒå�à ë�àñ³Kã šèá� áÒñ�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³áÎƒ¤å 
A¡ƒàÒüƒKã ë¢¡á³áº Îìšàió¡¡ú JåUñ, íºA¡àÚ, ³ÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òüá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà íº¤à ¢¡ñƒ¤à 
³t¡³ "áÎƒà A¡¹³—à "¢¡¤à Jå�àÒü "³à íº¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à¡ú "áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà A¡ƒàÚƒKã 
ëÎàÅº Îìšàió¡, ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ÞàJº ºàÚ�à ºàÚ*ñ A¡Úà ³àìÚàA—¡ì¹¡ú íºt¡à¤à �åñR¡àÒü¤à šèá� ³áÒñ 
"³ƒà íº¤à R¡³ì‰¡ú "Þà "�à JàR¡ºáAÃ¡¤à W¡Òã 2 ¢¡àKìƒïì¹¡ú "Îå³—à A¡Úà³ Aå¡Òü�à šèá� ëº�áJKá�¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� ³àìÚàA—¡á¹¤à º³ƒ³ "áÎKã ³¹ç¡ *Òü�à ºàìg�á¹¤à á¹áº¢¡ ëA¡ š́t¡à íºá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ, tè¡ ¬́à-W¡à¤à JR¡ƒ�à "áÒñ Úàì¹v¡ûå¡�à Jåº R¡àáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ "³Îåñ Òü³à Òüì¤ºáÅñ, W¡ãñìJàR¡ 
W¡ãñÚàƒà íºá¹¤à Aå¡áA¡áÅñKã ë¤à³, ë�àñî³ ÒA¡ì�ñ��à ³àìÚàA—¡á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ šè³—³B¡ã ë³ì–i¡º 
ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à "�å¤ƒà ë�ï¹àñ  ëºïJ€šà ³t¡³ *Òüì¹¡ú �€yKáƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ÞàJº ºàÚ�à�à 
³¹³ *Òüƒå�à tå¡ñKã ³ãì¹àºKã³A¡ A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡³‰¤à ¢è¡¹ç¡š "³à *Òü�à áÒñ¤à t¡àá¹¤¹à? šè³—³A¡ 
"áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ë³ì–i¡º Òüºì�Î ºàìÚñ�¤à, ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à "�å¤ƒà íºR¡àA—¡à ëÅàió¡ 
i¡³ó šÃà� "³à šàÚJ€šà ³t¡³ ëÚïì¹¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à íºR¡àA—¡à ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ &Gšàió¡ A¡á´¶ái¡ "³à 
ëÅ³ƒå�à ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ Úà€ì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëºàÚ��à ºàáAÃ¡¤à ëÅ�¤à W¡Òã ¤l¡ì\i¡ 
ëÎÅ� "áÎƒà ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ W¡àºJ€�¤à "ìÒ�¤à ëÅ�¢¡³ (¤l¡ì\i¡) A¡àÚì�àA¡šà Úà³—³A¡ ³¹ç¡ 
*Òüì¹¡ú ³ƒå �€y¤áƒ JàìR¡�¢¡³ ëÚïáJƒå�à A¡�¤à R¡³ìÒïƒ¤à ÚàÒü¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ÞàJº ºàÚ�à 
ºàìÚñ¢¡³ ³át¡A¡ W¡à�à íºáy¡ú ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ³R¡¢¡à*�Ká� A¡�à�Îå ÒàÚ¤à 
R¡³á‰¡ú ³¹³ "áÎ�à íºR¡àA—¡à "�å¤ƒà Òã¹³ "ìÎà³ƒà "ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡Ò�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

�Òà� ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà Úà³—à ëÚñ�ãñƒ¤à ë¢¡àìi¡à J¹à �àK€ºA¡šà ë�ñ�áJ, A¡�à�à 
�àK€ºA¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤ƒå³áv¡û¡ W¡š W¡à�à �ãñáÅñ¤à R¡³ì‰¡ú ëW¡œA¡ ët¡ï¤à á�AÃ¡Kà NÃàÎ "³Îåñ W¡à�¤à 
Úà*¤à ëšÃi¡A¡à ëºàÚ�¤à ë¢¡àìi¡àá�¡ú ³ƒå¤å A¡�à�à ëÚñ�ãñKìƒïá¹¤ì�à? �¤àº ¢¡¤à �åá³€ *Òü¹³àìÀ, 
Wå¡ØàA¡¹o, �P¡o �àñ¤à "³Îåñ ºåìÒàñ¤à Úà³—à ¢¡àñ�áJ¡ú "ÚèA¡ šåñ 11³åA¡ t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒKãáƒ ³Jº-
³JºKã ë¢¡àìi¡à A¡Úà �àK€ºA¡šà ë�ñ�áJ¡ú ³šà� º³Kã Úà³—à �à�¤à "ìW¡ï¤à ëÒàìi¡ºKã ¤à¹P¡³—à 
á�ñá��à ëÅ³ Åà¹¤à ³¢¡³Îå l¡üÒü ¡ú ³ƒåƒà ¢¡á Ã́¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåáƒ šàÒü\³à Aå¡ió¡à ëÅ€šà ³ã*Òü R¡àv¡û¡à 
*Òü¤�à ëÒàìi¡ºKã ¤à¹³áv¡û¡ *Òü¹ì¹àÒü ÒàÚ¤à JR¡Òü¡ú ÒüW¡³-W¡³—à Îá³Úà�à J�¤à, A¡�óài¡�à Jà¤à ³¢¡³Îå 
Úà*Òü, ÅìUàÒü, ³àìUàºP¡́ ¬à ³¢¡³Îå l¡üÒü¡ú ³¢¡³ ³à�‰¤Îå ƒõÅáƒ "Úà ¬́�à ³àî�¡ú "�à�¤à ëi¡¤º-ëW¡ïáyû¡ 
³¹àñ A¡àÚ�à �àÒü, W¡à�-�A—¡¤à ³Jº-³JºKã � ¬́Îå l¡üÒü¡ú ³*ñ "ƒå ëÚñ¤ƒà ³šà³ W¡àìB¡ï¤áƒ ³àì™, 
³t¡³ƒåKà ÒàÚ¹Káƒ Wå¡ØàA¡¹o �€yKà ³¹ç¡ ëA¡àA¡šKã *Òü¹³Kƒ¤à ³àáÀ JáÀîR¡ƒà ‘Wå¡ØàA¡¹o ëÒïìƒàì¹ 
ÒàÚ¤à ëA¡šÅ� Úà*¤à NÃàÎ �àU€�¤Kã ášA¡W¡¹ �àK€ºA¡šà l¡üáJ, ³ƒå�à ë�ï¹³ "ƒå Wå¡ØàA¡¹oá� ÒàÚ¤à 
A¡�¢¡à³ó ët¡ïÒü, ³ƒå¤å A¡�à�à ëÚñ�ãñKìƒïá¹¤ì�à? ³ìJàÚáÅñ "ƒå ÒüW¡³-W¡³—à ºàA¡šÎå �ìv¡, ëW¡¤àl¡ü 
šãƒå�à ëA¡ïá¹¤á�, ëW¡¤àl¡üƒà ³t¡³ W¡à�à ëºR¡¤ã¹v¡ûå¡�à ÚàÒü¢¡-ë�ï\àº, ÚàÒü¢¡ ÞàîÒ šãá¤�¤à ëºR¡¤ã¹A¡l¡ü 
ÒàÚ\á¹¤á�, ëA¡àA¡R¡à* ³áÒ �A¡šã¹�¤à ºàA¡šãÚå ÒàÚ¤áƒ �ìv¡ ÒàÚ¤à ³ìJàÚ�à šåƒå�à ºàA¡šÎå 
*Òü¹ì Ã́àÒü, ë�ï¤å�à &ì¹g ët¡ï¤à *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ëºàÒü�³A¡ �€y¤Îå "ƒåP¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à 
A¡á¹ ÚàÒü¢¡ ÞàîÒì�à šã¹³Kìƒïá¹¤áÎ? ³î¹ Òü¢¡àÒü ¢¡àÒü�à ³ìJàÚ�à ÒàÚ¹ ¬́à "ƒåKã ³ÒÚ¤å íºK‰à?

º³ƒ³ "áÎƒà Wå¡ØàA¡¹o, A¡�óì¤‹, �à×€šà, ºåìA¡àA¡šà �€yKà ëA¡àA¡ì�àA¡ ëÅñìƒàA¡šà 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à á³ñì�àº¤à ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ³³àR¡îR¡ƒKã šàR¡ì�àA—¡¹AÃ¡¤à 
ë�ï¹á³— "ƒå¤å ëÒïá\A¡ šàR¡ì�àA—¡á¹¤à "áÎKà ëJ�¤à Úà³—à íºì¹¡ú ³³àR¡Kã ë�ï¹³áÅñáƒ · ¡̀ "³Îåñ 
ÎS¡ãvó¡��à ³¹ç¡ *Òü�à ëºï�¹Kà "Úà ¬́�à W¡àA¡ Úà*�¹³ìƒ, áJ¹ �€yKà ëJáW¡ö *Òü�à ët¡ï�¹´¶ã¡ú 
R¡áÎáƒ Wå¡ØàA¡¹o¤å ët¡ï¹¤áƒ · ¡̀ Úà*¤à Úà*ƒ¤à, #îÅ ët¡ï¤à ët¡ïƒ¤à R¡à Úà*¤à W¡àìAÃ¡� "³áƒ ëÅàÚ¤à 
Úàì‰¡ú ³¢¡³ J¹ƒáƒ W¡àA¡W¡à³àR¡ƒà íºìÚñ ëÒA¡ ¢¡àÒüá‰¤³îJ �A¡�¤à ÒàÚ¤áÎ³Îå ëÅàÚì‰¡ú ³ƒåP¡́ ¬Kã 
ë¢¡àìi¡à *Òü¹³Kƒ¤à ³àáÀ, A¡ì´¶–i¡Îå Úà³—à šã�¹A¡áJ, í�ì¹îÒ l¡ü¤ƒà át¡–ƒå³ Wå¡́ ¶ã, �A¡�ì¹à-�A¡�ì¹à 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à A¡Úà-A¡Úàá�, í¢¡ �€yKà ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤Kã A¡ì´¶–i¡ ë�ñ�ìƒ¡ú ë�ï*ñ "ƒå Úà�ãñƒ¤à ³ã*Òü 

íº¹ì Ã́àÒüƒ¤áƒ ³àì–ƒ¡ú
º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ³W¡à ³Ç¡�à ³ÅàKã W¡Òã "×³ W¡R¡ºA¡šƒà Wå¡ØàA¡¹o¤å 

ÒàÚ¹¤Îå ³¹ç¡ ëA¡àA¡š¤å ÒàÚ¹¤Îå �à×€-�àì¹ñKã ë�ï¹³ "³áƒ šàR¡ì�àA—¡ì¹¡ú ëšàA¡šKà Î�à 
Úà�Jø¤Îå ³t¡³áÎ ëÚï¹A¡šƒà ³¹ê¡ ëA¡àA¡šKã ë�ï¹³ "³áƒ "ƒå³ šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ë�ï¹³ "áÎ 
šàR¡ì�àA¡šKã �åñKã *Òü¤à ÞàJìÀà� ë�ï¤å ëºàÒü�³A—¡à JR¡º³K‰à? šàR¡ì�àA¡šãá¹¤à "JR¡-"îÒ, 
¤øÕ¡�áÅñ "ƒå�áƒ ³¹³áÅñ ³¹ãA¡ Wå¡³—à t¡àA¡šã¹³K‰à? "Òº-º³�, "JR¡-"îÒáÅñKà ëºàÚ�¤à 
Þà¹ã ºàÒüá¹A¡ á�ñá��à t¡à¤à ³ã*Òü J¹à �v¡�à "Úà ¬́�à Wå¡ØàA¡¹oKã ³¹³ Aè¡š—à JR¡º³Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú  
JR¡º¤Îå-JR¡‰¤Îå W¡€�¤ã "³à *Òü�à ë�ï¹³áƒ šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú áÒ–ƒå ‹´¶óKã �à\�¤Kã ³tå¡ñÒü�à 
ÎñÎà¹ "áÎƒà íºá¹¤à ëºñáº šàáÀ¤à �ÞàÚ šà�¤à šè³—³A¡ ³³àR¡Kã ³ìšàv¡û¡à ³Åà-³Åà�à ët¡ï\
áJ¤à šàš-šå̧ �Kã ³tå¡ñÒü�à ëšàAÃ¡A¡šá� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú "¢¡¤à A¡´¶ó ët¡ï¹A¡š�à "¢¡¤à ³ìšàv¡û¡à, 
¢¡v¡¤à A¡´¶ó ët¡ï¹A¡š�à ¢¡v¡¤à ³ìšàv¡û¡à ëšàáAÃ¡¤á� ÒàÚ¤Kã �à\�¤à íº¡ú \K€-ÎñÎà¹ "áÎƒà 
íºá¹¤à �ÞàÚ šà�¤à šè³—³A¡ "áÎ šàš ët¡ïƒ¤à "³v¡à íºt¡¤�à "ì³à€-"A¡àÚ A¡Úà³åA—¡à át¡–ƒå�à 
ÎñÎà¹ "áÎƒà ºàAÃ¡¤á�¡ú ³ã*Òü¤à �v¡�à "ît¡ ³ìšàA¡áÅñáƒ šàî ¬́ íºìt¡¡ú ë�àñ�v¡û¡Kã #áÅñ�à 
t¡¹ç¡-t¡¹ç¡�à t¡à¹AÃ¡¤Îå ³àìº³ ëÚï¹A¡šƒà "ì³à€-"A¡àÚ A¡ÚàKà át¡�ƒå�à ë³à€áÅ�áJ¤à "ƒå šàî ¬́ 
A¡Úà Åãá\�ƒå�à ëÅñìƒàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà "ìÅñ¤à �A¡šà-W¡à¤à Úà¹¤à "¢¡¤à #áÅñ *Òü¹A¡áJ¤P¡³ ³ã*Òü 
³ìšàB¡ãÎå ëšàA¡šƒà ëºàÚ�¹AÃ¡¤à "ì³à€-"A¡àÚáÅñ "ƒå ëÅñìƒàA¡W¡�¤à ë¤ƒ ÅàÑ|�à t¡àA¡šã¤à ‘ƒÅ 
ÎñÑHà¹ A¡´¶ó’ ÒàÚá¹¤à ë�ï¹³ t¡¹à "áÎ šàR¡ì�àAÃ¡Kà ³át¡A¡-³P¡� íº¤à ³ã*Òü *ÒüKá� ÒàÚ¤Kã 
�à\�¤à íº¡ú ³³àR¡Kã ³ìšàB¡ã "³áƒ ³³à ³šàƒKã ëºàÚ�¹A¡šà "ì³à€šáÅñ "ƒå ³³à-³šà�à 
á�ñá��à ë¤ƒ ÅàÑ|Kã ³tå¡ñÒü�à ëÅñìƒàA¡šã¹Kà Já�ƒKã "ì³à€ "A¡àÚKà ëºàÚ��à ë�à¹AÃ¡¤Îå 
í³�åñƒKã ëÅñìƒàAÃ¡Kà šåì�à¹AÃ¡¤à Î�àP¡³—à ³át¡A¡ ³R¡àº íº¤à ³W¡à "³à *Òü�¤Kãƒ³A¡ ë�ï¹³ 
t¡¹à "áÎ šàR¡ì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ã "³Kã šèá�ƒà šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà ë�ï¹³ t¡¹à "ƒåKã 
³t¡àñƒà í��\ì¹àÒü (³šèñ ¢¡àKƒ¤Îå ³àì–ƒ, Òüát¡A¡ �ìv¡) Wå¡ØàA¡¹o t¡¹àƒåKã ³�åñƒà "³á�¡ú ³ãît¡ 
ºàÒü�ãñKã ºå-ëA¡àA¡šà, �à-×€šà �€yKà ëA¡àA¡ì�àA¡ ëÅñìƒàA¡šKãÎå ³¹³ íº¹³Ká�¡ú

º³ƒ³ "áÎKã áÒ–ƒåáÅñ�à ë�ï¹³ t¡¹à³A¡ šàR¡ì�àA—¡ìƒ, º³ƒ³ "áÎƒà šàR¡ì�àA—¡¤à ë�ï¹³ J¹à 
š�¤à t¡à¹¤áƒ ÅáË¡ šå\à, W¡àA¡l¡ǘ ¬à, Wå¡ØàA¡¹o, �P¡� �àñ¤à "³Îåñ ºåìÒàñ¤á�¡ú ³R¡à "áÎKã ³�åñƒÎå 
W¡àA¡l¡ǘ ¬áƒ W¡€�¤ã *Òü�à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤Kã ³*ñƒà ët¡ï�ìƒ¡ú �P¡� �àñ¤Îå ³³à-³šà J¹�à "šà ¬́Kã 
³tå¡ñÒü�à ët¡ï�á¹, ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ëÅàÚƒ�à šàR¡ì�àA—¡¤à ë�ï¹³ "³áƒ *Òüá‰¡ú šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àAÃ¡¤à 
ë�ï¹³áÅñKã ³�åñƒà "ît¡³A¡ ët¡ï�‰¤Îå Wå¡ØàA¡¹oKã ë�ï¹³áÎ³áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ëÅàÚƒ�à ët¡ï�¤à 

ë�ï¹³ "³à *Òüì¹¡ú ë�ï¹³ "áÎƒà ë�ï¤å�à JR¡º¤Îå JR¡‰¤Îå šàR¡ì�àA¡šãá¹¤à ¤øàÕ¡� "ƒå�à 
³³àR¡�v¡û¡à šàR¡ì�àA¡ìÒï‰¤à ë�ï¹³áÅñKã ëƒàÈ ëA¡àA—¡¤à Qã ºåšÃ¤à Åãñ "³³³Kà ëºàÚ��à QãKã 
"à×át¡ "×³ "× Ã́A¡ šãƒå�à "R¡àñ "ƒåKã ÚàÒü¢¡�¤Kãƒ³A¡ í³ƒà ëÒà³ ët¡ï�á¹¡ú "áÎP¡́ ¬à �à\�¤Kã 
³tå¡ñÒü�à šàR¡ì�àA—¡á¹¤à, šàR¡ì�àA¡¢¡³Îå ë�àAÃ¡¤à ë�ï¹³áÅñ "áÎ "Wå¡́ ¬à ³àÚ*–ƒà W¡€áº¤¹à ÒàÚ¤ƒåÎå 
ëÚñáÅ�¤Kã ³ì�ï t¡à¹ìAÃ¡¡ú Wå¡ØàA¡¹oKã ë�ï¹³ W¡àl¡ü�à-W¡àl¡ü�à ët¡ï�¹¤Îå · ¡̀ Úà*�ƒ¤à, Úà*¹¤Îå 
ë�àÒü�à ë®¡ºå̧  íº�à ëºï�¹v¡û¡¤à, · ¡̀¤åáƒ W¡à¤à �A¡š�à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü�à ëºï�¹A¡šáÎ ³t¡³ "áÎKã 
W¡€�¤ã *Òü¹áAÃ¡¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã ³àìÚàv¡û¡à *Kó�àÒüì\Å� A¡Úà�à "A¡�¤à á³€ìÚñ W¡R¡áº¤à º³ƒ³ 
"áÎƒà Wå¡ØàA¡¹oP¡́ ¬à ‹´¶óKà ³¹ã íº�¤à ³W¡à ³Ç¡Kã ÚàÒü¢¡ ë�ï\àºKãƒ³A¡ šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³ƒà 
(ëºàÒü�³A¡ �€y¤Îå ³¢¡³ J¹ƒà) ëÒàìi¡ºKã ¤à¹P¡́ ¬à ëi¡¤º-ëW¡ïáyû¡ �à�à �à¹Kà W¡€�¤ãKã ë‰Î 
ëÅ€ºKà �A¡�¤à, W¡à�¤à "³áƒ ³ƒåKã ë¢¡àìi¡à ëÎàÅº ³ãáƒÚàƒà �àK€�¹A¡šà "áÎ Jå�àÒü "áÎKã *Òü�à 
ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï¹³ƒà W¡àA¡W¡à³àR¡ƒà �A¡�á¹¤à "³áƒ W¡à�á¹¤à šè³—³A¡ "áÎ Òü�®¡àÒüái¡áÅñ 
"ƒå�à �A¡�¹ç¡¹ìK ÒàÚƒå�à ³Åà ³Åà�à šåƒå�à ºàA¡šáƒ *Òü¹³Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú

�áAÃ¡ W¡àá¹¤áÅñ "áÎ ë�ï¤å�à áÅ�¤à *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³W¡à-³Ç¡Kã ÚàÒü¢¡�¤Kã³v¡û¡à �à\�¤ã 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à šàR¡ì�àA¡šà ë�ï¹³ƒà Åàî�-Úåî�¤à ÒàÚ¤áÎ ‹´¶óKã ³àìÚàv¡û¡à *Òü¤t¡à �v¡�à 
Jå�àÒü "áÎKã W¡€�¤ãKã Þàñ³ƒá� "ƒå�à ‹´¶óKà ³¹ã íº�¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒà Jå�àÒüƒà ³á¹ñ-
³¹àñ¤à ³àºÒ�Kƒ¤à ë�ï*ñáÅñ ët¡ïƒ¤�à šè³—³B¡ã *Òü¤à ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú �v¡û¡¤à Úàìƒ, W¡àƒ¤à 
Úàìƒ ÒàÚ¹Káƒ ‹´¶óKà ³¹ã íº�¤à ë�ï¹³ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šKã ³ì�ï t¡àì‰, šàR¡ì�àAÃå¡¤Kã 
ë®¡ºå̧ Îå íºKƒ¤à ³àì™¡ú "áÎP¡ ¬́à ‹´¶óKà ³¹ã íº�¤à ë�ï¹³áÅñƒà ë�ï¤å�à áÅÀKà Jå�àÒü "áÎƒà 
³³àR¡îR¡ƒKã W¡€�¹v¡û¡¤à �¤A¡ ë�ï*ñáÅñ ët¡ï�¹áAÃ¡¤à "áÎáƒ "Òº-º³� šà–ƒ¤à, ët¡ï�ãñ¤t¡à 
ët¡ï¤à Úà¤Kã ³*ñá� ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ íºìt¡¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à �Òà *Òüá¹¤à ³ìJàÚÎå ë�àñ³áƒ 
"Òº *Òü¹B¡á�, ¢¡ì´¶–ƒà ¢¡ Ã́B¡á�, ³t¡³ "ƒåƒà Jå�àÒü "áÎ A¡¹ ¬́à ³àÚîA¡ƒà šåáJKá� ÒàÚ¤ƒåÎå 
J�¤Kã ³t¡³ *Òüì¹¡ú ‰àÒü ëÊi¡ *Òüá¹¤à º³ƒ³ "áÎƒà R¡áÎáƒ ³ã íºt¡¤Kã ÎñÑHà¹ (³ì�ï ³R¡³ 
šàR¡ì�àA¡šà) ƒKã ëÒï¹Kà áƒ¤Î (R¡àt¡ñ¤à), ºåìÒàñ ëJàR¡ìƒàñ¤à, ÅáË¡ šå\à (Òüšà� �à¤à), 
�à×€-�àì¹ñ (ëºàÒü�³A¡ �€y¤Îå) "Úà ¬́ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ (Úå) "áÎ Úà*ƒ¤à Úàƒ¤à ³W¡º 
"³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú ë�ï¹³áÅñ "áÎƒà "Úà ¬́�à Úå Åãá\î� ÒàÚ¤à JR¡º¤Îå á�ñáº¤à A¡àR¡¤å�à ¢ø¡ã �à¤P¡³ 
ët¡ïá¹, ë�àñ³t¡à "á�ñ¤à šãáJ¤à �€yKà ¢¡àK€áJ¤Kã šàl¡ü t¡àáJá‰¡ú "ƒå�à ‹´¶óKà ³¹ã íº�¤à 
ë�ï¹³áÅñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à á�ñ�¤à ët¡àR¡à�¤à *Kó�àÒüì\Å� "³à "³åA¡ ëÅ ¬́Kã 
³ì�ï t¡à¹B¡ìƒïá¹¤¹à ÒàÚ¤áÎÎå ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàÒñ "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú=

"ì�ï¤à *Kó�àÒüì\Å� "³à ëÅ´ÃK‰à?
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

&³ &º & "à¹ ëA¡ Òüì³à�à ët¡¹àƒà 
Òü³à íA¡ì�º Åà�¤à l¡üì¹š-l¡üÚåñ t¡³ìJø 

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 14 ('W¡ &� &Î):
Î ì K à º ¤ – ƒ  & ì Î ³ á ¤ Ã 

A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã &³ &º & "à¹ ëA¡ 
Òüì³à�à R¡áÎ ët¡¹àƒà Òü³à íA¡ì�º 
Åà�¤à l¡üì¹š-l¡üÚåñ t¡³ìJø ÒàÚ�à 
&³ &º &Kã áš "à¹ *Kã ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à 
Òü³à íA¡ì�º Åà�¤Kã ë�ï¹àñ 
"áÎ ë�à�ó ÒüÊ A¡àl¡üá�º (&� # 
Îã)�à ºåšà ëyû¡à¹ 3 ëºà³ ëÅ”‚ñ 
šã¹A¡šKà ëºàÚ��à ÅàK€šKã 
�¤A¡ "áÎ áš áƒ &�à W¡xKƒ¤á� 
ÒàÚá¹¡ú 

íA¡ì�º Åà¤Kã ëšøàì\C 
"áÎƒà šå�à ëšà€¢¡³ 52 Úà*á¹¡ú 
l¡üì¹š-l¡üÚåñ t¡´¬Kà ³¹ã íº��à 
&³ &º &�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
ÎìKàº¤–ƒ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã 
*Òü�à ëÅ³K€ ÅàK€áº¤à "Úà ¬́à 
ëºàÚáÅÀìAÃ¡¡ú í³ì�à íº¹A¡ 
A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàº, ë�àA¡ìW¡à³ íºA¡àÚ 
A¡´¶å̧ á�ái¡ ëÒàº, ¤àšåš¹à "³Îåñ 
ÎÚàñKã A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàºáÅñÎå Åà¤à 
ëºàÚáÅÀv¡ûå¡�à ÅUàKƒ¤Kã R¡àÒüƒå�à 
íºì¹ ÒàÚáJ¡ú 

"Jà³ º´šàA¡, E¡àîA¡ì�º 
ëÎàÒü¤³ íºA¡àÚ, Aå¡¹à* ³ìJàñ 
"³Î åñ  á�ìR ¡ à³ íºA¡ àÚKã 

AÃ¡¤áÅñÎå Åà¤à ëºàÚáÅÀìAÃ¡¡ú 
ÎìKàº¤–ƒ Úå�àÒüìi¡ƒ AÃ¡¤A¡ã Jå³àñ 
W¡à*áÅÀA¡šáÅñ Åãñ�à¹ƒå�à &³ 
&º &�à ³ãÚà³Kà ëºàÚ��à 
ëÒà€�¤ƒKã ¢å¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ "áÎ 
R¡áÎáƒ ëÒ�à Jå³àñ W¡à*áÅ–ƒå�à ëÊi¡ 
áºKt¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤t¡à �v¡�à W¡Òã 
J¹áÎƒà Îã Îã á³i¡A¡ã áÞ�¹ ¢¡à*¤à 
*Òü¤à R¡³ìJø¡ú 

A Ã ¡ ¤  " áÎƒ à  Å à� á¹¤ à 
Åà�ì¹àÚáÅñ�à ëºA¡¢¡³ W¡à¢¡³ 
íºt¡¤Kã "Þà¤à ³àìÚàA—¡ƒå�à 
"Åà�¤à A¡àƒà íšÅà šã¹Kà íº¹ ¬́à 
"ƒå "�å¤à ³t¡³ƒà tå¡ñ ëA¡àÚ¤à 
JåìƒàñW¡à¤à "³à íºÒ�¤Kã ë�ï¹àñ 
ët¡ïƒå�à Åà�ì¹àÚáÅñ�à "Åà�¤à 
Úå³ƒà íº¤Kã ³×v¡à "J�¤à 
³¢¡³ "³ƒà íº�¤à ë�ï¹àñ 

šàÚJ€áºú Åà�ì¹àÚáÅñKãƒ³A¡ 
ëÅ³K€ ÅàK€áº¤à á¤áÁ¡ñ "áÎ 
"�å¤à ³t¡³ƒà Åà�ì¹àÚáÅñƒà 
Jå€Åã�¹Ká� ÒàÚ�à &³ &º 
&�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à 
Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ�à íºKìƒïá¹¤à 
á¤áÁ¡ñ "áÎKã Nøàl¡ü–ƒ ë¢Ã¡à¹ƒà 
ëÅ³K€áº¤à ƒåA¡à�áÅñ "áÎ ³ãÚà³ƒà 
Åàì”zàv¡ûå¡�à Åà�ì¹àÚáÅñ "³Îåñ 
AÃ¡¤ ë³ì�\ì³–i¡A¡ã ëÅº �å³Kã 
¢¡ã®¡³ƒà W¡àl¡ü�à A¡à�ÒÀKá�¡ú &³ 
&º &�à º³ƒ³ "áÎƒà ÎìÑšì–
ƒƒ &á�ì³Å�ƒà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º 
� Ã́áAÃ¡¤à "áÎ Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤á� 
ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à 
šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º � Ã́A¡šà "áÎ�à 
º³ƒ³ "áÎKã W¡àl¡üJ€ ë�ï¹àñKã 
*Òü�à ³t¡³ J¹Kã ëºšÒìÀ ÒàÚáJ¡ú 

³áošå¹ƒà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º � Ã́A¡š�à á¤ ë\ ášKã 
"ìÅàÚ¤áÅñ ³šåñ ¢¡à�à l¡üìxàA¡W¡ì¹@ Îã áš "àÒü (&³) 

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 14 ('W¡ &� &Î):
³áošå¹ƒà šøáÎìƒ–i¡Î ¹ç¡º 

�´ÃA¡š¤å A¡´¶å¸á�Ê šàáió¡ *¢¡ 
Òüá–ƒÚà (³àáGÎ) (Îã áš "àÒü-
&³)�à "A¡�¤à ³*ñƒà Úàá�ñƒ¤à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šKà ëºàÚ��à ë�ï*ñ 
"áÎ á¤ ë\ ášKã ƒ¤º Òüág� 
íºR¡àB¡ã "ìÅàÚ¤áÅñ "ƒå ³šåñ 
¢¡à�à l¡üìxà¹A¡šá� ÒàÚ�à Îã áš 
"àÒü (&³)�à ³¹àº Åã¹A¡šKà 
ëºàÚ��à ë�ï*ñ "áÎ ¹ç¡áºñ šàáió¡Kã 
³�åñƒà ë�àáAÃ¡¤à l¡üñJ€�¤à "ƒå 
ëºàÚáÅ��¤à ëÒà€�¤Kã ë�ï¹àñ 
"³á� ÒàÚáJ¡ú 

Îã áš "àÒü (&³)�à ³áošå¹ƒà 
³ìÒïÅàP¡³—à Òüñ t¡�à šå¹A—¡¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ Jåáƒñ³A—¡à ³ã€ìÚñ 
W¡R¡�¤Kã Þà¢¡³áÅñ ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 
ƒ¤º Òüág� íºR¡àA—¡à íºR¡àáAÃ¡¤à ëÊi¡ 
"áÎƒà W¡Òã "�ãì¹à³áÎ Òà€�-
Ç¡�¤à "³áƒ t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à ë�ïìƒàA¡ 
A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¤à "áÎ á¤ ë\ ášKã 
ƒ¤º Òüág� íºR¡àB¡ã "ìÅàÚ¤�á�¡ú 

ëÊi¡ "áÎƒà šøáÎìƒ–i¡Î 
¹ç¡º � Ã́áAÃ¡¤à "áÎ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ 
ÚàÒü¢¡�¤à �ìv¡¡ú ³áÎáƒ á¤ ë\ 
ášKã ³�åñƒà íºá¹¤à Úà�ƒ¤áÅñ "ƒå 
ÚàáÅ��¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ ëºï�¤à 
ëÒà€�¤á� ÒàÚá¹¡ú 

Îã áš "àÒü (&³)�à ³Jà t¡à¹ƒå�à 
ÒàÚ, ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎKã 
³¹ç¡*Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à Òà�Kã 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹� ³t¡³ Åàñ�à 
á¤ ë\ áš "³Îåñ "à¹ &Î &Î�à 
ëÅïK€tå¡�à íº¹ ¬́á�¡ú "ƒǻ ¶A¡šå 
³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎƒà 
³ÒàA—¡à �àA¡º "³v¡Kã ëº�Kã Jåƒ³ 
W¡àñƒ³áÅñ ëA¡àió¡�à ëÚñáÅ�¤ƒKã 
³ÒàA¡šå �³ƒå�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ¢¡³ƒKã 
ëšàxàÒ�áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú 

Îã áš "àÒü (&³)�à á¤ ë\ 
ášKã ëÎì–i¡öº áºƒ¹áÅñKà ³áošå¹ƒà 
íºá¹¤à "Þà "�à �ñº¤à ³ãÚà³Kã 
ÚàÒü¢¡�¤à ³ì�ï t¡à¤à �¤A¡ "³v¡à 
šàÚJ€ìt¡¡ú ³áÎKã Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å 
šøàÒü³ á³á�Ê¹�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà 
Jåìƒàñá�¤à �ñº¤à ëÊi¡ "áÎƒà 
ºàáv¡û ö¡¤à "áÎá�¡ú ëº¢¡i¡ šàáió¡ 
"áÎ�à ³áošå¹ƒà šøáÎìƒ–i¡ ¹ç¡º 
� ¬́�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹ìAÃ¡àÒü "³Îåñ 
³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à ³ãÒà€ ³ãšå� 
"³Îåñ t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à "áÎ ëÎì–
i¡öº áºƒ¹áÅñKã ë�ï*Òüƒ¤Kã Jåƒ³ 
"³á�¡ú ³áÎKã ët¡A¡W¡àA¡ Jåáƒñ³A¡ 
ëÎì–i¡öº íºR¡àA—¡à šåKƒ¤á� ÒàÚáJ¡ú

šàáió¡ "áÎ�à ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à 
#¹àñ "áÎ�à ³ã*Òü 250Kã ³�v¡û¡à 
áÅÒ�áJ¤Kà ëºàÚ��à ³ã*Òü A¡Úà�à 

á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà W¡R¡\¢¡³ ëºïƒå�à 
íºá¹¤à "áÎ á¤ ë\ ášKã ëÎì–i¡öº 
áºƒ¹áÅñ�à JR¡áÅ� l¡üáÅ�ƒ�à 
íºá¹¡ú ³áošå¹ƒà #ñ-t¡�à šå¹ìB¡ 
ÒàÚ¹¤áƒ Jåƒv¡û¡à Úà�á‰¤à A¡àñºåšA¡ã 
³ã*ÒüáÅñKà ¢¡́ ¶ã�ƒå�à Þà¹ã Þàt¡àÒü 
Åà��¤Kã �¤A¡ ëÎì–i¡öº íºR¡àA—¡à 
ëºïJ€A¡ƒ¤á�¡ú 

º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³Kã 
ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ ¹àÒüi¡áÅñ R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à 
º³ƒ³ "áÎƒà #ñ-t¡�à "³Îåñ 
A¡àñºåšáÅñKã ³¹v¡û¡à �åñáÅ W¡à��à 
šå¹A—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á� "³Îåñ 
³ãJºáÅñ "šã¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà 
šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á� ÒàÚáJ¡ú 

Îã áš "àÒü (&³)�à ƒ¤º 
Òüág� íºR¡àA¡šå ³¹àº Åã¹ƒå�à 
ÒàÚ, ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à Òü¹àñ 
"áÎƒà ëÎ–i¡¹ íºR¡àA—¡à Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹A¡šKã ³×v¡à ëšàáºái¡ìA¡º ëK³ 
Åà�ƒå�à ³ãÚà ¬́å W¡³³—¤à ³¢¡³ "³ƒà 
�á Ã́¡ú ëÊi¡ "³Îåñ ëÎ–i¡¹ íºR¡àB¡ã 
JàÒüìƒàA¡ JàÒüá\�Kã ë�ï*ñ "áÎ�à 
R¡áÎáƒ ³áošå¹Kã ³ãÚà³ "Ç¡B¡ã 
³t¡ãA¡ ÞàÒìÀ¡ú º³ƒ³ "áÎKã 
ëÅàA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à ëÅ�³ã€ìºà� "³áƒ 
³îÒ ³áÅñKã º³ƒà ëÅàA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à 
"áÎKã ët¡A¡W¡àA¡ šå³—³A¡ ƒ¤º Òüág� 
íºR¡àA—¡à šåKƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú 

ë¹áÎìƒá�&º áÑHº ëyá�ñ 
ëšøàNøà³ šàR¡ì�àAÃ¡Ká� 

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 14 ('W¡ &� &Î):
Òǘ £¡àº ÒüÊ áƒáÊöCt¡à íºá¹¤à 

�¤A¡ W¡R¡¤à Úà¹¤à �ÒàáÅñ, �¤A¡ 
á�á¹¤áÅñ "³áƒ Òü–i¡ì�óáÀ áƒÎìšÃÎ 
šàÎó�áÅñ�à &Ú¹ Òüá–ƒÚà "³Îåñ Òüá–
ƒìKàƒà ëA¡á¤� yûæ¡ *Òü�à ëšÃÎì³–i¡ 
šã�¤Kãƒ³A¡ ë¹áÎìƒá�&º áÑHº 
ëyá�ñ ëšøàNøà³ "³à šàÚJ€A¡ìƒïá¹ 
ÒàÚ�à Òǘ £¡àº ÒüÊ áƒáÊöCA¡ã áƒšå̧ ái¡ 
A¡á´¶Ñ•¹ Jå³ì”‚³ ƒàÒü�àKã ëW¡ì¹àº 
"³ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à 
ÒàÚ, ë¹áÎìƒá�&º áÑHº ëyá�ñ 
ëšøàNøà³ "áÎƒà ëA¡á–ƒìƒi¡ 500 
t¡àA¡šã t¡ ¬́ãƒå�à ³ìJàÚáÅñ "áÎ 
&Ú¹ Òüá–ƒÚà "³Îåñ Òüá–ƒìKàƒà �¤A¡ 
ët¡ïÒ�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à šãKá�¡ú 

�ÞàÚ Úà*¤à ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ�à 
�à "áÎKã 16 ¢¡à*¤ƒà Òǘ £¡àº 
ÒüÊ áƒáÊöCA¡ã áƒšå¸ái¡ A¡á´¶Ñ•¹Kã 
á¹áÎŸi¡ ëÎG�ƒà �yKà á¹áº¢¡ 
ëA¡´šA¡ã ë�àƒº *á¢¡Î¹áÅñKã 
Jåxàñƒà ³¹ã íº�¤à ëW¡ W¡àñáÅñ šãáÅ–
ƒå�à ëyá�ñ ëšøàNøà³ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ 
Úà¤à ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú áƒáÊöC "áÎKã 
*Òü�à ëyá�ñ "áÎKãƒ³A¡ "Aå¡�à 
³ì¹àº "³áƒ ë¢¡à³ó šãáÅ�Kƒ¤à 
ë�àƒº *á¢¡Î¹áÅñ "ƒåáƒ íÒyûæ¡\³ 
áW¡t¡ºá\€ í³ît¡ ¢¡àÒü�àá�&º 

&ƒ®¡àÒü\¹ šÞà¹, ë�àƒº *á¢¡Î¹ 
Òǘ £¡àº ÒüÊ, ³àÒüì¹ ¬́³ ÎàÒüìºÎ¹à\, 
&Î áƒ áÎ/¤øàe¡ *á¢¡Î¹, áƒ Îã 
*á¢¡Î Òü´£¡àº ÒüÊ A¡ì–i¡C � ¬́¹ 
8787333939á� ÒàÚá¹¡ú 

"³ì¹à³ƒà, ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã 
*Ò ü�Î å  �¤A¡ W ¡R ¡¤à Úà¹¤à 
�ÒàáÅñ, �¤A¡ á�á¹¤áÅñ "³áƒ 
Òü–i¡ì�óáÀ áƒÎìšÃÎ šàÎó�áÅñ�Îå 
ë¹áÎìƒá�&º áÑHº ëyá�ñ ëšøàNøà³ 
"áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úà�¤Kãƒ³A¡ �à 
"áÎKã 17A¡ã �åá³€Úñ¤à ³tå¡ñ 
šåñ 2 ¢¡à*¤ƒà ³¹ã íº�¤à ëW¡ 
W¡àñáÅñ áƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹ ë�ï¤àºKã 
*á¢¡Î �yKà á¹áº¢¡ ëA¡´š 
ë�àƒº *á¢¡Î¹áÅñKã Jåxàñƒà 
šãáÅÀB¡ƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú 

ë�àƒº *á¢¡Î¹áÅñ "ƒåáƒ 
á�ñì�ï\³ ³á�ì�àÒü í³ît¡, ¤øàe¡ 
ë³ì�\¹ áƒ Îã *á¢¡Î ë�ï¤àº 
ë³à¤àÒüº � ¬́¹ 9612445376 
"³Îåñ ƒÚà�–ƒ JàìR¡´¬³, ëº–ƒ 
&áE¡á\Î� ëÎG�, ¹ç¡³ � ¬́¹ 24 
áƒ Îã *á¢¡Î ë�ï¤àº, ë³à¤àÒüº 
� ¬́¹ 7005134516á�¡ú ëyá�ñ 
"áÎ ëƒáÀƒà šàR¡ì�àB¡ƒ¤á� "³Îåñ 
�à "áÎKã *Òü�à "Òà�¤à ë¤i¡W¡t¡à 
ëA¡á–ƒìƒi¡ 60�à ëyá�ñƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú 


