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H U E I Y E N   LANPAO

³¹ç¡š�à ëÚA—¡¤à *Òü¹´¬à, ëÚA—¡¤�à ³¹ç¡š 
*Òü¹ ¬́à, ³šàì”‚àñKà ³�åñKà ³à�ƒ¤à ÅìAÃ¡à�à 
ëÚà ¬́à, ¹à\á�át¡, Aå¡i¡á�áv¡�à ëÚàá Ã́¤à ³Òà®¡à¹t¡ 
ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à Þà¹ã áºÅàñ "ƒåKã ³�åñƒà ³ÅA¡ 
ë�àA—¡à íºJø¤à Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºà�¢¡³ "³áƒ ºà� 
"ƒå¤å *³J€ºáAÃ¡¤à ³t¡³ƒKã ëÒï¹Kà ³ã*Òü¤ƒà 
šèáA—¡ñ ëºïáÅñ A¡Úà šãƒå�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ºàáAÃ¡¡ú 
t¡àÒü¤ñ ³ã*Òü¤Kã šèáA—¡ñ ÞàJºKà ³�åñƒà ³ã€�à 
l¡üƒ�à íºá¹¤à- A¡ÀA¡šà, ëÚñá�¤à, ³ãìÒï¤à, 
³ã� ¬́à, "šà ¬́à, �åñáÅ¤à ÒàÚ¤à "áÎKã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ë�ïƒàñ A¡ÚàáÅñ "ƒå�á�, t¡àÒü¤ñ 
³ã*Òü¤¤å "³åA¡ "³åA¡ íºJà t¡à�à áW¡ñ�á¹¤à¡ú 
Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºàgà* "áÎ ÅàK€�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà 
ëÅ³K€ºA¡áJ¤à ëšÃàájñ, ëA¡ì¹C¹áÅñKã ë�ïìƒàA¡ 
Þàì�àA¡áÅñ "áÎáƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ¢¡�à 
Úà³—à �ãñá��à Òü¤à íÒ¹¤à "³áƒ ëA¡àA¡ íº¹¤à 
A¡�àP¡́ ¬à "³v¡�à  ³áÎKà ³à�¹š ët¡ï¤à "ì�ï¤à 
Þà¹ã áºÅàñ "³¢¡à*¤à šåì�àA¡šà R¡³á‰¡ú ³ãKà 
ºàÒüKà ÒüÅ³ Å³—á¹îR¡ ³t¡³ƒKã ëÒï�à ¢¡\¤à 
A¡Úà€ A¡ÚàKà ëºàÚ��à tå¡ñƒà ºàáAÃ¡¤à t¡àÒü¤ñ 
³ãÚà³Kãƒ³A¡ JR¡\ìÒï¹Î�å, íÒ\ìÒï¹Î�å, áÅñ\
ìÒï¹Î�å ÒàÚî¤ ³t¡àP¡³ ³ìÚA¡ ºà�à � ¬́ã¹ Ã́¤á�¡ú 
³Òà®¡à¹t¡A¡ã ³�åñ W¡�à Úà*á¹¤à ëA¡ì¹C¹ Jèáƒñ³A¡ 
"áÎ "³³³t¡à *Òü�à áW¡ñì�àA¡ áW¡ñì�àv¡ûå¡�à 
A¡�à�Îå ³šåñ ¢¡à�à í��¤à R¡³á‰¡ú ëA¡ì¹C¹ 
JèáƒñKã ÒüÎå̧ /ëšøàì¤Ã³ "³³³ ³àKã ³àKã šèá�ƒà 
ëºàÚ�ƒå�à íº¹´¶ã¡ú ³ƒå�à "ì�ï¤à ÅìAÃ¡à� "³à 
"³åA¡ ëºï¹Kà ³ƒåKã º³� Jå€áÅñ, ³ƒåKã ³ìºà³, 
³ƒåKã ³ÒÚ Aå¡¹ç¡ìÛ¡yKã ºà�¤åñ ëÚï¹A¡šƒáƒ 
ë¢¡àñ-ë¢¡àñ ºàl¡ü�à ëW¡àñì�à¹A¡Òü¡ú ëÒ�à ¢¡\á¹¤áƒ 
ëA¡ï¹¤-šà–ƒ¤ ³áW¡�-³�à* "�ãKã Þà¹ã Jv¡û¡à 
�ìv¡ ³Òà®¡à¹t¡ ÒàÚ¤áÎƒà ¢¡\á¹¤áÎ¡ú ³Òà®¡à¹t¡ 
ÒàÚ¤áÎ ëÚA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ëÒA¡ Úà*á¹¤à ëJàìKà�à 
ëA¡ì¹C¹ Jèáƒñ³A¡áÅñ "áÎ ëºàÚ�³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú 
ºàgà* "ƒåKã ³tå¡ñƒÎå "ì�ï-"ì�ï¤à ÒüÎå̧  A¡Úà 
"³à ë�à¹A¡áJ¡ú ºà� ³tå¡ñƒá� KÞê¡àá¹Kã Åàš�à 
³¹³ *Òüƒå�à Aõ¡Ì¡ Åàƒà�¤Kã ët¡��à �àƒå�à šèá� 
ëºà³áJ¤áÎ¡ú ºàgà* "ƒåKã ³tå¡ñƒà ³Jº A¡ÚàKã 
ÒüÎå̧  A¡Úà ºàA¡áJ¤áÅñƒåKã ³�åñƒà A¡à³J¸à "àáió¡Ê 
&ìÎàáÎ&Å��à Ò–ƒA¡ ºàì”‚à¹A¡áJ¤à ‘®¡à�å³át¡’ 
ÒàÚ¤à "áÎÎå "³á�¡ú

‘®¡à�å³át¡’ ÒàÚá¹¤à ëšÃ "áÎ ëÎàÒü¤³W¡à 
Òü™Aå¡³à¹�à Òü¤á�, ³Åà³A—¡à áƒ\àÒü� "³áƒ 
áƒì¹G� ët¡ïƒå�à šåì�à¹A¡áJ¤á�¡ú Þà¹ãKã A¡àÚƒàáƒ 
ºàgà* "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà íºáJ‰¤à ºà–µãáÅñ 
"ƒåKã íºìÒïá¹¤à ëºàÚ�¤ãáÅñ�à ºåJøà áÅñƒà 
W¡ÀKà ët¡ñ�à �à*Òü¤à "³áƒ íºìÒïKìƒïá¹¤à 
šèá�ì¹àºáÅñ "ƒåKã "Þà¤à A¡Úà "ƒåKã Å¹ç¡A¡ 

"³à *Òü�à ®¡à�å³át¡ ÒàÚá¹¤à "áÎ ë�à¹A¡šá�¡ú 
®¡à�å³át¡ ëA¡ï¹¤ ³áW¡�-³�à* W¡à´¶Kã "Òº 
ƒå·ó‹�Kã �åšãá�¡ú ëA¡ï¹¤A¡ã Òü³åñ "ƒå³v¡û¡ƒà 
ºåJøà¤ã W¡à´¶á� íºìÒïá¹¤à, ºà� "ƒåƒà áÅáJ¤à 
Jåáƒñ³B¡ã ºåJøà¤ãáÅñ�à ³šåì¹àÒü¤à Úà*ƒ�à, 
W¡àl¡ü¹¤à Òü³åñKã ë�ïƒàñ šè³—³A¡ ³á³€t¡Kã ³áš 
A¡ñƒ�à ëA¡àA¡ì�àñ�¤à t¡àá¹¡ú ºåJøà¤ãáÅñKã 
ëš–ƒ¤Kã ÞàA¡€ Jèáƒñ³A¡ Åøã Aõ¡Ì¡Kã ³�v¡û¡à 
íÒ�¹áAÃ¡¡ú ³šåì¹àÒü¤à á³€ l¡üƒ¤ƒåKã Jèƒåñ Òü–ƒå�à 
³ÒàA¡ ³Åà³A¡Îå, ³á³€A¡ã ëÅàÚ¤à "³v¡à íºt¡�à 
á¢¡�à Jå³ƒå�à t¡àÒü¤ñKã ³ÅA¡ l¡üÒgáJƒ¤Kã 
ºàÒüá�ñ ëW¡€šã, "ìÅñ¤à Îát¡ "³á� ÒàÚ�à 
áÅñ�à�á¹¤á� W¡à´¶à ëšàA¡šã KÞê¡àá¹³A—¡Îå 
Åøã Aõ¡Ì¡Kã ³�v¡û¡à "á®¡Îàš ët¡ïáJø¤á�¡ú Åàš 
Jèáƒñ³A¡ á¢¡Kà* Åà�à ëºï\áJ¤à Aõ¡Ì¡�à 
"ì�ï¤à tå¡ñº³W¡€A¡ã á�át¡ "³Kãƒ³A¡ ®¡à�å³át¡¤å 
"\óå�ƒà ºåìÒàñƒå�à Úèá Ã́ñ�¤à Þà¢¡³ � Ã́A¡šà ³ƒåKã 
ëÚ€�-³î¹ "ƒå�à ºãºà "ƒåKã "A¡�¤à �åR¡Kã 
*Òü¤à Òüá�ºáÅñ "ƒå ³šà–ƒà ¢å¡ìƒà¹A¡áJ¤à ëšÃ 
"³á�¡ú ³¹³ W¡àƒ�à ºà�Kã W¡€�ì¹àº �åKàÚƒå�à 
Òà€šãJø¤à ³šåì¹àÒü¤áÅñKã º³� ëÅàÚƒ�à 
ºåJøà¤ãáÅñ "ƒå�à Jǻ ÃB¡ìƒïá¹ ÒàÚ¤áÎ Aõ¡Ì¡�à l¡üáJ¡ú 
³ƒå�à ëÒ�à Åàá�¤à ºàgà* "³à *Òü¹A¡šà Úà¤Kã 
¢¡ã®¡³ "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ®¡à�å³át¡¤å "\
åó�ƒà �³ƒå�à ë¤à¹³àºà ×A¡Ò–ƒå�à "\åó�Kã t¡àìºàÒü 
áÅñƒà W¡À¤áƒ "ƒåP¡´¬à ë�ï¹àñ "ƒåKã ³³àÚ 
"ƒå í�¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ l¡ü¤ƒKã ët¡ïîÒƒ¤à 
"³áƒ ët¡ï¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ë�ï¹àñ "ƒå Åã�áJ¤á�¡ú 
³Òà®¡à¹t¡A¡ã ºàgà* "ƒå³A¡Îå W¡€�ì¹àº A¡àÚƒ�à 
ë�ñ�¹´Ã¤áƒ �€yKà Aõ¡Ì¡�à Ç¡A¡Úà* ëÒA¡ 
Úà*¹³‰¤áƒ ºà� "ƒå A¡�à�à R¡ Ã́³KƒìK šàA¡ 
ÒàÚ¤à R¡ Ã́ì Ã́àÒü¡ú ³ãKã šèáA—¡ñ ÞàJº¤å ë�àA¡-ë�àA¡ 
*ºÒ�¤à R¡ ¬́à/íÒ¤à Aõ¡Ì¡Kã Jåá\º ë�ï¹àñ�à 
³Òà®¡à¹t¡Îå *ÒüÒ�áJ¡ú ®¡à�å³át¡Îå Aõ¡Ì¡Kã Jåá\º 
ë�ï¹àñ "ƒåƒà Jåî¤ "³à áºìxàA¡šà R¡³ƒ�à 
šåá�ñáº¤à º ¬́ãƒà ³ìJàR¡ �àñÒ�áJ¡ú

ëšÃ "ƒå ¹ê¡š³Òº á�ìÚi¡¹�à Åã�¤à 23 ¹A¡Ç¡¤à 
¹ê¡š³Òº "àáió¡Ê ë³ì³àá¹&º ‰à³à ë¢¡áÊì®¡ºƒà 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤ƒà "Òà�¤à ³�à ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ëšÃ "ƒå 

\�å̧ Þà¹ã 28ƒà \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ ³áošå¹ ƒà� 
&A¡àìƒ³ã ëÒàºƒà "J��à l¡ü€áJ¤ƒà ëÚñ\ìÒï¤Kã 
t¡àgà "³à ¢¡ñƒå�à ëÚñáJ¡ú ëšÃ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
&C¹áÅñ Úà³—à A¡�à ëÒà€�¤Kã ³á³ t¡à¤à l¡üÒü¡ú ëšÃ 
"ƒåKã ëÎái¡ñ áƒ\àÒü� "ƒå�¹à �€yKà &C¹áÅñ�à 
ë¤àáƒ "³áƒ ³àÒü� "�ãKã Å³—¢¡³, ÅàK€¢¡³ "ƒå 
ë�ñ¤à R¡³ƒ¤�¹à &C¹áÅñ¤å ³á�ñ-³Jà t¡³—à ³át¡ñ 
¢å¡ìƒàA¡šƒà "¢¡à-"šå�¤à Úà*¤P¡³ l¡üáJ¡ú R¡àñ¢¡³ 
ë�àA¡šà ºãºàKã šãá¹¤à ºàÒü�áÅñ "ƒå R¡àñ¤ƒà 
ëÅàÚƒ�¤à ëÒà€�¤ƒ�à ëÒ�à �ÞàÚ ºåšáJ¤ìƒï�à 
l¡üáJ¡ú l¡ü€áº¤à J¹à "ƒåƒà 'Kã *Òü�à ëš�¤à 
ëš–ƒ¤à "ƒå�à ët¡àJàÚ�à �´ÃKà, &C¹áÅñ�à 
³ÅàKã ³át¡ñ ¢å¡ìƒàv¡ûå¡�à ºãºà l¡ü€áJ¤à "ƒåKãƒ³v¡û¡áƒ 
t¡ìÅñ�à J³ ë�ñ�à �àK€á�ñÒü¡ú &C¹áÅñKã á³ñ 
JR¡�¤à ë¤àW¡¹ 'Kã Jèv¡à íºt¡¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
A¡àÊ "³áƒ ëyû¡áƒi¡áÅñ 'Kã Þàì¹ñ "áÎƒà ÒàšW¡¤à 
R¡³\ì‰, ³áÎKãƒ³A¡ šà¤ãá¹¤áÅñ�à Þàì¹ï¤ãì¹àÒü¡ú 
&C¹áÅñ "³áƒ ëyû¡áƒi¡¹áÅñ ëšÃ "áÎKãƒ³A¡ 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ³ìJàÚKã ë�ïƒàñ A¡Úà "ƒå�à ëšÃ 
"ƒå¤å 'Kã ëA¡àA¡t¡à  ³t¡³ Aå¡Òü�à íºÒ�¤à R¡́ ¬ƒå�à 
R¡áÎƒt¡à Þàì¹ñ "áÎ Òü¤à R¡³\á¹¤á�¡ú

‘®¡à�å³át¡’ ëšÃ "áÎ�à ÒàÚá�ñáº¤à Þà¢¡³, 
šåJ€á�ñáº¤à "Òü¤Kã �åR¡Kã *Òü¤à ³ã€ìÚñ "ƒå 
ëÒ�à ÒüW¡R¡ ë�ï�à A¡ì–i¡ì´šàì¹á¹ á¹ìºì¤� 
"³à šã�¤à Wå¡áÅ�¤à ºàÒü� J¹à ÒàšáW¡�¤à Úàá¹¡ú 
³áošå¹ƒà ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ A¡Úà 
"áÎ¤å tè¡�à ëÚñºKà º³ƒ³áÎƒà Òã¹³ A¡Úàƒà 
ëÅàx¹áAÃ¡¤à, ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã *ÒüÒÀáAÃ¡¤à 
A¡ÚàáÅñ "áÎ�à áÒñáº¤à ³áÒñ "³áƒ tå¡ñº³W¡€A¡ã 
šèá�ì¹àº A¡Úàƒà ëÅàÚ�¹áAÃ¡¤à, ëºàÚ��à 
*Òü¹B¡ìƒïá¹¤à "³�à "³Kã ³�v¡û¡à íº�á¹¤à 
ëš–ƒ¤à A¡Úà "ƒå�à A¡á¹ *Òü¹A¡šà Úà¤ìK ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³áÅñ "ƒåKã A¡àR¡ìºà� "³à ëšÃ "áÎ�à 
šåJ€ºìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ³áƒ Úàì¹¡ú 

ÑHõŸi¡ "áÎ ³át¡A¡ ³ÚàÒü Úà³—à ëW¡áÀ, ³át¡A¡�à 
³R¡³ ëW¡àáÀ¡ú "ƒå³—³áv¡û¡ *Òü¹Kà á�ìÚái¡öìA¡ºKã 
*Òü¤à "ì�ï¤à áƒ®¡àÒüÎ J¹à Åãá\�ƒå�à ëÒ�à ³ÅA¡ 
ë�àA¡Ò�¤à Úàá¹ JáÀ¡ú "ƒå¤å "³åA¡Îå JáÀ íºá¹¤à 
º³ƒ³áÎKã #¹àñáÎ�à šåñºåš ºåšJø¤à ÒüìA¡à�á³¤å ëšÃ 
"áÎ�à áW¡ñJ€šà R¡́ ¬à ëÒï�ìƒ¡ú "ƒå�à A¡ì´ßà³àÒü\ 
ët¡ï¹Kà ÒüìA¡à�á³Kã ¢¡ã®¡³ ëÚñºKà ºãºà "áÎ 
šà�J€šá� ÒàÚ�à ëºïî\¡ú �€º³‰¤áƒ ºãºà 
"ƒå�à l¡ü€á�ñáº¤à ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñáº¤à A¡Úà "ƒå ëÒ�à 
³ìÚA¡ ëÅñ�à šåì�àAÃ¡́ ¬à ÚàÒü ÒàÚ�à JáÀ¡ú "ìt¡à�à 
á�ìÚi¡¹ Nøç¡šáÅñ�à ÑHõŸi¡ "áÎ ëÅàÚƒ�à �ã¹A¡áJKá�¡ú 
l¡ü€šà Úà¤à, í��¤à Úà¤à "³áƒ ³áÎ�à A¡ºW¡ì¹áÀ 
ë�à�K€šà Úà¤à ëÅàÚƒ�à ë�à�Kvå¡�à ëšÃ "áÎKã 
"ì�ï¤à ³ÅA¡ "³à l¡ü€ºA¡áJKá�¡ú 

A¡à³J¸à "àáió¡Ê &ìÎàáÎ&Å�, 
áÒÚàñ�àñKã šåì³—ï ë�ï¤à ëšÃ ®¡à�å³át¡ - �àá� 

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 16 ú 02 ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
 ¢¡àÒüì¹ºKã 19á� šà�¤à¡ú

ë³È: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, �ãñ¤à �åñ\¤à, ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñ 
¢¡ñ\¤à "³áƒ ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü�à t¡à�¤à Úà¤à �åá³€á�¡ú ë�ï�à 
¢å¡ìƒàA¡šÎå ³t¡àñ W¡àKá�ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õÈ: ëºïáÅñ ¢å¡ìƒàA¡šà Þà¤à, �ãñ¤à ³šàÎå W¡à¤à Þà€šà 
�åá³€á�¡ú JàR¡¤à A¡�¤à "³áƒ ��A¡ ë�àñ¤�à W¡à�¤ã¤�à 
º�/á³ñW¡€ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- R¡àñ-ÅA¡šáƒ šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
á³� å�:  ³¹ ç ¡š J�¤à íÒy¤à "³áƒ "ì¹à�-"�åš 
R¡àñì�àAÃ¡¤áƒ º� W¡€A¡á�¡ú �W¡à-��àÒü /³ãÚà³—à Úà¤à �¤A¡ 
šàR¡º¤áƒ �åñR¡àÒü\Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
A¡Aó¡i¡: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü¤à, 
"ì�ï¤à "àÅà ºàv¡ûå¡�à ë�ï¹³ šàR¡¤à �åá³€á�¡ú í³�áƒ t¡àá�, 
ë�àÀåA—¡à W¡€ºåú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà "³áƒ R¡àñ-ÅA¡šà íÒy¤áƒ #A¡àÚ 
�åñáÅ Úà�¤à ë�ïìƒàA¡ �ñKá�, "¢¡¤à ³¹ç¡š ëºàÚ�¹¤áƒ 
³àR¡¤à íºì¹àÒü, �àì\ïú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
A¡�¸à: Ò¹à*¤à, �ãñ¤à �åñ\¤à, "ì�ï¤à º� W¡R¡¤Kã 
�åñR¡àÒü\¤à íº¡ú "¢¡¤à ³¹ç¡š "³áƒ ëºïáÅñ Þà€ìºàÒü¡ú 
×¹à�¤ƒKãáƒ ëW¡A¡áÅÀå¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
tå¡ºà: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à Þà€áº, "�³ t¡à�K�å¡ú º�-�å³áƒ 
t¡š—à-t¡š—à t¡àáÅ�¤à R¡³Ká�, šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡à\Ká�¡ú 
³ãìt¡àš—à ëÒ�à W¡à�¤ãKá� ú
íºÅà šàJñKã- Þàì¹ï�¤à íº, #¹àñ šåK�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
¤õáÆW¡A¡: ºàÒü¤A¡ í¢,¡��A¡ ë�àñ¤�à W¡à�¤ãKá�, *Òü\-*Òü�A¡  
¢¡ñKá�, "¢¡¤à �¤v¡û¡à Jè€W¡à* �àìÒïì¹à¡ú á¢¡ñ¤à/"�³ 
t¡à�¤áƒ ¢¡ì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàB¡á�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
‹�å: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à Þà€šà "³áƒ ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñ 
J¹à Þà€º¤Îå �¤A¡ šàR¡¤à, ³ãW¡R¡ ëÒ�K€šà "³áƒ  º� 
¢¡ñKƒ¤à íº, ³t¡³ ³àR¡Ò�K�å¡ú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàB¡á�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
³A¡¹: �A—¡¤Kã ³ìt¡ñ ëºï�¤à ëÒà€ì�ï, "Wå¡´¬�à ³àR¡*Òüì�ï, 
ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà íÒy¤áƒ �W¡àA¡-�¹ºƒà 
t¡àÚ�Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- ëÚ€�¤à, Þà¢¡ñ�à Úà*¹ç¡�å
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
Aå¡´±: R¡A¡ A¡�¤�à ÒàÚ¤áƒ ë�àÀåA¡šà íÒt¡¤�à �åñR¡àÒü¤à 
¢¡ñƒ¤à, ÞàJº ë�àv¡û¡¤à �åá³€á�¡ú ³¹ç¡š/��A¡ ë�àñ¤Kã 
³ìt¡ñ�áƒ �¹º W¡à*J€A¡á�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ ³¹ãáƒ ¢¡K€A¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
³ã�: "¢¡¤à á³ñW¡€ ¢¡ñ\¤à, �W¡à-��àÒüKã ³ìt¡ñ�à A¡à�¤à 
ëÒ�à ¢¡ñKƒ¤à �åá³€á�¡ú R¡àñ-ÅA¡šà ë�àÒü�à ¢¡Ká�ú 
"Åà*¤�áƒ "R¡à*¤à *Àá�¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

‘ëJìgàñºàñ’ & ëÎ–i¡¹ ë¢¡à¹ á�ìÚi¡¹ á¹[àÎó &–ƒ šøƒG�, ³áošå¹Kã "ì�ï¤à ‰à³à ‘³àÚá�á¹¤áƒ 'á�’ ÒàÚ¤áÎƒà 
×¸ì³� ë®¡ºå̧ ¤å šåì�àv¡ûå¡�à í��á¹¡ú ³ã "³Kã ³¹ç¡ *Òü¤à "³Îåñ ³ã "³�à Jå�àÒü "³ƒà �€yKà Òü³åñ "³ƒà ëºïá¹¤à 
ë�ïƒàñáÎ Úà³—à W¡àl¡üÒü¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à #A¡àÚ Jå³—¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³ã*Òü¤à  A¡àR¡ºåš "áÎ�à ÅA¡-Wå¡, ºàÚ¹-Òü�àA¡ Jå�¤à 
ÒàÚ�à JàÚìƒàAÃ¡¤Îå �åñƒà ëW¡áÀ¤à #Kã ³Wå¡áƒ "³Jv¡û¡á�, W¡š ³àî�¡ú ³šå ³àKã ë�àñƒ³�à ëšàAÃ¡A¡šƒà �à´¶à ëÅàÚ¤à 
*Òü�à ëšàAÃ¡AÃ¡¤Îå ³ƒå¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à ÞàJº W¡àl¡üì�àA¡Ò–ƒå�à ³ã�åñáÅKà ëºàÚ��à ëÅ ¬́ã¹¤áƒ �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà 
šàR¡¤à R¡³Ká� "³áƒ á³ñW¡€ ¢¡à*¤à šå¹A¡šà R¡́ ¶ã¡ú ³Åàƒà "ìÅàÚ-"R¡à³ "³v¡à Úà*ƒ�à ëšàAÃ¡AÃ¡¤Îå JáÀ¤à ÞàJº 
"ƒå�à šãAÃ¡¤áƒ ³šåñ ¢¡à¤à ³ã*ÒüìšàA¡ *Òüìƒ¡ú "ƒåKà �à´¶à ëÅàÚ¹¤áÅñ¤å Ò”‚�à ëÚñº¤áƒ ³ƒåÎå ÞàJºƒà ëÅàÚ�àÒü¹¤à, 
ëÅàÚ¹¤à "³á� ÒàÚ�à ëºï¤ƒà ºà�¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú 

‘³àÚá�á¹¤áƒ 'á�’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ³á� Úè³—à³�à Òü¤à ‰à³à "áÎKã Å Ã́�à Þà¹ãáƒ Jå�àÒü "³Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
A¡Úà "³à R¡áÎÎå Jå�àÒü "áÎKã ³ãšå³ Jèáƒñ³A—¡à R¡àv¡ûå¡�à W¡€�á¹¡ú W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ëÒA¡ ëºšÃå¤ƒà 
Jå�àÒüƒåƒKã �àÒüìt¡à³ t¡à¹B¡á� ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à "ƒå³ íº�á¹¡ú "áA¡¤áÅñ "ƒå�à ³ã*Òü¤Kã ³á�ñ t¡́ ¬à A¡á¹P¡́ ¬à 

³t¡³ƒà ³àR¡ÒÀv¡û¡¤à �ìv¡¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà Jå�àÒüƒà t¡àÚ�¤à R¡³‰¤à Þà¢¡³ A¡Úà "ìÅà�¤à �ãƒå�à t¡àÚ�á¹¡ú "³ì¹à³ƒ�à á³ñW¡€ �ã¤à ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ�à 
ëÒ�à ºå³—à ëºïáJƒå�à �¤A¡ Ç¡¤ƒà áW¡ºÒà* á��¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à Jå�àÒü "áÎ¤å W¡à*J€-ëJàR¡�àñKã º³ì\ºƒà Úà*¤à R¡́ Ãìv¡û¡¡ú ³áÎ�à Òü³åñ A¡Úà A¡àñ-ëJàñ 
W¡àÒü¤à Úà*�¹áAÃ¡¡ú ³t¡³ "áÎƒà Ç¡¤à-ë�à ¬́à A¡�¤à �àá�º "³áƒ ³ît¡³à Òüì¤´¶å "�ã�à Ç¡-ë�à³ƒå�à #A¡àÚ-#áA¡ �àìƒàv¡ûå¡�à šèA¡A¡ã ºà� ë�ñ�¤à R¡³—¤à 
ëÒà€�¹áAÃ¡¡ú "ƒå¤å ³Úà ¬́à "ÒºKã Aå¡Òü¹¤à á�R¡³ƒ¤à "³Kã ³ã€ìÚñƒà �àá�ºKã šèá��à A¡Úà³ ³àÚ šàA—¡à áÒñ¤à R¡³áJ¤à, ³ÒàB¡ã �ì´¶àÚƒà t¡v¡�à ÒñáJ¤à 
ÞàÒñKã šàl¡üJå³ A¡¹ ¬́à ³ãAå¡œà ÒñáJ¤à, Jå�àÒüKã W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà¤å R¡àáAÃ¡¤à "ƒåKà šèA¡A¡ã ºà� ³àÚ šàA—¡¤à ëÒà€�á¹¤à "�ãKã ³¹v¡û¡à A¡�à�à ³àÚá�á¹¤à 
A¡�à�à ³àÚ šàáAÃ¡¤à ÞàÒñáÅñ "áÎá� ‰à³à "áÎKã áƒì¹v¡û¡¹ ³ìÚñ¤³ ë¤àì¤à�à ‘³àÚá�á¹¤áƒ 'á�’ ÒàÚ¤áÎƒà ë¢¡àR¡ìƒàáA—¡ñáº¤à¡ú

³ãÚà³—à t¡v¡�à R¡àñ�á¹¤à ³áošå¹ á�ìÚi¡¹Kã KàÒüìƒ� íºáy ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ ³t¡³ Jèáƒñ³v¡û¡à á�ìÚi¡¹ ët¡ï\á¹¤à "àáió¡ÊáÅñKãáƒ �ì´¶àÚƒà t¡à�à á��¤Kà 
W¡š ³àî�¡ú "ƒå¤å R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà "J��à A¡á¹ ³¹³ƒKã ‰à³àKã *áƒìÚ� 
íº¹áv¡ûö¡¤ì�à ÒàÚ¤à �ãìƒàv¡û¡�à "àáió¡Ê "³v¡�Îå "t¡³—�à ëÒà€�¤à 
íºáy ÒàÚ�à Jîg¡ú A¡�àP¡́ ¬à J¹�à ³¹³ JR¡ºKÎå "ìÅàÚ¤à "Þà€šƒå 
ëÅ³ìƒàv¡ûå¡�à �€yKà ÒàšáW¡–ƒå�à R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà íº¹ ¬́à ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹Kã 
*áƒìÚ� "ƒå "³åA¡ ¢¡ñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤Kã ³á³áƒ Òüt¡à t¡à¤à l¡ü¹áv¡ûö¡¡ú 
"áÎP¡́ ¬à t¡àgàáÎƒà *áƒìÚ� íºt¡¤à ³¢¡³ "³ƒà, *áƒìi¡àá¹Ú³ "³ƒà 
A¡¹ ¬́à á�ìÚi¡¹ ³Jº l¡ü€ºKà á�ìÚi¡¹�à Jå�àÒüáÎƒà A¡á¹-A¡á¹ Òüì š́C šã¤à 
R¡́ ¶ã ÒàÚ¤ƒå "ì�ï¤à ë�à¹A¡šà áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òü�à Úà³—à J�¤à ³ì�ï 
t¡àá¹¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ‰à³àáƒ A¡á š́ái¡Å� "³ƒà Úà*¤á��à A¡á š́ái¡Å�Kã 
*Òü¤à ºãºà Jè€Åà�à Åà�Ò–ƒ¤Îå Úàìƒ¡ú "àáió¡ÊáÅñ ëy� ët¡ï¤à ³t¡³ƒÎå 
³ƒå JR¡�à W¡€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ‰à³à "áÎ Åà�¹Kà ³�à-³�å³ ëÒv¡û¡à ¢¡ñºKá� ÒàÚ�à Åà�¤à "ƒåJA¡ šà³\ìƒ¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à á�ìÚi¡¹ ët¡ï\á¹¤à "áÎ�à 
Jå�àÒüƒà A¡á¹P¡́ ¬à J¹ƒñ *Òü¹¤Îå ÒA¡ì�ñ��à �€yKà �àìA¡àÚ��à ë³ìÎ\ ³W¡à "³áƒ šã¢¡³ ë�àA¡Òü JÀKà ëºïJ€W¡áJ¤à ëšÃ "³á� ‘³àÚá�á¹¤áƒ 'á�’¡ú 
"Òü¤�à Òü¹ ¬́à ÑHõŸi¡ "ƒåJv¡û¡³A¡ Åà��¤à ¢¡�à A¡�à ëÒà€�áJ¡ú "ƒå¤å ³t¡³Kà Wå¡áÅ��¤à "ƒåKà ‰à³àKã ³�v¡û¡à áƒì¹v¡û¡¹ "³Kã Òàáš—ñ¤à áƒ\àÒü�áÅñ "ƒå J¹à 
ÒàšáW¡��¤à ëÒà€�¹A¡šà "ƒåKà ³ƒå�à ëÒ�à Òüì š́C¢å¡º *Òü�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà J¹³îJ ÑHõŸi¡ Òàšìt¡àA¡-ÒàšáW¡� ët¡ï\¤á�¡ú ³ƒåÎå ëšÃ¹àÒüi¡A¡ã "Úà¤à 
"ƒå³ ëºïáJ¡ú ‰à³àƒà šãá¹¤à šàl¡üì\º "áÎáƒ A¡�à�Îå A¡á¹Îå í��¤ãì¹àÒü JÀKà ‰à³à šåì�àA¡šƒà R¡àÒüÒàA¡ šR¡ºàñ ºàñ, šR¡�åñ �åñR¡àÒü¹Kà ëºàÒüáÅ�¤à 
ÒàÚ¤áÎáƒ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ¤à ÞàJìÀà�áÎ �³\¤Kà ëºàÚ��à ‰à³à "áÎ áƒì¹G� šãáJ¤á�¡ú áÅ�¹áAÃ¡¤à ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹ ³ÅA¡ "áÎáƒ Ç¡š—t¡Kã 
³šà�Kã "ìW¡ï¤à ë¢¡áÊì®¡º Úà*¤à R¡³—¤à "ìÚñ¤áÅñKã ³ã€ �A¡Ò�¤à ëšÃ JA¡ Åà�¤t¡�à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤à ÞàJìÀà�áÎ �³\ƒå�à º³ƒ³áÎKã íºÒà*Kà 
W¡à�¤à ëšÃ "áÎ ëºïJ€W¡¤á� ÒàÚ�à ‰à³à "áÎKã áƒì¹v¡û¡¹ ³ìÚñ¤³ ë¤àì¤à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

‰à³à "áÎ 23Ç¡¤à ¹ê¡š³Òº "àáió¡Ê ë³ì³àá¹&º ‰à³à ë¢¡áÊì®¡ºƒÎå Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ³ãÚà³ƒà l¡ü€áJ "³áƒ 11 Ç¡¤à ë¢¡áÊì®¡º *¢¡ ë¢¡àA¡ ë�ì¹ái¡®¡ "àió¡Î 
&–ƒ A¡ñºà á�ìÚi¡¹ ³¹àì�à�-2025 ƒÎå Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à l¡ü€áJ¡ú A¡ñºà á�ìÚi¡¹ 
³¹àì�à�ƒà ëÎìA¡–ƒ ë¤Ê šøƒG�Kã ³�à ¢¡ñ¤ƒà �v¡�à ë¤Ê áƒì¹v¡û¡¹Kã ³�àÎå 
¢¡ñìJø¡ú ³áÎƒà �v¡�à ë¤Ê &C¹ Úà*�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &ÞàƒóáÅñ ëºï¤à 
R¡³áJ¡ú ‰à³à "áÎƒà �àá�ºKã Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à á�ñ�à³ ¹á¤W¡™ Úà³—à ¢¡\�à &C 
ët¡ïáJ, ³ìJàR¡ �à´¶à ëÅàÚ�àÒü¤à ³ã*Òü "³Kã Åv¡û¡³ƒà t¡ìÅñ-t¡ìÅñ�³A¡ 
ëJàR¡ Úàƒ¤à "³P¡³—à &C ët¡ï¤à R¡³áJ¡ú Òüì¤´¶å ÅàáJ¤ã íÒyûæ¡\³ ³R¡àîÀ³à 
³ît¡³à "³Kã W¡š W¡à¤à &C ³šåñ ¢¡à�à ët¡ï¤à R¡³áJ¡ú ‰à³à "áÎ áƒì¹v¡û¡¹�à 
Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à t¡àA¡šã t¡́ ¬ãƒå�à šåì�à¹A¡šKã ³á³ t¡àáJ¡ú tå¡ñƒà J¹Kà ëÒ�à 
t¡àáÅ�-ëJà³á\á�ñR¡àÒüáƒ Úà*á¹¡ú

ëJìgàñºàñKã "ì�ï¤à ‰à³à ³àÚá�á¹¤áƒ 'á�

áƒì¹v¡û¡¹ ³ìÚñ¤³ ë¤àì¤à

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡üñîºÅã€ (ëi¡àì�óìƒà)�à Åàî¹Kã ³*ñ ³àáÀ¤áÎ A¡á¹Kãì�à?

l¡üñîºÅã€ (ëi¡àì�óìƒà) "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à "JàA¡-
"¹à* ët¡ï¤à ³t¡³ƒà "³áƒ �åñáÅ€A¡ã ë®¡àºå̧ ³áÅñ 
"ƒå ëÊ¤º *Òü¹v¡û¡¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡Òü¡ú ³ìJàÚáÎ 
³¹ç¡ *Òü�à A¡à ëÒ�à Åàƒ¤à ³t¡³ƒà #áÅñ ³á�º 
Úà*¤à �åñáÅ€�à "A¡ñ¤à "³áƒ  "#ñ¤à �åñáÅ€A¡à 
³�A¡ìºà³ƒà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
"Òà�¤ƒà ë®¡àìió¡G (l¡üñƒå�à ºàA¡šà �åñáÅ€A¡ã Å¹ç¡A¡) 
ÒàÚ�à JR¡�¤à ëÒà¹àÒüì\ì–i¡º *Òü�à áÅ€šà �åñáÅ€�à 
"ìt¡à�à ³àÚîA¡ƒà áÅ€šà ëJàR¡ì\º Úàñ¤à �åñáÅ€A¡à 
ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡Ò�¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à 
ë®¡àìió¡G "áÎ�à ³�A¡ìºà³ƒà šàÒüJ€šà "A¡�¤à 
�åñáÅ€áÅñKà ë�ñ�¤à ³t¡³, ³áÎ�à Úåñ�à ³�A¡ìºà³ƒà 
šàÒüJ€A¡á�; "ƒåKà ®¡áió¡ìA¡º *Òü�à l¡üñáº¤à ë®¡àìió¡G 
"ƒå�à íº³àÚì¹à³ƒà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà l¡üñîºÅã€ "áÎ 
ëÅ ¬́à ëÒï¹A¡Òü¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ l¡üñîºÅã€ "áÎ ³ìt¡ï 
A¡¹³—à ëÅ Ã́áAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤ƒåKã W¡š W¡à¤à ³¹³áƒ ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤à JR¡¤à R¡³á‰¡ú

l¡üñîºÅã€�à ³�A¡ìºà³ƒà W¡àl¡üì�àAÃ¡Kà ³Jàì¹à³ƒà 
šãA¡áÅáÀ¤à "áÎKã ³¹³Îå íº¡ú ³áÎƒà 'ìJàÚ�à 

�ãñáÅñ¤à Úà¤áƒ �åñáÅ€�à ³�A¡ìºà³ƒà ÞàñJ€áº¤³îJ 
�åñáÅ€A¡ã ëšøÎ¹ Ò”‚¹A¡Òü¡ú íº³àÚ �A—¡à íº¤à ë®¡àìió¡GA¡ã 
"ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à �åñáÅ€A¡ã Åà¢å¡ "áÎ A¡áÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
³Jàì¹à³ �€yKà íº³àÚì¹à³ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à �åñáÅ€ 
"áÎ A¡�à l¡üñKá�¡ú "ƒåKà "Þàñ¤à \Kàƒà �åñáÅ€A¡ã 
ëšøÎ¹ Ò”‚¹A¡šà ³¹³—à l¡üñîºÅã€A¡ã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à 
íºá¹¤à �åñáÅ€�à l¡üñ¤Kã W¡àñ "ƒå Ò”‚¤Kà ëºàÚ��à 
W¡àl¡ü�à Åì–ƒà¹A¡šá�¡ú l¡üñîºÅã€�à ³ìJàÚKã ³ÅA¡ 
³*ñ l¡ü€ºA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ ³Jº Úà´¶ã¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ íº³àÚƒKã l¡üñîºÅã€�à šåJ€ºA¡šà �€yKà 
×³K€ºA¡šà "ì³à€šáÅñ "ƒå�à ³ìJàÚKã ³ÅA¡ ³*ñ 
"ƒå ³šåñ ¢¡à�à l¡üƒ¤Îå ÚàÒü¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà, �åñáÅv¡à 
#áÅñKã ³á�º Úà³—à Úà*¹¤à "³Îåñ �åñáÅ€A¡ã ëšøÎ¹ "ƒå 
Úà³—à ë� Ã́¤à ³ƒåKã ³tå¡ñ íºáW¡º�à íº³àÚƒKã A¡à ëÒ�à 
Þàñƒ�à íº¤à ³t¡³ƒà l¡üñîºÅã€ "ƒå "ìt¡à�à ³ÅA¡ ³*ñ 
"³ƒà l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à l¡üñîºÅã€A¡ã ³ÅA¡ ³*ñ 
"ƒå l¡ü¤àA¡ ³A¡A¡ "³P¡³ šà¹š�à 'ìJàÚ�à l¡ü¤Îå ÚàÒü¡ú  

BImpKgGe Kkjpxg a[Oi akMmgqKg sjgxgeO?

BImpKgG (fOjelrO) [Kg ajb [OTe 
[Skd-[jkB fyq afAr [arg ebiKgGsg 
zOmD\bAKgi [rb KDflqM [OTjdfq afAr 
FOdT! aSOTKg ajb [OTe sk olEe Kkrq 
afAr TKgi aegM \kBq ebiKgGe [sIq 
[arg [TIq ebiKgGs aFdmOAr Flieq 
afAr ajb [OTe FOdoMmg! [okEq 
zOjfldK (BIrbe mkdw ebiKgGsg Kjbd) 
okTe SIeq oOjkTclEflM [OTe KgGw 
ebiKgGe [fONw akTspr KgGw SOiclM 
\kiq ebiKgGs Flieq afAr FOdoEq 
Fy[Oi [aeg! sjgxbAq zOjfldK [Kge 
aFdmOAr wkTSGw [sEq ebiKgGKgix 
Flieq afA, aKge \bie aFdmOAr 
wkTSGseg, [rbx zjfgslM [OTe BImgq 
zOjfldK [rbe mpakTjOAr Flieq afAr 

BImpKgG [Kg KlAq oyjdT! [rbA [OTead 
BImpKgG [Kg afy sjAe KlAmdmgqeO 
okTqrbxg vN vkq ajArg oycgd WkBq SIq 
ZArDjg!

B Im pKgGe aFdmOAr v kBFOdmx 
aSkjOAr wgdKgMmgq [Kgxg ajAKb mp! 
aKgr [pSOTe egiKgiq \kqrg ebiKgGe 
aFdmOAr _kiSGmgqaSp ebiKgGsg wDjlKj 
oEFjdT! mpakT ede mpq zOjfldKsg 
[sOTqr mpq ebiKgGsg KkWb [Kg sMmg! 
ajA [rbe aSkjOA eGfDjx mpakTjOA FIq 
Kjbdf ebiKgG [Kg sEe BIxeg! [rbx 
[_kiq cxkr ebiKgGsg wDjlKj oEFjdw 
ajAe BImpKgGsg aFd FIq Kjbdf mpjgq 
ebiKgGe BIqxg vki [rb oEFqx mOTee 
vkBe KErOjdweg! BImpKgGe aSOTxg 
aKd Fy[Oi BGmdwxg a[Oi [Kg 
aSM \kAag! [rbA [OTead mpakTrxg 
BImpKgGe wbSGmdw eGfDjx obAxGmdw 
[aOGwKgi [rbe aSOTxg aKd a[Oi 
[rb awbi Wke BrqKb \kT! eksM [ajOAr, 
ebiKgGf TKgixg aegM \kAe \kBjq [aKbi 
ebiKgGSg wDjlKj [rb \kAe elAmq arbxg 
afbi mpvgMe mpakTrxg sk olEe _kire mpq 
afAr BImpKgG [rb [fONw aKd a[Oi 
[ar Bq WIxeg! SbrA [OTe BImpKgGsg 
aKd a[Oi [rb Bqkd asd [axbA wkjNe 
[pSOTe BqKb \kT!

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

"�à¤à Òñ¤à W¡€šƒà &�º-"Uå¹ šåî�, W¡à¤ƒà ÒA¡W¡àñ ¢¡K‰à?
(The Science Behind the Question)

"�à¤à Òñ¤à W¡€šƒà "Uå¹, &�º, 
A¡³ºà�áW¡ñ¤à šåî�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡�¤à "¢¡¤à ³JºKã l¡üîÒá� Jî�¡ú ³šà� º³ƒKã �åá³€ 
A¡Úàá� W¡R¡�à šåáÅÀA¡šà íÒáÅñ º³ƒ³áÎƒà ëÚà�¤à ëÒà€�¤ƒÎå ³t¡³ Úà³—à W¡R¡Òü¡ú 
ëÒA¡ šåáÅÀA¡šKà ëºï�áJ¤à �ìv¡¡ú íº¹¤à ³tå¡ñƒÎå �àJàÚ "³à, �à "³à � ¬́ƒà 
JåÒüìƒ¡ú Òà*¤à Òà*t¡¤à A¡�à "³v¡�à ÒàÚ�ìƒ¡ú šR¡W¡à ³W¡àÒü¡ú º³ƒ³áÎƒÎå &�º, 
"Uå¹ "³Îåñ ëÊöàì¤á¹�áW¡ñ¤à �à¤Kã W¡àñ W¡Òã JèáƒñKã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áošå¹Kã íÒáÅñ 
³šà� º³Kã íÒáÅñKà �á´¶�ƒå�à ëÚà�¤ƒà ³áošå¹Kã íÒáÅñ Åã€šà Òî”‚¡ú ³šà� 
º³Kã íÒáÅñ¤å šàî³—¡ú ³šàì”‚àñKã ³ÅA¡ ¢¡\¹¤Îå �åñKã *Òü¤à ³P¡oáƒ Þàñ¤à �ìv¡¡ú

³šà–ƒKã šåáÅÀáAÃ¡¤à íÒáÅñ Aå¡Òü��à � ¬́ƒà JåÒü�ƒ�¤à, ºñJ€�¤à, ëÒAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà ºàÚ�à-t¡ãº�à t¡àƒ�¤à, íÒ "³Kà íÒ "³Kà t¡A—¡¤ƒà ëÅàA¡šà Ò”‚�¤à 
ëJàÒü¹ç¡�áW¡ñ¤à ít¡¹A¡Òü, Waxing ët¡ï¹A¡Òü¡ú t¡ãºÒà€ áÒƒàA¡, ëA¡àA¡¢¡àÒü 

áÒƒàA¡�áW¡ñ¤Kã ëº³JàA¡áÅñ Úà*¹A¡šKã W¡àñáÎ íÒáÅñKã ³�åñƒà &�º "³Îåñ "Uå¹ƒ�à J«àÒüƒKã ëÒáÀ¡ú Þà¢¡³áÎ 
á¹ìšàió¡ "³à-"�ãKã Þà¢¡³ �ìv¡¡ú íÒáÅñƒà Úà*¹A¡šà Pesticide residue í��¤Kã ëW¡ì¢¡àR¡ Jèáƒñƒà &�º, 
"Uå¹, A¡³ºà, ëÊöàì¤á¹�áW¡ñ¤ƒ�à J«àÒüƒKã W¡àñ ëÒ�à Úà*Òü¡ú &�º ëÎ š́º 100 ƒà ëÎ š́º 96 t¡à ëšáÊÎàÒül¡ 
Úà*¹ ¬́Kã á¹ìšàió¡Îå JR¡�ì¹¡ú J¹à Já\A¡ Úà*¤à Maximum Residue limit (MRL) ³Jàƒà Úà*¹A¡šá� 
ÒàÚƒå�à Úà³—à A¡�à J�ƒ¤Kã Þàá�¡ú ët¡àÚ�à W¡à¹¤áƒ "¢¡¤à �ìv¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà áÒƒàB¡ã ëº³JàA¡ MRL Kã ³�v¡û¡à 
ºà�J€ºA¡šà, W¡àñ Þàñ�à Úà*¹A¡šÎå ët¡àÚ�à ë�ñ�á¹¤á�¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à Úà*¹A¡šà ëšáÊÎàÒül¡áÅñKã ³�åñƒà 
Acetamoprid, Fenoxycarb, Penconazole, Carbendazim ³á³ñ š�¤à ÚàÒü¡ú ëšáÊÎàÒül¡�à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà ºàÚ�à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡�ì¹¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã íÒáÅñáƒ áÒƒàA¡ A¡àœ¤�à "Úà ¬́á�¡ú 
A¡àšÃ¤Îå "³åA¡ "�ã¹v¡û¡Kã ëÒ�à A¡àš—ìƒ¡ú ³Åà³A—¡à W¡àKìƒïá¹¤á� Jî�¡ú ëÒAÃ¡¤à ³tå¡ñ Waxing ët¡ï�¤Kã ³t¡³ 
¢¡ñìƒ¡ú ët¡ï¤Kã A¡à�¤Îå íºìt¡¡ú ëÊöàì¤á¹ �àá¹¤à ³áošå¹Kã ³¢¡³áÅñÎå ³Úà³—à W¡€�á¹¤á�, ëÚñ�á¹¤á�¡ú R¡áÀîR¡ 
³t¡³ƒà ³šà–ƒKã t¡³ƒå�à ëA¡á³ìA¡º ëšáÊÎàÒül¡áÅñ Åãá\�¹ Ã́¤Îå R¡áÎáƒ *Kóàá�A¡ *Òü¤à áÒƒàA¡ R¡àv¡û¡à Åãá\�á¹¤áÎÎå 
"Úà ¬́à Visitor áÅñ�à l¡ü¤ã¹³Ká�¡ú ³šà� º³Kã ëÊöàì¤á¹ƒKãÎå Òü¹³ƒ³ƒà šåì�àA¡W¡á¹¤áÎ�à ëÒ�à í¢¡, ÒA¡W¡àñƒà 
ëÒ�à A¡àî� ÒàÚ\á�ñÒü¡ú

³šåñ ¢¡à¤Kã W¡àñ ëJ�¤à : ³šà� º³Kã íÒáÅñáƒ ³šåñ ÒàÚì¢¡€ ¢¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÒA¡Òü¡ú ëÒAÃ¡¤à ³tå¡ñ, ëšìB¡á\ñ 

ët¡ï¤à ³tå¡ñƒà Úà³—à Åàñ¤à º ¬́ãƒà ³t¡³ W¡R¡�à šå¹B¡ƒ¤à ³¹³—à ³å�¢¡à€áyîR¡ƒà ëÒA¡Òü¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³šà� º³ƒKã šåáÅÀA¡šà &�ºáÅñƒà &�º ³�àÎå ëºàÒü�¹A¡šà ë�ñî�¡ú ³šåñ 
¢¡à¹¤à &�º ëÒA¡šƒà íÒKã íÒJàA¡ "³Îåñ ³�à Úà*¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³šà�Kã A¡³ºàáÅñÎå "ƒå 
³R¡àÒü ³šåñ ¢¡àƒ¤à, ³�åñƒà ëÒàš-ëÒàš ºàl¡ü¤à A¡³ºà A¡ÚàÎå ë�ñî�¡ú �å³ƒ¤à, "W¡́ ¬à, 
"A¡�¤à "Uå¹Îå Åãá\î�¡ú "ƒå¤å ³áošå¹ƒKã šåì�àA¡W¡¤à &�º, "Uå¹, A¡³ºàáƒ ³šåñ 
¢¡à¹¤à, ³³å� ¢¡à¹¤à ³t¡³ƒt¡à ëÒA¡Òü¡ú W¡à¤ƒà ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà A¡à�¤ƒå ¢¡ñÒü¡ú

ëÞáGñ ët¡ï¤ƒà Åãá\�¤à ëšà€º³áÅñ : Beewax, Shellac, Carnauba wax, 

Candelilla wax "³Îåñ Paraffin wax �áW¡ñ¤�à l¡üîÒ ëÞáGñ ët¡ï¤ƒà "Úà¤à šã "ƒå¤å 
ëÅì–ƒàñKãƒ³A¡ food-grade �v¡¤à "ìÒàR¡¤à ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñ *Òü¤à ëšà€º³áÅñ�à 
ëÞáGñ ët¡ï¹³K‰à ÒàÚ¤ƒå ³šà–ƒKã šåáÅÀA¡šà l¡üîÒáÅñƒå W¡àá‰îR¡ƒà ëW¡A¡áÅ–ƒ¤áƒ Úàìƒ¡ú

íÒáÅñƒà Úà*¹A¡šà ëA¡á³ìA¡º ëšáÊÎàÒül¡ "³Îåñ ëÞG ëºïì�àA¡šà : 1) ³šà� 
º³Kã l¡üîÒ šǻ ¬à W¡àá‰îR¡ƒà ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¤à #áÅñƒà ëÅñ�à W¡à³ì�àA¡ìÒï¤à W¡R¡Òü¡ú ³Aå¡ 
ëJàìv¡û¡àA¡áJKƒ¤à *Òü¹¤Îå Òà�à W¡à³ì�àB¡á�¡ú W¡à³ì�àA¡ìÒï‰¤áƒ ëJàáAÃ¡îR¡ƒà ³šà�Kã ¢¡v¡¤áÅñƒå ³�åñƒà ít¡¹B¡á�¡ú

2) #áÅñ áºi¡¹ Jèáƒñƒà �å³ Nøà³ 20 ÒàšÃKà íÒáÅñ W¡à³ì�àA¡šƒÎå "ì³à€šà, ëÞG "³Îåñ ëšáÊÎàÒül¡ J¹áƒ 
ëA¡àA¡ÒáÀ¡ú ³tå¡ñƒà #áÅñ�à "³åA¡ W¡à³ì�àB¡á�¡ú

3) Vinegar Å¹ç¡A¡ "³�à #áÅñ Å¹ç¡A¡ ³á¹Kà Úà�áÅ�¹Kà W¡à³ì�àB¡ìƒïá¹¤à l¡üîÒáÅñƒåƒà ëÑßÚ¹ ³W¡à šãÅA¡ 
"³à Åãá\�¹Kà A¡àšáÅ�-W¡àÒüáÅ�Ká�¡ú á³�i¡ 10Kã ³tå¡ñƒà ë¤Ãàái¡ñ ëšš¹�à ít¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ W¡à³ì�àB¡á�¡ú

4) ë¤áA¡ñ ëÎàl¡à Nøà³ 20 #áÅñ "#ñ¤à áºi¡¹ "³ƒà tå¡³ÒÀKà l¡üîÒáÅñƒå á³�i¡ "³à t¡ãR¡º¤à ³tå¡ñƒà W¡à³ì�àA¡šà 
ÚàÒü¡ú ³áÎ�à l¡üîÒƒà Úà*¤à áÒƒàB¡ã ëº³JàA¡ W¡àƒà 66.7 t¡Kã�à 98.9 ¢¡à*¤à ëºïì�àA¡šà R¡́ ¶ã ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ ët¡ïá¹¡ú

"ƒå¤å ³�B¡ã Þà¢¡³áÅñ "áÎáƒ Contact pesticide áÅñ "³Îåñ ëÞG ëºïì�àA¡áJ�¤á� "³Îåñ íÒáÅñKã ³šà”‚ñ¤à 
Å¹ç¡v¡û¡à íºá¹¤à Systemic pesticide J¹Kãá�¡ú íÒáÅñKã ³�åñ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ ëÚïáÅ�Jø¤à Systemic pesticide 

(#áÅñƒà tå¡́ ¶ã) ƒå¤åáƒ ëºïì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú ëºïì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ Aå¡š—à A¡AÃ¡Kà #áÅñƒà Aå¡Òü�à t¡ãR¡¤à W¡R¡Òü¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà 
t¡šó�Kã íÒ¹ç¡A¡ #¹ç¡œæ�à JåÀKà W¡à¤ƒà ÒüW¡³ W¡́ ¬à, ³Òà* Úà*ƒ¤ƒåKà W¡š ³à�¹á�¡ú

šè³—³A¡áÎ ëÚñºå¹K�à Òü¹³ƒ³áÎƒKã šåì�àA¡šà íÒƒKã ëÒ�à ¢¡¤à íÒ¤å A¡ƒàÚƒà íº¹³KƒìK? "�à¤Kã á��¤à 
t¡à¹¤áƒ º³ƒ³áÎƒKã šåì�àA¡W¡¤à íÒáÅñ *Òü�à á��áÎ, Òü¹³ƒ³Kã l¡üîÒ �à¤áÅñ¤åÎå R¡àìAÃ¡ï šãáÎ¡ú

³šà–ƒKã šåáÅÀA¡šà &�ºƒà Úà*¹A¡šà ëÞG
l¡üìW¡A¡ W¡R¡ƒ�¤à ëÅ Ã́¤à &�º *ìAó¡ƒ, A¡A¡áW¡ñ


