
Monday,  June 16,  2025, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Þàì¹ñ

Aå¡Aå¡¹á¤i¡áÅñ (�¤ã, ëJàñ‰ç¡³, ³àÒüì¹�, ëÎì¤à€�áW¡ñ¤à šà ¬́ã ‹à¹àáÅñ) "áÎ ³àìº³Kã 
"Åà¤à ³¢¡³ƒà ëÒ�à W¡à��à �à¤à šà´¬ãáÅñá�¡ú šà´¬ãáÅñ "áÎƒà šãáAÃ¡îR¡ ³t¡³ƒKã ³šèñ 
³î¹ ¢¡à¹¤à ³t¡³ƒà  ¢¡à*¤à t¡ãº ³Jº A¡Úà�à t¡àáÅ–ƒå�à W¡àl¡ü�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
³�à W¡à¤à t¡ãºáÅñ (leaf eating caterpillar), fruit fl y, leaf miners, white 

fl y, hadda beetle "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎá�¡ú t¡ãºáÅñ "áÎ�à W¡àƒà 80 ëÚï�à ³îÒƒà 
"³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú

1. Melon fruit fl y (Bactrocera cucurbitae Coquillet) 

t¡ãº ³Jº "áÎ Òüì–ƒà-³ºÚàì¹à³ƒKã ëÒï¹A¡Òü "³áƒ "ì�ï¤à ³îÒáÅñƒà ×vå¡�à 
³îÒKã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ³¹ê¡³ ëA¡àA¡áÅáÀ¡ú t¡ãºáÅñKã ³¹ê¡³ *À¤à ³tå¡ñƒà ³îÒ ³�åñƒà 
W¡àì�àv¡ûå¡�à ³îÒƒKã ³áÒ t¡à¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "Îå³—à t¡ãº "áÎ�à ëÅàA¡ÒÀ¤à ³îÒáÅñƒà "ìt¡à�à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à "³áƒ ë¤Cá¹Úà A¡Úà�à ³îÒáÅñƒà š€šà-šå´¬à ë�àA¡ÒáÀ¡ú t¡ãº ³Jº "áÎ 
W¡Òã Wè¡�à t¡àKáÀ¡ú

Melon fruit fl y R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî´¬ J¹à :-
• t¡ãº "áÎ�à ëÅàA¡ÒÀ¤à šà ¬́ã "³áƒ ³îÒáÅñ Úàá¹¤³îJ �å�à ×ì–ƒàv¡ûå¡�à ³àR¡Ò�¤ã¤à¡ú
• Methyl eugenol "³áƒ cue-lure traps áÅñ "áÎ \åºàÒü-ëÎìŸi¡´¬¹ ³t¡³ƒà 

Åãá\�¤ã¤�à t¡ãºáÅñ "áÎ t¡à¤Kã W¡àñ W¡àl¡ü�à Ò”‚ÒáÀ¡ú
• Molasses +malathion (limithion 50EC) "³áƒ #áÅñ "áÎ 

1:0.1:100Kã W¡àñƒà ëÅ´¬ã¹Kà W¡àÒü¤ã¹¤áƒ t¡ãº "áÎ t¡à¤Kã W¡àñ W¡àl¡ü�à Òî”‚¡ú
• 0.05% fenthion �€yKà 0.1% carbaryl íº Åà€šà W¡àƒà 50 ëÚï¹A¡šà 

³t¡³ "³áƒ ³îÒ t¡´Ã³ƒàÒüƒà A¡àšì�àšã¤�à ºàÚ�à "áÎ t¡à¤à Ò”‚¤à R¡³ÒáÀ¡ú
2. Hadda Beetle (Epilachna vigintiopunctata Fabricus) 

t¡ãº "áÎ ¹ç¡áÎÚàì¹à³ƒKã Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à W¡àÒü�à, ëA¡àá¹Úà "³áƒ Jà &áÎÚàƒà ºàA¡áJ¡ú 
t¡ãº "áÎ�à šà´¬ãKã ³�à "³áƒ ³îÒƒà t¡àáÅ–ƒå�à W¡àl¡ü�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡ÒáÀ¡ú t¡ãº 
"áÎ šà´¬ãKã ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒKã�à W¡àl¡ü¹AÃ¡¤à ³t¡³ ¢¡à*¤à t¡àƒå�à W¡àl¡ü�à "³àR¡ "³à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú t¡ãº "áÎ�à J«àÒüƒKã Åà�ã�à t¡à¤à ³t¡³ 
"áÎ &ášøº-\å� "³áƒ ëÎìŸi¡´¬¹-�ì¤´¬¹ ³t¡³ 
"áÎƒà *ÒüKáÀ¡ú

t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤à šàî´¬ J¹à :-
• t¡ãº ³Jº "áÎ t¡àáJ¤à ³¢¡³ ³îÒ ëºàA¡šà 

ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà �å�à ëJàÒüìƒàA¡šã¤à¡ú
• Bacillus thuringiensis Åãá\�¤�Îå 

t¡ãº ³Jº "áÎ �ãñá��à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

• ëA¡ìK šà´¬ãKã �à*  (castor oil; Ricinia 

communis; Euphorbiaceae) Åãá\�¤�Îå hadda 

beetle "áÎ t¡à¤Kã W¡àñ W¡àl¡ü�à Ò”‚ÒáÀ¡ú
•  Carbaryl 0.1% �€yKà cypermethrin 

0.025% W¡àÒü¤�à t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú
3. Leaf eating caterpillar ( Diaphania 

indica Saunders) 
t¡ãº ³Jº "áÎ &áÎÚàKã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà W¡àv¡û¡à¤à t¡ãº 

³Jº "³á�¡ú t¡ãº ³Jº "áÎKã ³W¡à (ëA¡i¡¹ášº¹) áÅñ�à 
³åKà ³×³ ³à�à t¡ãºƒå�à šà´¬ãKã ³�àáÅñ W¡àì�àA¡Òü¡ú ³�à 
"³áƒ íº, "ì�ï¤à ³îÒáÅñ t¡ãº "áÎ�à W¡àl¡ü�à "³àR¡ "t¡à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú t¡ãº "áÎ A¡àìº� ³t¡³ "³áƒ ë�àñ\å�à ³t¡³ƒ�à 
ëÒ�à Åà�ã�à t¡àKáÀ¡ú

t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤à šàÚJ€šà Úà¤à ë�ï¹àñ :-
• ëšà€ �à¤à ³¢¡³ƒà t¡ãº t¡à¤à W¡àñ �àÒü�à ëÚñì�àA¡šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³�àáÅñ šè�à 

ëA¡à�áÅ�¤à "³áƒ �šáÅ�¤à Úà*¹¤áƒ t¡ãº "áÎ t¡à¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íºì¹¡ú
• Malathion 50EC @ 500ml �€yKà Dimethoate 30EC @ 500ml/

ha Åãá\�ƒå�à t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *Òü¡ú
• Bracondae, Ichneumonidae, Ethylidae, Elasmidae, 

Chalcididae ÒàÚá¹¤à A¡àR¡ºèšáÅñƒà Úà*¤à t¡ãº ³JºáÅñ "áÎ�à hadda beetle 
ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *Òü¡ú

4. Melon aphid (Aphis gossypii, Glover)

t¡ãº ³Jº "áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒà t¡àK�¤à 
t¡ãº ³Jº "³á�¡ú t¡ãº "áÎ�à šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³ìÚà�áÅñ Wå¡šì�àA¡Òü "³áƒ W¡àl¡ü\� �ã¤à, 
šà´¬ã JåÒüá\ÀA¡š�áW¡ñ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú šà´¬ãKã ³áÒ ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à (sooty mould) 
Òü�¤�à ³¹³ *Òü¹Kà šà´¬ãKã ³îÒ �ãñá��à t¡´¬à R¡³ìƒ¡ú t¡ãº "áÎ ë¢¡¤øåÞà¹ãƒKã &ášøº 

ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à Åà�ã�à t¡à¤à 
ë�ñî�¡ú t¡ãº "áÎ ³ìÒïÅà�à #áÅñ Òüá�º Þà€šà 
³t¡³ƒà ëÒ�à Åà�ã�à t¡à¤à ë�ñî�¡ú

t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤à ë�ï¹àñ J¹à :
• t¡ãº "áÎ�à ëÅàA¡ÒÀ¤à šà´¬ã áÅñ 

Úàá¹¤³îJ �å�à ¢å¡v¡û¡€tå¡�à ³àR¡Ò�¤ã¤à¡ú
• Ladybird beetle, syrphid fl ies, 

braconid wasps áÅñ "áÎ ëÚàA¡J€šãƒå�à 

t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤à¡ú
• Lysiphlebus testaceipes ÒàÚá¹¤à t¡ãº 

"áÎ�à aphids áÅñ "áÎ W¡àƒà 99 ëÚï�à W¡àì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú
• Dimethoate 0.03% �€yKà imidacloprid 

0.01% A¡àšì�àA¡šã¤�à t¡ãº "áÎ W¡àl¡ü�à ºàA¡áÅ�¤à R¡´¶ã¡ú 
Imidacloprid "áÎ 3-5g/kg Kã W¡àñƒà ët¡à€šãƒå�à 
×á™îR¡ �åá³€ 30-45á� Þà€áºîR¡ƒà šàÚJ€šã¤à ÚàÒü¡ú

5 . .  Whi te f ly  (Bemis ia  tabac i 

Gennadius, 1889) 
t¡ãº ³Jº "áÎ ³áÒ Wè¡�à t¡ãº ³Jº "³á�¡ú t¡ãº "áÎ�à 

šà ¬́ã "ƒåKã ³�àKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à t¡àáÅ–ƒå�à W¡àl¡ü\� �ã¤à, 
³îÒ �ãñá��à t¡´¬à R¡³ƒ¤�áW¡ñ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú

t¡ãº "áÎ ºàA¡áÅ�¤à šàî´¬ J¹à :
• Sticky traps Åãá\�ƒå�à t¡ãºáÅñ "áÎ ë³àá�i¡¹ ët¡ï¤à A¡à�Ká�¡ú
• Paecilomyces fumosoroseus, Verticilium lecani "³áƒ 

Beauvaria bassiana ÒàÚá¹¤à entomopathoegenic fungi áÅñ "áÎ�à 
t¡ãº "áÎ¤å ºàA¡áÅ�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

• t¡ãº "áÎ�à ë�ïá¹îR¡ƒà Imidacloprid 0.01% �€yKà acetamiprid 

0.01% �€yKà  thiamethoxam 0.02% A¡àšì�àA¡šã¹¤áƒ t¡ãº "áÎ ºàÚ�à 
ºàA¡áÅ�¤à R¡³Ká�¡ú

6. Beet army worm (Spodoptera exigua Hubner) 

t¡ãº ³Jº "áÎ Jà &áÎÚàƒKã ëÒï¹A¡áJ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã "Þàñ-ë�àñWå¡š �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à 
"Òà�¤à *Òü�à t¡à¤à ë�ñ�áJ¡ú t¡ãº "áÎ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à šà´¬ã A¡Úàƒà t¡àÒü "³áƒ 
šà´¬ã�à ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒKã ëÒïƒå�à ³îÒ t¡´Ã¤à ³t¡³ƒà ³îÒƒà ×vå¡�à W¡àì�àA¡š�áW¡ñ¤à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú t¡ãº "áÎ A¡àìº� "³áƒ ë�àñ\å�àKã ³t¡³ƒà ëÒ�à t¡àKáÀ¡ú

ºàA¡áÅ�¤à ë�ï¹àñ J¹à :
• Spinosad �€yKà thiodicard Åãá\�¤ã¤à¡ú
• ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà t¡ãºáÅñ ¢¡àìƒàA¡šã¤à (manual removal) A¡à�Ká�¡ú=

Aå¡Aå¡¹á¤i¡áÅñƒà t¡àK�¤à t¡ãºáÅñ "³áƒ R¡àA¡ì�àA¡šà
- ëºàñ\³ ë¤àá¹Î -

Aå¡³\à 2050ƒà ³àìº³ šè´¬Kã "šè�¤à ³ãáÅñ�à 9.9 á¤áºÚ� *Òü¹A¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à 
šà�¤Kà ëºàÚ��à W¡ãgàA¡ šåì�àA¡šKã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 70 ëÒ�Kv¡¤à Úàì¹àÒüìƒïá¹¡ú 
W¡ãgàA¡ šåì�àA¡šKã W¡àñ ëÒ�K€Ò–ƒå�à ³àìº³Kã ³ãÚà³ "¹à³-ëJï¹àñ¤à ëA¡àA¡Ò�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ë¢¡ï �à¤�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ "³à ÚàKìƒïá¹¤á�¡ú ³àÚ šàA—¡à ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ 
šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ³ì�ï t¡à¤à ë¢¡ïKã ³W¡ãgàA¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ ët¡ï‰¤à 
Úà‰¤à �¤A¡ "³á�¡ú "Îå³—à ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà 
ë¢¡ïKã ³W¡ãgàA¡ *ÒüKƒ¤à Òà¹áÅñ A¡Úà Úà³—à, A¡¹´¬à ³t¡³ƒà "³áƒ A¡¹´¬à ³*ñƒà 
W¡àÒüKƒ¤ìK JR¡ƒ¤à Úàƒ¤á�¡ú

ë¢¡ï �à¤ƒà Òà¹ W¡àÒü¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à ³t¡³ JR¡ìƒàA—¡¤à šàÚJ€šà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
W¡àñìÚñáÅñKã ¢¡º�à ÒàÚá¹¤áƒ ë¢¡ï ×á™îR¡/áºñá‰îR¡ ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ ëÅ³ Åà¤ƒà Òà¹ Òà�à 
ÒàÚ¤áÎ ë¢¡ï �à¤Káƒ �àìƒàA—¡¤à Úà‰¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú ë¢¡ï �àá‰îR¡ �€yKà ë¢¡ï ×á™îR¡ 
ëºï¢¡³ "ƒåKã "ì¹àÒü¤à ëºï*� ëJàÒüá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ³ì�ï t¡à¤à Òà¹áÅñ W¡àÒüì�àAÃ¡Kà ëºï 
ëJàÒü¤ƒà Úà*áÅ–ƒå�à Òà¹áÅñ "ƒå W¡àñ ³à��à íº¤àv¡û¡à ët¡à€áÅ�áJ¤Kã ë�ï*ñ "ƒå¤å Basal 

fertilizer application ëºï¢¡³ ëÅ´¬ƒà Òà¹  Òà�à ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú 
A¡á¹Kã ëºï¢¡³ ëÅ´¬ƒà Òà¹ ÒàšA¡ìƒïá¹¤ì�à? A¡) šà´¬ãKã ³W¡ãgàA¡ ³t¡³ W¡à�à, 

³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ�¤à :- ëºï¢¡³ ëÅ ¬́ƒà Òà¹ Òà�áÎ�à šà ¬́ãáÅñ�à Úà³—à R¡áÀîR¡ƒKã ëÒï�à 
šà ¬́ãKã ³ì�ï t¡à¤áÅñ "ƒå ³át¡A¡ W¡à�à ¢¡ñÒ�¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à šà ¬́ãáÅñ ³¹ê¡-³¹à Åì–ƒàA¡šà 
"³áƒ íº³àÚKã ³�v¡û¡à íºá¹¤à ³l¡ü "³áƒ ³�à, ³ÎàáÅñ �å�à W¡à*J€šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
"Îå³—à ëºï¢¡³ ëÅ´¬ƒà Òà¹ Òà�áÎ ëšà€ �àKìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒå ë¢¡ïKã ³W¡ãgàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
Úà*¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒ–ƒå�à ë¢¡ï�à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šà ¬́ã�à 
ëºïJ€A¡ƒ¤à ³W¡ãgàA¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒáÀ¡ú šà´¬ãáÅñ¤å ³át¡A¡ W¡à�à ³W¡ãgàA¡ ¢¡ñÒ–ƒå�à 

�å�à W¡à*J€Ò�áJ¤áÎ�à šà ¬́ãáÅñ "ƒåƒà ºàÚ�à t¡ãº�à�à ëÅàA¡Ò�Kƒ¤à ³t¡³ Úà³—à šãƒƒå�à 
ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã �àì”‚àA—¡¤Kã ³t¡³ ¢¡ñÒáÀ¡ú

J) Òà¹áÅñ W¡àñ ³à��à ³¢¡³ áÅ� �åñ�à W¡àÒüì�àA¡Òü :- "ì¹àÒü¤à ëºï*� ëJàÒüá‰îR¡ 
³³àR¡ƒà Òà¹áÅñ "ƒå W¡àñ ³à��à ëºï¢¡³ áÅ� �åñ�à W¡àÒüJàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ëºï ëJàÒü¤ƒà "³åA¡ 
íº¤àv¡û¡à ët¡à€áÅ–ƒå�à ëºï¢¡³ áÅ� �åñ¤ƒå ë¢¡ïKã ³W¡ãgàA¡ W¡àñ ³à��à ¢¡ñÒáÀ¡ú "Îå³ ët¡ï¤áÎ�à 
ëºï¢¡³Kã ³áW¡ "³ƒà Òà¹ ëÒÀKà "ƒåKà ³¢¡³ J¹ƒ�à Òà¹ Þà€šKã "Þà¤à ³àìÚàA—¡Kƒ¤ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú

K) šà´¬ãKã ³W¡ãgàA¡ ëºœ�à �àìƒà¹A¡Òü :- º³ ëÅ ¬́ƒà ÒàšA¡ìƒïá¹¤à Òà¹áÅñ "áÎ 
³šèñ *Òü�à tå¡´¬ƒà Aå¡Òü�à W¡R¡¤à Òà¹áÅñ *Òü¤�à ³t¡³ Åàñ�à W¡àñ �àÒü�à ëºï¢¡³ƒå šà´¬ãKã 
³W¡ãgàA¡áÅñ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ º³ ëÅ´¬ƒà ÒàšìÒïKìƒïá¹¤á�¡ú

A¡¹³ A¡¹´¬à "³áƒ A¡Úà Úà´¬à W¡àñ Òà�ãKá� ? º³ƒ³ "áÎKã ëºï¢¡³áÅñƒà A¡¹³ 
A¡¹ ¬́à Òà¹áÅñ A¡Úà Úà³—à ÒàšA¡ƒ¤ìK ÒàÚ¤áÎ ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àA¡ íºÒà* W¡àñìÚñ ët¡ï¹Kà 
"ìÅñ¤à JR¡Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å "Úà´¬à ëºï¢¡³áÅñƒà *Òüá¹¤à íº¤àA¡ íºÒà*Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ 
ëÚñ¤à t¡à¹¤áƒ �àÒüìyàì\�, ë¢¡àÎ¢¡¹Î "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³ "×´¶A¡ º³ ëÅ ¬́ƒà Òà�ãKá�¡ú

A¡) �àÒüìyàì\� :- ÅàìÒï ¢¡�à ëJàR¡îº ÚàR¡�à šà´¬ãáÅñ ëÒïK€Ò�¤Kãƒ³A¡ 
�àÒüìyàì\� "áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³W¡ãgàáA—¡¡ú šà´¬ãáÅñ�à ³ì�ï t¡àá¹¤à �àÒüìyàì\� "áÎ 
Úåá¹Úà �€yKà &ì´¶àá�Ú³ Îºì¢¡i¡t¡Kã ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ëºï ÅR¡³ "³Kã ëºï¢¡³ƒà º³ 
ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà �àÒüìyàì\� ¢¡ñ�¤Kã ³ì�ï t¡à¤à "šè�¤à �àÒüìyàì\�Kã t¡TàÚ "³à ÒàÚ¤áƒ 
Úåá¹Úà ëA¡á\ 17.5-22.5 W¡àÒüáÅ�¤ãìÒïKá�¡ú

J) ë¢¡àÎ¢¡¹Î :- šà´¬ãKã ³¹ê¡-³¹à ëÅ³K€šà, ³¹ê¡-³¹àáÅñ Åì–ƒàA¡šà "³áƒ 
šà´¬ãáÅñ ³šèñ ³î¹ ¢¡à�à W¡à*J€Ò�¤ƒà ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú áÎUº Îåš¹ 
ë¢¡àÎì¢¡i¡, áyšº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ �€yKà ƒàÒü&ì³àá�Ú³ ë¢¡àÎì¢¡i¡ "áÎ ë¢¡ï �àKƒ¤à 
ëºï¢¡³áÅñƒà ë¢¡àÎ¢¡¹Î ¢¡ñ�¤à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ëºï ÅR¡³ "³ƒà ë¢¡àÎ¢¡¹Î ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ 
áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ ëA¡á\ 65-75 ÒàÚ¤áƒ ³ì�ï t¡à¤à "šè�¤à Å¹ç¡A¡ º³ ëÅ´¬ƒà 

Òà�ãKá�¡ú
K) ëšài¡àáÎÚ³ :- ëšài¡àáÎÚ³�à ë¢¡ï ³Åà ³l¡ü ¢¡�à � ¬́Kà ëºàÚ��à ë¢¡ï ³¹ê¡ W¡R¡ÒáÀ¡ú 

³áÎKà ëºàÚ��à šà ¬́ãáÅñ ºàÚ�à "³áƒ t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú º³ ëÅ ¬́ƒà 
Òà�à Úà¤à ëšài¡àáÎÚ³ šã¤à Òà¹ J¹ƒñ š�¤à t¡à¹¤áƒ ³å̧ ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ �€yKà ëšài¡àáÎÚ³ 
ëAÃ¡à¹àÒüƒ/ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡à ëÚñ�¤ƒà ëšài¡àáÎÚ³�à íº¤àv¡û¡à J¹³îJ W¡€šà R¡´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ë¢¡ï �àKƒ¤à ëºï¢¡³ƒà "šè�¤à ³ì�ï t¡à¤à ëšài¡àáÎÚ³Kã Å¹ç¡A¡ "×³ ë�àA¡šKã "�ã 
ÒàÚ¤áƒ ³å¸ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ ëA¡á\ 8-10 º³ ëÅ´¬ƒà Òà�ãKá�¡ú

"JR¡ "îÒáÅñ�à º³ ëÅ´¬ƒà ë¢¡ï šà´¬ã�à ³ì�ï t¡à¤à "šè�¤à Úåá¹ÚàKã Å¹ç¡A¡ 
t¡TàÚ, áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡A¡ã "šè�¤à Å¹ç¡A¡ "ƒåKà ³å¸ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅA¡ã Å¹ç¡A¡ 
"×³ ë�àA¡šKã "�ã Òàš—¤à ÒàÚ¹¤Îå ëºï³ã ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ�à ë�ï*Òü�à t¡à¤ãìƒ¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë¢¡ï šà´¬ãáÅñKã šèá�Kã ³t¡³ ÅàñìƒàA¡Ò�¤à, ºàÚ�à t¡ãº�à 
A¡Úà t¡à¹A¡šKã JåìƒàñW¡à¤à šã¤à "³áƒ ëšàìxàA¡ Ò”‚�à ¢¡ñÒ�¤�áW¡ñ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
ëºï³ãáÅñ�à ³šèñ *Òü�à šàì´£¡º ×�Kƒ¤à ëºï¢¡³áÅñ º³ ëÅ´¬ƒà Òà¹ Òà��à 'ìJàÚ�à 
ÒàášÃ¤à Òà¹áÅñ "ƒå #áÅñ �àìƒàA¡šƒà Úà*áJƒå�à ³àR¡Ká� ÒàÚ�à šàJ€tå¡�à Òà�å 
Úàìƒ¡ú �ãñáÅñ¤ãKƒ¤áƒ ë¢¡ï ×À¤à ³tå¡ñ #áÅñ áW¡ì�àA¡šƒà W¡€áJKƒ¤à Òà¹áÅñ "ƒåƒKã 
ë¢¡ï ëÒï¹¤à ³tå¡ñƒà íº³àÚƒà Òà¹ W¡àÒü¤�à *ÒüKƒ¤à ³àR¡\¤à "�ã "áÎ W¡àñƒ³—¤ƒà 
ë¢¡ï ëÒï¹¤à ³tå¡ñƒà íº³àÚƒà Òà¹ W¡àÒü¤�à ëÒ�à ³àR¡î\ ÒàÚ¤áÎ Jåƒ³ W¡àñƒ³ šãƒå�à 
JR¡º¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú ³¹³ "ƒå�à áW¡ñ�¤à Úà*ƒ�à ë¢¡ï �àKƒ¤à ³¢¡³áÅñ º³ ëÅ´¬ƒà 
Òà¹ ëÅàÚƒ�à ÒàšA¡ƒ¤á�¡ú

ë�àñ³à A¡àñƒ�à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à ³ãÚà³ "áÎKã W¡à¤à ëA¡à��¤Kãƒ³A¡ ë¢¡ïKã ëšàìxàA¡ 
³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡šà R¡³—¤à ë¢¡ï �àKƒ¤à ëºï¢¡³áÅñ šà´¬ã�à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã ³ì�ï 
t¡à¤à ³W¡ãgàA¡áÅñ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ áºÅàñ áÅ€�à ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ ëºï ÅR¡³ "³Kã ëºï¢¡³ƒà 
"ì¹àÒü¤à ëºï*� ëJàÒüá‰îR¡ ³³àR¡ƒà Úåá¹Úà ëA¡á\ 17.5-22.5, áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ 
ëA¡á\ 65-75 "³áƒ ³å¸ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ ëA¡á\ 8-10 Òà�ãìÒïKƒ¤á�¡ú=

ë¢¡ï �àKƒ¤à ëºï¢¡³ ëÅ ¬́ƒà Òà¹ Òà�à
- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

³ìÒïÅàKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤à ºàA¡šƒà Åà-ÈoáÅñ ëÅ�¤à

³ìÒïÅà�à šã¤à Jåìƒàñ�ã¤à ³Úà³áÅñáÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à 
�àî�ƒå�à W¡€šà Úàƒ¤à ³¹³—à ³áÎƒà ³àìÚàA—¡�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
"áÎP¡´¬à ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤à J¹³îJáƒ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à 

³àìº³áÎKã ÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ë¤ìº� �åKàÚ¤ƒKãá�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à Jåìƒàñ�ã¤à 
³Úà³ "³à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà #áÅñ #W¡à*, ‰àl¡üi¡ ë�àA¡šà, "A¡�¤à ë�àñîº �åñáÅ€ 
"áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎá�¡ú

"áÎP¡´¬à ³t¡³áÎƒà Åà-Èo�à Úà³—à ët¡àÚ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à J¹à �´Ã¤ƒà :
A¡) "ìÅàA¡ "š� ë�àA¡šà : ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤à ³Úà³áÎ JR¡ìÒïƒ�à 

Åà-ÈoáÅñ�à ³àìÚàA—¡¤ƒà ³ìJàÚƒà l¡ü�Åà t¡€šà, ƒàK¢¡³ t¡à¤à, ëJàR¡³àñ-ëJàR¡�ãñ 
ët¡A¡šà, Åà�ã¤à ³*ñƒà ëÅàA¡ š�¤à ³Úà³áÅñáÎ "³à �€yKà "³áƒ ³àìÚàîA—¡¡ú 
A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒÎå ë�àñîº �åñáÅ€�à ³ìA¡à� Aå¡ášÃ¤à ái¡� t¡à¹v¡û å¡�à "ìÅàA¡ "š� 
³Úà³ "³à ë�àA¡Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à í³ìÒï ºàñìšàA¡ ë�à¹v¡û å¡�à ³Åà-
³l¡ü W¡àA¡Îå Úà*¹A¡Òü¡ú

J) t¡ãº-A¡àñ "³áƒ ºã��à áW¡A¡šà : ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤à ³Úà³áÅñáÎ�à 
ºã�, ³× ëW¡À¤à t¡ãº-A¡àñ ³Úà³áÅñáÎKã íº¢¡³ W¡à¢¡³ "ìÒàñ¤à ³Úà³ "³à ºàAÃ¡¤á��à 
³ìJàÚKã ³³àR¡ƒà íº¹´¬à šè³—³A¡ ³Åà áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "l¡ü "l¡ü¤à Jåáƒñ³A¡ &ìi¡A¡ 
ët¡ï¹A¡Òü¡ú Åà-ÈoáÅñáƒ "áÎP¡´¬à ³t¡³áÎƒà Aå¡�¢¡³ W¡à¢¡³ �ãñá��à íºt¡¤á��à ³ìJàÚƒà 
Jåìƒàñ�ã¤à A¡ÚàáÎ ³àìÚàîA—¡¡ú ³áÎ³A—¡à A¡à ëÒ�à Åã¤³A¡ áÅ‰KÎå ³ìJàÚ�à W¡ãAÃ¡ ¬́Kã "ìÅàA¡ 
"š� íW¡�àìJàºáƒ "ƒå³A¡ Åà-ÈoáÅñKà ëA¡à��à íº¡ú

K) �áA—¡ñR¡àÒü W¡à�ãñR¡àÒü íº¹v¡û¡¤à: ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³Úà³áÎ 
³àìÚàA—¡¹¤à tå¡ñƒáƒ W¡à�ãñR¡àÒü �áA—¡ñR¡àÒü íº¹v¡û¡¤Kã "Þà¤à A¡ÚàáÎ ³àìÚàA—¡á¹¡ú Åà-Èo 

ëºàÚá¹¤à ³šåáÅñƒÎå "Þà¤à "³à *Òüá¹¡ú ³ÅàKã W¡à�¤¤å á�K‰à, ³ìJàÚ¤å ëÚñáÅ�¤ãK‰, 
³áÎ�à �ãñá��à šã\ šã�A¡šà ët¡ïìÒï‰¤á��à ³Åà ëÅàágÀA¡šà, ºàÚ�à A¡Úà "³à ºàA¡šà, 
³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒï‰Káƒ áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*¹A¡Òü¡ú

"�å¤Kã *Òü�à á¹áº¢¡ šã¤à : A¡) "³åA¡ ë�àAÃ¡v¡û¡�¤à á�ñìÒï¤à : - #áÅñ #W¡à*, 
ë�àñîº �åñáÅ€ Úà³—à ët¡àÚ�à ³àìÚàA—¡¤à ³¢¡³ƒáƒ Åà-Èo ëºàÚ¤ãá¹¤à A¡àR¡¤åáÅñƒà "áÎP¡ ¬́à 
Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà "áÎ ë�à¹AÃ¡Kà ë�ñ�Kƒ¤à ³Úà³ "³à "JR¡ "îÒ�à t¡àA¡šã t¡´¬ã¤à ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚƒà ºàÚ�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú

- ëW¡\³ƒà Òü¤à KàÒüƒºàÒü� ³Úà³ "³à Úà*¤à Åà-ÈoKã ³šèáÅñƒà ëÚì”‚àv¡ûå¡�à ÞàJº 
t¡àÒ�¤ãKá�¡ú ë¹áƒ*, ëi¡áºá®¡\�, šàl¡üìW¡ƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ A¡Úà "³à Òüƒå�à ÞàJº 
t¡àÒ�Ká�¡ú

- &� á\ *áÅñ, ³¢¡³ƒåKã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤áÅñ, ëÎàÅº ÞàAó¡¹áÅñKà "¢¡¤à ³¹ã �³—¤à 
ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü�à ë³àA¡ á‰º, ëÎá³�à¹, ÞàAó¡ìÅàš A¡Úà "³à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 
ÞàJº ëºïáÅñ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú

- ët¡ñ¤àR¡ šã¤à ³t¡³ƒÎå A¡à ëÒ�à "Þà¤à t¡à¹¤áÅñƒà ëÒ�à *�áÅ�¤ãKá�¡ú ÅàáÅñ 
"³à ëÒv¡û¡à ºàÚ�à ëW¡ÀA¡šà ³t¡³ƒà "ìt¡à�à ³Úà³ "³ƒà ëºï�¹B¡á� "³áƒ "³àR¡¤à 
A¡Úà "³à *ÒüKá�¡ú

J) ë®¡ái¡á¹�á¹ Îá®ó¡Î šã¤à : ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà "³à ë�à¹A¡šà ³t¡³ƒà 
Jåƒv¡û¡à ë®¡ái¡á¹�á¹ Îá®ó¡Î šã¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ³¢¡³ƒåƒà W¡€šà ³t¡³ƒÎå ³Åàƒà ë¤ì–ƒ\, ë�ï¹ã, 
ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ, &á–i¡ ë®¡ì�à³, ái¡A¡à �àìƒàA—¡¤à ái¡A¡à ³Úà³ "³à ëºàÚ�¹Kà ³¢¡³ƒåƒà 
W¡€šãKá�¡ú

K) ³W¡ãgàA¡ "³áƒ #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à : ³W¡ãgàA¡ "³áƒ #áÅñ ¢¡ñÒ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ³¢¡³ƒåƒà íº¹á´Ã¤à Åà-Èo Jåáƒñ³B¡ã ³Jº JàÚìƒàAÃ¡Kà �´¬ãKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
ÒàÚ¹¤ƒà ³W¡à ëW¡�¤ã ³šãáÅñKã "³à, ÅìUà³ šåì�àA¡šà Èo-Òüì¹àÒüKã "³à, �¤A¡ *Òü�à 
Åãá\�Kƒ¤à Åà-ÈoáÅñKã "³à, W¡Òã ºã¹¤áÅñKã "³à, Òàt¡³áÅñKã "³à "Îå³—à ët¡àR¡à�à 

�´¬ãKá�¡ú �¤A¡ *Òü�à Åãá\�Kìƒïá¹¤à Åà-Èoƒà �ãñá��à šã\ìÒï‰Káƒ ³t¡³ J¹à íº¹Kà 
�ãñá��à �¤A¡ Ç¡¤à R¡³ìƒ¡ú

- #áÅñ #W¡à* ë�à¹A¡šà ³t¡³ƒÎå ³¢¡³ W¡à¤à ëÚñºKà #áÅñ tå¡ñƒ¤à ³¢¡³ƒà Åà-ÈoáÅñ 
ëA¡´š Åà¹Kà � ¬́ãKá�¡ú ëA¡´š Åà¤à ³t¡³ƒÎå "ìW¡ï¤à 2/3 Åà¤Kã ³×v¡à ³W¡à-³W¡à ³Åãñ 
Úà³—à Åà¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú

- l¡ü¹ç¡³ ºàñ¤à �€yKà l¡ü "ìW¡ï¤áÅñ íº¤à l¡ü‰Káƒ ëi¡–i¡, Îá³Úà�à�áW¡ñ¤à JÀKà Åà-
ÈoáÅñ �´¬ãKá� "³áƒ #áÅñ tå¡ñƒ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à Åà-ÈoáÅñKã ³�ã-³Úåñ 
³¢¡³ W¡à¤à ëÚñºKà ×ì–ƒàA¡šãKá�¡ú

- ëA¡´š ³�åñƒà � Ã́Kà šã\ šã�A¡ ët¡ïá¹¤à Åà-Èo Jåáƒñ³A¡ ³ÅA¡ JR¡�¤à ³àAó¡ "³à 
ët¡ï¤ãKá� "³áƒ ³šåKã ³¹³ "³áƒ ³šåƒåKã ÅàƒåKã ³¹³ƒà Wå¡³—à ëW¡\�¤ãKá�¡ú ³áÎ�à "³Kà 
"³Kà ëÚ€áÅ�¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚Ká�¡ú

- ëA¡´š Jåáƒñ³B¡ã "¢¡¤à, "¹ç¡¤à #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤ãKá�¡ú ³W¡ãgàA¡ šã\¤à 
³t¡³ƒÎå 'Kã ³ãKã �àÒüƒ�à šå¹áAÃ¡¤à šè³—³A¡ JàÚìƒàAÃ¡Kà šã\¤ãKá�¡ú

- A¡á¹P¡ ¬́à A¡à–ƒÎå #áÅñ�à �å³á\–ƒå�à íºJø¤à W¡¹ê¡áÅñ A¡à ëÒ�à š€šà *Òü‰Káƒ �€yKà 
ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à A¡à‰Káƒ �åñÅàƒà A¡à¤A¡ A¡à¤A¡ ë¢¡ïìƒàAÃ¡Kà A¡AÃ¡¤à tå¡ñƒà �å³ "³áƒ ³ì¢¡àºKã 
Å¹ç¡A¡ Òà�ãƒå�à šã\¤ãKá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à á®¡i¡àá³�, ³ã�ì¹º ÎášÃì³–i¡ ÒàšÃKà šã\¤ãKá�¡ú

Èo Òüì¹àÒüáÅñ ³Åà W¡àl¡ü¤Kà ëºàÚ��à W¡àA¡Jà* ³á¹ šà�¤à ³¹³—à ¢¡àÒü¤¹ Úà*¤à Åá\A¡ 
šã\¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "áÎP¡´¬à ³t¡³áÎƒà #áÅñ #W¡à*ƒà ³îÒ ³ì¹àñ ³Úà³ "³à ³àR¡ t¡àAÃ¡¤à 
ÒàÚ¤áƒ ³îÒ W¡à¤à ¢¡ñ‰¤à ³Úà³ƒå Åà-Èoƒà šã\¤ãKá�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à º¢å¡, Wå¡, "Þà�¤ã, 
A¡R¡, A¡ì¤àA¡R¡, "ìW¡ï¤à ³�à-³áÅñ Jåƒ³ *Òü�à íÒì�ï ³�à, W¡ãìKàñîº ³�à, ³ìU ³�à, 
ëJàñ�àñ ³�à "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³ "³à šã\¤ã¤à ÚàÒü¡ú

"Îå³—à Jåìƒàñ�ã¤à ºàA¡šà ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à A¡à ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü�à JÀå‰¤à Åà-ÈoáÅñáÎ 
ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤ã¤à t¡àÒü¡ú ëW¡A¡áÅºìÒï‰Káƒ ºàÚ�à A¡Úà "³à Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à 'ìJàÚ 
³ã*Òü¤à ¢¡à*¤ƒÎå W¡R¡ºA¡šà ÚàÒü¡ú=


