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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³Òà®¡à¹t¡, ¹à³àÚ�, 'ìJàÚKãƒà ÒàÚ¹Kà J ¬́à-ë�àÒü¤ã�áW¡ñ¤à ³á³ñ íº¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ�à 
šàl¡üì\º šãá¹ ³ƒåáƒ Å¹ã ÞàÅA¡ R¡àA¡šà ÒàÚ¤áÎÎå ³ã "³Kã "ì�àÒü¤à ³P¡o "³á�¡ú ¹à³àÚ�ƒà 
Åøã¹à³�à ³šà¤åñ ƒÅ¹�A¡ã ÞàÅA¡ R¡àA—¡¤Kãƒ³A¡ Î�à-ºåšà, á�ñì�ï ¢¡ ¬́àº "³áƒ ëA¡à�åñKã 
"¹ñ-"¹àA¡ šè³—³A¡ tå¡ñ*Òü�¹ Ã́Kà W¡Òã t¡¹à³á¹ l¡ü³ñ-Þà³ñƒà ëº–ƒå�à "Þà-"�à Jåìƒàñ�ã¤à 
A¡Úà ³àìÚàA—¡áJ¡ú ³Òà®¡à¹t¡A¡ã "ì�àÒü¤à Òãì¹à ®¡ãÑ¶Îå š�¤à ÚàÒü¡ú ³šà¤åñ Åà”z�åKã ³�ãñ 
�åñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà á�ñì�ï *Òüì¹àÒü ÒàÚ¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³šèá� Wè¡�Kã *Òü�à Úè́ ¬à� º ¬́ãƒà 
ëJàR¡ƒàJøì¹àÒü ÒàÚ�à ÞàÅA¡áJ¡ú ÞàÅA¡ "ƒå R¡àA¡šƒà " ¬́àKà ºåìÒàñáÎ ÒàÚ¤à ÚàáJìƒ, áÅJàR¡ 
JàR¡ƒå�à íºáJ¡ú ³ƒåƒà ÒüA¡àÚ á¢¡¹ç¡A¡ Jǻ Ã¤ã " ¬́à�à ®¡ãÑ¶¤å Òàvå¡�à º³� Jå³Ká� ÞàÅAÃ¡´¶ã¡ú áÅ¤ 
³Òàìƒ¤Kã ë�ï\àº ¢¡ñº¤ã " ¬́à�à ³�ñKã ³ìšàv¡û¡à áÎJá–ƒ *Òü�à ºàñ*ÀKà ®¡ãÑ¶¤å Aå¡¹ç¡ìÛ¡y 
ºà�¢¡³ƒà Òà€šà R¡³—¤Kã ³¹³ *Òüƒå�à ëÒïáJ¤à ³³àR¡ ³ìšàB¡ã ÞàÅA¡ R¡àA¡áJ¡ú

'ìJàÚKã *Òü�Îå Å¹ã ÞàÅA¡ R¡àA¡šKã Þà¹ã ³Åãñ ³šà� �àÒüƒ¤³îJ � ¬́ã¹´¶ã¡ú ³t¡³ "³à 
íº¹´¶ã ³ƒåáƒ á�ñì�ïì¹àº Þà¹ãƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à Ç¡³àñ Aå¡î´¶ ‰à³à�áW¡ñ¤à Úà³—à ët¡àÚ�à ëÚñ�¹ ¬́à 
³t¡³¡ú Òüšàì¹à³ƒKã šåì¹à� t¡ì¹€, Òü³àì¹à³ƒKã šåì¹à� t¡ì¹€ šåì¹à� t¡¹à³á¹ š–ƒå�à 
ÞàÅA¡W¡á¹¤áÎá� ÒàÚ¤à ƒàÒüìºàK "áÎKà ëºàÚ��à �àR¡ W¡ãv¡ûå¡�à ÞàÅA¡šà ³t¡àñ ëÒv¡û¡³A¡ 
Úà*¹A¡áJ¡ú Úà³—à ët¡àÚ³�à t¡à¤�¹à �€yKà šà³\¹ç¡¤�¹à JR¡ìƒ íA¡ì�º A¡à¤ã ÒàÚKƒ¹à ºãºà 
Åà�¤à ³ìt¡ï t¡ ¬́à ÒàÚK‰à Åà�¤à ³t¡³ƒà ƒàÒüìºàKáÎ ÒàÚKƒ¤Kã 'ìJàÚ ÒüìÅ� ³åî�¡ú ët¡ï¤¤åáƒ 
á�ñì�ï "³áƒ "R¡³ "ì�ïP¡ ¬́Kã šàió¡ ëºïá¹¤à ³ãÅv¡ûå¡�à ÒàÚK�¤à ƒàÒüìºàK *Òü¤KãÎå ³àáÀ 
'ìJàÚKãƒå¡ú á�ñì�ï "³áƒ "R¡³ "ì�ï ÚàÒüìt¡àñ-J³ìt¡àñ¤à *Òü�ãñƒ¤à ³ã íºt¡¤\à€á�¡ú

"Òº º³�áÅñ�à W¡ã�¤åñ Þà¹ã *Òü�à ºãá¤¹ ¬́ƒà ë�àñìº�à ³àKã �åñáÅ¤à ³t¡àl¡ü šåì¹ ¬́¤å Òà€áJ¤á� 
ÒàÚ¡ú Þà¹ãKã ³tå¡ñÒü�à J ¬́à ëšàA¡šKã �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šƒà šåì¹ ¬́�à ëW¡A¡áÅºìÒïƒ¤ƒKã 
*�-ít¡��à ºà�¤åñ íÚáJ¤á�¡ú Åà-ºà� ºàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ëÅ³ Åà¹ç¡¹¤à ë�àñìºá�¡ú "ƒå¤å Åà-ºà�Kã 

"ìÅñ¤à šàl¡ü íº¹³‰¤ƒà ³t¡àñ ³t¡³ W¡àƒ�à W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡àÚ�à ºà�¤åR¡ íÚá¹¤à ³ãÅv¡ûå¡ Òà€A¡á� 
ÒàÚ�à ë�àñìº��à ÞàÅA¡ì�àAÃå¡¤á�¡ú Åìv¡û¡àA¡Jø¤à ÞàÅA¡ �åKàÚ¤à Úàƒ¤Kã ë�àñìº�Kã ÞàÅv¡ûå¡ 
R¡àA¡áJ¤á�¡ú J ¬́à ë�àÒü¤ã "�ã�à ëºàv¡û¡àA¡ ºàÒüì¹ ¬́ã ³ÅàÒüìA¡à� �³ñ ëJàñKã ëJàñá\–ƒà �àìƒàÒü ëÎ�å 
³šå ³�àÒüKã Òü�¢¡³ƒà "Îå³—à Å¹ã ÞàÅA—¡áJ¤Kã ³t¡àñá�- ‘‘ÒàÒü³à! ³ƒå *Òüì¹ìA¡à!’’ ÒàÚ¹ Ã́Kà 
�àìƒàÒüìƒà, á³Ñ•à � ¬́àº ³à�¤ãƒà t¡¹ñ ºàÒü\ ÒüìÒïì¹¡ú t¡àá¤ÚåìA¡à Òü¤åñìR¡à! ëºàÒüƒà³ Aå¡Òüì¹ 
' "ìÎ, Þà\¹ìAÃ¡ ��à*áƒ šà´¶å �R¡Kã ÞàJº�à,/�ì´¶àÚ "áÎ W¡àA¡Jì¹, ³t¡³ *Òüì¹ 
ëA¡àA¡ášì¹à¡ú’’/ÒàÚ¹ƒå�à �àìƒàÒü�à J ¬́à ë�àÒü¤ã "�ãìƒà,/ëA¡àì¹ï �åá³€ "ƒåƒà Îá¹ �à³åñ 
ëÅà�ì¹¡ú/Ñ•á¹A¡ ³Wå¡³ �A—¡ì¹¡ú (J ¬́à-ë�àÒü¤ã íÅì¹ñ)¡ú á�ñì�ïìA¡à�Kã ³\àÒüì¤´¶à �àÒüìt¡à³ 
R¡à�\¤ã �àìƒàÒüá�¡ú ³Åà¤ã ºàÚ¹ º³\à J ¬́ƒà ÅA¡áJ¤à Å¹ã ÞàÅA¡ R¡àA¡áJ¡ú ÒàÚ¤à Òü–ƒ¤ãá� ÒàÚƒå�à 
A¡ì¤àƒà ëºàÒü �àáJ¡ú ³Åà¤ã ³àg ³Ç¡ñºàñKã W¡ãñƒà A¡àƒå�à Åãñ W¡�áJ, šàv¡à Aå¡³ƒå�à ëºàñ ëJà�áJ¡ú 
J ¬́Îå "ƒå³R¡àÚ, ë³àÒü¹àñ ëJà¹ã íA¡ì�ºƒà Åà³å ëJàR¡ƒà ëÚvå¡�à �ÞàÚ á³ì¹º šàÒüì�àA¡Ò�¤à ³t¡àñ 
ëÚï¹¢¡à*¤ƒà Å¹ã ÞàÅA¡ A¡àÚáJìƒ¡ú Åà¤ã-Åàì�ï "�ã šèá� íºšå� ëÅ³áJ¡ú

"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà í³áƒñRå¡ Ká¹¤á�Þà\Kã ³\àÒü¤åñìR¡à "Òº Å¸à³ÅàÒü Jå¹àÒü ºàA¡š¤å Úà³—à 
�åñáÅáJ¡ú Å¹ã ÞàÅA¡ R¡àv¡ûå¡�à ³áošå¹Kã á�ñì�ï *Òü¤Kã ÒA¡ "ƒå ³Åà�à Úà�à ëºïáJìƒ ÒàÚ¤à 
Þà¹ã "³à t¡à¹ç¡¤ƒKãá�¡ú ³šàÒü¤åñìR¡à�à ëJàÚƒà\¤à �åšã "³Kã ³¢¡³ƒà ÞàÅA¡áJ¤á� ÒàÚ¡ú 
Aå¡ÒüJø¤à Þà¹ã *Òü¤�à �åšãƒåKã ³á³ñáƒ A¡àl¡üì�àA¡ìJø¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ³\àÒü¤åñìR¡à Å¸à³ÅàÒü�à ³àKã 
ÞàÅA¡ R¡àA¡áJ¡ú "ƒå¤å ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à �ì´¶àÚ ëÅàA¡áJ¤áƒ í³áƒñRå¡ áW¡€ÅàÒü�à t¡àì”‚àA¡šƒKã 
ÞàÅA¡ ëW¡€šà ³ÅàKã *Òü\¤à �àìƒàA¡šà ³ÒàB¡ã šèá� ëšàìºàÒüƒå Úà³—à "Þà¤à ¢¡ã®¡³ *ÒüáJ¤ƒåá�¡ú 
"JR¡ "îÒáÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à ³tå¡ñ Òü�à "ÞàKã ët¡à´£¡àñ áÒ�àì�� #áÅñƒà ëW¡àñ�ƒå�à �ÞàÚ �àáJ¡ú

³t¡³ "³à íº¹´¶ã, šR¡Aå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡ Þàá�, íºÅà¤ã šàJñ �åñáÅ�¤ƒà Å¹ã ÞàÅA—¡¹¤áƒ 
�åñ�ƒ¤à Úàƒ¤Kã Þà¢¡³ ¢¡à*¤à íº¹´¶ã¡ú íºÅà¤ãáÅñ�à "Îå³—Îå ÞàÅîA—¡ ÒàÚ ëšàA¡R¡³ƒ�à 
ëšàA¡šà ³ìšàA¡ìÎ ëšàA¡R¡³ƒ�à "³åA¡ áÅ\ìK¡ú ÞàÅv¡ûå¡ Úà³—à áA¡�à ëºï�¹ ¬́\à€á�¡ú ³ãÎå 
ÞàÅîA—¡ ÒàÚƒå�à t¡š t¡àîJ ÞàÅA¡ì�àA¡JøKà ³àKã ³àgƒå ºñìÅAÃ¡ Ã́Kà "ìt¡à�à "³ƒà ³Úè³ 
šà�Jø¤à, šàJñƒå�à �åšã á�ì¹à ÒàÚ¤à Úàƒ�à í³W¡àA¡ šåƒå�à ëº�Jø¤áƒ �åšãƒå "R¡àñ l¡ü�¤ƒà 

Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡ÒáÀ ÒàÚƒå�à Úà³—à áA¡�à ëºï�¹ ¬́\à€á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà �ãñ¤à A¡àÚƒå�à ëƒ¤ƒàÎ 
*ºìÒï¹¤à �åšàƒå�à ³Åà�à Úà�ãñ�à �åšãƒåKã ³ìA¡àv¡û¡à �à”‚¤ã¹Kà ÞàÅv¡ûå¡ ëA¡àA¡ì�àA¡šã¹¤áƒ 
Jåìƒàñ�ã¤à ë�àìv¡û¡ ÒàÚî�¡ú Wå¡ ¬́à ºà�¤áƒ JR¡ìƒ íºA¡àÚ ÒüìW¡áÅñ�à ³ìJàÚ ³ìÅ� Þà¹ã�¤ƒà 
"R¡àñ *Òü�à t¡à\ìÒï¤ƒå šàl¡üƒ³\¤á�¡ú

"Îå³—à ³³àR¡îR¡ƒáƒ íºR¡àA¡ ³šåƒKã ëÒï�à ³ãW¡³ ¢¡à*¤ƒà ³Åà ³Åà�à ÅA¡áJ¤à ÞàÅA¡ 
R¡àA¡šà R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à R¡àA¡šã¢¡³ ë�àv¡ûö¡¤à ³¹àº "³à ºR¡\¤P¡³—à ëºï�¹´¶ã ÒàÚ¡ú 
ÞàÅA¡ �åKàÚ¤à ³ãî¹Ò€áÅñáƒ t¡àÒü¤R¡ ³šåKã íW¡¹àA¡ Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñÒü ÒàÚ�à ëºï�¤Kà 
ëºàÚ��à Å¹ã ÞàÅA—¡¤¤å "ƒåB¡ã ³át¡A¡ áA¡�à ºå�à ëºï�¹´¶ã R¡áÎáƒ Å¹ã ÞàÅA¡ ÒàÚ¤áÎ ³á¹ñ 
³¹àñ¤ìƒï�à J�¹ìAÃ¡¡ú �àîUìÅñ�³A¡ ÒàÚ¹¤ƒà ³î¹ W¡à´¶à ëºàR¡¤áÅñKã R¡³—-R¡³—¤à šR¡ÒàÚ 
ÒàÚá\�¤à *Òü�à ëºï�ì¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú �åñáÅ �åñ*�Kã Òã¹³ƒà ëÚñº¤Îå ë¢¡à¹Åà€ t¡àì¹¡ú 
W¡ã�¤à�à ëÅà�¤à Å¹ã ÞàÅáv¡û¡ � ¬́å �³ìJà, ëW¡v¡Kã ëW¡€šà "ìW¡€šà ³¹ã �³—Jø¤à ³tå¡ñƒà í¢¡ì¹ñ 
tå¡ì¹ñ�¹A¡šƒKã Þàì�àA¡ ºàì”‚àB¡ã šàl¡ü R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à t¡àá¹¡ú

ÒüìºG� ³t¡³ƒà ÅA—¡á¹¤à ÞàÅA¡ ³Úà³áÎáƒ, ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñÎå ë®¡ài¡¹áÅñÎå W¡š ³àî�¡ú 
ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñƒKã ëÅº ëºï¹³ƒàÒüƒà ë®¡ài¡¹áÅñ�à ³W¡à šàÚ¹Kà ÞàÅA¡šKã Jè€�à\Ò–ƒåáƒ ��à 
�ìv¡¡ú ³ƒåƒá� á¹\Âi¡ ºàl¡üì�àáv¡ûö¡îR¡ ³³àR¡ƒáƒ ëA¡á–ƒìƒi¡ Jåáƒñ³A¡ ëºàÒü�à A¡àá¹¤ƒå¡ú á¹\
Âi¡ ºàl¡üì�àA¡šà ³t¡³ƒà JR¡Òü, ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã Å¹ã ÞàÅB¡ã "ìÅñ¤à ³ÅA¡¡ú ³àÚ šàv¡ûå¡�à 
ÚàÒüìt¡àñ J³ìt¡àñ¤à *ÒüJø¤áÅñÎå "ƒå³R¡àÚ, R¡³—³A¡ áÒñW¡à¤ã�à ëÅà�¤à Å¹ãá� ÒàÚ¤ƒå³A¡ 
*Òü¹³ìƒïì¤àÒü �ãñÒü¡ú ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à ÒàÚáJ¤à ÞàÅA¡áJ¤áÅñ "ƒå¤å R¡àA—¡à W¡€ºáƒ Òü³à 
íº¤àA¡ìÎ Î�à�à áÒ\ñ íÚ  ºåšà�à ÒüáUö Åã€ A¡ÚàKã ³át¡A¡ �ãá�\K¤à¡ú á\ì¹à t¡àá�ìA¡à 
ëÅgà �å³\à ÒàÚ¤ƒå¡ú ºàÚ¹-"�ñ ÒàÚ¤ƒåÎå á�¤à JR¡ìƒï ³àì–ƒ¡ú ë�àáA—¡ñ‰ì� 2023Kã 
ºà� ëÒï¹A¡šƒà ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤à "³�à ÒàÚ¹´¬ìƒà- �åá³€ t¡¹àá� íº¹Kà ³áošå¹ƒà "³åA¡ 
ºàìB¡ ÒàÚ�à¡ú "ƒåKà ºàA¡áJƒ¤ìƒà! ³àKãƒå ºàÒü �€yKà ³šà ³šå š–ƒå�à ÞàÅA¡š³áv¡û¡ �ìv¡¡ú 
"ƒå¤å ºåáW¡ñ¤à ³ìJàÚKã ³áW¡–ƒKã ë�à¹A¡šà ÞàîÒáÅñáƒ ÞàÅA¡šKà "Õ¡à �v¡¤¹à? Å¹ã ÞàÅA¡ 
R¡àA¡³–ƒƒå�à ºàÒüÚà³ Åà*¹AÃ¡¤¹à?=

ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã Å¹ã ÞàÅáv¡û¡ ëJàñ¤à� "³åA¡ ëW¡àR¡¤ƒà ëA¡àA¡š¹à

³ã "�ãKã ³¹v¡û¡Îå íºáW¡ºƒå�à áº€ºKà šàÒüáJ, ë�àñ t¡à¤à ³àÀ¤Îå 
ëW¡à€šáƒ ëW¡àìv¡, ³ ¬́áƒ ëÒágÀA¡Òü¡ú ³ã ³Úà³ƒå ³àÚ*� W¡š ³à�ì¹, R¡àR¡�á¹¤à 
Þàƒåáƒ �à šR¡¤Kà W¡š ³àî�¡ú iå¡šãƒå šàÒüì�àA¡áJƒ�¤à Jè€ *Òü�à šàÚì¹, W¡ãñìƒà–ƒåƒà �àA¡-�àv¡ûå¡ 
#áÅñ ëW¡à€º¤á�, �à”‚¹¤áƒ A¡Úà ¢¡\Kìƒï¤à �ìv¡¡ú ¢å¡i¡ 20/30 l¡ü¤à ¢¡ñáº¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
l¡ü¤à �ìv¡¡ú ×-× áÅ€áº¤à �åñáÅ€ "ƒå�à tå¡ñƒKã ÒüÀáAÃ¡, ³³à-³W¡à R¡àÚ¹Kà Jè€ Å³—¹Kà Aå¡³î�¡ú

yà³ "³åA¡ ët¡àñìº, �åá³ƒàñáƒ ëÚïá‰, �åñá�ºƒKãáƒ ëÒ�à ³´¶ã¡ú ëA¡¤º A¡à¹ ët¡àñ¢¡³ƒå ëÚï¤ƒáƒ 
J¹¤å R¡àì”‚àAÃ¡A¡Òü, ët¡àñ¤áƒ ³ã Òü�ì¹, ëÒ�à ët¡àñ¤à Úàìƒ, 'ìJàÚ "×³áƒ W¡ºìÒïì¹¡ú ³ìÒïÅàKã 
"ÚèA¡-�åñá�ºKà ³à�ƒ¤áÎ ëÚñ¤à ºàáAÃ¡¤à, ³¢¡³ƒå š¹š-š¹š �àìƒàA¡šà šà Ã́A¡šP¡³ ët¡ï¹A¡Òü, 
³R¡ƒà *Òü¹¤áƒ áA¡¤à Úà¹¤á�¡ú �åá³€át¡ "ƒå³ l¡üáJì‰, tå¡ñ Ò�à ëÚñºå¤¤å ºáÅñ�à ëÚà³áÅÀ¤à 
áW¡ñìƒà–ƒå ³�v¡û¡à l¡üÒü¡ú Aå¡³�¹A¡šá��à J¹à ÚàR¡¤à ³àáÀ, R¡ÎàÒüKã ëºï áºñìÒï¤ƒå ³Jàƒà *Òü¹A¡Òü, 
³ãáƒ íº¹³ì‰¡ú ëºï¤åA¡ "ƒåáƒ Úà³—à W¡àl¡üá¹¡ú ³ã J¹ƒå�à áºñ¤áƒ �à³JàÚ "³¤å W¡R¡¤à Úàá¹¡ú W¡ãñƒKã 
ëW¡”‚¹áAÃ¡¤à íºÒà* "ƒå�à *ÒüKá� Òà*¤à ëÒáÀ¤áÎ, Wå¡³—Kã W¡àA¡ ÒàÚK‰à W¡àA¡Òà* ÒàÚK‰à JR¡á\
Àìv¡û¡ W¡àáJ¤ƒå¡ú

³ã*Òü¤áÎ¤å W¡ãgàB¡ã ³tå¡ñÒü�à ÞàJº J�¤øà, ÞàJº Jè€J�Kã ³tå¡ñÒü�à W¡à¤¹à-�A¡š¹à? ÒàÚ¤áƒ 
W¡à¤Kã "*�¤à "³�à íº¤àB¡ã "*�¤à šå¹A¡šà R¡ ¬́¹à JÀA¡Òü¡ú W¡àÒü�àKã W¡àA¡W¡à W¡à¹Kà ÞàJºáƒ 
×¹à�¤Kã ÞàJº J�¤à Úàƒ¤\à€ºà¡ú Úå �v¡ûö¡Kà, Wå¡¹ç¡i¡ �v¡ûö¡Kà íº¤àv¡ûå¡ ¢¡¹ƒ¹à? ÚåÎå �A¡šà, 
Wå¡¹ç¡i¡ �A—¡¤à íº¤àA¡ "ƒåƒáƒ A¡Úà Úà³—à ëÒ�à ¢¡¤à R¡ Ã́¤ìK? ÞàÒñáÎ Òñ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à íº¤øà? 
iå¡á¹\³ J¹à W¡à*J€ºKà �åñR¡àÒü¹Ká� JáÀ¤áÅñ�à iå¡á¹\³Kã ÞàJº ëºïáÅñ A¡Úà Úà³—à íº¹¤ìK? 
šñšà³ƒà šà Ã́Kà šñ¢¡ñƒà ¢¡ñºK‰à? "ƒå Úàìƒ, "ƒå ÚàÒü Úà³—à ÒàÚ�á¹¤áÎ  ¢å¡¸ìƒáº\³Kã �€yKà 
ë³à�àáAó¡\³Kã ÞàJº ³á³ t¡àá¹¤á�, ëÒágÀAÃ¡Kà áƒìCi¡¹ ³àÀA¡šà ÒàÚ¤à t¡à¤á�¡ú

l¡üá¹¤ƒå A¡ÀA¡l¡ü¤à �ìv¡, íº¤àA¡ *Òü�à íº�ãñºå¤Kã ÞàÇ¡ Úà*ìƒ¡ú ÞàJºƒà Òà³W¡€-Òàì´£¡àÚ�¤à 

"³à ¢¡à*á¹¤áÎ A¡á¹Kãì�à JÀA¡Òü¡ú A¡�àì�à "³à A¡àÚ�¤Kã ³R¡ A¡à¹A¡šà "ƒåKà ³à�¤à ÞàJº "³à 
�ì´¶àÚ "áÎƒà ¢¡à*á¹, ÒàÚ¢¡³ JR¡ìƒ¡ú ÒüÅà "áÎ¤å ³ã *Òüá¹¤øà ÒàÚ¤à ÞàÒñ "³Îå Òüìƒà³ Òñî\, 
šàl¡üJå³ ¢¡ñKìƒï¤à �ìv¡ JR¡Òü¡ú A¡��Îå Úàì¹àÒü¡ú ÒüÚå³-ÒüîA¡ íº\ƒ¤à Úè³ƒKã t¡àì”‚àA¡šã¹AÃ¡¤P¡³ 
šèáA—¡ñƒà ¢¡à*á¹¤áÎ A¡á¹Kãì�à? "³åA¡ ºàAÃ¡ì¹àÒü JÀå¤Kã¹à? ³ƒåáƒ ³àì–ƒ¡ú

�åá³€A¡ã ³R¡àº íºy¤à ³¢¡³ƒåƒà íºáÅñƒå á³€ìÚñƒKã ×€-×€ íºì�àAÃ¡Kà íºìÒïì¹¡ú 'ìJàÚ�à 
ëÚñáº¤áƒ ³ìJàÚKã ¢¡\¤à "ƒåt¡à �ìv¡, ³ìJàÚ¤å ëÚàA¡šãá¹¤áÅñKã ÞàJº ëºïáÅñKã ¢¡\¤à "ƒåÎåá�¡ú 
�ì´¶àÚ Úà*‰¤ƒà íºJv¡û¡�à ¢¡\ƒå�à A¡á¹¤å A¡à�á¹¤ìK? ¢¡\ìƒ ÒàÚ¤áƒ Úàì¹àÒü ¢¡à�áÅšà�Kã ¢¡\¤áÎ 
íºáÅñáƒ A¡á¹Îå ÒàÚ¹ìv¡û¡, ëA¡¤º A¡à¹ "ƒåá� ÒàÚK‰à W¡ãñìƒà� "ƒåá� ÒàÚK‰à, šåÀšá� ÒàÚK‰à 
JR¡ºìv¡ûö¡¡ú ¢¡�à W¡àl¡üá¹¤à íº¤àáA—¡, ëºàÒü�³A¡ ëA¡àÚ¹ç¡¤à �€áy, ëÒ�à ¢¡\¤à A¡Úà íº¹³áJKá�¡ú J�à 
J�à ëi¡áG ³�åñƒà šR¡áÅÀ¤à Jè€ "�ãáÎ "³�à "³Kà ë�v¡û¡€î�¡ú ³ìJàÚ Å«àÚKã ³ãáÅñ "áÎ¤å ë�àñî³ 
ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à Úà*¹³áJK‰à? "R¡àñKã Åà�ìšà€ ëÚà�¤ƒà ¢¡à*¤à Úà*¤à l¡üìƒ¡ú ¤–ƒ/ë¤ÃàìA¡ƒ ÒàÚ¤ƒå¤å 
JR¡\¹³K‰à, ¢¡\Jø¤à º ¬́ã "áÎƒà i¡àÚ¹ í³ �àáJ¤Kã í³¢¡³A¡àA¡ íº¤øà ëÚñáº¤á�¡ú l¡üìƒ, íºìt¡¡ú

ëÒàìi¡º ëÚïì¹, W¡à*Jø¤à K Ã́à "�ãƒà W¡à šà ¬́ã "³³³ �àA¡ "�ã³v¡û¡à �àá¹¤ƒå l¡ü¹Kà 'ìJàÚ�à 
íº¤à ëÒàìi¡ºƒåá� JR¡áº¤á�¡ú W¡àA¡ "Òà*¤à W¡àá¹¤à, ëÚ� "Òà*¤à W¡àá¹¤à, *A¡ "Òà*¤à W¡àá¹¤à, 
#áÅñ Úà–ƒ¤à ÅìUà³ �áAÃ¡¤à, ëA¡àá¢¡ ³¹àñ A¡àÚ�à �A—¡á¹¤ƒå íºR¡àA¡ ¢¡¤Kã¹à �¤A¡ A¡�¤Kã¹à¡ú 
ëJ�á¹¤áÎ ëÚñ¤à ºàA¡šáƒ �ìv¡, l¡ü¹Kà ëJ�¹ ¬́ƒåá� JáÀ¤à¡ú W¡à¤Kã ³¹³ƒà Aå¡š—à ëÚñáº¤áÎ "ît¡ 
³¹³ƒÎå ëÚñ¤à íÒá¹¤á� ÒàÚKìƒïá¹¤á�¡ú ëÚñ¤ƒá� íÒá¹¤à, A¡á¹ ët¡ïKƒìK ÒàÚ¤áƒ JR¡¤à �€áy¡ú 
"¢¡¤à íº¤àA¡ ëÅ ¬́à íÒt¡¤áÅñ�à "Òà*¤à W¡à¤à ¢¡ñìºàÒü¡ú �¤A¡ Åè�ãñƒ�à "Òà*¤à W¡à�ãñº¤à ³ãƒå 
×¹à�¤à ëÒï¹A¡šà t¡à¤á�¡ú ×¹à�¤KãÎå áºƒ¹ íºì¹, ×¹à�¤Kã áºƒ¹ƒå Òà€šà R¡ Ã́¤áƒ "¢¡¤Kã áºƒ¹ 
íº¤à Úàìƒ¡ú ³šåA¡ ¢¡v¡¤áÅñKã ºåáW¡ñ¤à íº¤Îå ÚàÒü, ºåáW¡ñ¤à *Òü�ãñ¤áÅñKã áºƒ¹ íº¤à ëÒï�ìƒ, 
šå�¤à R¡³ƒ¤áÅñ ºåáW¡ñ¤à �ìv¡, "šR¡¤áÅñKã áºƒ¹ íº¤à ëÒï�ìƒ¡ú ºàÒüƒà �à\¹Kà áºƒ¹ á�¤Îå 
šã¹ìAÃ¡àÒü¡ú á�A¡à ³å�¤áÅñKã, ëW¡R¡ ³å�¤áÅñKã, ëÅº ³å�¤à ³Úà³Kã áºƒ¹ íº¤áƒ ÚàÒü, íº¤àB¡ãáƒ 
�ìv¡¡ú W¡ì–ƒà� á��¤�à A¡´¶å̧ á�Ê Åà¤à šA¡W¡¤à ëÒï�ìƒ¡ú íº¤àA¡ �ãñ¤Kã #îÅ ¢¡\¹Kà áºƒ¹ ºàB¡á� 
ÒàÚ¤áƒ íºìt¡¡ú iå¡á¹\³ ¢¡\ÒÀKà áºƒ¹ ëšàAÃ¡B¡‰à?

ë�àñ R¡àìÀ, ëÒàìi¡º "³ƒà W¡à�¤à á�¤à W¡€ìº¡ú Òàì�àÚƒà Ò�¤à t¡àì¹,  šåñ t¡¹ç¡B¡ã ¤Î 
ët¡àñKìƒïá¹¤á�, Úà³—à W¡àáÅÀå¤à Úà¤à �ìv¡ JáÀ¡ú º ¬́ãKã �ìv¡, ¤Îtå¡ ëi¡àÒüìºi¡ Úà*ìƒ¡ú W¡ãñ�v¡û¡Kã 
Aå¡³�¤à º ¬́ãƒå íºA¡ñ ë�àñ "Åàñ¤Îå ºàáÀ, ×€ºKà W¡€šÎå Úà´¶ã, º ¬́ã ³�àv¡û¡à �¤ã, &šº �à¹Kà 
ëÚà�¤ƒå 'ìJàÚÅ«àÚ ³à�áÅÀA¡Òü¡ú ³¹v¡û¡¤åáƒ ÒA¡W¡àñ ëÅñìƒàA—¡¤à "�ã¹A¡ Jà´¶ã¡ú šá¤ÃA¡ ëi¡àÒüìºi¡ 
*Òü¹ì¤àÒü JÀåÒü, ë³àºP¡ ¬́á�¡ú ³�åñ W¡R¡¤Kã ëÅº ëºïÒü, ³šå³ "³à šãáÅÀå¤á�, "³åA¡ šãì�àAÃ¡A¡Òü, 
W¡R¡ìºà ÒàÚì¹¡ú ³ìJàÚKã ³à�¤Kã �ìv¡, "ìW¡àÚ¤ƒå íºt¡¤Kãá�¡ú ë�àAÃ¡A¡šƒà R¡A¡ ë�àÀKà �àK€šà 
l¡ü€º´¶ã¡ú �åšãá� Úåá�ì¢¡à³ó ëÅ€áº, á¹áÎŸi¡ A¡A¡šà �ìv¡, ³¹�àÚÎå �ìv¡¡ú ' "³à ëº³—à W¡R¡Ò�¤à 
R¡á Ã́¤áÎ A¡ƒàÚ¢¡à*¤à ³šåA¡ìW¡º ëÅñ�à ëÅº šà¤à *Òüá¹K¤à JºÒáÀ¡ú Òà�à ÒàÚìÒïƒ¤à "³à 
íºìÒïì¹, ¤Î ët¡àñJ€šƒà ëJàR¡l¡üš ëºïì�àAÃ¡Kà ëšàáºá�� Jà* "³ƒà ÒàšÃKà šåáÅáÀ¤á�¡ú ³ƒå 
šå�¹Kà "³åA¡ l¡üšáÅÀKà W¡R¡Òü¡ú ¤Î "³Kãáƒ ë¤àG "ìW¡ï¤à "³ƒà áÑÃš¹ ³Úà³ šãá¹¡ú

'ìJàÚKã�à ƒåKóà šå\àKã ºàÒüÅR¡ ³àÀKà ëÅº ëºï¹¤Îå #áÅñ íºt¡¤à, ÒüÅà�à šåáÅg¤à Úà*á¹, 
Jè€�à W¡à³\á¹¡ú ³ìJàÚKã�à W¡àA¡ÅR¡³åA¡ �àáÀ, ¤àì³à� ³à�¤ƒå�à íW¡Åàñ "³à šàÚ¹Kà á³€Aå¡š Jåáƒñ 
ëÅñìƒàáAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã ëÒï�¤ã šåA¡áÎ ³ìÚñ t¡à¤Kà A¡á¹ì�à ëÒv¡û¡à W¡à�ãñ¤ƒåá�¡ú á¢ø¡\¹à JÀå¤á� 
ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¤à "W¡àìšà€ "³à ëºïì�àìAÃ¡, ëÅº �ã¢¡³ƒà šã¤ƒà ëšà€tå¡ l¡ü€ºKà ëºàÒüì¹, ³³º 
'ìJàÚKãƒà A¡Úàì�à JR¡ìƒ, ³ìJàÚKãƒåÎå šà¹ç¡ìƒ¡ú "W¡àìšà€á� ÒàÚ¤Kã W¡à¤à ëÒï¹ç¡¤á�, ³á³ñÎå 
JR¡ìƒ, ë¤øƒá� ÒàÚ¤Îå Úàìƒ, Úà³—à ë³à�¤à, W¡³—à ³Òà* íº¡ú ëJàR¡l¡üœæ Jà*ƒà "³åA¡ ÒàšÃKà ÒèÒü 
³ìA¡à� ³à�¤à ëA¡á¤–ƒåƒà áÒš�ì¹¡ú ÞàJºáƒ ¢¡àá\�¤à Úàìƒ, R¡³ìƒ¡ú ºÕ¡àR¡ƒÎå ³ìJàÚKã á¢¡¹àºáÎ 
Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ë�€šà l¡üÒü¡ú ³Jº "�ãá�, "³�à íº¤àA¡ "³Kã Î�àKã �Þà–µãW¡àA¡ ëÚA¡šƒåá�, 
"³�à íºR¡àA¡ šàáió¡Kã ë¢¡ï W¡ì¹àñ �åR¡�ñ ëÚA¡šƒåá�¡ú

ÒüÅàáÎ �ãñt¡́ ¬à ¢¡ñ\á‰¤P¡³ ³ìJàÚKã šèá� ³áÒñ "ƒåKà W¡àñƒ³—¤à "³à šèáA—¡ñƒà ¢¡à*¹A¡Òü¡ú A¡ÀA¡šáƒ 
�ìv¡, º³ƒå A¡Àv¡ûö¡¤Îå ÞàJºKã �àA¡ "ƒåáƒ A¡ÀA¡šà ÚàÒüƒ�à¡ú šR¡�åñƒà �åñáÅ¤à ÒàÚ¤ƒå¹à �ì´¶àÚƒà 
�A—¡¤à "³áƒ ¢¡à*á¹¡ú ³ƒå ¢¡à*¤à �ãñt¡³—à Jg¤à R¡³‰¤áƒ A¡³ìƒï�à �ãñt¡ì Ã́ ÒàÚ�à JgKìƒïá¹¤ì�à? 
Åãñ\ñ ³àÀ¤à ÞàîÒ-Þàt¡à ³Úà³ ³¹A¡áÎƒà A¡á¹ ÞàJº "³à ë�àAÃ¡A¡šà R¡³Kìƒïá¹¤ì�à? ÞàJº J–ƒ�à 
áÒñ¤à t¡àá¹¡ú ¤Î "ƒå�à ëW¡áÀ¤à ëJàR¡ì\ºƒà ÞàJº�à t¡à�¹ç¡á¹¡ú=

ÞàìÒïìƒàA¡ : Eryngo ³ãît¡ìºàºƒà "Þà-¢¡áƒìKà³/Åà³ì¹àÒü ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú 
šõá�¤ãƒà ëÒïá\A¡ ë�ñ�á¹¤à Î³Î¸à "#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚ�¹A¡šà "³Îåñ "ìÒàñ¤à 
ºàA¡W¡¹¤Îå á¤ ¡̀àá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà �à¹Kà ëÅì–ƒàñ íº�à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà R¡́ ¬à 
�àÚ�Kã ³ì¹àÒü ³Jº "³á�¡ú "Þà-¢¡áƒìKà³ "áÎ ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à šã¤à, á®¡i¡àá³� 
"³Îåñ á³�ì¹º ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à ³³º Úà Ã́¤à šà ¬́ã ³Jº "³á� ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 
"áÎƒà �v¡�à ºàÚ�à J¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¬à "¢¡¤à ³P¡� ëW¡�¤à ³ì¹àÒü ³Jº "³á�¡ú 
"Þà-¢¡áƒìKà³ ³áošå¹ƒà á¤ ¡̀àá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà šàA¡ Å�à �à�á‰¤à "¢¡¤à ³P¡� Úà³—à 
íº¤à/ëW¡�¤à šà ¬́ã ³Jº "³á� ÒàÚ�à ëºï�á¹¡ú

Åãá\�¢¡³ : 1) ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ (ë³áƒáÎì�º) : Fever, vomiting, burns, 

hypertension, headache, ear-ache, stomach-ache, asthma, arthritis, 

snakebite, diarrhoea, malaria, epilepsy �áW¡ñ¤ƒà Åãá\î�¡¡ú
2) W¡à�-�A—¡¤à (Culinary/Food cuisine) : Åà-R¡à, &f¡àñ ³Jº-³ì�ºáÅñ ë�àñ¤ƒà 

³Òà* ëÒ�K€ÒáÀ¡ú
"Þà-¢¡áƒìKà³ �à¤Kã ³t¡³ : "Þà-¢¡áƒìKà³ "áÎ W¡Òã Wè¡�à �à¤à ÚàÒü "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ 

"³åA¡ �à¤ƒKã Úà³‰¤ƒà W¡Òã "�ã áÒñÒ�¤à ÚàÒü �€yK�à W¡Òã JåáƒñKã �à¤Îå ÚàÒü¡ú W¡Òã-W¡ÒãKã *Òü�à 
�à¤Kãƒ³áv¡û¡ ë¢¡¤øåÞà¹ã-³àWó¡t¡Kã ë³ "ƒåÞàÒüƒà �à¤ãKá�¡ú "³ì¹à³ƒà ëÅ–ƒà� º ¬́ãKã *Òü�áƒ ³àìAó¡i¡t¡à 
ëÅì–ƒàñ Úà³—à íºKƒ¤à ³t¡³ JR¡ìƒàAÃ¡Kà �à¤à í¢¡¡ú

íº¤àA¡-íºÒà* : "Þà-¢¡áƒìKà³ "áÎ ³Jº "Úà ¬́à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà �à¤à ÚàÒü "ƒå¤å J¹à 
ëW¡à€-ëW¡à€ ºàl¡ü¤à íº¤àA¡ ³JºáÅñƒà ëÒï¤à R¡́ ¶ã¡ú "Îå³—à W¡àì�àA¡-ëšàìxàA¡ Úà³—à ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ J¹à 
#ñ¤à, Òüá�º ëºR¡ƒ�à íº¤à l¡ü¹ç¡³ J¹à *Òü¤à ³¢¡³ƒà �à¤ãKá�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ëÒA¡ W¡š W¡à¤à íº¤àA¡ 
íºÒà* ÒàÚ¹Káƒ Clayey soil type "³Îåñ "áÅ�-"ÚàB¡ã W¡àñ (Soil PH) 5.5-6.5 *ÒüKá�¡ú

�´£¡³ ëÅ³-Åà¤à : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à�¤Kãƒ³A¡ �à¢¡³ "ƒå �ãñá��à ëJàÒüìƒàAÃ¡Kà í¢¡ìƒà³ 
�àÒü�à ëÅ ¬́ãKá�¡ú í¢¡ìƒà³áÅñ "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 15 ³åA¡ Þàñ�à áW¡ñJ€A¡á� "ƒåKà í¢¡ìƒà³ "³³³Kã 
"šàA¡š�à 1.5-2m ƒKã ëÒìÀàÒüƒ¤á� "ƒåKà "Åàñ¤�à ëºï¢¡³ �€yKà ÒüÅàKã JåìƒàñW¡à¤à ëÚñºKà 
ëÅ³Ká�, í¢¡ìƒà³ "³Kà "³KKã A¡à¹v¡û¡à 30-45 ëÎá–i¡á³i¡¹Kã "ÒàR¡¤à � ¬́ãKá�¡ú �à¹¤à ³tå¡ñƒà 
#áÅñ tå¡ñƒ�¤à Òü¹³ �àºàKã JåìƒàñW¡à¤à íºKƒ¤á�¡ú  "Þà-¢¡áƒìKà³ "áÎ l¡ü¹ç¡³ J¹à ¢¡ñ¤à ³¢¡³ƒà 
�à¤Îå í¢¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à Òü–i¡¹-ëyû¡àš *Òü�à l¡üîÒ-ÞàîÒ �à¤à ³¢¡³ (fruit orchard) t¡à �à¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú 
"³ì¹à³ƒà ëÅº J¹à �àƒ¹Kà controlled structure “Shade net house” t¡à �à¤Îå ÚàÒü¡ú

³¹ê¡Kã W¡àñ : "Þà-¢¡áƒìKà³ ëºïJàÒü "³Kã ëºï¢¡³ƒà áºñì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ³¹ê¡ Nøà³ 50³åA¡ ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú "³ì¹à³ƒà 'ìJàÚ�à W¡à¹à ëÅ³ƒ¤ãƒà �àìK ÒàÚ¹K�à "Þà-¢¡áƒìKà³ ³¹ê¡ 2.5-3 ëA¡á\³åA¡ 
³ì�ï t¡àÒü¡ú

W¡à¹à ëÅ³-Åà¤à : íºÒà* J¹à ëW¡�¤à "³Îåñ W¡à*¹àA—¡à ÑHÞà¹ á³i¡¹ "³ƒà FYM kg 4 ³åA¡ 
Òà�ãƒå�à í¢¡ìƒà³ áW¡ñJ€šã¹Kà W¡à*¹àA—¡à ëÎá–i¡á³i¡¹ 15-20 ³åA¡ Þàñ�à, W¡à¹à ×�¢¡³ "ƒå á³i¡¹ "³à 
šàA¡šà "³Îåñ "Åàñ¤�à ÒüÅàKã JåìƒàñW¡à¤à ëÚñºKà � ¬́ãKá�¡ú "Þà-¢¡áƒìKà³ ³¹ê¡ "ƒå ºàÒü�-ºàÒü�ƒà 
W¡à*¹àA—¡à Òüáe¡ 3-4Kã šì¹ñ ëÅ ¬́ã¹Kà ×�¤ãKá� "ƒåKà W¡¹ê¡/ë¤à¹à/á¢¡P¡́ ¬�à Aå¡šáÅ�¤ã¹Kà #áÅñ 
W¡àÒü¤ãKá�¡ú šì¹ñ "³�à ³ìt¡à� ëW¡àñá‰¤à ¢¡à*¤à #áÅñ W¡àÒü¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ×À¤à ³tå¡ñ ³ìt¡à� 
ëW¡àñ¤áÎ J¹à Aå¡Òü�à W¡R¡¤à ³¹³—à W¡à*¹àA—¡à �åá³€ 20-25á�ƒà ³ìt¡à� ëW¡àñ¤à ëÒï¹B¡á�¡ú ³ìt¡à� ëW¡àñ¤à 

³tå¡ñƒKãáƒ Aå¡šáÅáÀ¤ƒå ëºïì�àB¡á�¡ú ×À¤à ³tå¡ñ �åá³€ 45-50á�ƒà áºñì�àA¡šà ÚàKá�¡ú ³ìt¡à� 
�å�à ëW¡àñ�¤Kãƒ³A¡ GA3 (500 ppm) + Kinetin (50 ppm) ³¹ê¡ƒà ët¡à€šãìÒï¤à �€yKà 
³¹ê¡ ×À¤à ³tå¡ñƒà W¡àÒü¤ã¤à ÚàÒü¡ú

�à¤Kã ³*ñ : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¤à ³t¡³ƒà W¡à¹à *Òü�à ëÅ ¬́ã¹Kà áºñì�àìB¡ ÒàÚ¤ã¹Káƒ 
20cmx10 cm ³åB¡ã "¹àš-"Aå¡ñ � ¬́ãKá�¡ú �€yK�à ƒàÒüì¹C ³¹ê¡ *Òü�à ×�¤ãìK ÒàÚ¹K�à 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 20 ³åB¡ã šì¹ñ ëÅ Ã́Kà ³¹ê¡ ×�¤ãKá� "ƒåKà ³¹ê¡ ×À¤à ³tå¡ñ ëÒï¹A¡šà A¡à–ƒà 'ìJàÚ�à 
³ì�ï t¡à¤à ëÑšáÎñƒå �à¤ã¹Kà "ìÒ�¤à šà ¬́ãáÅñƒå Å€ìt¡àA¡šã¤à í¢¡¡ú

Òà¹Kã W¡àñ "³Îåñ W¡àÒü¤à : Òà¹/*Kóàá�A¡ ë³�å̧ *¹Kã W¡àñ "áÎ íº¤àA¡ íºÒà* ëJ�¤Kã "³Îåñ 
ëÎàÒüº ëi¡Ê á¹\Âi¡A¡ã ³Jà ëšàáÀ¡ú "ƒå¤å á¹Î[ó ¢¡àÒüá–ƒñKã ³tå¡ñÒü�à "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¤ƒà Åãá\�Kƒ¤à 
*Kóàá�A¡ ë³�å̧ *¹áÅñKã ³�åñƒà-
v Vermicompost @625 kg/1250 m2 

v Vermicompost @ 312 kg/1250m2+rice straw mulch @625kg/ 

1250m2    

v Vermicompost @ 312kg/1250m2 + rice husk mulch @625 kg/ 

1250m2 

W¡àÒü¤à/Òà�Kã ³*ñ : ®¡á³óA¡ì š́àÊ "áÎ "ì¹àÒü¤à ëJàÒü¤à ³t¡³ƒà Òà�ãKƒ¤á�¡ú �à¹¤à ³tå¡ñƒà 
W¡¹ê¡ �€yKà ÞàÒüP¡́ ¬�à šà ¬́ãKã "ìA¡àÚ¤ƒà Aå¡šáÅ�¤ã¹¤áƒ "Þà-¢¡áƒìKà³ "áÎ "ÒàR¡¤à ëºï¤åv¡û¡à 
(Open field) ÒàÚ¤áƒ l¡ü¹ç¡³ ¢¡ñKƒ¤à "ÒàR¡¤à ³¢¡³ƒà �àƒå�à ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÅì–ƒàñ íº�à 
šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú "A¡�¤à ë�àñ\å �åñÅàƒà W¡x¤à Úà¤à ëºïl¡ü š�àš šà ¬́ãKã "ìA¡àÚ¤ƒà Aå¡šáÅ�¤ã¤à 
(Climate resilient technology-Mulching) ët¡ï¤Kã A¡à�¤à ÒàÚ¹Káƒ Òüá�º ëºR¡ƒ�à 
íºÒ�¤à, íº¤àB¡ã ³*ñ ³ìt¡ï A¡àÚÒ–ƒ¤à, �àšã ëÒï¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ, "áÎP¡́ ¬à ³Úà³ "áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ëÅì–ƒàñ íº�à ëšàìxàA¡  Úà³—à šåì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

#áÅñ W¡�¤à : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¹¤à ³tå¡ñ Jåƒv¡û¡à "Òà�¤à #áÅñ šãá¤Ká�¡ú ët¡ï¤t¡¤å ë�àñ Wå¡¤à 
³t¡³ *Òü¹Káƒ šã‰¤Îå ÚàÒü¡ú "Þà-¢¡áƒìKà³ �àá¹¤à ëºï¢¡³ "ƒå ³t¡³ íº¤à áJá¤v¡û¡à Òüá�º ëºR¡ƒ�à 
� ¬́ãKƒ¤á�¡ú "ƒåKà ³�à ëÒA¡šà JåáƒñKã #áÅñ W¡àÒü¤ãKá�¡ú

³ìJàR¡ Aå¡šáÅ�¤ã¤à "³Îåñ ëÅ ¬́à : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¤à ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà Òüáe¡ 1.5-2 �à�à W¡¹ê¡ 
�€yKà ÞàÒü�à Aå¡šáÅ�¤ãKá�¡ú "Þà-¢¡áƒìKà³ "áÎ l¡ü¹ç¡³ šà ¬́à *Òü¤�à "ÒàR¡¤à ëºï¤åv¡û¡à �à¤à ³t¡³ƒà 
³ìJàR¡ƒà Aå¡šáÅ�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à mulching ët¡ï¹KÎå �àšã ëÒï¤à ë�ñ�¹¤áƒ ëšR¡¤à, 
³ìJàR¡ ëÅà ¬́à, t¡àJ€š�áW¡ñ¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "ƒå¤å mulching ët¡ïá¤Jø¤áƒ "áÎP¡́ ¬à *šì¹Å�áÎ 
ë�àÒüìƒàA—¡à ³ì�ï t¡àìƒ¡ú

³ìt¡à� �€šà : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¹¤à ³tå¡ñƒà R¡�à íºÅà€ ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³ìt¡à� "ƒå 
�€šãKƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ³�à Úà³—à ëW¡àñºA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

t¡ãº-A¡àñ "³Îåñ ºàÚ�à-t¡ãº�à : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¤à ³t¡³ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ºàÚ�à-t¡ãº�àKã 
ëšøàì¤Ã³ ë�ñ�ìƒ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à A¡à–ƒà Low Cost polyhouse t¡à �à¤à ³t¡³ƒà ëi¡́ šì¹W¡¹ Úà³—à 
Þàñƒå�à #áÅñ �ãñá��à W¡àÒüá¤‰¤áƒ ³�àƒà Powdery mildew Kã ë¢¡à³ó ºàA¡šà ë�ñ�Ká� "ƒå¤å 
#áÅñ �ãñá��à W¡àÒü¤ã¹Káƒ "ƒå³A¡ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú

ëºàA¡šà : "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¹¤à ³tå¡ñ �åá³€ 30-45á� Ç¡¤ƒKã ³�à ëÒA¡šà �€yKà šà ¬́ã 
*Òü�à ¢å¡AÃ¡Kà ³àìAó¡i¡t¡à ëÚà�¤à/Úè³Kã W¡à�¤à ëÒA¡šà ëÒï¤ã¤à Úàì¹¡ú "áÎP¡ ¬́à W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
"áÎKã ³tå¡ñÒü�à �à¹¤áƒ ëºï³ã ÒüáW¡º-Òü�à* "³Îåñ �Òà *Òüá¹¤à íºR¡àB¡ã �¤A¡ ¢¡ñá‰¤áÅñ�à 
"Þà-¢¡áƒìKà³ ëºïJàÒü "³à �à¤à ³t¡³ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šà ¬́ã �à¤ƒà Òà�à Úà¤à Òà¹ Òàššãƒå�à 
�à 8 (8 months) Kã ³�åñƒà "Þà ¢¡áƒìKà³ ëºïJàÒü "³à �à¤à ³t¡³ƒà-
v Vermicompost @625 kg/1250 m2– "Þà-¢¡áƒìKà³ ³�à 768kg ëÒA¡šà R¡́ ¶ã¡ú
v Vermicompost@312kg/1250m2+ rice straw mulch@625kg/1250m2-

"Þà-¢¡áƒìKà³ ³�à 1,437 kg ëÒA¡šà R¡́ ¶ã¡ú
v Vermicompost@312kg/1250m2+ rice husk mulch @ 625kg/1250m2 

- "Þà-¢¡áƒìKà³ ³�à 1,157 kg ëÒA¡šà R¡́ ¶ã¡ú
�àƒKƒ¤à ëÅº "³Îåñ ëÅì–ƒàñ :-
v Vermicompost @625 kg/1250 m2: CP- Rs.16,725; NR- Rs 26,547 

v Vermicompost@312kg+rice straw mulch @ 625kg/1250m2:CP- 

Rs.15,162 ; NR- Rs 65,802 

v Vermicompost@312kg+ rice husk mulch@625 kg/1250m2: CP- 

Rs.13,912 ; NR- Rs 51,280 

* �àƒá¹¤à ëÅº "áÎ ëº¤¹Kã W¡à\óÎå ÒàšáW¡À¤à ³tå¡ñƒá�¡ú
* CP- Cost of production & NR- Net return

³�v¡û¡à šgá¹¤à á¤ ¡̀àá�A¡  *Òü¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ "áÎ Òü�¤ã¹Kà "Þà-¢¡áƒìKà³ �à¤ã¹¤áƒ 
'ìJàÚ�à W¡ÒãKã Òü�A¡³ ºàA¡šƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ *ÒüKá� "³Îåñ "áÎP¡́ ¬à �àÚ�ƒKã íº¹AÃ¡¤à ³³º 
Úà Ã́¤à šà ¬́ã ³Jº "áÎ¤å ëÚàA¡J€šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKá� "³Îåñ sustainable agriculture 

ëºà³ƒÎå "ƒå³A¡ A¡à�¤à ³ìt¡ñ ³Jº "³á� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú "Þà-¢¡áƒìKà³ Jv¡û¡à º³ 
A¡ÀKà �à¤Kã ³×v¡à 'ìJàÚ�à W¡Òã Åàñ�à ëÒïKƒ¤à l¡ü šà ¬́ãáÅñKã ³¹v¡û¡à Òü–i¡¹ìyû¡àš *Òü�à �à¤Îå 
ëÒ�à Òü�³A¡ ºàA¡šƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú=

á®¡ìÚi¡�à³ W¡€ºå¤Kã ëÒàñºA¡šà ÞàJº - 4

á¤`¡àá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà "Þà-¢¡áƒìKà³ (Eryngo - Eryngium foetidum L.) �à¤à "³Îåñ ëÅì–ƒàñ

Þàì¹ñ

-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

- �¤Aå¡³à¹ *Òü�à -

- l¡à. šàîU\³ á¤\Úà -
Krishi Vigyan Kendra – Bishnupur District, Manipur


