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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  February 18, 2026, Imphal

ëÒì³àá¢¡áºÚà ÒàÚ�à JR¡�¤à ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤áƒ ÒA¡W¡àñKã ³¢¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à # ë�àAÃ¡A¡šà 
ÚàÒü, "ƒå¤å A¡Úà€áÅñKã Å³—¢¡³ ºè-t¡àñáÅñ "áÎƒ�à ³¹ç¡ *Òü�à ë�àB¡áÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ºàÚ�à "áÎ ëJàR¡îº �å�à "³Îåñ "Wå¡ ¬́à ³*ñƒà ºàìÚñìÒïƒ¤à t¡à¹¤áƒ "A¡�¤à íW¡�àìJàº 
"³áƒ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ƒà ëÅàÚ�àÒüÒ�¤�áW¡ñ¤à šà³ƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà ë�àAÃ¡A¡Òü¡ú

šåì�Kã ëƒB¡à� á\³Jà�àƒà íº¤à ÅàÒÚàá‰ áÑšáÎìÚáºái¡ ëÒàáÑši¡àºƒà ëÒ³àìi¡àìºàá\Ê 
A¡�ºìi¡–i¡ *Òü¤à l¡à. A¡�� Ç¡¤ø³á�Úà��à áÒ–ƒåÑ‚à� i¡àÒü³Î ('W¡ ái¡) ºàÒü¢¡ÊàÒüºKà l¡ü�ƒå�à 
Þà¹ã Åà�¤à "³ƒà ÒàÚ, ‘‘ëÒì³àá¢¡áºÚà ÒàÚ¤áÎ ÒA¡W¡àñ�à # JA¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³t¡ãA¡-³R¡³ "ƒå¤å 
�åKàÒü¤à, # ³¹ãƒKã ëºï�¹A¡šà ºàÚ�à ³Jº "³á�¡ú ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à # 
áW¡ì¢¡€ áW¡ì¢¡€ ë�àA¡šKã "Þà¤à "áÎ Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ ëÒA¡ Úàá¹¤³îJ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à 
íº¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à, "¢¡¤à šèá� ³áÒñ "³ƒà áÒñ¤à ÒàÚ¤à "áÎ Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú �ãñá��à 
ëÅ³-Åà¹¤à ÒA¡ìÅº-A¡àR¡ìºà� "³Kã ³Jàƒà ëW¡A¡áÅ�à áÒñº¤áƒ ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¹¤à 
³ãšè³ Jèƒãñ³A¡ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡³Ká�¡ú’’

ëÒì³àá¢¡áºÚàKã ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ : Jà¹ ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ "áÎKã áš áƒ Òã–ƒå\à ëÒàáÑši¡àºƒà 
áAÃ¡á�ìA¡º ëÒ³àìi¡àìºàá\Kã A¡�ºìi¡–i¡ *Òü¤ã l¡à. ¢¡à¹àÒ á\á\�à ÒàÚá¹, ‘‘"Wå¡´¬áƒ 
ëÒì³àá¢¡áºÚàKã "�à¤à šè³—³A¡ "áÎ # ë�àA¡šà "³Îåñ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ƒà "A¡àÚ¤à ë�àAÃ¡A¡šà 
á�ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ã íº�¤à ÒãƒàA¡-ºàñ�A—¡áW¡ñ¤à šã\ƒå�à �³Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å ³áÎ ³t¡³ šè́ ¬ƒà 
�¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à ³¹³—à # ëÒA¡ ë�àAÃ¡A¡šKà ÒãƒàA¡ �àKƒ¤á�¡ú

ÒãƒàA¡ šã\¤Kà ëºàÚ��à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ "¢¡¤à šåá�-³áÒñ "³ƒà áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎÎå 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡àÒü¡ú l¡à. ¢¡à¹àÒ á\á\�à ÒàÚ, ‘‘"áÎP¡ ¬́à "�à¤áÅñ "áÎ, ëÒì³àá¢¡áºÚà�à 
�à¹¤áÅñKãƒ³v¡û¡à "J��à ëyÒü� ët¡ï¹¤à á¢¡á\*ì�¹àášÊ "³Îåñ *Bå¡¸ìšÑ•º ë�¹àášÊ 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ Úà*�à, ëÒ³àìi¡àìºàá\Ê "³Kã º³á\ñ ³Jàƒà W¡š W¡à¤à ÒA¡W¡àñ-Åàì\º- 
A¡àR¡ìºà� "³à R¡àA—¡à áÒñKƒ¤á�¡ú ³ìJàÚKã ³Åàƒà Úà*á¹¤à ºè-t¡àñáÅñ "ƒå ³ì�ï �ãñá��à 
šàR¡ì�àA¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à ³Îº A¡ºÒ�¤à Åàì\º ët¡ïÒ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÒA¡W¡àñ ëÅàA—¡-Å³—
ƒå�à Åà�¤à ³Åà�áÅñƒà Úà*Ò�¤ƒà # ë�àAÃ¡A¡šà Úà¤à ³¹³—à ³ìJàÚ¤å Òüì¹àÒü¤à, ÎàÒüA¡º 
ë�ï¤à, ëi¡á�Î "³Îåñ ë¤ƒá³–i¡� "áÎ�áW¡ñ¤à ³Åà�áÅñƒà Úà*�ãñ¤à ëšàA¡Ò�¤à ³šèA—¡ãñ 
ë�ïK€šãKƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚKã ºè-t¡àñ "³Îåñ ³ÎºáÅñ "ƒå ³Åà ¢¡�à íºÒ�Ká�¡ú

W¡ã�-Úà t¡¹ê¡-t¡�à�à � ¬́à ÒàÚ¤áÎ ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡áƒ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ 
*Òü ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ šÀƒå�à l¡à. ¢¡à¹àÒ á\á\�à�à ÒàÚ, ‘‘"Úà ¬́à ³t¡³ƒà "�à¤à ³ã*Òü 
"³Îåñ Òü³åñ-³�åñƒà Úà¹ãƒKã # ë�àAÃ¡B¡á� ÒàÚ�à "áA¡¤à ëšàA¡šƒKã ¤øÅ�à Úà á��¤à "áÎ 
ët¡ï�ƒ¤à ë�ñî�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà "áÎ ë³à€áÅÀA¡šƒKã # ë�àAÃ¡A¡šà Úà¤Kã Jåìƒàñ�ã¤à 
ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à, 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã "�à¤áÅñƒà W¡ã�-Úà t¡¹ê¡-t¡ìÒ�à �³—¤Kãƒ³v¡û¡à 
W¡àñ �àÒü�à ¤øÅ ët¡ïÒ�¤à šàl¡üt¡àA¡ šã¤Kà ëºàÚ��à ³ÅàKã Å¹ê¡ ³šàUº A¡ºÒ�¤à á®¡i¡àá³� áƒ 
"³Îåñ ëA¡ºáÎÚ³Kã ÎášÃì³–i¡áÅñ šãî\¡ú’’

ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íºÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à l¡à. A¡�� Ç¡¤ø³á�Úà��à 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à šàÚJv¡¤à Úàƒ¤à ë�ï¹àñ "³Îåñ ë�ï*ñ J¹à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡ :
= W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ ³¹ç¡ *Òü¡ú Òüì¹àÒü¤à, ÞàáA¡ñ W¡€šà "³Îåñ 

ÎàÒüA¡º ë�ï¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à ÒA¡W¡àñKã šàUº A¡ºÒáÀ, áJR¡ÒáÀ "³Îåñ A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ 
(�ì´¶àÚ-áÅñºã) Kã *Òü¤à ÒA¡ìÅºƒà ¢¡ã®¡³ ¢¡K€Ò–ƒå�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à áÒñÒáÀ¡ú
= ³îÒ-³ì¹àñ ³šè³, ³�à-³áÅñKã ëšøàái¡�, l¡üîÒ-ÞàîÒ "³Îåñ ³�à-³áÅñ ÒàÚá¹¤áÅñ 

"áÎ�à ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à Å¹ç¡A¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à R¡³Ká� "³áƒ ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à 
W¡àñ W¡à�à íºÒ�Ká�¡ú

= šè³—³A¡ "áÎKà ëºàÚ��à ºè-t¡àñáÅñ¤å ëW¡A¡áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à "A¡�¤à �¤A¡ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á� "³Îåñ �¤A¡ Ç¡¤à ³t¡³ƒà 
ºè-t¡àñáÅñƒà "ìÅàA¡-"š� ë�àv¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ë�¹àášÊ "³Kã šàl¡üt¡àA¡ ³tå¡ñÒü�à 
t¡àñáÅñKã Åàì\º Åà�¹¤áƒ ÒàÚá¹¤à A¡Úà€áÅñ "áÎKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à � ¬́à R¡³Ká�¡ú
= # ë�àAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà ³t¡àñ W¡à�à ëÚñáÅ�¤à R¡³ìÒï�¤Kãƒ³v¡û¡à "�à¤à ³ã*Òü "³Îåñ 

Òü³åñ-³�åñKã "ît¡ ³ã*ÒüáÅñ¤å # ë�àA¡šKã ³*ñ "³áƒ Jåƒv¡û¡à ¢¡Êó &Òüƒ šã¤à Úà*�à ³¹ã íº�¤à 
# JA¡Ò�¤à ºàìÚñ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³¹³ƒà JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú "ìÅàÚ-"R¡à³ ë�àA¡Ò–ƒ�¤à 
ëÒà€�¤�à ³¹ç¡á�¡ú "ìÅàA¡-"š� ë�àìAÃ¡àÒüƒ¤à �¤A¡ ët¡ïÒ�¤à "³Îåñ Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à 
Åà�-ëJà€�¤Kã ³Åà�ƒà Úà*Ò–ƒ�¤à ëW¡A¡áÅÀ¤áƒ # ë�àAÃ¡B¡ƒ¤ƒKã á�ñìÒï¤à R¡³Ká�¡ú W¡àñ 
�àÒü�à l¡àv¡û¡¹ƒà ëW¡¸A¡-"š ët¡ïKƒ¤á�¡ú
= "�à¤à "³Îåñ Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà šã¤à A¡àl¡üì�áÀñKã JåìƒàñW¡à¤à ëºïƒå�à šèA—¡ãñ "³Îåñ 

ÞàJº ëÅà”‚ƒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú
=&á–i¡ì�øàì ¬́àái¡A¡ áyi¡ì³–i¡áÅñ Úà*�à, ëšøÑI¡àÒü¤ ët¡ï¤à ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à 

ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡àKá�¡ú ³áÎ�à # JA¡Ò�¤à ÒA¡W¡àñKã ë�ï*ñáÅñ "ƒå ³ì�ï Wå¡³—à 
ët¡ïÒ�Ká�¡ú
= ëÒì³àá¢¡áºÚà ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤Kà  ³¹ã íº��à šåì�àAÃ¡A¡šà "ì�ï¤à ëºïáÅñ šè³—³A¡ 

"ƒå JR¡ìÒï�¤à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³ã€-�à áÅñ�à íº¤à í¢¡¡ú á\� ë�¹àášP¡ ¬́à "ì�ï¤à ºàìÚñ 
³*ñáÅñKã ³t¡àñƒà l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�ƒå�à A¡à�¤à ëºïìÒï�¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Ká�¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà, "�à¤à ³ã*Òü "³Kã ³ì�ï t¡à¤áÅñ, W¡à�¤à, W¡à�ƒ¤à "³Îåñ ÒA¡W¡àñKã *Òüá¹¤à 
¢¡ã®¡³ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�ƒå�à Wè¡�¤à ³JºKã ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ "³à ëÅ ¬́à ÒàÚ¤áÎ 
Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï¹àñ "áÎKã ³Jàƒà áÒñº¤áƒ ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¹¤à ³ãšè³ Jèƒãñ³A¡ 
³Åà-³l¡ü ¢¡�à, # ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒ�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡³Ká�¡ú=

ëÒì³àá¢¡áºÚà�à �à¹¤Îå Åàì\º ët¡ïƒå�à ºè-t¡àñ ëW¡A¡áÅÀ¤áƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íºKá�

W¡àA¡àì¹ï-ÚàA¡àì¹ïƒKãá� ÒàÚ�¹A¡šøà
"ît¡ JR¡ìƒ, ëºà íºá¹ ÒàÚ¤áƒ JR¡ÒÀå

�åšã *ÒüìK¹à, �åšà *ÒüìK¹à �€yKà "�ã³B¡ã W¡Òã Úà³—à ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñKã 
*ÒüìK¹à �€yK�à ³t¡³ J¹Kã/W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà íº�åñƒà ¢å¡³á\Àå¤à *ÒüìK¹à 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ëšàÊ ë³àìió¡³ &K\àá³ì�Å� ët¡ï¤áÎ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à, A¡á¹ 
A¡¹´¬à ëšøàáÎ\¹áÅñKã ³Jàƒà ët¡ïKƒ¤ì�à? "áÅ¤à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ëšàÊ 
ë³àìió¡³ &K\àá³ì�Å� ët¡ï¤Kã ³t¡àñ "³Îåñ ³¹³áÅñáÎ¤å ³áošå¹ƒà íºá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñáÎKã ³�åñƒà �ãñá�\�à Aå¡š—à-³å�à JR¡¤à A¡Úà³åA¡ íº¹´ÃKƒìK? 
ë�Å�º áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡ (�àºÎà) Kã ³Jàƒà ³áošå¹ ëÊi¡ áºìKº 
Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡ (³ÎºÎà) �à �àÒüìt¡à³ *Òü�à áÅ–ƒå�à ‘áºìKº &ìÞ¸ì�óÎ 
ëšøàNøà³# A¡Úà ëºœ�à šàR¡ì�à¹áAÃ¡¡ú ³ÎºÎàKã ³JàƒÎå áƒáÊöC áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ 
*ì�àá¹ái¡ (áƒ &º &Î &) áÅñ�Îå šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ³ÎºÎà "³Îåñ áƒ &º &Î &�à 
³ãÚà³Kã ºèš "³Îåñ Îã &Î *áÅñKà Jè€Å³—¹Kà šàR¡ì�àA¡šÎå Úà*Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
ëA¡´šáÅñƒà šåì�àv¡ûå¡�à J�-í��ƒå�à &ìÞ¸ì�óÎ šã�¤á� ÒàÚá¹¤áÅñƒà "� ¬́�à 
ëšàìGà (ëšøàìi¡G� *¢¡ áW¡ºì‰� ë¢ø¡à³ ëÎGå&º *ì¢¡�) &C, yû¡àÒü³ &ìK�Ê 
áÞì³�, \åì¤�àÒüº \áÊÎ (ë\ ë\) &C, ášøì®¡�� *¢¡ W¡àÒüÁ¡ ë³á¹&\ &C 
"³Îåñ K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà�à íº¤àA¡áÎKã ³ãÚà³Kãƒ³A¡ šàÚJ€šà "³Îåñ 
šàR¡ì�àA¡šà áÑH³, šÃà�, ëšøàì\CáÅñKã JåìƒàñW¡à¤à ³ìt¡ï A¡¹³—à ¢¡ñKƒìK 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤ƒà šèáA—¡ñ W¡ñ�à "³Îåñ ³¹ç¡ *Òü�à W¡x¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú Åá\Þà "³Îåñ 
Òü´£¡àº ëÎì”|º ë\ºƒà šàR¡ì�àA¡šà *Òü¹Kà "–ƒ¹-yàÒüìÚº ášø\�¹ (Úå ái¡ 
áš) áÅñ�à ëA¡ÎA¡ã ÞàìÚº W¡x¹A¡šƒà ³ì�ï t¡à¤à l¡üáA¡º (A¡àl¡üì�º) ë�A¡šà-
ÞàÚ¤à R¡³\ƒ¤ƒà ‘á¢ø¡-áºìKº &Òüƒ’ šã�¤à, A¡�á®¡CáÅñƒ�à ³ìJàÚKã 
¢¡àìƒàB¡ã *ƒó¹ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à ÒàÚ¹ ëA¡àió¡t¡à "àšãº ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤à 
"³Îåñ ³ìJàÚ¤å ë\ºƒà �á Ã́îR¡ƒà šã¢¡³ ë�àA¡šà JåìƒàñW¡à¤áÅñ ¢¡ñÒ�¤à ÞàJº 
t¡àÒ�¤ì¹à³ƒà ëÒ�à á³€ìÚñ �´¬ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú ³ÎºÎà�à �àºÎàKã ³Jàƒà, áƒ 
&º &Î &�à ³ÎºÎàKã ³Jàƒà šàR¡ì�àA¡šáÎ Jv¡û¡à �v¡�à šåáºÎ áƒšàió¡ì³–i¡�Îå 
áºìKº &ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³áÅñ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú

"Îå´¶àÒü�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à šè³—³A¡áÎ Úà³—à "¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ³ãÚà³ "³Îåñ 
³¹ã íº�á¹¤à šè³—³B¡ã šèáA—¡ñ-ëºïáÅñ *Òü�¤á�¡ú šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šƒKã 
šàR¡ì�à¹áAÃ¡¤á�¡ú ³tå¡ñƒÎå ³Jà t¡à�à šàR¡ì�àA—¡¹A¡áJKìƒàÒüá�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ 
³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡áÅñKã ³�åñƒà �åšãƒà W¡x¤à ³Jº J¹Kã 
yû¡àÒü³áÅñKã ³Åãñ JñìÒ�-ëÒ�K€ºA¡šP¡³ ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ 
Úà´¶ã¡ú ëºàÒü�à š�¤ƒà Úà³—à Úà´Ãá�¡ú "ƒå¤å ÚàÒüÑHåº W¡ãñR¡àJ³ íº¹v¡û¡à l¡à. 
"ìÎ³ *ñ¤ã á¹t¡à¤å ³ÅàKã ³Úè³ ³v¡û¡ƒà t¡³�ã¤à ³*ñƒà Òàìv¡àA¡šã¹³áJ¤à, 
ÞàìUàÒüƒà ë³ï�Òà "³à ³Úè³ƒKã ëA¡ïì�àA¡šãJø¤à Òàìv¡àAÃ¡Kà �´Ã´¬à "³Îåñ 
ëJàñ³� ë\à�-ë¢¡à¹ƒKã E¡àîA¡ì�º º³ìƒàñ íºA¡àÚƒà Aå¡³\à 2020ƒà ³Úè³ 
šàÀv¡ûå¡�à W¡Òã 3 ³JàÚì¹à³ Ç¡¹¤ã ³W¡à�åšã "³à íº¹¤à ³tå¡ñƒà "�ãÇ¡¤à "R¡àñ 
*Òü�à ³W¡à�åšà "³à l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ �åá³€ 8á� Ç¡¹A¡šà \�å¸Þà¹ã 27 "³Îåñ 
28, 2026A¡ã ëºà�¤à "áÒñKã ë�àñÚàÒü ³tå¡ñ šåñ 1.57 ëºà³ t¡à¹A¡šƒà 
³Úè³ƒKã ë�àA¡áJ¤ƒKã ³¢¡³ JR¡ºv¡ûö¡Kà ë¢¡¤øåÞà¹ã 10, 2026A¡ã "Úèv¡û¡à 
íÒ¹àìUàÒüì�àñ ³�àB¡ã �´¬åº tå¡ì¹ºƒKã áÅ�à ¢¡ñáJ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡ìJø¡ú 
³t¡àñáÎƒà šºìÒï¤à Úà¤áƒ ÞàìUàÒüKã ë�ïìƒàA¡áÎKãáƒ šåáºÎ�à ëºïJ€šà 
ëA¡ÎA¡ã Òü�ì®¡áÊìKÅ� W¡x¹A¡šƒà �åšã Úà*�à áW¡ñ�¤á� �€yKà &Eå¡¸\á� 
ÒàÚ¤à ³ã*Òü J¹à ¢¡àK€áJ¡ú "ƒå¤å ë�ïìƒàA¡áÎKã ³àR¡*Òü��à ³t¡³ J¹Kã 
³³àR¡ƒà šåáºÎ ëÊÅ�áÎKã \å¸á¹ÎáƒG� ³�åñ W¡�¤à ³¢¡³ "³ƒà ³³à-³W¡à šè�à 
¢¡³åñƒà áÅ¹Kà íº¹´¬Kã ³t¡àñƒáƒ ³ãÚà³, ³¹ç¡ *Òü�à �åšãáÅñ�à ëÒï¹A¡Jø¤Îå 
ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ëA¡ÎA¡ã \áÊÎát¡ R¡áÎ ¢¡à*¤à ¢¡ñá‰¡ú ÚàÒüÑHåºKãáÎÎå &á„Åì�º 
&Î áš "³�à ºåáW¡ñ¤à ‘&Î "àÒü ái¡’ "³�à Òü�ì®¡áÊìKÅ� W¡îx ÒàÚ¤áƒ 
t¡àì¹¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëW¡�¤à, áW¡ñ�¤à "³Îåñ ³¹àº íº¤à ³ã*Òü "³v¡à 
¢¡à¤à-šå�¤Kã šàl¡ü t¡àá‰¡ú íW¡¹A¡áÎƒà íÒ¹àìUàÒüì�àñ ³�àB¡ã �´¬åº tå¡ì¹ºƒKã 
ëÎ¹à³ á�ìR¡àº Îºà³ *ñ¤ã á�ì¹àƒàKã ë�ïìƒàA¡áÎ "³åA¡ ë�àA¡áW¡ÀA¡šá�¡ú 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎƒKã ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ³ãÚà³—à ³ƒó¹ ëA¡Î Úà*�à �åšãƒà 
W¡x¤à yû¡àÒü³áÅñKã ³t¡àñƒÎå JR¡¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKà 
ëºàÚ��à "áÅ¤à ÒA¡W¡àñ ëšàÊ-ë³àìió¡³ &K\àá³ì�Å� ët¡ï¤à, ëA¡Î ³JºƒÎå 
‘"�-ë�W¡ì¹º ëƒk¡’ A¡ã Úà*�à ‘³ƒó¹ ëA¡Î’ ÒàÚ¤áÎ�à A¡á¹ì�à, ëA¡Î 
"�ãáÎKã *Òü�à W¡€�¤à ëÒï¹AÃ¡¤à ‘á¤ &� &Î-2023’ Kã ëÎG�áÅñáÎ�à 
A¡á¹ ÒàÚá¹¤ì�àKà ÒàÚ¤áÎÎå JR¡¢¡³ ë�àAÃ¡¤øà ÒàÚ¤á�¡ú íºáJ‰¤ã á�ì¹àƒàKã 
ÒA¡W¡àñ¤å ëšàÊ ë³àìió¡³ &K\àá³ì�Å� ët¡ïáJ¤Kã á¹ìšàió¡A¡ã ³tå¡ñÒü�áƒ ³ÒàB¡ã 
ÒA¡W¡àñƒå á¹³ÎA¡ã ³ãì¹ºÅR¡ (ë³àWåó¡¸"á¹) ƒà ³¹ã íº�¤à ëW¡ W¡àñáÅñKà ÒA¡W¡àñ 
¢¡ñáJ¤à �åá³€ (ë¢¡¤øåÞà¹ã 10, 2026) A¡ã �åñá�º šåñ 3.30 ƒà ¢¡ñÒü 
ÒàÚ¡ú "ƒåKà áš &³ &K\àá³ì�Å��à �åá³€tå¡Kã �åñá�º šåñ 4ƒà ët¡ïÒü ÒàÚ¡ú 
ëÒàÚ, "áÅ¤à ÒA¡W¡àñ "³Kã áš &³ &K\àá³ì�Å�áÎáƒ Úàá¹¤³îJ š”‚ƒ�à 
ët¡ïKƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ³ã*ÒüƒåKã áÅ¤Kã W¡š W¡à¤à ³¹³ JR¡ìƒàA¡šƒà "ìW¡ï¤à 
³ìt¡ñ *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ã*ÒüƒåKã Òü³åñ �€yKà ³¹ã-³t¡à�à 
"àÒüìƒá–i¡¢¡àÒü ët¡ïƒå�à ëAÃ¡³ ët¡ï¹ƒ¤à ¢¡à*¤ƒà ‘"�-"àÒüìƒá–i¡¢¡àÒüƒ ëƒƒ 
ë¤àáƒ’ *Òü�Îå áš &³ ët¡ï�á¹¤á�¡ú íºáJ‰¤ã á�ì¹àƒàKã ‘á³áÎñ á¹ìšàió¡’ 
"³Îå ¢¡àÒüº ët¡ï¹A¡šƒKã á\ áƒ (ë\�ì¹º ƒàÒüá¹) ƒà ¢¡à*¤à &á”| ët¡ï¤ƒKã 
"áÅ¤à ÒA¡W¡àñ *Òü�à ¢¡ñº¤à ³tå¡ñƒà Úå áƒ ëA¡Î "³à ëºïJ€ºKà áš &³ 
&K\àá³ì�Å� šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šƒKã šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å �¤A¡áÎƒà 
á�ìR¡àº ³Þà�à �åšã ³šà³ƒà W¡àA¡ "Åà¤à ×A¡áW¡Àå¹Kà ëÚñJ€ºA¡šƒà l¡ü¤à 
×³ƒàñ�áW¡ñ¤ƒå ‘W¡àA¡àì¹ï-ÚàA¡àì¹ïƒKã ëºï¹ç¡¤á�’ ÒàÚƒå�à ³Aå¡ì¤àA—¡à Jå´ÃA¡Òü 
ÒàÚ¤ƒåP¡³ ë�àAÃ¡¤øà ÒàÚƒå�à Òñ�¹A¡šà Úà*¹¤øà Òñ¤á�¡ú

- ë�àR¡�àR¡ íº³à -

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(703)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

Òà*ìW¡ñ ºàñî³�å Åà¢¡¤ã * á³ñìA¡ïìÚ¡ú ëÒàÚƒà šàì�ï *¡ú �R¡áƒ "ƒåKã¤å ëšàA¡º áÅ¹à 
ëšàA¡ºà áÅ¹à ët¡ï¤ì� ÒàÚ�à šàl¡üJå³º¤Kà¡ú ÎàW¡ñ ºàñî³ì¹à³¤�à šàl¡üÒñºA¡ìÚ¡ú W¡ãR¡ìJàñ 
ëšàÒüî¹ìt¡à� *¡ú �ÒàA¡A¡ã "³àÒü¤áƒ A¡á¹ á³ñìA¡ï¤ì�à¡ú 'Kã ³àÒü¤áƒ �ãA¡�³ ëšàÒü�³¤à 
á³ñìA¡ïìÚ¡ú �ÒàA¡t¡ã "ƒåKã¤å ëšàA¡ºà áÅ¹à ët¡ï¤ì�¡ú �ÒàA¡A¡ã ³àÒü¤áƒ A¡á¹ ³àÒü¤ì�à¡ú ÚàR¡ìÎº 
¢¡àñ ¢¡àñì�¡ú šàl¡üJå³�à ÒàÚ¹A¡ìÚ¡ú =

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(703)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde 
TFOdw [Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

okBvli mkiapeb KkWqg [O agisy\l! oOTr wkFy [O! eIrg [rbxgqb wOdm Kgj 
wOdmk Kgj fyqel okTe wkBSbAmqx! KkvI mkiapjOAqe wkBoImd\l! vgiSOi 
wOTjpfOE [O! eokdsg [akTqrg sjg agisyqeO! [pxg akTqrg FgdeA wOTeAq 
agisy\l! eokdfg [rbxgqb wOdm Kgj fyqel! eokdsg akTqrg sjg akTqeO! 
\kiKlM Wki Wkiel! wkBSbAe okTjd\l!=

"á¹ì\à�à ëÊi¡ Úåá�®¡áÎóái¡ (& &Î Úå) Kã ëNÃà¤º ëºàA¡Ê 
Òüá�áÎ&ái¡®¡ (á\ &º "àÒü) "áÎ ³¹ã íº�¤à ëÊA¡ìÒàÁ¡¹ šè³—³A¡ 
Úà*ÒÀKà, ëºàA¡Ê ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ëA¡ïì\ñ�à ë�àA¡Ò�¤à ³àR¡-
t¡àáA—¡R¡àÒü *Òü¹¤à "àl¡üi¡ì¤øA¡áÅñ¤å tå¡ñ ëA¡àÒüKƒ¤à ³*ñƒà ë�ñ�¤à 

ÒàÚ¤áÎƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà šàÚJ€šà ëÒïáJ¡ú Òüá�áÎ&ái¡®¡ "áÎ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ïá¹¤áÅñKã 
�åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à "³Îåñ ëNÃà¤º ¢è¡ƒ áÎÊ³ ÎìÊì�á¤áºái¡ šå¹A—¡¤Kãƒ³A¡ yà�áƒáÎášÃ�á¹ 
ëºàA¡Ê á¹Î[ó "³Îåñ ë³ì�\ì³–i¡šå ëÚàA¡J€áº¡ú á\ &º "àÒü ëº¤�à ë�W¡¹º "³Îåñ 
ëÎàáÎ&º ÎàÒüì�Î Úà*�à á¹Î[ó ëšøàì\C A¡Úà³åA¡ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú "Îå³—à W¡x¹A¡áJ¤à 
á�á\�¤áÅñ "áÎƒKã ¢¡ñºA¡áJ¤Kã 
³tå¡ñÒü�à, ³îÒ-³ì¹àñáÅñ�à íºšàv¡û¡Kã 
ëºïáÅáÀ¤à �å¸áy&–i¡áÅñ "ƒå ëÒàñÒÀKà, 
ëºàA¡ÊáÅñKã "¹à³-ëJï¹àñ¤à ëA¡àA¡Ò–ƒå�à 
³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å W¡àì�àA¡Ò–ƒ¤Kã šàî´¬ 
JR¡¤à R¡ì Ã́ ÒàÚá¹¡ú

ëºàA¡Ê Ñ¬à³ó (ëºàA¡Ê ³Úà³—à šàÒüƒå�à 
³àÒüìNø ët¡ï¤à) áÅñ�à šàA¡-W¡àl¡ü¹¤à ³¢¡³ 
"³Kã ³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤à 
R¡´¶ã¡ú áÞáA¡ìšáƒÚàƒà š�¤Kã ³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 
2019Kã \å�ƒKã 2022Kã ë¢¡¤ø åÞà¹ã 
¢¡à*¤ƒà ëƒ\ió¡ ëºàA¡ÊáÅñKã "àl¡üi¡ì¤øA¡ 
"³à ëÒï¹v¡ûå¡�à ë�àñìšàA¡ �ñ¤à "á¢ø¡A¡à, 
"¹àá¤Ú� ëšá��åºà "³Îåñ Òüá–ƒÚ� Î¤-
A¡á–i¡ì�–i¡t¡à ³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å W¡àl¡ü�à ³àR¡-
t¡àA¡Ò�áJ¡ú "áÎP¡ ¬́à "àl¡üi¡ì¤øA¡áÅñ "áÎ�à 
ëºïl¡ü-áÅl¡ü ët¡ïá¹¤áÅñKã šèá�ƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ šã¤ƒà �v¡�à, ³îÒ-³áÅñ t¡ ¬́à "³Îåñ 
íº¤àA¡ "³Kã ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ƒà "A¡àÚ¤à šã¡ú Ñ¬à³ó "³�à �å¸ ëÚàAó¡ áÎái¡ �€yKà 
á¢¡á�GAå¡ ¬́à ë³ìyàìšàáºi¡à� &á¹Úà "³Kã ³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å ³àR¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

³¹³ "áÎ�à, & &Î ÚåKã Arianne Cease "³Îåñ ³ÒàB¡ã á�á\�-ºèš�à ëºàA¡ÊáÅñ�à 
³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å W¡àÒ–ƒ�¤Kã šàî´¬ "³à šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ á�á\–ƒå�à ºàA¡áJ¡ú ëºàA¡Ê 
šè³—³A¡ NøàÎìÒà�¹/ëA¡ïì\ñáÅñá�, "ƒå¤å ëA¡ïì\ñ šè³—³áv¡û¡ ëºàA¡Ê �€ìt¡ ÒàÚ�à áÎ\�à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú �àÒüìt¡à³ áÒñáº¤à ëºàA¡Êát¡ Òüìt¡ ët¡, "ƒåKà ÒüW¡³ W¡ ¬́à ëA¡ïì\ñP¡³—à ³ì�ï 
ët¡ïÒü, "ìt¡à�à ëºàA¡ÊáÅñƒKã ët¡àJàÒü�à áÒñ�¤à ëÒà€î�, "Åñ¤à ³Wå¡�à ³Åà¤å Aå¡šáÅºÒáÀ 
"ƒåKà ³¢¡³ "³ƒà "ƒå³ ëºR¡ƒ�à íº¡ú "ƒå¤å ëºàA¡ÊáÅñKã A¡àR¡ºèš "³ƒà íºá¹¤à ëºàA¡Êát¡ 
³áÎKã t¡àÒü*�¤á� - ³áÎ�à "ìt¡à�à ëºàA¡ÊáÅñKà šå�áÅÀA¡Òü, ³Åà¤å "¹ñ¤à ³Wå¡áÅñ�à 
Aå¡šáÅºÒÀA¡Òü, "ƒåKà ³W¡ãgàA¡ á�ƒå�à Åàñº¤à º³Åàñ "³à šàÒüƒå�à W¡€šà R¡´¶ã¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à ëÎá�KºKã ëºï³ãáÅñKà šåÀKà ëÎá�Kàáº\ NøàÎìÒà�¹áÅñKã 
"àl¡üi¡ì¤øA¡áÅñKã ³t¡àñƒà Aè¡š—à ëÚñáÅ�áJ¡ú ëA¡ïì\ñ ³JºáÎ�à "ìW¡ï-"ìW¡ï¤à Ñ¬à³óáÅñ 
ëÅ³‰¤Îå, A¡àR¡ºèš ³W¡à-³W¡àáÅñ�à ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤ƒKã ëºï³ãáÅñƒà íW¡ì�ñ šã¡ú ºèš 
"áÎ�à "Òà�¤à ëJàR¡�àñ *Òü�à, á�á\�¤à "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à ëºï³ã Jåáƒñ³A—¡à á³ìºi¡A¡ã 
ëºï¢¡³ "�ã/"�ã l¡üÒ�áJ - ëºï¢¡³ "³ƒ�à �àÒüìyàì\�Kã Òà¹ ÒàšáJ¤à "ƒåKà "ìt¡à�à 

ëºï¢¡³ƒåƒ�à ÒàšáJìƒ¡ú �àÒüìyàì\� ÒàšáJƒ¤à ëºï¢¡³áÅñKà W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤ƒà, ÒàšáJ¤à 
ëºï¢¡³áÅñƒ�à ëºàA¡ÊáÅñKã W¡àñ Ò”‚áJ, "ƒåKà á³ìºi¡áÅñKã ³�à¤å ³àR¡Ò�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�áJ 
"ƒåKà ëšàìxàA—¡à Å¹ç¡A¡ "�ã³åA¡ ëÒ�K€šà ë�ñ�áJ¡ú á�á\�áJ¤à "áÎKã šàl¡üƒ³ "³à 
‘ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ á¹ìšàió¡Î’ (\�å̧ Þà¹ã 15,2026) t¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú

ëNÃà¤º ëºàA¡Ê Òüá�áÎ&ái¡®¡�à AÃ¡àÒüì³i¡ A¡á–ƒÅ�, Òüì�C ¤àÒü*ìºàá\, ëº–ƒ ë³ì�\ì³–i¡, 
ÒüA¡ì�àá³G "³Îåñ ëšàáºáÎ�áW¡ñ¤à ë¢¡C¹áÅñ�à ë�àA¡ÒáÀ¤à "³àR¡-"t¡àáÅñKã ³¹³ƒà W¡Òã 
15 ëÒ�à á�á\ÀA¡áJ¡ú �å̧ áy"–i¡ ³¹àñ A¡àÒüƒ¤à íºšàv¡û¡à ëÒï¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñ�à ëºàA¡Ê 
"àl¡üi¡ì¤øA¡áÅñ¤å ëÒ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú �å̧ áy"–i¡ ³¹àñ A¡àÒüƒ¤à ëºï¢¡³ƒà ëÒï¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒà 
A¡àì¤óàÒàÚì‰ƒA¡ã W¡àñ�à Þàñ�à Úà*Òü "ƒåKà ëšøàái¡�Kã W¡àñ�à Ò”‚�à Úà*Òü¡ú "áÎP¡´¬à 
A¡àì¤óàÒàÚì‰ƒ ¤àÒüÚÎ �€yKà 'donut diet' "áÎ ëºàA¡Ê "³Îåñ Ñ¬àá³óñ NøàÎìÒà�¹áÅñ�à 
Åì–ƒàA¡šKã J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ¢¡ã®¡³ "³á�¡ú A¡àì¤óàÒàÚì‰ƒ Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ�à Úà³—à 

ºà�à ³¢¡³áÅñƒà Ñ¬àá³óñ ët¡ï¤�à &�á\ó 
ëÒ�à šã¡ú �àÒüìyàì\� ³¹àñ A¡àÒü�à Úà*¤à 
íº¤àA¡áÅñƒà ëÒï¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒà 
ëšøàái¡� ëÒ�à Úà*Òü "ƒåKà A¡àì¤óàÒàÚì‰ƒA¡ã 
W¡àñ�à Ò”‚�à Úà*Òü¡ú ëA¡ïì\ñáÅñ�à "ìÒ�¤à 
ëšøàái¡�¤å tå¡³Ò�¤ƒà "Þà¤à "³à *Òü "ƒåKà 
³át¡A¡ W¡à�à &�á\ó ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú

³áÎ *Òü¹¤áƒ, ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒà 
Úà*á¹¤à ëšøàái¡� "³Îåñ A¡àì¤óàÒàÚì‰ƒA¡ã 
W¡àñáÎ "A¡A—¡¤à W¡àñ "³ƒà �´¬à R¡´Ã¤áƒ, 
ëºàA ¡Ê áÅñ�à  ë�àA ¡Ò�¤à  "³àR ¡-
"t¡àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³K‰à? ³áÎKã 
³t¡àñƒà á�á\�-ºèš "áÎ�à ëºïl¡ ü-
áÅñl¡ü ët¡ïá¹¤à ëºï¢¡³áÅñƒà ÒA¡ì�ñ��à 
W¡àñìÚñáÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú W¡àñìÚñƒåƒà ëºï³ã 
100¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëºï¢¡³ "�ãƒà 

á³ìºi¡áÅñ �àÒ�áJ¡ú ëºï¢¡³ "³ƒ�à �àÒüìyàì\� Òà¹ Åãá\�áJ "ƒåKà "ìt¡à�à ëºï¢¡³ƒ�à 
�àÒüìyàì\�Kã Òà¹ Åãá\�¹³ìƒ¡ú ºèš "áÎ�à ëºï¢¡³áÅñƒåƒà t¡à¹A¡šà ëºàA¡ÊáÅñKã ³Åãñ 
"³Îåñ ³ìJàÚ�à ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñKã W¡àñ¤å "× Ã́A¡ *�áJ, "ƒåKà ëšàìxàB¡ã 
W¡àñÎå *À´¶ã¡ú

�àÒüìyàì\� Òà¹ ÒàšáJ¤à ëºï¢¡³áÅñƒà ëºàA¡ÊáÅñ t¡à¹A¡šKã W¡àñ, ³�àáÅñ¤å ³àR¡-
t¡àA¡Ò�¤Kã W¡àñ Ò”‚áJ "ƒå¤å ëšàìxàB¡ã W¡àñáƒ Å¹ç¡A¡ "�ã ¢¡à*¤à ëÒ�K€áJ¡ú �àÒüìyàì\� Òà¹ 
Åãá\�¤áÎ�à "ìt¡à�à ëšÊáÅñKã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤Kã ¢¡ã®¡³áƒ ë�ñ�¹³ìƒ¡ú "ƒå¤å Jè€ìÅ³Kã 
�àÒüìyàì\� Òà¹ Åãá\�¤áÎ�à, íº¤àB¡ã íºÒà*ƒà "š�¤à šã¹A¡šá��à, á�á\�-ºèš 
"áÎ�à A¡ì´šàÊt¡à ³Jà t¡à�à W¡àñìÚñáÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú A¡ì´šàÊ Åãá\�¤à "áÎƒÎå W¡š 
³à�¤à ³ÒÚáÅñ ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú

R¡áÎáƒ á�á\�¤Kã �¤A¡ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ëºï³ãáÅñ�à ³îÒ-³ì¹àñáÅñ ëºàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ëº³ìÒï¤à "ì¹³-"JàA¡áÅñ¤å í³ �àìƒàv¡ûå¡�à ëº³—à ³àR¡Òì™¡ú ³ƒåKã ³×v¡à, ëº³ìÒïJàA¡áÅñƒå¤å 
ëºï¤åA¡áÅñƒà A¡ì´šàÊ ëÅ³ƒå�à Åãá\�ì¹ "³Îåñ ëA¡ïì\ñáÅñ�à ³îÒ-³ì¹àñáÅñ¤å ³àR¡-
t¡àA¡Ò�¤ƒKã A¡�¤à R¡ì Ã́ ÒàÚ�à ëÎá�KºKã Universite Gaston Berger Kã ëšøàì¢¡Î¹ 
Mamour Toure �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ëÎá�KºKã ëºï³ãáÅñ�à ëÒïá\áv¡û¡ "ìt¡à�Kã ³ìt¡ñ 
Úà*ƒ�à, "ì�ï¤à A¡àR¡ìºà�áÎ Åãá\�¤à R¡ì Ã́ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ ÒàÚ¤à Þà¢¡³Îå ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

�àÒüìyàì\�Kã W¡àñ Þàñ¤à ëºï¢¡³Kã ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒà ëA¡ïì\ñ/ëºàA¡ÊáÅñ t¡à¤Kã W¡àñ Òî”‚
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

"á¹ì\à�à ëÊi¡ Úåá�®¡áÎóái¡Kã ëº¤t¡à ëNÃà¤º ëºàA¡Ê Òüá�áÎ&ái¡®¡A¡à ³¹ã íº��à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
W¡àñìÚñáÅñƒà ¢¡àá\–ƒå�à �³áJ¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëºàA¡ÊáÅñ¡ú

1)  ‘‘"ìÒ�¤à #’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
2)  ‘‘Òì–ƒàA¡šà ÒàÚ¤áÎ ºåJø¤à A¡ºà "³á�¡ú ¢¡\¹¤Îå Åãñ�à�¤ãƒ¤à, �ã¹K�à ³ãîW¡ 

t¡à¤à �¤A¡ "³á�¡ú’’
ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ "ìt¡à�à ëºàºƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã Þà³àR¡ 

Úà�¤ƒà yà�ìºi¡¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú yà�ìºi¡¹ "áÎ A¡�àì�à? ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à 
ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3)  ‘‘�ãñáÅñ¤Kã ³á³’’  ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒüÚå¡ú
4)  ‘‘ëºšÃ́ ¶ã á�ñ�³ l¡üìº� JàR¡�à
 l¡ü�àáÅñ "³v¡à šà™¤à ³¹ê¡ ëA¡àAÃ¡¤à l¡üšàºáÅñ
 Å«¹áƒ ëÒàáÀ "áÅ¤P¡³ tå¡á³�à ëºšÃ¤Îå
 áW¡ìÀàA—¡á¹ ëšà ¬́ã ëW¡AÃ¡àáÅñKà tå¡á³� tå¡á³�...¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ‘ëÚ�ãñ�à’ ÒàÚ¤à íÅì¹ñ "ƒåKã "ìÒï¤à šì¹ñá�¡ú íÅì¹ñ "áÎ 

Úà*á¹¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ "³Îåñ "Òü¤à A¡�àì�à?
5)  ‘‘íºyû¡A¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë¢¡¤øåÞà¹ã 28, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
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A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ 
Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  E¡ã\ -132Kã ÞàÒñ


