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H U E I Y E N   LANPAO

³�«àÒü�áƒ šà³\¤à šãì�à¹A¡šà 
³át¡A¡-³ÚàÒüÎå W¡š W¡à�à ëW¡g¤à, 
ët¡ïì�à¹A¡šƒà Òüšv¡û¡à šA¡W¡¤à, "ƒåKà 
W¡�¢¡³áƒ íºt¡¤à tå¡ñKã ³ã€ìÚñáƒ Åà�¤à 
ëÒï¹áAÃ¡¤à �Òà ëA¡àUàÒü "³à 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¡ú º³ƒ³áÎKã 
íº¤àA¡-íºÒà*áÎáƒ Òã¹³ Jèáƒñƒà 
šåñìt¡àš ët¡à�à "³à *Òü�à íºá¹¤á�¡ú �à¹ç¡¤à 
ÒàÚ¤à �àÒüƒ ³ìÚàº ëW¡àñáº¤à º³ƒ³á�¡ú "àió¡ &–ƒ 
A¡ºW¡¹ƒà *Òüì¹à, ëÑšàió¡Ît¡à *Òüì¹à, Jè€Åà-
íÒ¤ƒ¤å *Òüì¹à, ÞàJº ³ã€ìÚñƒ¤å *Òüì¹à "ît¡ 
º³Kã ³ãÚà³Kà Òü³à� ³à�ƒ¤à ³ìt¡ï "³à íºî\ 
ÒàÚ¤áÎ, º³ƒ³áÎƒà ëšàA¡šà ³ãÅA¡ "³à *Òü�à 
ëÒág�à �àKvå¡�à ÒàÚá\�¤à �ìv¡¡ú 'ìJàÚKãƒà 
ëÅàÚá¹-Þà€áº¤à ÒàÚ¤å, ³ã³àR¡ ë�àAÃ¡A¡šƒà tå¡ìÅà�-
³à�ìÅà�¤à ³à�¤à, áA¡á�-áA¡¹ç¡³ ët¡ï¤à ³ìt¡ï "³à 
Úà*á¹¤à "áÎJáA—¡¡ú ³šèáA—¡ñƒà ÒàÚá�ñ¤à ëA¡àUàÒü 
íº¹¤Îå, A¡àñì�àA¡šà R¡³ìƒ, ³šèáA—¡ñƒà *³ƒå�à � ¬́à 
Úà³—à íÒ¡ú &GìšÃàì¹Å�, &Gìšàá\Å� ³šåñ ¢¡à¤à 
šì¢ó¡àì³ó� šã¤Kã ³t¡àñƒÎå ëÅàÀš-ëÅàÀš t¡à¤Îå 
l¡üá¹¡ú ³áÎáƒ Òü¹àÚ ºàÒü, ºàÚ�à ³át¡ñ ¢å¡ìƒàA¡šƒÎå 
Þàá�ñR¡àÒü *Òüì¹àÒü, �ãñá��à ëy� ët¡ï¹¤áƒ 
'ìJàÚKã �ÒàáÅñKà º ¬́à ë�ñ�¤à R¡³Kƒ¤à A¡�à�Îå 
íºì¹àÒü ÒàÚá�ñÒü¡ú "ƒå¤å Òüt¡€ t¡v¡�à t¡à¤à ÞàîÒ íº, 
³ƒåáƒ- 'ìJàÚKãáÎƒà &áCñ ët¡ï¢¡³ íºìt¡ ÒàÚ¤à 
"áÎá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ A¡ºW¡ì¹º Úåá�®¡áÎóái¡ ¢¡à*¤à 
íºì¹¡ú "ƒå¤å ¢¡àÒü� "àió¡A¡ã, ƒà�A¡ã, ³å̧ á\A¡A¡ã 
ëA¡àìº\áƒ Òà��à Òàñƒå�à íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å íA¡Îå 
Þàá�ñR¡àÒüáƒ íºìt¡, íÒ¤å íÒ¹ìK ÒàÚ¹¤áƒ Òã¹³ 
"ìÎà³ƒà JR¡-íÒ¹¤à ºàÒüKà šàTA¡ *Òü¹¤à *\à 
A¡Úà "³à íºáJ, íºá¹, ³ìJàÚKã ³�àv¡û¡à W¡€ºKà 
t¡́ ¬ƒà íA¡Îå A¡àÚ¤à íºìt¡, W¡š W¡à�à "ƒå³ íÒKá�¡ú 
"ƒå¤å t¡á³—ñ¤Kã W¡àñáƒ J¹à Þà€šà, ¢¡à*á�ñ¤�à 
ëÒ�¤ìƒï�à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³³à-³šàÎå, "Òº-º³�Îå, 
�Òà Òü�J€ºA¡šáÅñÎå Òà�à Úà³—à ¢¡à*á�ñÒü¡ú 
íÒá�ñ¤áƒ Òü¢¡à* ¢¡à*ƒ¤à ³àáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà á¢¡Âµ 
ÒàÚáÎáƒ íÒy¤Îå ÚàÒü ÒàÚ¤à ÞàJº "³à Òü¹àÚ ºàÚ�à 
J�¤à ³à�¤à "³à ëÒï¹áAÃ¡¤à �ÒàáÅñKã ëšì¹–i¡áÅñƒÎå 
J�¤ìƒï�à ët¡ï¤à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎáƒ t¡ìÅñ�à ºàáÀ¡ú 
t¡³ƒ�à íÒ¤à íºì¹àÒü, íÒt¡�à ¢¡à*¤Îå Úàì¹àÒü¡ú 
áÎKã ÞàáÎ ¢¡�à Úà³—à ÒàÚ�¹¤Îå t¡á³—ñ¤à íÒá�ñ¤Kã 
ÞàJºáƒ Òüî¹ íº�ìƒ¡ú

ëÒïáJ¤à ë³Kã íW¡W¡€ 10, Aå¡³áÎñ 2025ƒà 
*º ³áošå¹ á¢¡Âµ ë³A¡Îó &–ƒ šøƒå̧ Î¹ &ìÎàáÎ&Å� 
("á´£¡´šà)�à Åã–ƒå�à 5 ¹A¡Ç¡¤à &áƒÅ� 
*Òü�à ¢å¡¸W¡¹ &C¹, 2025Kã Åãñ�àá�ñR¡àÒü 
*Òü¤à ë�ï¹³ "³à ³àÚ šàA—¡à ³áošå¹ ëÊi¡ á¢¡Âµ 
áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÎàÎàÒüái¡Kã ëšìºÎ *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà 

šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ë³º "³áƒ á¢¡ì³º ¢å¡¸W¡¹ &C¹ 
J�ìJø¡ú Ò–ƒB¡ã &áƒÅ� "áÎƒà �åšàKãƒà ášøt¡³ 
ëºàñ\³ "³áƒ �åšãKãƒ�à ÞàìÒñ¤³ ëKàÁ¡ášøÚà�à 
i¡àÒüi¡º ëºïƒå�à ³�à šãìJø¡ú Ò–ƒB¡ã &áƒÅ� "áÎ 
ëÚñºå¤ƒà 'Kã W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJºƒà ÞàÒñ J¹áƒ 
ë�à¹A¡Òü¡ú (1) Ò–ƒB¡ã "áÎƒà ³ã ³Åãñ Úà³ƒ�à 
Úà*¹A¡áJø¤à "áÎ A¡á¹Kãì�à? ³Úà³ƒà ³t¡³ W¡à�à 
šàl¡ü šã¤à R¡³ìÒïƒ¤Kã *ÒüKìƒïá¹¤øà? (2) �ÞàÚ 
Úà*¤à &C¹ *Òüá�ñ¤à ³ãKã ³Åãñ Ò”‚¹A¡š¹à? 
(3) &C¹ *ÒüìK ÒàÚ�à ºàA¡šáÅñƒà ³³àR¡-
³³àR¡Kã &áƒÅ�ƒà ë¤áÎA¡ ëÅàió¡ ëyá�ñ šãáJ¤à 
"ƒå³áƒ Ò–ƒB¡ã &áƒÅ� "áÎƒà šãáJì‰, ³ƒå�à 
³¹³ *Òü¹Kà &C¹áÅñƒà Jåìƒàñ W¡àÒ�ƒ¤à A¡á¹ 
íºáJ¤ìK? ³³àR¡-³³àR¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ¢å¡̧ W¡¹ 
&C¹ƒKã Ò–ƒB¡ã "áÎ�à J¹à ³Úàñ A¡ñ�à l¡ü¤P¡³ 
ët¡ïáJ¡ú "ƒå¤å �åñR¡àÒüá¹¤áƒ &C¹áÅñ�à Úà³—à �ÞàÚ 
Úà*�à ³ìJàÚ-³ìJàÚKã šì¢ó¡àì³ó� šãáJ¤à "ƒåá�¡ú 
³³àR¡Kã ¢å¡̧ W¡¹ &C¹ t¡àáJ¤à Jèáƒñ³A¡ ³Åà-³ÅàKã 
á¢¡ƒà "³³³ A¡–ƒå�à R¡áÎáƒ ³áošå¹ã á¢¡ÂµKã ºà³àÚ 
ÒàñìƒàA¡šà JèáƒñKã Úà*á¹¡ú Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
¢å¡̧ W¡¹ &C¹ƒà Òà�ƒKã ëÒï�à J¹à º ¬́ã "ìÎà³ƒà 
W¡R¡áÅ�¤à ëÒï¹AÃ¡¤Îå Úà*¤à l¡üÒü¡ú ÞàAó¡ìÅàš�áW¡ñ¤à 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ë�ï�à ëÒï¹áAÃ¡¤áÅñƒà áJv¡ñ *Òü¹¤Îå 
º³á\ñ í³¹à Wå¡�¤à ëÒà€�¤ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹A¡áJ¤Îå 
Úà*¤à l¡üáJ¡ú šå�à "ì¹àÒü¤à A¡á š́ái¡Å�ƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¤à A¡ì–i¡ìÊ–i¡ 20á�¡ú ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à J¹à 
³³àÚ ³á³€ áÅñ¤Îå Úà*Òü "ƒåKà šà³\¤ƒKã 
Úà*¹A¡šÎå l¡üÒü¡ú J¹Kà ëÒ�à šà³áÅ–ƒå�à Já\v¡û¡ñKà 
JR¡ºKà ë�à¹AÃ¡¤áƒ ëÒ�Îå ¢¡\¤à *ÒüKá� JáÀ¡ú

"á́ £¡́ šà�à ÅãáÀ¤à ë�ï¹³ "áÎKã A¡à�¤à J¹à 
íº¡ú ³¹ç¡ *Òü�à &C¹áÅñKã º ¬́ã "³à t¡àA¡šà "³áƒ 
šã¤à "ƒåƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à º³ƒ³ "áÎƒà á¢¡ÂµKã 
³å®¡ì³–i¡ "áÎ¤å ëÒ�à A¡�J€�¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤à 
ëJàR¡\ñ "áÎƒà ëÒ�à í³ ÚàñáÅ�¤à, ëJàR¡ì\º 
ëÒ�à ÚàñJ€Ò�¤à ëÒà€�¤Kã W¡àl¡ü¹¤à ³á³ "³à 
t¡à¤à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ³áv¡û¡ "á́ £¡́ šàKã ÒüW¡R¡ ë�ï¤à 
"³áƒ ³ã€ìÚñ Åà�¤à ë�ïƒàñ "³á� ÒàÚ\á�ñÒü¡ú 
"á´£¡́ šà�à ³áÎKã ë�ï¹àñ "áÎ šàÚJ€áyîR¡Kã 
³³àR¡ƒà ¤øàÒüi¡ á¢¡Âµ, ³áošå¹ ÒàÚƒå�à ³áošå¹ã 
á¢¡ÂµKã *Òü¤à A¡ì š́á� "³à íº¹´¶ã¡ú A¡ì š́á� 
"áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï¤åì¹º *ÒüáJ¤à W¡à–ƒ íÒÑ•à³ 

ëÒïá\áv¡û¡ íºáJì‰¡ú ³ÒàA—¡à íºáJƒ¤ƒKã 
¤øàÒüi¡ á¢¡ÂµKã ³Jà t¡à¤à ëJàR¡\ñ W¡š 
ëºšáJ¤P¡³ ët¡ïìJø¡ú ³ÒàB¡ã A¡ì š́á� 
"ƒå�à Åã–ƒå�à ‘‘ƒàl¡ü�’’ ÒàÚ¤à ¢¡\
Jø¤à ë�ï¹³ "³à Åã�áJ¡ú Úà³—à šàA¡ 
W¡àl¡ü¤à "³áƒ ³ã€ìÚñ Åà�¤à ë�ï¹³á�¡ú 
"šãA¡šà "R¡àñƒKã ëÒï¹Kà ³Jº 

A¡ÚàKã \ìKàÚ Åàì�A¡ "³áƒ ³ìJàÚ ³ìJàÚKã 
íÒ\-áÅñ\¤à A¡Úà "ƒåKã ëi¡ìº–i¡ Ò–i¡ "³à ët¡ï¤á�¡ú 
ëÒïá\A¡ ³áošå¹ã á¢¡Âµƒà "ìW¡ï¤à á¢¡ƒà "³à A¡–ƒå�à 
íºá¹¤à "ì�àA¡š³ ëKàAå¡º ÒàÚá¹¤à &C¹ "áÎÎå 
ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ¤øàÒüi¡ á¢¡Âµ�à Åã�¤à ë�ï¹³ ‘‘ƒàl¡ü�’’ 
ÒàÚ¤à "áÎƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ‘ƒàl¡ü� ë¤Ê &C¹’ 
t¡àáJ¤á�¡ú ³ÒàB¡ã ëšÃi¡ì¢¡à³ó ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáJ¡ú ³ÒàA¡ 
³àÚ šàA¡šà &C¹ "³à *ÒüáJ¡ú ët¡ï¤t¡¤å ëÒà€�¤à 
A¡�¤à, íÒ�¤à t¡³áÅ�¤à, "JR¡-"îÒ *\à A¡ÚàKã 
³¢¡³ƒÎå t¡́ ¬ƒáƒ ëKàAå¡º Òàìºñ¤à íºáJìƒ¡ú �ãñá�\�à 
t¡́ ÃA¡áJ¡ú ³ÅàKã šãì�à¹A¡šà ëi¡ìº–i¡ "ƒåKà ëºàÚ��à 
*\àáÅñ�à t¡àA¡šã¹A¡šà A¡Úà "ƒåƒKã ³ÒàB¡ã ³¢¡³ 
"³à W¡àl¡ü�à A¡�¤à R¡́ ¬á� ÒàÚ¤áÎƒà íA¡Îå ë�àÒü�à 
ëÚ€�á�ñR¡àÒü íºìt¡¡ú ³ƒåP¡́ ¬à A¡ì–i¡Ê "ƒå ¤øàÒüi¡ á¢¡Âµ�à 
Åã�¤à ëºšJø¤à ³tå¡ñƒKã W¡à–ƒ ³Åà³A—¡à "á́ £¡́ šàKã 
ë�ï³ã "³à *Òü�à íº¹¤à ³tå¡ñƒà "áÎP¡́ ¬à ¢å¡̧ W¡¹ &C¹ 
ÒàÚ¤à á³ñì�àº "áÎKã ³Jàƒà ÅãÀA¡áJ¤á� ÒàÚ�à 
ëºï¤à ÚàÒü¡ú *Òü¹³‰¤à ¢¡à*¤ƒà áÑšá¹i¡ "ƒåáƒ ³ƒå³B¡ã 
áÑšá¹i¡ "ƒåá� ÒàÚ¤ƒà ë�àÒü�à A¡àÚì¹àÒü¡ú

"á́ £¡́ šà�à Åã–ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ¢å¡̧ W¡¹ &C¹ 
"ƒåƒà Já\v¡û¡ñ Aå¡š�¤à ³ã€ìÚñ "³à W¡R¡¤à t¡à¹¤áƒ, 
³áošå¹ã á¢¡ÂµKã ³¹ç¡ *Òü�à A¡́ ¶áÎó&º á¢¡Âµ ët¡ïá¹¤áÅñ 
šøƒå̧ Î¹, áƒì¹v¡û¡¹, &C¹�áW¡ñ¤à A¡Úà�à ³šåñ ¢¡à�à 
Å¹ç¡A¡ Úà¹áJ¤à l¡üìƒ¡ú "ƒåt¡à �v¡�à Òà�à ¢å¡¸W¡¹ 
&C¹ t¡àJø¤à &C¹áÅñ ¢¡à*¤à A¡Úà ºàA¡šà l¡üáJƒ¤à 
"áÎáƒ ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ³³àñîR¡ á³Î ³áošå¹�áW¡ñ¤à 
ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡šƒà á¢¡ÂµKã A¡àR¡¤åáÅñ�à 
á¢¡Âµƒà šåì�àA¡šà ÚàKƒ¤à A¡�à A¡�à Úà*¤ìK ÒàÚ�à 
Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à ëÚñ�¹ ¬́à ë�ñ�áJ¡ú ³ƒåƒKã ³¹ã 
íº�¤áÅñ�à A¡à�¤à ¢¡�à Úà³—à ¢¡ñ�áJ ÒàÚ�à JáÀ¡ú

¢å¡¸W¡¹ &C¹ 2025 J�ìJø¡ú ³àÚ šàAÃ¡¤à 
&C¹áÅñ "ƒåt¡à �v¡�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñKã ³¹v¡û¡Kã 
A¡�à A¡�à�à á¢¡ÂµKã ºàÒü�ƒà W¡R¡áÅ�¤à ÚàKƒìK 
ÒàÚ¤Kã t¡àgà ëÚñƒå�à JåìƒàñW¡à¤à šãÒ–ƒå�à 
³¹àÒü¤A¡ ëºšW¡Ò�¤Kã ë�ï¹àñ šàÚJ€šà Úàì¹¡ú 
ë�ï¹³Kã ëºàÒüáÅÀA¡šƒà "á´£¡ š́à�à "ì�ï¤à 
á¢¡Âµ "³à ëÅ³ƒå�à &C¹áÅñ "ƒå¤å ³ìJàÚ-³ìJàÚKà 
W¡à�¤à ë¹àº šãƒå�à á¢¡Âµ šåì�àB¡á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ 
ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú ³ƒå³A¡ �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�à¹v¡ûå¡�à, 
ë�ï�à šà³\ƒå�à W¡R¡áÅg¹áAÃ¡¤à "àáió¡ÊáÅñ "áÎKã 
³¢¡³ "³³³ A¡g¤à R¡́ ¬à *Òü¹Î�å ÒàÚ¤áÎ �³\ìK¡ú

³áošå¹ã á¢¡Âµ W¡R¡�¤Kã ë�àR¡\à* 
Òàñáº¤à "á´£¡´šà ¢å¡¸W¡¹ &C¹ - �àá� 

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

‘‘¹àÒü®¡€ íÅ�à’’

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ëA¡ài¡t¡à, ë¢¡ïîKƒà ºì¢¡àÒü *³—¹´¶ã
(The Science Behind this Traditional Practice)

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 18 ú 05ú 2025 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; "ÚåA¡ šåñ 5.58 ¢¡à*¤à 
A¡àìº�Kã 20 á� šàÀá�, ³tå¡ñáƒ 21á� šàÀá�¡ú

ë³È: �àÒüìt¡à³ ë�ï šàR¡¤ƒà áÎ³áƒ í¢¡ ÒàÚ¤à ºìÀà�-Òüát¡A¡ 
�v¡�à íºì¹àÒü¡ú "ƒå¤å ³¹ç¡š-³šàñKà ëºàÚ��à šàR¡º¤áƒ 
Úà³—à A¡à�¤à "³áƒ ³t¡àñ W¡à¤à *ÒüKá�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ÞàÚà³ R¡àñº¤áƒ ÒüA¡àÚ¤à �ñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
¤õÈ: á�ñR¡A¡-á�ñR¡A¡šà šàR¡¤áƒ ³àÚ šàAÃ¡ì¹àÒü "³áƒ ��A¡ 
ë�àñ¤�à Þàì¹ïKá�¡ú íº\¤à ëºïáÅñ�à l¡üšàÚ *Òü¹¤à "³áƒ 
"¹à�à ³ãKà ³ìt¡ñ ëºï�¤áƒ ³àÚ šàB¡á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºà–ƒ¤�à Åà¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
á³�å�: �à\ƒ�à �A—¡¤�à ³àR¡Òá�ñ¤à, �àÒüìt¡à³ "�³ 
t¡à�¤�à A¡àÚ�¤à "³áƒ �W¡àA¡-�¹º ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à �åá³€á�¡ú 
�W¡à-��àÒü �€yKà ³ãÚà³áƒ R¡áÎÎå ëºàÚì�ï¡ú 
íºÅà šàJR¡Kã- ³¹ãáƒ Òà�P¡³ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡Aó¡i¡: ëJàÚìƒï Åà*K€šà �€yKà ëÅàA¡-š�¤à íº¹Îå 
Jàñá\Àå¡ú J”‚¹¤áƒ Jè€W¡à* �à�à *Òü\¤à t¡à�¤à ëÅàÚƒ�à 
³àÚ šàB¡á�¡ú šÀ´¬à �¤v¡û¡à ÒüA¡àÚ Jå³—¤ã¹á�¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- R¡àñì�àA¡šƒà šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
áÎñÒ: W¡àáƒñ Ò”‚¤à R¡³\¹á�, ³ãW¡R¡ ëJà´¬à ÚàKá�, ëºïáÅñ 
t¡à�áÅ�¤Kã º³ƒà W¡àl¡ü�à ³àÚ šàB¡á�¡ú "ƒå³A¡šå ³× W¡à*¤�à 
"áW¡€-"ìA¡à³áƒ ëÚñáº, šR¡�K�å¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡�¸ : šèáA—¡ñ ¢¡à��à íºì�àA¡l¡ü, šà³ƒ¤à ë�àA¡Ò–ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ 
ÒìÚñKã A¡à�¤á�¡ú "¢¡¤à ºàÒüá¹A¡ šàáÅ�¤�à "áÅñ¤á� 
ÒàÚ�Ká�¡ú A¡³à³v¡à ëºàÚ�ƒ¤à í¢¡¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡àñ ÒüW¡à W¡àì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: íº\¤à ë�ï�à "³áƒ �W¡àA¡-�¹º�à l¡üšàÚ *ÒüKƒ¤à 
�åá³€á�, íÒ áÅñl¡ü¡ú �àšº ët¡ï¹¤áƒ í³ ë�àA—¡à A¡àÚ�¹á�¡, 
"¹ç¡¤à t¡à�¢¡³ ºA¡šƒà "JR¡-"îÒáƒ t¡àì�ï¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³t¡àñ ÒüW¡à W¡àì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
¤õáÆW¡A¡: ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�, *Òü\-*Òü�A¡ t¡à�¤áƒ Jè€W¡à* 
�à¤à Úà¹á�, ÒüA¡àÚ Jå³—¤ãKá�¡ú JàR¡¤à A¡–ƒ¤�à Jåì¹ï �àñ¤à 
³à�¤áƒ íºKá�, á�¤à-×´¬à t¡–ƒ¤à í¢¡¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ Úà³—à ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
‹�å: ÒA¡W¡àñ áJR¡¤à, ëºïáÅñ ë�àA¡šà ëÚA—¡¤�à ¢¡à*¤à 
ët¡ñ¤àR¡á�ñ¤à "³áƒ šÀ´¬à º� ¢¡ñì\ï ÒàÚ¤à �åá³€á�ú Úà³—à 
�A—¡¤�à ³ãW¡R¡ ³àR¡�¤áƒ ÅãáÀ, ³ã€-�à áÅñl¡ü ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºà–ƒ¤�à ºàA¡W¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
³A¡¹: Ò¹à*\¤à, �ãñ¤à �åñ\¤à, ³ãÚà³—Îå W¡à�¤ã¤à "³áƒ 
šàñR¡³ƒ¤à �¤A¡ ºàÚ�à šàR¡Kƒ¤à �åá³€á�¡ú ë�àÀåA¡šà 
íÒy¤áƒ �W¡à-��àÒü ³àR¡Ká�, ³ã�à l¡üáÅ€ášì¹àÒü ú
íºÅà šàJR¡Kã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
Aå¡´±: ¡R¡àñì�àA¡šƒà ³ã�à t¡àá�ñ¤à, "¹ñ-"¹àA¡ ¢¡ñ\¤Kã 
�åñR¡àÒü\¤à, Þàì�à³-ë�ïì�à³ ëÅàÚƒ�à ³àÚ šàB¡ƒ¤à 
�åá³€á�¡ú ³¹³ JR¡ƒ�à ëÒàÚà ¢¡¤áƒ ët¡àAÃ¡áÎ¡ú
íºÅà šàJR¡Kã- ÒüA¡àÚ Jå³—¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
³ã�: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à Þà€áº, "¢¡à-"šå�Ká� "³áƒ 
"JR¡-"îÒ Åàƒå�à ëÚ€�¤à Úà*á¤¹ç¡�å¡ú "ƒå¤å �ãñ¤ƒå³áv¡û¡ 
ëÅàÚƒ�à šàR¡Ká�, ëÅì–ƒàñÎå W¡àl¡ü�à ¢¡ñKá�ú
íºÅà šàJR¡Kã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î

"Åñ¤à ºì¢¡àÒü ³¹v¡û¡à "³å�¤à ºì¢¡àÒü � ¬́à

W¡¹ç¡ ³¹v¡û¡à íÒì�ïáÅñ ³åºÒ�¤à

³ã*Òü¤Kà ëºàÚ�ƒå�à ºàáAÃ¡¤à J«àÒüƒKã 
áº¹¤à l¡üÒÚáÅñKã ³�åñƒà ºì¢¡àÒüáÎÎå "³á�¡ú ³šåñáƒ ¢¡à¹¤à ºì¢¡àÒüáÅñ 
³åá™îR¡ ³t¡³ƒà ëÒìv¡û¡àAÃ¡KÎå/A¡AÃ¡KÎå ³Òà* ³àR¡Ò–ƒ�à ³åºÒ�¤Kã 
�¤A¡áÎ Òüšà-ÒüšåáÅñ�à íÒ¹Kà ºàA¡Òü¡ú º¢å¡ƒà šàáÀ¤à ºì¢¡àÒüáÅñ ³šåñ 
¢¡à�à ³åá™¤à ¢¡à*¤à R¡àÚƒå�à º¢å¡ šà ¬́ãƒà �³—ìƒ¡ú ºì¢¡àÒü ³åá™îR¡ƒà 
³l¡üƒå (Pseudostem) ëÅà”‚¹A¡šà �€yKà ët¡A¡�¹A¡š�à Òà�¤Îå 
Úà*¹A¡Òü¡ú ºì¢¡àÒü "³³³Kã ³ìW¡A¡ (ridge) �àÒü¤Kã W¡àñ Ò”‚¹AÃ¡¤à, 
šǻ ¬å³ t¡à¹AÃ¡¤áƒ ºì¢¡àÒüƒå ³šåñ ¢¡à¹¤à ºì¢¡àÒüá� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ³šåñáƒ 
¢¡à¹¤à ºì¢¡àÒüáÅñ A¡à ëÒ�à Åñ¤à, ³å�Kƒ¤à Þà€áº¤à ºì¢¡àÒü º¢¡àñáÅñ 
ëA¡ài¡ �€yKà ë¢¡ïîK (ë¢¡ïKã íA¡) ƒà íºá¹¤à ë¢¡ïáÅñKã ³�åñ *Òü¹š—à 
¢å¡́ ÃKà *î³— �€yKà ºì¢¡àÒü ëºïl¡üƒåKã ³ìJàv¡ûå¡ ë�ï¹ã�à šåÀKà í³ ëÒïá¹¤à 
íº¹ñKã ³šà *Òü¹š—à, ÞàñJ€�à ÚàÀKà �î³—¡ú "ìt¡�¤à ³t¡³ J¹Kã 
³�åñƒà ³å�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú

l¡üÒÚáÅñ šàáÀ¤à šà ¬́ãƒåƒKã ëÒAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà t¡š—à-t¡š—à ³åg¤à R¡ ¬́à 
(Climacteric fruits) Jåƒ³ *Òü�à ºì¢¡àÒü, íÒì�ï, "Þà�¤ã, 
ëšàR¡îÒìt¡à�, A¡ãÞã, &�º, Wå¡î ¬́ö, áÎt¡à¢¡º�áW¡ñ¤à "³Îåñ šà ¬́ãƒà 

šàáÀîR¡ƒà ³åg¤à �v¡�à ëÒAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³å�¤à R¡³ƒ¤à (Non-climacteric fruits) Jåƒ³ *Òü�à "Uå¹, A¡ì´£¡àÒü, 
áºi¡áW¡, Òü¹ç¡îÒ (t¡¤óå\), ëÊöàì¤¹ã, áA¡ìÒà³, A¡³ºà-W¡́ ßà�áW¡ñ¤à ÒàÚ�à "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàáAÃ¡¡ú ëÒAÃ¡¤à ³tå¡ñƒÎå 
³åg¤à R¡́ ¬à l¡üÒÚáÅñ¤å J¹à ëÒ�à �å�à ³å�¤à *î³—¡ú ³Jº ³Jà A¡ÚàKã Technology Åãá\�ƒå�à Climacteric 

*Òü¤à l¡üÒÚáÅñ¤å ³åºÒáÀ¡ú
l¡üÒÚ ³åºÒ�¤Kã A¡àR¡ìºà� J¹à : ³³àñîR¡ƒKã Åãá\�¹AÃ¡¤à A¡àR¡ìºà�áÅñ �€yKà áÒƒàA¡-ºàñ�A¡ Åãá\�ƒå�à 

l¡üÒÚáÅñ¤å ³åºÒ�¤à ëÒà€�á¹¤áÅñáÎKã ³�åñƒà J¹ƒñ šÀ¤ƒà- 
1) "Åñ¤à l¡üÒÚáÅñKã ³¹v¡û¡à "³å�¤à l¡üÒÚ J¹à ÒàšáW¡–ƒå�à šå�à �á´¶�¤Kà ëºàÚ��à ³šà�Kã �åñáÅ€ 

¢¡à*ìƒàA¡-¢¡à*á\� ët¡ïÒ™¤áƒ "Åñ¤à l¡üÒÚáÅñƒå "ìt¡�¤à ³t¡³ J¹Kã ³�åñƒà ³å�¤à R¡³ÒáÀ¡ú "³å�¤à 
l¡üÒÚáÅñƒå�à �àìƒà¹A¡šà Ethylene "Åñ¤à l¡üÒÚƒåƒà íÚ¹ç¡¤ƒà "Åñ¤áÅñƒå¤åÎå ³å�¤à ëÒïÒáÀ¡ú šåÀš ³å�¤ƒà 
�åá³€ A¡Úàá� W¡R¡KƒìK ÒàÚ¤ƒåáƒ ³ƒåƒà Úà*á¹¤à "³å�¤à l¡üÒÚKã W¡àñ "³Îåñ ³t¡³ƒåKã "#ñ-"ÅàKã ³Jà ëšàáÀ¡ú 
ëÒ�à Åà¤à ³t¡³ƒà ëÒ�à �å�à ³åáÀ¡ú ³áošå¹ƒà šåì�àáAÃ¡¤à Jàì³� "áÅ�¤áÅñƒÎå Technology "áÎ³A¡ Åãá\î�¡ú

2) "Åñ¤à l¡üÒÚ ³åºÒ�¤Kãƒ³A¡ �åñáÅ€ ¢¡à*ìƒàA¡-¢¡à*á\� A¡Úà íºt¡¤à A¡à "³ƒà �´Ã¤Îå ³å�¤à 

�åá\áÀ¡ú l¡üšå "ìW¡ï¤à "³Kã ³�åñƒà �´Ã¤Îå ³å�¤à �åá\áÀ¡ú í³Jå 
J¹à-J¹à W¡àÒ�¤Îå ³åºÒáÀ¡ú l¡üÒÚáÅñƒå í³Jå�à acetylene 

gas ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú l¡üÒÚ ºìÀà�¤à A¡àR¡¤å J¹�Îå 
ët¡ï�¹ ¬́à �¤áA—¡¡ú "ƒå¤å l¡üÒÚáÅñƒåKã ³P¡oáƒ Ò”‚ÒáÀ¡ú W¡àñ ³à��à 
³åºÒì–ƒ; ³�³, ³Òà* Ò”‚ÒáÀ¡ú í³Jå ³�³ ëW¡áÀ¡ú 'ìJàÚKãÎå 
ë�àR¡-ë�àR¡�à* ³¹àñ A¡àÚ¤à Úè³Åà *Òüá‰îR¡; ³³àñì�àR¡ "³Îåñ 
³á�ñì�àR¡JA¡ R¡àÚá¹îR¡ Úà³—à t¡àR¡�à ë�àR¡�à* "�ãJA¡ šàáÀ¤à 
Úè³Kã W¡àA¡Jå³Kã íº¹ñ ³šàƒà ºì¢¡àÒü ëºïl¡üƒå ÚàÀKà ³åºÒáÀ¡ú 
³å�¤à ëÒï¹A¡šà ³àÚîA¡-³àÚîA¡ƒà W¡¤å�-W¡¤å� ³åáÀ¡ú J«àÒüƒKã Òà�à ³å�¤à ºì¢¡àÒüƒå�à �àìƒà¹A¡šà Ethylene 

�ñ�¤à ºì¢¡àÒüƒà íÚ¹ç¡¹á�¡ú ³�ñ-³�ñ ³åÀA¡Òü¡ú
3) �åñáÅ€ ºàñƒ¤à ëA¡àÚ�à Jàá\�¤à A¡àƒà W¡¹ç¡áÅñKã ³�v¡û¡à l¡üÒÚáÅñ Åì–ƒàv¡ûå¡�à � Ã́¤Îå W¡ìÚàº "³Kã ³�åñƒà 

³åáÀ¡ú ³šà� º³ƒKã šåáÅÀA¡šà l¡üÒÚáÅñ W¡¹ç¡ ³¹v¡û¡à ëÚšÃKà "šà¤à l¡üKã l¡üšåáÅñƒà Òàœæ�à šåáÅÀáAÃ¡¤áÎ º ¬́ãƒà 
³å�¤à "³Îåñ l¡üÒÚ "³Kà l¡üÒÚ "³Kà t¡A—¡ƒ�¤à, Jà³ìƒv¡û¡�¤á�¡ú

4) ³³å� ¢¡àá‰¤à �€yKà "Åñ¤à l¡üÒÚáÅñ¤å (Climacteric fruits) W¡àƒà 0.1Kã ³šàUº íº�à ëÅ Ã́¤à 
Ethral Solution (#áÅñ áºi¡¹ "³ƒà Ethral á³áºáºi¡¹ "³à Òà�à) ºåšÃ¤à ³tå¡ñƒà ºñ\³ ¢¡ã "šà¤à "³�à 
Aå¡šáÅ–ƒå�à � ¬́ƒà šåñ 48Kã ³�åñƒà ³åìÀ¡ú ³áÎáƒ ³Úà³—à Úà�¤à, ët¡ï�¤à �¤áA—¡¡ú

5) ³Úà³—à šà³—¤à "ìt¡à�à ëi¡áA—¡A¡ "³�à ³JÚà€ ºàl¡ü¤à šày "³ƒà #áÅñ áºi¡¹ ³R¡àƒà Ethrel á³áºáºi¡¹ 
10 "³Îåñ Sodium hydroxide (pellets) Nøà³ "�ã ÒàšáW¡ÀKà, l¡üÒÚ "Åñ¤à �á Ã́¤à �åñáÅ€ W¡R¡ƒ¤à A¡àƒåKã 
³ÚàÒüƒà � Ã́KÎå "Åñ¤à l¡üÒÚáÅñƒå šåñ 12-24 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³åºÒáÀ¡ú

6) Calcium carbide Åãá\�¤Kã A¡àR¡ìºà�ƒå³áƒ Prevention of Food Adultration Act �à "á�ñ¤à 
�´¶ã¡ú Calcium carbide t¡à W¡àñ ëÒ�à Úà*¹A¡šà arsenic "³Îåñ phosphorus �áW¡ñ¤ƒå¤å áA¡î�¡ú "ƒå¤å 
ëºà�à �åš—à ët¡ïî�¡ú ³ã¢¡à-³ãšå�Îå Úà*�ìJø¡ú Òü\ì‰¡ú

7) ³åá™¤à ºì¢¡àÒü, íÒì�ï, í�ì¤àñ, "Þà�¤ã, ëšàR¡îÒìt¡à��áW¡ñ¤à A¡Úà "³à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ëA¡ài¡t¡à, 
ë¢¡ïîKƒà *³—¹´¶ã¡ú ³áÎ Úà³—à Scientific *Òü¡ú ëA¡ài¡ ³�åñƒà ë¢¡ï JàÒü¤à W¡R¡¤áÎ �ãñ�³�à *Òü¹¤à ¢¡à*¤ƒà ×³àñ 
ëÅïÒü; Úà³—à ÅàÒü¡ú ë¢¡ïáÅñƒå "áÅ¤à �ìv¡, áÒñáº¤á�; Respiration ët¡ïÒü Carbondioxide "³Îåñ Ethylene 

gas �àìƒà¹A¡Òü¡ú ³¢¡³ƒåKã ³àÒüìyû¡àAÃ¡àÒüì³i¡ "³à íºî\¡ú ³àÚîA¡ Jèáƒñ Jàá\�¤á��à Ethylene gas tå¡ ³šà–ƒà 
ë�àA¡áJìƒ¡ú l¡üÒÚáÅñƒå �å�à ³åºÒáÀ¡ú

ÒA¡W¡àñ ëÅàv¡û¡¤à, ëÅº W¡R¡ƒ¤à, ³t¡³ W¡R¡ƒ¤à, Þàƒ¤à "³Îåñ *Kóàá�A¡ *Òü¤à á�¹A¡šƒà Òüšà-ÒüšåKã Jåƒåñ Òü�¤à t¡à¹A¡Òü¡ú

ë¹àìB¡i¡áÅñ�à A¡á¹Kã ³�v¡û¡à W¡š Úåñ�à A¡àšJ€áº¤ì�à?

&ì¹àìšÃ� "³Îåñ ë¹àìB¡i ¡ "�ã "áÎƒà 
Åãá\�á¹¤à ³�A¡ìºà³ƒà Òü�J€šKã (ëšøàšº\�) 
ë³�ƒ "áÎ W¡š ³àî�, ³�ãñƒà í³Jå A¡à³ì�àAÃ¡Kà 
³àR¡ìºà³ƒà Òü–ƒå�à šàÒü¤á�¡ú "ƒå¤å &ì¹àìšÃ��à í¢¡�à 
šàÒü, "ƒåKà ë¹àìB¡i¡�à Úåñ�à A¡àšJ€áº¡ú "Îå³—à 
ëJ�á¹¤à "áÎ ëšà€ÅA¡áÅñ "áÎ�à šàÒüƒå�à W¡€áº¤à 
³¢¡³áÅñ "ƒåKã ³*ñ ³à�ƒ¤ƒKãá�¡ú &ì¹àìšÃ�áÅñ�à 
�åñáÅ€A¡ã Aå¡ìÚà³ ³�åñ (&i¡ì³àáÑ£¡Ú¹)ƒà ÒàÚ¤áƒ 
�åñáÅ€ ³¹v¡û¡à šàÒü¤á� "³Îåñ ë¹àìB¡i¡�à �åñáÅ€ 
íºt¡¤à Ç¡™ñƒà W¡R¡áÅ�¤á�¡ú

&ì¹àìšÃ�áÅñƒà �åñáÅ€�à ³ìt¡ñ šàñ¤à "šàA¡šà 

³Îà šàáÀ¡ú í¢¡�à šàÒüJ€šà ³t¡³ƒà ³ÎàáÅñ "áÎKã 
³Jàƒà �åñáÅ€A¡ã "ÚàR¡¤à #ìW¡º "³à ë�àAÃ¡A¡šƒKã 
³�v¡û¡à šàÒüJ€šà R¡³ÒáÀ¡ú ë¹àìB¡i¡áÅñKãÎå ³Îà 
šàáÀ, "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ³ÎàáÅñ "áÎáƒ �àl¡ü šè³—³A¡ 
Úà*‰¤à "³Îåñ �àl¡ü Òà�à ëi¡áS¡áÅñ "ƒå ºñìÅAÃ¡ Ã́¤à 
³tå¡ñƒà ³àìº³Kã &i¡ì³àáÑ£¡Ú¹ƒà "³åA¡ Ò�à W¡R¡ºA¡šà 
³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ÅìAÃ¡à� "³à ëºï¤à ³¹³—à, ët¡”zA¡ 
ët¡”zA¡ *Òü�à šàáÀ¡ú

ë¹àìB¡i¡ "³�à *á¤ói¡t¡à W¡R¡áÅ�¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à, 
áA¡ìºàá³i¡¹ 160 ë¹à³ Þàñ�à šàÒüJ€šà "³Îåñ 
ë³A¡ 25Kã ëJàR¡ì\ºƒà (ëJàìgºKã "ÚàR¡¤Kã 
Å¹ç¡A¡ 25) ÚàR¡�à šàÒüƒ¤à Úàìƒ¡ú ëšÃ� "³Kã 
³ÎàáÅñƒà ³ìt¡ñ šãá¹¤à &i¡ì³àáÑ£¡Ú¹ "áÎ�Îå 
ë¹àìB¡i¡ "³�à A¡àšJ€šƒà "š�¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
�åñáÅ€ íºt¡¤à šÃàì�i¡ "³ƒà ë¹àìB¡i¡ "³�à 
šàÒü�ãñ¤à ³àÚîA¡ƒà "³Îåñ Úà*á¹¤à �àl¡ üKã 
W¡àñ "ƒå³A¡ Åãá\�ƒå�à ÒüìÑHš ë®¡ìºàáÎái¡Kã 
W¡àñ ëÚï�à šàÒü¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ³àìº³ 
"áÎKã ³�åñ W¡�à íºá¹îR¡ƒáƒ ë¹àìB¡i¡áÅñ�à Úåñ�à 
A¡àšJvå¡�à t¡šÃš šàÒü¤Kà ëºàÚ��à &i¡ì³àáÑ£¡Ú¹Kã 
"Úà´¬à Å¹ç¡A¡ "áÎ ºàì”‚àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Òà�ƒKã 
ëÒ�à ëJàR¡ì\º ÚàR¡J€Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ�à J«àÒüƒKã 
ëÒ�à ¢¡¤à ë³�ƒá�¡ú

jOslGKgie sjgxg aFdf vN \bie skNSGmgqeO?

[ljOwDmlE [aKbi jOslG [eg [Kgr 
KgcgEejgq aFdmOAr TESGwxg 
(wDjOwMcE) alFr [Kg vN akEep, aegir 
apSb skAFOdmx akimOAr TErbe wkTqeg! [rbqb 
[ljOwDmlEe Wpe wkT, [rbx jOslGe \bie 
skNSGmg! [KbAe SlEejgq [Kg wOGKdKgi 
[Kge wkTrbe vGmgq aWAKgi [rbxg a[Oi 
akEerqrxgeg! [ljOwDmlEKgie  ebiKgGsg 
sb\OA aebi ([lGaOKWg\j) r okTqrg ebiKgG 
ajdf wkTqeg [aKbi jOslGe ebiKgG mpfq 
KbErDjIr vIKgEqeg!

[ljOwDmlEKgir ebiKgGe afli wkiq 
[wkdw aKk wkMmg! Wpe wkTSGw afAr 
aKkKgi [Kgxg aSkr ebiKgGsg [\kiq 

TvlM [a FOdmdwrxg aFdf wkTSGw 
ZAoMmg! jOslGKgixgKb aKk wkMmg, [rbqb 
okTjgq aKkKgi [Kgrg FkB wbAead \kBrDjq 
[aKbi FkB okNw flisgKgi [rb mIKldmAmq 
afbir akmlAxg [lGaOKWg\jr [abd oEe 
vImdw afAr ajb [OTq KdmOE [a myq 
ajAe, flEfd flEfd [OTe wkMmg!

jOslG [ae [OjqgGf v IKgEq 
ZAeqxgradf, sgmOagfj 160 jOA 
_kie wkTSGw [aKbi ald 25xg SOiclMr 
(SOEclMxg [\kiqxg Kjbd 25) \kie 
wkTrq \krl! wDmlE [axg aKkKgir afli 
wgjgq [lGaOKWg\j [KgeKb jOslG [ae 
skNSGwr [wEq FOdoMmg! ebiKgG mpfq 
wDmkelG [ar jOslG [ae wkTegiq akTspr 
[aKbi \kBjgq FkBxg vki [rbad KgcgEerbe 
TKslN zlmOKgfgxg vki \ye wkTq ZAag! 
[rbA [OTead akmlA [Kgxg aebi vEe 
mpjgZprrg jOslGKgie \bie skNSGfbe 
fNmN wkTqx mOTee [lGaOKWg\jxg [\
kAq Kjbd [Kg mkEFOdmq afbir okEerxg 
olEe SOiclM \kiSGoEq okTqKge SD_kTrxg 
olEe Wq alFreg!

ÒüÊ�óºàÒüi¡ á\á³A¡, ³ÒàB¡ã ‘ÒüÊ’ l¡üJåøºƒà ë¤\ ët¡ï¤à ³áošå¹Kã "Þàñ�ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ³ìÅA¡-³R¡àº �àÒü�à 
R¡àÀáAÃ¡¤à á¢¡ "³Îåñ ³áÎKã ëšàìxàA¡áÅñ šåì�àA¡šƒà ³àR¡á\º �à¤à *Òü¹áAÃ¡¤á�¡ú ³ÒàA¡ ÅA—¡àÒü¹¤à áÞ®¡¹ 
‘³á�Å "ì¹à¹à’ "³Îåñ ‘Kà*¹®¡ P¡œ’ �áW¡ñ¤áÅñKã ³Jàƒà áÅ�¢¡³áÎƒà ³àÚšå��à ëÒà€�¹A¡áJ¤á�¡ú "J�¤à 
�¤A¡-ë�ï¹³áÅñKà ³¹ã íº��à ëÅ€šà ëÚìÂÒï á¢¡ì\àºáÅñ¤å ëÒïá\áv¡û¡ ³ÒàA—¡à á�át¡Kã Åãá\�¤à- ëÅ€šà Úà¤à 
³*ñƒà "*�¤à "³à šãƒå�à �ÒàáÅñ�à šà³—¤à ³t¡³áÎKà Wå¡��à áƒ\àÒü� ët¡ï¤ƒà ³àÚ *�áÅÀáAÃ¡ ú 

'W¡ &º : "Òà�¤ƒà ëÎà³Kã á³ñKã ³t¡àñƒà ÒàÚ¤ãÚå- ëÎà³Kã á³ñáÎ Úà³—à ët¡àš-ët¡à�ã¡ú ÒüÊ�óºàÒüi¡ 
ÒàÚ¤áÎKã ët¡àR¡à�¤à "�ó íº¤¹à �€yKà A¡á¹ A¡¹³ ÒàÚ�à ë�à�áJ¤ìK?

Òü : ëÒàÒü, ³Úà³—à ë�à�ƒ¤à á³ñ "³áƒ *Òüì¹¡ú '�à &� "àÒü &¢¡ ái¡ƒà t¡á Ã́îR¡ ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã 
ë¢¡A¡áÂi¡áÅñ�Îå 'Kã á³ñáÎ ëšøàì\C "³Kã ³á³ñá� ÒàÚ�à J�áJ¡ú ëšøàì\C "³Kã ³á³ñ ³à�¤á�¡ú "ƒå¤å 'Kã 
"ìšàA¡š�à A¡á¹ ³¹³Kãƒ³v¡û¡à 'ìR¡à–ƒà ³áÎKã á³ñ "áÎ ë�à�¤ã¹ ¬́ì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ ' JR¡\ìÒïì‰¡ú ³ÒàA¡ 
Úà³ R¡�à íºáJìƒ¡ú "ƒå¤å á³ñáÎ Úà³—à áºi¡ì¹º *Òü¹ ¬́à ÚàÒü¡ú 'ÒàA¡ l¡üJåøº áƒáÊöCA¡ã ³³àR¡ìºà³ �ñ¤à ÒàÚ¤áƒ 

t¡àTæºáÅñKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã ëÅàx¤à A¡àìW¡ï¢å¡ñ ëA¡ï¤à ³¸à–µà¹Kà �ñ�¤à áW¡ƒàÒüƒà t¡à¤à Jåº "ƒåƒKãá�¡ú ³áÎƒKã ëºï¹Kà *Òü¹ ¬́à ÚàÒü 'Kã "ìšàA¡š�à '¤å "Îå³—à 
ë�à�¤ã¹ ¬́à¡ú '¤å A¡á¹P¡́ ¬à J¹à ët¡ïÒá�ñ¤Kãƒ³v¡û¡à¡ú 'Kã Òüá³ñ "áÎ t¡ìÅñ�à á³ñ �v¡¤à ‘ëšøàì\C’á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 'Kã Jåº "áÎƒà ³áošå¹Kã iå¡á¹Ê ë³št¡à 
Úà³—à ³á³ñ W¡€šà šà€ "³Îå íº¡ú "ƒå¤å "R¡A¡šà "³�à 'ÒàA¡ 'Kã Jåºƒà W¡àl¡ü¹ìv¡û¡¡ú 'ÒàA¡ l¡üJåøºƒà ëšàA¡áJ, 
l¡üJåøºƒà W¡àl¡ü¹A¡áJ¡ú 'Kã Jåº "áÎ l¡üJåøºƒKãÎå Úà³—à ºà�ã, šèá�ƒà "�ã¹v¡û¡ñ W¡€šƒà R¡àÒüá¹¡ú

'W¡ &º: R¡áÎ ëÎà³�à R¡áÎ íºá¹¤à �àA¡ "áÎ ëÚï¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà A¡á¹ A¡á¹ ë�ñ�áJ, A¡³àÒü�à ëÒï¹A¡áJ¤ìK?
Òü : l¡üJåøºƒà 'ÒàA¡ AÃ¡àÎ ë{«º®¡ ¢¡à*¤à t¡́ ÃA¡áJ, Òǘ £¡àº t¡à�à W¡€��¤à ëÒà€�¤à ¢¡à*¤à Úà³—à "Þà¤à "³à 

*ÒüáJ¡ú ³ƒåKã ³t¡³ƒà ' ÞàJº Úà³—à J�áJ- šèá�ƒà ' A¡á¹ ët¡ï¤à šà´¶ã ÒàÚ�à¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ëÅ³-Åà¤ƒà ' Úà³—à 
�ÞàÚ Úà*áJ "ƒå¤å ³áÎ�à áÅ�¢¡³ "³à *Òü¤à ÚàÒü ÒàÚ¤áƒ ' JÀåìƒ¡ú ëƒáÀ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà '�à �ƒó Ú¹ A¡àá¹îR¡ 
³�åñƒà '¤å áƒ\àÒü� ÑHåºƒà W¡€ºå ÒàÚƒ�à Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãáJ¤à *\à J¹à ë�ñ�áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà ' ëÑHi¡áW¡ñ Úà³—à 
ët¡ïáJ, ³ìJàÚ�à 'Kã ëÑHi¡Wô¡ ³Úà³ƒå l¡ü¹Kà '¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà ' A¡á¹Îå JR¡áJìƒ "ƒå¤å *\à 
"³�à &� "àÒü &¢¡ ái¡ ëA¡ï¤à ³îÒ ëºàÚÅR¡ "³áƒ ³á�Å "ì¹à¹àP¡́ ¬à áƒ\àÒü�¹Kã ³¹³ƒà '¤å t¡àA¡šãáJ¡ú 
*\àƒå�à '¤å t¡ìÅñ�à JR¡¤ãáJ¡ú 2012 Ñ¬àÒüƒà 'Îå ÒüÅà�à á�K€šà ëÒï¹A¡áJ "³áƒ áƒ\àÒü� ÑHåº "³ƒà 
W¡R¡á�ñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¹v¡ûå¡�à '�à ÒüÒà� Òà�à ë®¡àK ë³Kàá\� íºáJ¡ú ³t¡àñ W¡à¤à ÒàÚK‰à, ³ƒåKã ÒüÎå̧ ƒå³v¡û¡ƒà 
&i¡Îå ëÎìJàìÎ ëA¡ï¤à �àKà áƒ\àÒü�¹ "³Kã Þà¹ã Úà*¹´¶ã¡ú ³ƒå�à t¡ìÅñ�à 'ìR¡à–ƒà šèáA—¡ñ Úà³—à ë�ïK€áJ 
"³áƒ t¡ìÅñ�à áƒ\àÒü� ÑHåºƒà t¡³—¤Kã �ÞàÚ ÒàšáJ¡ú ' &–i¡öà� �àáJ "ƒåKà Òü�à �à\ƒ�à &� "àÒü &¢¡ ái¡ 
ëƒáÀƒà ³àÚ šàA¡áJ¡ú ³ƒåƒKã 'Kã áƒ\àÒü� A¡á¹Ú¹ ëÒï¹A¡áJ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹Káƒ ëƒáÀ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà 
'ÒàA—¡à ëNø\å̧ &Î� t¡́ ÃA¡šà "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü ÒàÚ�à Jîg¡ú áƒ\àÒü� ÑHåº �v¡¤à ³îÒ ëºàÚÅR¡ �v¡¤à ³¢¡³ 
"³ƒà t¡́ ÃA¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà áƒ\àÒü� ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à JR¡¤ƒà Úà³—à W¡àl¡ü¤à ³ìt¡ñ *ÒüáJ, "ƒå�Îå ³Úà³Kã 
áƒ\àÒü�ƒKã ëJ�¤Kã ³¹³ *Òü¤à ÚàÒü ÒàÚ�à Jîg¡ú ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒå�à 'Kã ÞàJìÀà–ƒà W¡àl¡ü�à "ìÒàñ¤à šãáJ "ƒå�à ' ³áÎƒà ëyû¡áƒi¡ šãá�ñÒü¡ú 'Kã ët¡àR¡à�¤à 
³*ñ J¹à "ƒå³ íºî\ ÒàÚ�à Jîg¡ú "³�à, ' ÒüÅà JõáÊÚ� "³à *Òü�à ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ #Å«¹Kã Jè€áÅá� ÒàÚ�Îå �àî\¡ú ³¹³áƒ ' áƒ\àÒü�¹ *ÒüìK ÒàÚ¤áÎ 
'�à íA¡ìƒï�åñƒà JÀåƒ¤à ³R¡ "³á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ' ÒüÅà³A¡ "áÎ ë¢¡Î� áƒ\àÒü�¹á� ÒàÚ�à Jgìƒ¡ú 'áƒ ëÅ³ Åà¤à šà³î\ "ƒå�à ëÅ³-Åà¤à ÒàÚ¤áÎ 
ÒüÅà�à ÒüÅà¤å �à\¤á� ÒàÚ�à ëºïî\¡ú ÒüÅà�à ÒüÅà¤å A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à JR¡\¤ìK ÒàÚ¤ƒåKã ëJàR¡W¡€ "³á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à 'ÒàB¡ã ëJàR¡W¡€ "áÎ Úà³—à 
"¢¡¤à "³áƒ Úà³—à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ *Òüá¹¡ú

'W¡ &º : ‘ÒüÅà�à ÒüÅà¤å á�\¤à’ áÎKã ³t¡àñƒà ³Jà Òñ\á�ñÒü¡ú ëNø\å̧ &Î� ³t¡³ "áÎ ëÎà³Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³t¡³ "³à *ÒüáJ "ƒåKà &i¡Îå 
ëÎìJàìÎKã ³t¡àñƒà JR¡¤à R¡³áJ¤à "³áƒ l¡ü�¤à ¢¡ñáJ¤à "áÎ�Îå áƒ\àÒü�¹ "³à *ÒüÒá�ñ¤Kã º ¬́ãƒà W¡àl¡ü�à �ÞàÚ ÒàšáJ ÒàÚá¤á¹¡ú 'ìJàÚP¡ ¬́à ³àìº³Kã 

áW¡ƒàÒüƒà íºá¹¤áÅñKãáƒ ‘"àÒüìƒá–i¡ái¡’ ÒàÚ¤à "áÎ 'ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à Jèáƒñ³v¡û¡à ³á³ t¡àƒ¤¹à? ³áÎ 
Wå¡´¶ã ÒàÚ�à J�¤ã¹Káƒ ÒüÅàKã �¤v¡û¡à "àÒüìƒá–i¡ái¡ ÒàÚ¤áÎ A¡³àÚ�à l¡ü€áº "³áƒ áƒ\àÒü� ÒàÚ¤áÎKà 
"àÒüìƒá–i¡ái¡ ÒàÚ¤áÎKà "�ãáÎ A¡³àÚ�à šå�áÅ�¤ìK? 

Òü : "àÒüìƒá–i¡ái¡Kã ³t¡àñƒà 'ìR¡à–ƒà W¡àl¡ü�à ³ãA¡š ë�àA¡Ò�áJ¤áÎ 'ÒàA—¡à ëNø\å¸&Î�Kã 
¢¡àÒüì�º ëšøàì\C ët¡ïá¹îR¡ ³t¡³ 2016 "ƒåÞàÒüƒá� ÒàÚ�à �³\á�ñÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à &� "àÒü &¢¡ 
ái¡ƒáƒ áƒ\àÒü� ³îÒì¹àÚáÅñ "áÎ ‘ëA¡àìšóàì¹i¡ Òü³ìšÃàÚã\’ A¡³àÚ�à *ÒüKá� ÒàÚ�à Jv¡û¡³A¡ t¡ ¬́ã¡ú 
³áÎKã ÞàJìÀà� "áÎ "ìÒàñ¤à ºàAÃ¡¤Îå "ƒå³A—¡à "ìÒàñ¤à šå¹A¡šáƒ íºáy¡ú Òüá–ƒÚàKã ë¢¡Î� 
Òü�ái¡iå¡¸i¡áÅñ "áÎ ³îÒì¹àÚáÅñ¤å ëA¡àìšóàì¹i¡A¡ã �¤A¡áÅñƒà ëÒ�à W¡R¡áÅ�ÒáÀ ³¹³áƒ ³ìJàÚ¤å 
�¤A¡ šã¤ãKƒ¤à &Gìšàió¡ Òàl¡üÎ ³Úà³ íº¡ú "ƒå¤å 'ÒàA¡ Úà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡\¤à "³áƒ íºáJ, 
³ƒåáƒ ‘'�à ³áÎƒà t¡á Ã́¤áÎ áƒ\àÒü�¹ "³à *Òü�¤á�, ëA¡àìšóàì¹i¡  Òü³ìšÃàÚã *Òü�¤à �ìv¡’ ÒàÚ�à¡ú 
ëNø\å̧ &i¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà ‘ëNø\å̧ &Î� ëšøàì\C’ �€yKà ‘áƒ\àÒü� A¡ìÀG�’ "�ãáÎKã ³�åñƒà 
"³à ët¡ïKƒ¤á�¡ú ëNø\å̧ &Î� ëšøàì\C ët¡ïìK ÒàÚ¹¤áƒ ¤øà–ƒ "³Kã ³Jàƒà t¡ Ã́Kà ³ìJàÚKã á³ñƒà 
A¡ìÀG� "³à šåì�àB¡ƒ¤á�¡ú                     ³�ñ ³�ñ


